
नींद
जिस नींद के साथ कभी बड़ी बनती थी मेरी,

आज उस नींद के साथ कु छ बनती ही नहीं मेरी ।

खुद बावरी जैसे पूरी रात घूमती रहती है यह नींद,
साथ ही मुझे भी परेशानी के कं धो में बिठाए घुमाती रहती है यह नींद।

कु छ नए कु छ पुराने दरवाजों पर दस्तक देती है,

और उनपे लगे कीलों को कु रेदती रहती है यह नींद ।

घायल करदेती है हाथों को दर्द महसूस करवाकर,
फिर वापिस आकर आंखों को सुला देती है यह नींद।।
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