
फिर भी मैं उठ ूं गी  

 

BY MAYA ANGELOU 

 

तुम चाहे फिख दो इफतहास में 

मेरे बारे में कड़वे, फवकृत झ ठ, 

तुम चाहे र ूंद दो कीचड़़़ में मुझे 

मैं फिर भी बनके ध ि,उठ ूं गी। 

 

क्या मेरा बेबाक पन तुम्हें परेशान करता है? 

क्योूं फिरे हुए हो दुख में तुम देख कर मेरी चाि? 

जैसे होूं मेरे कक्ष में तेि के कुएूं  कईूं हजा़़र। 

 

फबलु्कि चााँद और स रज की तरह, 

ज्वार के आत्मफवश्वास की तरह, 

बढ़ती उम्मीदोूं के अूंकुरोूं की तरह, 

मैं उठ ूं गी। 

 

क्या तुम देखना चाहते हो मुझे ट टे हुए? 

सर झुकाए, आूंखें नीची फकए हुए? 

बेहते आूंसुओूं की तरह कूं धे फगरे हुए , 

कमजो़़र पढ़ते हुए अपनी भावप र्ण याचनाओूं से? 

 

क्या मेरा स्वाफभमान तुम्हें उते्तफजत करता है? 



क्या इतना कफठन है तुम्हारे फिए  मुझेेे देखना हसतें जैसे हो मेरे पास सोने की खदानें कईूं 

हजा़़र। 

 

बार् चिा सकते हो अपने कठोर शब्ोूं का मुझ पर, 

चीर सकते हो मुझे अपनी नजरोूं से, 

मार सकते हो मुझे अपनी नफ़रत से, 

पर फिर भी हवा की तरह, 

मैं उठ ूं गी। 

 

क्या मेरा अल्हड़पन तुम्हें  हैरान करता है? 

क्या च ूंक जाते हो तुम फक मैं थरथराती हूं 

जैसे हीरे गडे़ हो मेरे अूंग अूंग में। 

 

उसी शमणनाक इफतहास से मैं उठ ूं गी 

उसी ददणनाक अतीत से मैं उठ ूं गी 

मैं वह कािा महासागर हूं  जो अूंतकाि तक बस आगे िैि रहा है, 

पनप रही हूं मैं उसी उठते फगरते ज्वार में। 

 

डर और अूंधकार को पीछे पछाड़़़कर 

मैं उठ ूं गी 

एक ऐसे उजािे में जो स्वयूं प्रकाफशत है 

मैं उठ ूं गी 

अपने प वणजोूं की धरोहर के साथ, 

उन गुिामोूं का एक सपना और उम्मीद बन के। 

मैं उठ ूं गी 



मैं उठ ूं गी 

मैं उठ ूं गी।  
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