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जगभर 

िब्रटनचं राजघराणं आिण त्यांचं कायम चचर्ेत असणं 
हे आता नेहमीचंच झालं आहे. हे राजघराणं कोणत्या 
ना कोणत्या कारणानं कायमच जगभरात चचर्ेच्या 
कें द्रस्थानी असतं. यावेळचा िवषय आहे िब्रटनचे माजी 
िप्रन्स अँड्र् य ू माउंटबॅटन-िंवडसर. त्यांच्यासमोरच्या 
अडचणी एकामागोमाग एक वाढतच चाललेल्या 
आहेत, इतक्या की राजा बनण्याच्या शयर्तीतनूही 
त्यांची हकालपट्टी होण्याची शक्यता आहे. अथार्त 
त्यामागे त्यांची ‘करणी’ही कारणीभतू आहे. 

आधी २०१९ मध्ये अँड्र् य ूयांना सावर्जिनक कतर्वे्य 
सोडावी लागली. २०२२ मध्ये त्यांचे राजकीय आिण 
सैन्यासंबंधांचे अिधकार राजघराण्याकडून काढून 
घेतले गेले. अमेिरकेतील अल्पवयीन लैंिगक अत्याचार 
प्रकरणातील आरोपी आिण लैंिगक गुन्हेगार डॉ. जेफ्री 
एपस्टीन यांच्याशी अँड्र् य ू यांच्या िमत्रत्वाच्या 
संबंधांमुळे मोठा वाद िनमार्ण झाला. जगभरातली 

मोठमोठी नावं या प्रकरणाशी जोडली गेलेली आहेत. 
अँड्र् य ूयांनाही त्याचा फटका बसला.  

ऑक्टोबर-नोव्हेंबर २०२५ मध्ये िंकग चाल्सर् यांनी 
अँड्र् य ूयांची ‘िप्रन्स’ आिण ‘िहज रॉयल हायनेस’ ही 
पदे काढून घेतली. आता ते अिधकृतपणे फक्त अँड्र् य ू
माउंटबॅटन-िंवडसर म्हणून ओळखले जातात. 
राजघराण्यातील कोणत्याही व्यक्तीसाठी हे अत्यंत 
अपमानास्पद आिण मानहानीकारक आहे. कारण 
राजघराण्याची गंभीर सावर्जिनक बदनामी आिण 
िवश्वासघाताच्या प्रसंगांनंतरच अशा प्रकारचं अत्यंत 
असामान्य पाऊल उचललं जातं. 

जेफ्री एपस्टीन प्रकरणामुळे अँड्र् य ूयांना आता 
शाही उत्तरािधकाऱ्याच्या यादीतनू काढण्याची तयारी 
सुरू झाली आहे. िब्रिटश सरकार हा िवषय संसदेत 
मांडण्याच्या तयारीत आहे. गेल्या वषर्ी अँड्र् य ूयांची 
‘िप्रन्स’ ही पदवी काढून घेतली गेली तरीही िब्रिटश 

राजिंसहासनाच्या 
दावेदारांच्या यादीत ते 
आठव्या स्थानावर आहेत. 
शासकीय पदाचा गैरवापर 
केल्याच्या संशयावरून 
पोिलसांनी त्यांना अटक 
केल्यानंतर शाही संभाव्य 

उत्तरािधकाऱ्यांच्या यादीतनूही त्यांना आता बाहेर 
पडावे लागणार आहे. अँड्र् य ू यांनी मात्र कायमच 
आपल्यावरील आरोपांचा इन्कार केला आहे.  

िब्रटनच्या संरक्षणमंत्र्यांनीही माजी िप्रन्स अँड्र् य ू
यांना संभाव्य दावेदारांच्या यादीतनू हटवण्याच्या 
योजनेवर बिंकघम पॅलेससोबत सरकार काम करीत 
असल्याच्या दाव्याला पुष्टी िदली आहे. त्यांचं म्हणणं 
आहे, ‘ही अशी बाब आहे, ज्याला सवर् पक्षांचा पािंठबा 
िमळेल अशी मला अपेक्षा आहे, पण हे तेव्हाच होईल 
जेव्हा पोिलस तपास पणूर् होईल.  

काही िदवसांपवूर्ी पोिलस गाड्या शाही महालात 
प्रवेश करताना िदसल्या होत्या. अँड्र् य ू गेल्या अनेक 

वषार्ंपासनू िंवडसर महालात राहत आहेत. हा ३० 
खोल्यांचा एक आिलशान हेिरटेज महाल आहे. 
त्याच्या आदल्या िदवशीही िंवडसर महालात वीसपेक्षा 
अिधक गाड्या िदसल्या होत्या. या गाड्या तपास 
आिण झडतीसाठी महालात पोहोचल्या होत्या. 
त्यानंतर अँड्र् य ू माउंटबॅटन यांना अटक करण्यात 
आली होती. मात्र पोिलसांनी अिधकृतपणे अटकेचं 
कारण सांिगतलेलं नाही. 

बिंकगहॅम पॅलेसनंही यासंदभार्त मौन बाळगलं 
आहे. अँड्र् य ू यांना उत्तरािधकाराच्या यादीतनू 
हटवण्याच्या सरकारच्या योजनांवर सावर्जिनकरीत्या 
त्यांनी कोणतीही िटप्पणी केलेली नाही. मात्र 
सरकारला असं करण्यासाठी संसदेत एक कायदा 
मंजरू करून घ्यावा लागेल. त्यासाठी खासदारांची 
मान्यता तसेच राजाची शाही संमती आवश्यक असेल. 
ज्या १४ कॉमनवेल्थ देशांमध्ये चाल्सर् हे राष्ट्रप्रमुख 
आहेत, त्या देशांचाही पािंठबा यासाठी गरजेचा असेल, 
ज्यामध्ये कॅनडा, ऑस्टे्रिलया, जमैका आिण न्यझूीलंड 
यांचा समावेश आहे.

समकालीन महत्त्वाच ेमदु्द ेमांडणारी, नवी चचार् सरुू करणारी  
वाचक-पत्र ेया स्तंभामध्य ेप्रिसद्ध केली जातील. आपली पत्र े 

यथे ेपाठवा : janman@lokmat.com

आजचा काळ प्रगतीचा, तंत्रज्ञानाचा 
आिण वेगवान िवकासाचा असला तरी 
जगाच्या कानाकोपऱ्यात अिस्थरतेचे ढग 
दाटून आलेले िदसतात. एका बाजलूा 
आर्िथक महासत्ता होण्याची स्पधार्, तर 
दुसऱ्या बाजलूा सीमावाद, धार्िमक मतभेद 
आिण सते्तची लालसा. या सगळ्यांमुळे जग पुन्हा एकदा अस्वस्थतेच्या 
उंबरठ्यावर उभे आहे. अशा पिरिस्थतीत मानवजातीला सवार्िधक गरज आहे ती 
शांततेची. मध्यपवूर्ेतील संघषर् असो, युरोपातील तणाव असो िंकवा आिशयातील 
सीमावाद, प्रत्येक िठकाणी युद्धाची िंकमत सामान्य नागिरकांना चुकवावी 
लागते. अलीकडील संघषार्ंनी जगाला दाखवनू िदले की आधुिनक शस्त्रसामग्री 
िकतीही प्रगत असली तरी युद्ध शेवटी िवद्ध्वंसच घडवते. हजारो िनरपराध जीव 
जातात, लाखो लोक बेघर होतात आिण संपणूर् िपढी मानिसक जखमा घेऊन 
वाढते. जगातील महासत्ता- अमेिरका, रिशया, चीन.. यांच्या राजकीय व 
सामिरक स्पधर्ेमुळे जागितक तणाव वाढतो. सामथ्यर् दाखवण्याच्या या स्पधर्ेत 
संवाद हरवतो, संशय वाढतो. पिरणामी युद्धाची शक्यता अिधक गडद होते. 
परंतु, खरे सामथ्यर् हे शस्त्रात नसनू संयमात आिण संवादात असते, हे 
इितहासाने वेळोवेळी िसद्ध केले आहे. युद्धाचा पिरणाम केवळ रणांगणापुरता 
मयार्िदत राहत नाही. तेलाच्या िकमती वाढतात, अन्नधान्याचा तुटवडा िनमार्ण 
होतो, जागितक व्यापारावर पिरणाम होतो. महागाई वाढते आिण 
सवर्सामान्यांचे जीवन कठीण होते. भारताची परराष्ट्र धोरणे संतुिलत आिण 
संवादावर आधािरत रािहली आहेत. हीच भिूमका जगासाठी आदशर् ठरू शकते. 
संघषार्ऐवजी सहकायर्, वैराऐवजी िवश्वास आिण शस्त्राऐवजी शब्द, हा मागर् 
स्वीकारला तरच स्थैयर् शक्य आहे.            - सागर िंपगळे, पुणे

सघंषर् नको सहकायर्, वैर नको िवश्वास हवा!

गेल्या दोन-तीन िदवसांपासनू अनेक शहरांमध्ये पेट्रोलपंपांसमोर लांब रांगा िदस ू
लागल्या आहेत. ही केवळ इंधनटंचाईची खणू नाही, तर एका जागितक 
वादळाची भारतीय चाहूल आहे. अमेिरका-इस्रायल आिण इराणमध्ये 
भडकलेल्या युद्धाचे लोण भारतीय उपखंडापयर्ंत पोहोचल्याची प्रिचती, बुधवारी 
भारतीय समुद्रिकनाऱ्यापासनू अवघ्या काही िकलोमीटर अंतरावर अमेिरकन 
पाणबुडीद्वारा इराणी युद्धनौकेला देण्यात आलेल्या जलसमाधीतनू आली आहे. 
िवशेष म्हणजे, ती युद्धनौका िवशाखापट्टणम बंदरातील इंटरनॅशनल फ्लीट 
िरव्ह्यमूध्ये सहभागी होऊन परतत होती; पण आपल्या िमत्रदेशातनू मायदेशी 
िनघालेल्या युद्धनौकेला िमत्राच्या उंबरठ्यावरच कसे नष्ट करावे, असाही िवचार 
अमेिरकेने केला नाही. जागितक तेलवाहतुकीच्या एक-पंचमांश वाहतकू 
इराणलगतच्या  होमूर्झ सामुद्रधुनीतनू होते. आज ती पणूर्पणे युद्धाच्या धुक्यात 
बुडाली आहे आिण त्याच धुक्याची िंकमत कोट्यवधी भारतीयांना लवकरच 
भडकलेल्या महागाईच्या रूपाने मोजावी लाग ूशकते. भारत खिनज तेलाची 
सुमारे ८५ टक्के गरज आयातीतनू भागवतो. त्यातील मोठा वाटा होमूर्झ 
सामुद्रधुनीमागर्े येतो. युद्धजन्य पिरिस्थतीत सामुद्री मागर् धोकादायक होतात, 
िवमा खचर् वाढतो, टँकसर्ची उपलब्धता घटते आिण पयार्याने खिनज तेलाचे दर 
भडकतात. ब्रेंट कू्रडने नव्वदीचा टप्पा ओलांडताच, भारतीय तेल कंपन्यांच्या 
ताळेबंदावर ताण येतो आिण त्याचे प्रितिंबब लवकरच पंपांवरील दरफलकांवर 
उमटते. हे नवे नाही; पण यावेळचे संकट अिधक गिहरे आहे, कारण जगभरात 
आधीच महागाई भडकलेली असताना हा नवा भडका उडाला आहे. इंधनाची 
महागाई ही एका व्यापक महागाईच्या लाटेचा पवूर्संकेत असते. िडझेल महागले 
की मालवाहतुकीचा खचर् वाढतो अन् वाहतकू महागली, की प्रत्येक वस्त ूमहागते. 
उत्पादन खचार्तील वाढीमुळे होणारी महागाई एकदा सुरू झाली, की आटोक्यात 
आणायला कठीण असते. िरझव्हर् बँकेच्या व्याजदर वाढवण्याच्या उपायाने या 
आगीवर पाणी ओतता येत नाही; कारण हे संकट पुरवठ्याच्या बाजनेू आलेले 
असते, मागणीच्या नव्हे! सध्या भारताची िस्थती अत्यंत नाजकू आहे. एकीकडे 
भारताचे इस्रायलशी संरक्षण आिण तंत्रज्ञान के्षत्रात घिनष्ट संबंध आहेत, 
आखाती देश भारतीय कामगारांचे आश्रयस्थान आिण तेलाचा प्राथिमक स्रोत 
आहेत, तर दुसरीकडे इराणशीही ऐितहािसक आर्िथक संबंध आहेत. चाबहार 
बंदर हे त्याचे अलीकडील ठळक उदाहरण! अशा बहुस्तरीय भ-ूराजकीय 
समीकरणात भारताला रणनीितक तटस्थतेचे कौशल्य पणाला लावावे लागते; 
परंतु तेलाच्या बाजारात कोणीही कायमचे तटस्थ राहू शकत नाही. या 
पाश्वर्भमूीवर सरकारची जबाबदारी अिधक व्यापक होते. अबकारी शुल्कात 
तात्पुरती कपात, सामिरक तेलसाठ्यांचा वापर, पयार्यी स्रोतांकडून स्वस्त तेल 
िमळवण्याचे प्रयत्न, या तात्कािलक उपायांसोबतच दीघर्कालीन धोरण 
आखणेही आवश्यक आहे. भारताकडे सध्या खिनज तेलाचा सुमारे ६४ ते ७४ 
िदवसांचा एकित्रत साठा आहे. सरकारी सामिरक साठे संकटकाळात 
सुरक्षाकवच देतात खरे; परंतु दीघर्कालीन युद्धजन्य अिस्थरतेत ते पुरेसे ठरत 
नाही. आंतरराष्ट्रीय ऊजार् संस्थेच्या िनकषानुसार, िकमान ९० िदवसांचा साठा 
आवश्यक मानला जातो. भारत त्या उिद्दष्टापासनू अजनूही लांब आहे. 
िदलासादायक बाब म्हणजे भारताला तेलाची अिजबात कमतरता भास ूिदली 
जाणार नाही, असे रिशयाने आश्वस्त केले आहे; परंतु रिशयाकडून तेलखरेदीचा 
मागर् काट्यांनी भरलेला आहे. अमेिरकेने बराच काळ भारत-रिशया तेल 
व्यापाराकडे डोळेझाक केल्यानंतर आता डोळे वटारले आहेत. व्यापार, संरक्षण, 
तंत्रज्ञान भागीदारी, ‘क्वाड’ आघाडी आिण चीनिवरोधी रणनीितक समन्वयाच्या 
पाश्वर्भमूीवर अमेिरकेचीही मजर्ी राखणे भारतासाठी आवश्यक आहे. त्यामुळे 
रिशयन तेल खरेदीत वाढ हा पयार्य भारतासाठी सोपा नाही. एका बाजलूा स्वस्त 
रिशयन तेलाचे आकषर्ण आिण दुसऱ्या बाजलूा अमेिरकेच्या नाराजीचा धोका, 
यामुळे भारताला सतत तारेवरची कसरत करावी लागत आहे. युद्ध एक िदवस 
संपेल, पेट्रोल पंपांसमोरच्या रांगाही ओसरतील; परंतु त्या आपल्यासमोर एक 
मलूभतू प्रश्न िशल्लक ठेवनू जातील, की आपण िकती काळ दुसऱ्याच्या युद्धाची 
िंकमत मोजत राहणार? रिशयाचे आश्वासन, सामिरक साठे आिण राजनियक 
चातुयर्, हे सगळे तात्पुरते उपाय आहेत. शाश्वत उत्तर आहे ऊजार् स्वयंपणूर्ता! 
सौरऊजार्, आिण्वकऊजार्, हिरत हायड्रोजन, इलेिक्ट्रक वाहतकू या मागार्ंनी भारत 
जेव्हा खऱ्या अथार्ने ऊजार्सक्षम होईल, तेव्हाच मध्य-पवूर्ेची आग आपल्या 
स्वयंपाकघरात पोहोचणार नाही. तोपयर्ंत खिनज तेल आयातीवरील अवलंिबत्व 
हे आपल्या आर्िथक सावर्भौमत्वावरील एक कायमचे प्रश्निचन्ह असेल!

यदु्धाची आग, महागाईचा डाग!
संपादकीय

िवरोधी सरू दडपनू टाकण्यासाठी राजकीय िवरोधक, 
िनदशर्क िवद्याथर्ी, िवद्वज्जन आिण पत्रकार यांना 
लक्ष्य करणाऱ्या तपासांचा भिडमार आता िनत्याचा 
झालाय. सत्तारूढ पक्षाच्या साथीने सध्याचे कें द्र 
सरकार कायद्यातील तरतुदींचा वापर ‘शस्त्रा’सारखा 
करत आहे. ‘भारत मंडपम’मध्ये िनदशर्ने करणाऱ्या 
युवक काँगे्रसच्या कायर्कत्यार्ंना कायद्यातील 
संशयास्पद तरतुदींखाली तुरंुगात डांबले गेले.  

जवाहरलाल नेहरू िवद्यापीठाच्या कुलगुरंूच्या 
िविशष्ट िवधानांना आके्षप घेणाऱ्या िवद्याथ्यार्ंना 
तुरंुगात टाकले गेले. उमर खािलद आिण इतर 
अनेकजण जामीन न िमळता वषार्नुवषर्े  तुरंुगात 
िखतपत पडले आहेत. बड्या उद्योगपतींच्या िवरोधात 
िलिहणाऱ्या पत्रकारांवर गुन्हे नाेंदवले जात आहेत 
आिण त्याचवेळी सध्याच्या कें द्र आिण राज्य 
सरकारांतील मंत्री आिण राजकीय नेते अनेकदा 
कायदा आिण सुव्यवस्था िबघडिवण्याच्याच उदे्दशाने 
िवखारी िवधाने करतात, परंतु तपास यंत्रणा 

त्यांच्यािवरुद्ध कोणतीही कारवाई न करता मख्खपणे 
मगू िगळून बसलेल्या िदसतात. 

िवशेष न्यायाधीश िजतेंद्र प्रताप िंसग यांनी मद्य 
धोरण प्रकरणातनू अरिंवद केजरीवाल, मनीष 
िससोिदया आिण अन्य २१ जणांना मुक्त केल्याने 
खोट्या आिण बनावट खटल्यांचे िपतळ उघडे पडले 
आहे. शंभर कोटींच्या किथत घोटाळ्यातील हा 
लाचखोरीचा खटला, कोणत्याच ठोस पुराव्यािवना 
सीबीआयने मुळात दाखलच कसा केला कळत नाही. 
केवळ ‘तपास चाल ूआहे’ या सबबीखाली एखाद्याला 
तुरंुगात डांबणे मानवी प्रितषे्ठला िकती घातक आहे हे 
सत्ताधाऱ्यांच्या लक्षात कसे येत नाही? केजरीवालांना 
१५६ िदवस कोठडीत आिण िससोिदयांना ५३० िदवस 
तुरंुगात राहावे लागले. याची भरपाई कोण देणार? 
जबाबदारी कुणीच घेत नाही. या प्रिक्रयेतनू 
सत्ताधाऱ्यांच्या इशाऱ्यानुसार माणसांची व्यिक्तगतच 
नव्हे तर राजकीय प्रितष्ठाही तपास यंत्रणा धुळीस 
िमळवतात.  २०२१ च्या उत्पादन शुल्क धोरणासंदभार्त 
कोणत्याही व्यापक कटाचा ितळमात्र पुरावा न 
आढळणे, तपासात गंभीर तु्रटी आढळणे, पुष्टी न 
झालेल्या जबाबांवर िवसंबनू राहणे, आरोपपत्रात 
लक्षणीय तु्रटी असणे, कोणताही आधार नसताना 
आरोपींना खटल्यात गोवणे या साऱ्या बाबीतनू एक 

संस्था म्हणून सीबीआय सत्तारूढ पक्षाची राजकीय 
उिद्दषे्ट साधण्याचेच काम करत आहे ही गोष्ट स्पष्ट 
होते. एखाद्याचे राजकीय, सामािजक जीवन उद्ध्वस्त 
करण्याची मुभा तपास यंत्रणांना असावी का?  

झारखंडचे मुख्यमंत्री िहमंत सोरेन यांच्यावर 
लावलेल्या िनराधार आरोपापोटी त्यांना पाच मिहने 
तुरंुगवास भोगावा लागला. राज्यातील िवधानसभा 
िनवडणुकीच्या ताेंडावर हे उघड उघड ‘सडू’बुद्धीचे 
राजकारण होते. तरीही झारखंड मुक्ती मोचार्चाच 
िवजय झाला. छत्तीसगडचे माजी मुख्यमंत्री भपेूश 
बघेल यांनाही िनशाण्यावर घेत िवधानसभा 
िनवडणुकीपवूर्ी त्यांचे सरकार अिस्थर करण्याचा 
प्रयत्न करण्यात आला. अशा सवर् चौकशा ठरािवक 
माणसांना ‘लक्ष्य’ करूनच होतात, हे आता देशाला 
कळून चुकले आहे. िबहारचे माजी मुख्यमंत्री 
लालपू्रसाद यादव, तेजस्वी यादव यांच्यासह इतर 
कुटंुिबयांवर एक कपोलकिल्पत खटला चालवण्याचा 
प्रयत्न केला गेला आिण ऐन िनवडणुकीच्या ताेंडावर 

त्यांना िदल्लीतील िवशेष न्यायालयाचे समन्स 
धाडण्यात आले. अशोक गेहलोत आिण सिचन 
पायलट यांनाही लक्ष्य केले गेले. अिखलेश यादव 
यांना धाडलेले समन्स, फारूक आिण उमर अब्दुल्ला 
यांच्यावर २०१८ साली टाकलेल्या सीबीआयच्या 
धाडी आिण ईडीची आरोपपते्र रद्दबातल 
झाल्यानंतरही २०१९ ते २०२४ दरम्यान त्यांच्यावर 
बजावलेली समन्स – ही सारी उदाहरणे  िवरोधकांवर 
खोटे खटले कसे रचले जातात हेच दाखवनू देतात. 

दाखल आरोपांच्या भीतीने सत्ताधारी मांडवात 
आले, त्यांना लगेच मोठी पदे िदली गेली. ज्यांनी 
िवरोध करण्याचे धाडस दाखवले त्यांना मात्र 
न्यायालयीन कारवाई आिण तुरंुगवासाला सामोरे 
जावे लागले. मात्र, एकाही मंत्र्याची िंकवा सत्ताधारी 
पक्षाच्या कुणा नेत्याची नुसती चौकशीसुद्धा अद्याप 
कशी बरे झालेली नाही?   

िवरोधी नेत्यांना तुरंुगात डांबण्यापुरतीच 
मयार्िदत दृष्टी नसलेली माणसे लोकशाहीत 
आवश्यक असतात. देशासमोर असलेल्या गंभीर 
आव्हानांना ताेंड देण्यासाठी आपण सवार्ंनी एकित्रत 
प्रयत्न करायला हवेत. िवकिसत भारताचे स्वप्न 
साकार करण्यासाठी या देशाला िवशाल आवाका 
आिण बांिधलकी असणाऱ्या माणसांची िनतांत 
आवश्यकता आहे. या धुमाकुळीच्या काळात 
राज्यघटना आिण कायदे यांच्याशी सुसंगत 
असलेल्या न्यायाच्या बाजनेू न्यायव्यवस्था ठामपणे 
उभी राहील अशी आशा अवघा देश बाळगनू आहे.

तपास करणे म्हणजे एखाद्याला उद्ध्वस्त करणे का?
केवळ ‘तपास चाल ूआहे’ या सबबीखाली एखाद्याला तरंुुगात डाबंणे मानवी 
प्रितषे्ठला िकती घातक आहे हे सत्ताधाऱ्याचं्या लक्षात कसे येत नाही?

शरद पवार वयाच्या ८५ व्या वषर्ी राज्यसभेवर का गेले 
असावेत? साठ वषार्ंच्या दीघर् संसदीय 
कारिकदर्ीनंतरही ते आणखी सहा वषर्े  खासदार का 
राहू इिच्छत असतील? आजारपणाने चौफेर घेरले 
असताना एवढी महत्त्वाकांक्षा का म्हणून, असे प्रश्न 
िवचारले जात आहेत. पवार यांनी स्वत:च्या दृष्टीने 
आिण त्याहीपेक्षा महत्त्वाचे म्हणजे त्यांच्या उरलेल्या 
पक्षाच्या दृष्टीने आवश्यक असाच िनणर्य घेतला. 
पक्षातील फूट आिण आता अिजतदादांचे जाणे या 
धक्क्यांतनू आपल्या पक्षसहकाऱ्यांचे काहीएक 
राजकीय भिवतव्य सुरिक्षत ठेवायचे तर पवारसाहेबांचे 
खासदार होणे आवश्यक आहे असे त्यांच्या पक्षातील 
िशलेदारांना वाटत होते. शरद पवार एकेकाळी 
काँगे्रसमध्ये होते, नंतर स्वत:चा पक्ष काढला तरी 
अनेकदा त्यांनी काँगे्रसला परूक अशीच भिूमका 
घेतली. अगदी स्वत:चे दोन आमदार जास्त िनवडून 
आलेले असतानाही त्यांनी काँगे्रसला एकेकाळी 
मुख्यमंित्रपद िदले होते. काँगे्रसबाबत पवारांच्या 
उपकारांची पंुजी यावेळी त्यांच्यासाठी  पािंठबा घेऊन 
आली. उद्धवसेनेत आिदत्य ठाकरें चा पवारांना िवरोध 

होता, तो आपल्या पक्षातील कोणाला संधी िमळावी 
म्हणून; पण संजय राऊत त्यांच्यावर भारी ठरले. 

भाजपने दाखिवली ‘माया’  
अनेक िदग्गज राज्यसभेसाठी इचु्छकांच्या रांगेत 

असताना भाजपने नागपरूच्या माजी महापौर, 
नगरसेिवका माया इवनाते यांना संधी िदली. लाकडे 
गोळा करून िवकणाऱ्या आिदवासी आईची ही मुलगी. 
त्यांचे पती िंचतामण पैलवान मुख्यमंत्री देवेंद्र 
फडणवीस यांचे कट्टर कायर्कतर्े  होते. ते आज हयात 
नाहीत; पण देवाभाऊंनी मायाताइर्ंना राज्यसभेत 
बसवनू मैत्री जपली. ‘आपल्या’ माणसांची आठवण 
ठेवनू त्यांना पुढे नेण्याचा फडणवीसांचा गुण आहे. 
मायाताई अितनम्र अन् शालीन. मुख्यमंत्र्यांच्या 
बंगल्यावर बेधडक जाणारे, सरळ त्यांच्या केिबनमध्ये 
घुसणारे नागपुरात अनेकजण आहेत. मायाताई मात्र 
आजही पीएला चारवेळा िवनंती करूनच 
फडणवीसांना भेटतात. सौजन्य आिण पक्षिनषे्ठच्या 
माया इवनाते पॅटनर्चे प्रिशक्षण केवळ नागपुरातीलच 
नाही, तर राज्यातील नवथर भाजप नेते/नेत्या अन् 
कायर्कत्यार्ंना देण्याची गरज आहे. 

तावडेंना संयमाचे बक्षीस 
िवनोद तावडेंची आमदारकी अन् त्यातनू िमळू 

शकणारे मंित्रपद कापले गेले, पण नंतर पक्षाचे 
सरिचटणीस म्हणून राज्याराज्यांमधील मंत्री, 
मुख्यमंत्री ठरिवणाऱ्यांच्या वतुर्ळात ते जाऊन बसले. 

नजीकच्या काळात कें द्रात मंत्रीही होतील. िदल्लीच्या 
राजकारणात िमतभाषी असावे लागते. अध्यार् गोष्टी 
मान हलवनू आिण हसनूच टाळायच्या असतात. 
तावडें ना ते बरोबर साधते. िदल्लीत अनेक संवेदनशील 
िवषय, रहस्ये पोटातच ठेवावी लागतात. पंतप्रधान 
कायार्लयात एका अिधकाऱ्याची िनयुक्ती करण्यात 
आली, त्याला पिहल्याच िदवशी सांगण्यात आले की 
इथे जे काही होईल ते बाहेर कुठेही जाता कामा नये, 
ते तुमच्याबरोबर िचतेवरच गेले पािहजे. जमाना हा 
असा आहे. जसे सरकारमध्ये तसेच भाजपमध्येही 
आहे. अशा वातावरणात स्वत:ला िसद्ध करण्याचे 
कसब तावडे यांनी साधले. 

पाथर् यांची नवी इिंनग 
पाथर् अिजत पवार राज्यसभेची नवी इिंनग सुरू 

करत आहेत. िदल्लीत खासदार म्हणून छाप पाडायची 
आिण त्याचवेळी महाराष्ट्रात आई सुनेत्रा पवार यांच्या 

पाठीशी भक्कमपणे उभे राहायचे, असे दुहेरी आव्हान 
सोपे नाही. पाथर् अपयशी व्हावेत अशी अपेक्षा 
बाळगणारे आत आिण बाहेरही आहेत. पाथर् यांनी 
मेहनत सुरू केल्याचे कळते. विडलांचे काही गुण 
आपल्यात आणण्याची धडपड ते करत आहेत. 
आपल्या पक्षातील नेत्यांची मने आिण मते जाणून घेत 
आहेत. त्यांना योग्य ती संधी िदली पािहजे. सुिप्रया 
सुळे यांना नाही का माध्यमांनी आतापयर्ंत संधी 
िदली? िदल्लीच्या क्लबकल्चरमध्ये देशातील अनेक 
बड्या नेत्यांची मुले रमलेली असतात. पाथर् यांनी 
स्वत:ला त्यापासनू दूर ठेवण्याचे ठरिवले आहे. 
वारशापेक्षा अपेक्षांचे ओझे अिधक जड असते; पाथर् ते 
घेऊन िनघाले आहेत. 

फायरबँ्रड ज्योतीताई 
एकनाथ िंशदे यांनी आपल्या पक्षातील फायरबँ्रड 

नेत्या ज्योती वाघमारे यांना थेट राज्यसभेवर पाठवले. 
पाच भाषांवर प्रभुत्व असलेल्या ज्योतीताई 
मुलुखमैदानी तोफ. सुरुवातीच्या काळात सोलापुरात 
पत्रकार होत्या. काही काळ प्राध्यािपका होत्या. 
आंबेडकरी िवचार मानणाऱ्या विडलांच्या कन्या 
आहेत. त्यांचे वडील बांधकाम मजरू होते, हॉटेलमध्ये 
वेटर होते. पँथरच्या चळवळीतील कायर्कतार् म्हणून 
लोकांनी त्यांना नगरसेवक केले. ज्योतीताई पवूर्ी 
काँगे्रसमध्ये होत्या. पक्ष बदलला असेल; पण 
ज्योतीताइर्ंकडे एक िवचार आहे. संघषर् करत पुढे 
आल्या आहेत. आता त्यांना मोठी संधी िमळाली आहे. 
‘आपल्यातली एक जण खासदार झाली’ असे 
अनेकांना वाटते आहे, ते उगीच नव्हे! 

yadu.joshi@lokmat.com

संयमाचे बक्षीस, वारशाचे ओझे, ज्येष्ठत्वाची अपिरहायर्ता
सौजन्यमतूर्ी मायाताई, सयंमाचे बक्षीस िमळालेले तावडे, ओझे पेलायला सज्ज 
पाथर्, फायरब्रडँ ज्योतीताई आिण सवार्ंत ज्येष्ठ शरद पवार.. ही पाचाचंी कहाणी!

आता कसला ‘राजा’? अडँ्र् य ूयाचंी गच्छतंी अटळ!
जनमन

ितरकस आिण चौकस गजानन  घाेंगडे

EDIT

गेल्या काही दशकांचा आढावा घेतला तर आपल्या 
लक्षात येते की, साधारणपणे दर आठ ते नऊ वषार्ंनी 
मिहलांवरील अत्याचारािवरोधात एक मोठे 
जनआंदोलन उभे रािहलेले िदसते. या आंदोलनांनी 
केवळ रस्त्यावरची लढाई लढली नाही, तर देशाच्या 
कायदेशीर चौकटीतही मलूभतू बदल घडवनू आणले. 

या संघषार्ची पाळेमुळे ‘मथुरा’ बलात्कार 
प्रकरणात आढळतात. पोिलस कोठडीत झालेल्या या 
अत्याचाराच्या प्रकरणात जेव्हा किनष्ठ न्यायालयाने 
पोिलसांना िनदार्ेष सोडले, तेव्हा देशभरात संतापाची 
लाट उसळली. मिहला संघटनांच्या वतीने सवार्ेच्च 
न्यायालयाला हजारो पत्र पाठवनू दाद मागण्यात 

आली. या अभतूपवूर् प्रितसादानंतरच बलात्कारिवरोधी 
कायद्यात सुधारणा करण्याची प्रिक्रया खऱ्या अथार्ने 
सुरू झाली. 

असाच एक महत्त्वाचा लढा राजस्थानमधील 
भवरीदेवी यांच्या िनिमत्ताने उभा रािहला. बालिववाह 
थांबवण्याचे धाडसी प्रयत्न केल्यामुळे सडूबुद्धीने 
त्यांच्यावर सामिूहक बलात्कार करण्यात आला. मात्र, 
सामािजक संघटनांच्या पाठबळामुळे भवरीदेवींनी 
खचनू न जाता, अन्यायािवरोधातील एक िजवंत प्रतीक 
म्हणून स्वतःला झोकून िदले. त्यांच्या या िजद्दीने 
मिहलांना कामाच्या िठकाणी सुरिक्षतता देणाऱ्या 
कायद्यांचा पाया रचला. 

सन २०१२च्या िडसेंबर मिहन्यात िदल्लीत 
घडलेल्या ‘िनभर्या’ प्रकरणाने तर संपणूर् देशाला 
हादरवनू सोडले. एका चालत्या बसमध्ये झालेल्या 
अमानषू अत्याचाराने जनसामान्यांच्या भावनांचा बांध 
फुटला. िदल्लीच्या कडाक्याच्या थंडीत मेणबत्त्या 

घेऊन िनघालेले मोचर्े  आिण पोिलसांच्या बॅिरकेट्सवर 
चढून तरुण िपढीने िदलेला लढा आंतरराष्ट्रीय 
पातळीवर गाजला. दुदर्ैवाने, दहा - अकरा िदवसांच्या 
संघषार्नंतर िनभर्याचा मतृ्य ूझाला, पण ितने पेटवलेली  
मशाल िवझली नाही. 

या आंदोलनानंतर िनयुक्त करण्यात आलेल्या 
जिस्टस वमार् सिमतीच्या िशफारशींमुळे कायद्यात तीन 
महत्त्वाचे बदल झाले. पिहले म्हणजे, बलात्कार पीिडत 
मिहलेच्या वैद्यकीय तपासणीसाठी िनिश्चत प्रोटोकॉल 
तयार करण्यात आला. दुसरे, खून आिण बलात्कार 

अशा ‘दुर्िमळातील दुमर्ीळ’ प्रकरणात फाशीच्या 
िशके्षची तरतदू करण्यात आली आिण ितसरे म्हणजे, 
पीिडतेची ओळख व नाव पणूर्पणे गोपनीय ठेवण्याचे 
कडक िनयम लाग ूझाले. 

आज ‘िनभर्या’ या नावाने अनेक नाटके आिण 
सामािजक उपक्रम राबवले जातात. काही िठकाणी या 
नावाचा वापर दुदर्ैवाने माकर्े िंटगसाठीही झाले, पण 
‘िनभर्या’ हे नाव आता केवळ एका व्यक्तीचे रािहले 
नसनू ते अत्याचारािवरूद्धच्या धैयार्चे प्रतीक बनले 
आहे. आजही अनेक िनभर्या आपल्या समाजात 
न्यायासाठी लढताना िदसतात. कायद्याचे िनयम 
कडक झाले असले तरी आजही आरोपींना िशक्षा 
होईपयर्ंत अनेक तांित्रक अडचणींना सामोरे जावे 
लागते. 

‘नव्याने जन्मेन मी’ म्हणणारी िनभर्या प्रत्येक 
आंदोलनाच्या रुपाने आपल्याला पुन्हा भेटत असते. 
प्रश्न फक्त एवढाच उरतो की, या आंदोलनांना यश 
िमळून मिहलांवरील अत्याचारांचा हा िसलिसला 
नेमका कधी थांबणार? हा प्रश्न आजही अनुत्तिरतच 
आहे. 

neeilamgorhe@gmail.com

अन्यायािवरोधात लढणाऱ्या ‘िनभर्या’ आिण साठा प्रश्नांची कहाणी
आंदोलनांचे अंतरंग 

‘नव्याने जन्मेन मी’ म्हणणारी िनभर्या प्रत्येक आदंोलनाच्या रूपाने पनु्हा भेटत 
असते. प्रश्न एवढाच उरतो की, अत्याचाराचंा हा िसलिसला कधी थाबंणार?

किपल िसब्बल
राज्यसभा खासदार,  

ज्यषे्ठ िविधज्ञ

यदु जोशी
राजकीय संपादक, 

लोकमत

डॉ. नीलम गोऱ्हे
उपसभापती,  

महाराष्ट्र िवधान पिरषद

शरद पवार िवनोद तावडे

माया इवनात े पाथर् पवार ज्योती वाघमारे



मस्ट READ

लोकमत न्यजू नटेवकर्  

मुंबई : नागपरूच्या 
माजी महापौर 
आिण िवद्यमान 
नगरसेिवका माया 
इवनाते यांचा 
िदल्लीत जाण्याचा 
एक योग हुकला 

पण राज्यसभेच्या िनिमत्ताने दुसरा योग 
मात्र जुळून आला.  
 इवनाते या आिदवासी समाजाच्या 
आहेत. त्या यापवूर्ी राष्ट्रीय अनुसिूचत 
जमाती आयोगाच्या सदस्य रािहल्या 
आहेत. सदस्य म्हणून त्यांनी चांगले काम 
केल्याची दखल घेत कें द्र सरकारने त्यांना 
या आयोगाचे अध्यक्षपद देण्याचे ठरिवले 
होते. मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस यांनीही 
कें द्र सरकारला तशी गळ घातली होती. 

कें द्रीय गहृमंत्री अिमत शाह यांनी दोन 
मिहन्यांपवूर्ी त्यासाठी ताेंडी होकारही 
िदला होता असे खात्रीलायक सतू्रांनी 
सांिगतले. मात्र, काही कारणांनी इवनाते 
यांची िनयुक्ती रखडली. त्यातच 
महापािलकेची िनवडणूक आली आिण 
इवनाते यांना भाजपने नागपुरात 
उमेदवारी िदली व त्या मोठ्या फरकाने 
िंजकल्यादेखील. तथािप, दोन 
आठवड्यापवूर्ी राज्यसभेचे भाजपचे 
उमेदवार िनिश्चत करण्याच्या हालचाली 
सुरू झाल्या आिण जी २५ नावे प्रदेश 
भाजपच्या कोअर किमटीने कें द्रीय 
भाजपकडे पाठिवली त्यात माया इवनाते 
यांचेही नाव पाठिवण्यात आले. 
आयोगाच्या अध्यक्ष म्हणून 

िदल्लीला जाण्याची संधी इवनाते यांना 
िमळणार असे िचत्र असताना त्या 
राज्यसभेच्या गाडीत बसल्या. 

आयोगाचे अध्यक्षपद रािहले 
अन् त्या खासदार झाल्या !

शकु्रवार, िद. ६ माचर् २०२६
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५िविधमंडळ अथर्संकल्पीय अिधवेशन मुंबई
२०२६

राज्याच्या ितजोरीतील िनम्म्यापेक्षा 
जास्त खचर् वेतन आिण व्याजावर

दीपक भातसेु 
लोकमत न्यजू नटेवकर्  

मुंबई : राज्य सरकारकडून वषर्भरात 
केल्या जाणाऱ्या महसुली खचार्चा 
िनम्म्यापेक्षा जास्त वाटा हा राज्य 
सरकारी कमर्चाऱ्यांचे वेतन व मजुरी, 
िनवतृ्तीवेतन आिण सरकारने घेतलेल्या 
कजार्वरील व्याज भरण्यावर खचर् होत 
आहे. राज्याचा २०२५-२६ चा आर्िथक 
पाहणी अहवाल गुरुवारी िविधमंडळाच्या 
दोन्ही सभागहृांत सादर झाला. या 
अहवालातील आकडेवारीवरून ही बाब 
िदसनू येते.  
राज्याचा २०२५-२६ चा एकूण 

महसुली खचर् अंदािजत ६ लाख ०६ हजार 
८५५ कोटी रुपये असनू, यातील सरकारी 
कमर्चाऱ्यांच्या वेतन आिण मजुरीवर २८.५ 
टक्के आिण िनवतृ्तीवेतनावर १२.४ टक्के 
रक्कम खचर् होते. म्हणजे राज्याच्या 
एकूण खचार्च्या तब्बल ४०.९ टक्के 
महसुली खचर् हा वेतन आिण 
िनवतृ्तीवेतनावर होत असल्याचे  
आर्िथक पाहणी अहवालातील 
आकडेवारीवरून िदसते.  

आर्िथक पाहणी अहवाल िविधमंडळात सादर, अितवृष्टी, अवकाळीचा देखील प्रगतीला फटका
िवशेष

व्याजाचा बोजा वाढला 
राज्य सरकारवर असलले्या कजार्च्या 
व्याजापोटी महसलुी खचार्च्या १०.७ 
टक्के रक्कम खचर् करावी लागत.े 
वषार्ला ६४ हजार ६५९ कोटी रुपय े
कजार्च्या व्याजावर खचर् करत.े  
२०१९-२० साली कजार्च्या व्याजापोटी  
३३ हजार ५६१ कोटी रुपये अदा करावे 
लागत होते, त्यात पाच वषार्ंत ३१ हजार 
९८ रुपये वाढ झाली आहे. 
यािशवाय एकूण महसलुी खचार्पकैी 
५८,५२८ कोटी रुपय ेअथर्सहाय्य, १ 
लाख ७० हजार ५४६ कोटी रुपय े
सहायक अनदुान ेआिण ६५ हजार २२५ 
रुपय ेइतर बाबींवर खचर् होत असल्याच े
अहवालावरून िदसनू यते.े

िंशदेंचा शवेटपयर्ंत सस्पने्स अन् ज्योती वाघमारेंना िमळाली संधी
लोकमत न्यजू नटेवकर्  

मंुबई : राज्यसभेची िनवडणूक िबनिवरोध 
होणार असे मानले जात असतानाच 
उपमुख्यमंत्री आिण िंशदेसेनेचे मुख्य नेते 
एकनाथ िंशदे यांनी गुरुवारी 
सकाळपासनूच ‘कहानी में  िद्घस्ट’ 
आणला. त्यांच्या वाट्याला एकच जागा 
आलेली असताना दुसरा उमेदवार 
पुण्याचे रोिहत िटळक यांच्या रुपाने 
उतरिवण्याची तयारी त्यांनी केली. 
त्यामुळे िनवडणूक िबनिवरोध होणार 
नाही, असे िचत्रही िनमार्ण झाले होते. पण, 
शेवटी िटळक यांनी अजर् भरलाच नाही.  
िंशदेसेनेच्या सगळ्या हालचाली 

करत होते खा. श्रीकांत िंशदे! उदय 
सामंत, शंभरूाज देसाई आिण अन्य 
मंत्र्यांसह एकनाथ िंशदे यांच्या 
िवधानभवनातील दालनात त्यांनी बंदद्वार 
चचार् केली. नंतर खा. िंशदे 

िवधानभवनातनू बाहेर जाण्यासाठी 
पायऱ्यांवर आले तेव्हा राष्ट्रवादी (अिजत 
पवार)चे ज्येष्ठ नेते प्रफुल्ल पटेल हे 
पत्रकारांशी चचार् करत उभे होते. पटेल 
यांनी, ‘काय आपला उमेदवार ठरला का’ 
अशी िवचारणा खा. िंशदे यांना केली 
तेव्हा, अजनू नाही, जरा वाट पाहा. पण, 
सामान्य िशवसैिनकालाच संधी िदली 
जाईल, असे  म्हणत ते बाहेर पडले.  
इकडे िवधानभवनात उत्सुकता 

ताणली गेली. िंशदेसेना दुसरा उमेदवार 
देणार, अशी चचार् सुरू झाली. राहुल 
शेवाळें चे नाव नक्की झाले, अशीही चचार् 
पसरली. काही वेळाने उपमुख्यमंत्री िंशदे 
िवधानभवनात आले, पत्रकारांकडे पाहून 
म्हणाले, ‘आम्ही दोन उमेदवार देणार’... 
यामुळे पुन्हा तकर् -िवतकार्ंना उधाण आले. 
िंशदें नी दुसरा उमेदवार िदला तर काय 
होणार? शरद पवार अडचणीत येतील 
का? अशा शंकाही लगोलग आल्याच.  

मना िबड्डा खासदार आया... 
ज्योती वाघमार ेयांना िंशदसेनेने े
उमदेवारी िदल्याच ेकळताच 
सोलापरुातील िंशदसेनेचे्या वतीन ेआिण 
मोची समाजाच्या वतीन ेजल्लोष 
करण्यात आला.  
‘मना िबड्डा खासदार आया..’ या  
शब्दात समथर्कांनी आपल्या भावना 
व्यक्त केल्या.

राहुल शेवाळे, सजंय 
िनरुपम मागे पडले  
माजी खासदार राहुल शवेाळे यांनाच 
िंशदसेनेा उमदेवारी दईेल, अस ेमानल े
जात असतानाच िचत्र अचानक बदलल.े 
सोलापरूच्या डॉ. ज्योती वाघमार ेयांना 
लॉटरी लागली. 
शेवाळे, माजी खा. संजय िनरुपम, 
नािशकचे माजी खासदार हेमंत गोडसे, 
माजी खासदार गजानन कीतर्ीकर 
खासदारकीसाठी इचु्छक होते. शेवाळे 
यांच्या नावाला पक्षातीलच काही नेत्यांनी 
िवरोध केला, अशी मािहती आहे.  
मुंबईतील इचु्छक अिधक असल्यान े
बाहरेच्या व्यक्तीला संधी दऊेन िंशद े
यांनी अंतगर्त नाराजीवर तोडगा काढला. 
शवेाळे ह ेअनसुिूचत जाती प्रवगार्तील 
आहते. त्यांना संधी नाकारताना याच 
समाजातील वाघमार ेयांना संधी िदली. 

फडणवीस-िंशदे चचार् अन्... 
दुसरा उमदेवार म्हणनू राहुल 
शवेाळे िंकवा रोिहत िटळक यांचा 

उमदेवारी अजर् भरण्याची तयारी एकनाथ 
िंशद ेयांनी केली होती. रोिहत ह े
लोकमान्य िटळक यांच ेखापरपणत ू
आहते. मात्र, दुसरा उमदेवार िदला तरी 
त्याला िनवडून आणण्यासाठी मतांची 
जळुवाजळुव कठीण जाईल, अशी 
भिूमका मखु्यमंत्रीफडणवीस आिण 
भाजपच्या कें द्रीय नतेतृ्त्वानहेी घतेली. 

िंशद ेयांच्याकड ेअितिरक्त २० 
मत ेहोती आिण दुसरा उमदेवार 

िनवडून यणे्यासाठी आणखी १६ मत े
हवी होती. िंशद ेयांनी दुसरा उमदेवार 
िदला असता तर शरद पवार यांच्या 
पाठीशी मिवआ भक्कमपण ेउभी रािहली 
असती व त्यांच ेसंख्याबळ ह े४६ इतके 
होत.े त्यामळेु भाजपशी चचर्ेअंती िंशद े
यांनी दुसरा उमदेवार िदला नाही.

राज्यसभचे ेभाजपच ेउमदेवार िवनोद तावड ेआिण रामराव वडकुत ेयांनी गरुुवारी 
िवधानभवनात यऊेन आपल ेउमदेवारी अजर् दाखल केल.े ‘उजवीकड’े रामदास आठवल े
यांनीही अजर् भरल्यानंतर उपिस्थतांना अिभवादन केल.े छाया : सशुील कदम
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अनवाणी शाळेला जायचे, 
आता आज ससंदेत जातेय
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साेलापरू : शाळेत जाताना मला चप्पल 
नसायची. अनवाणी पायानं मी शाळेला 
जायचे, गल्लीबाेळात िफरायचे. आता 
मी संसदेत जातेय.. खरंच िवश्वास बसत 
नाही. राज्याचे उपमुख्यमंत्री एकनाथ 
िंशदे, खासदार श्रीकांत िंशदे यांच्यामुळे 
एका भीमराज की बेटीला हा सन्मान 
िमळाला, अशा भावना िंशदेसेनेच्या 
राज्यसभेच्या उमेदवार प्रा. ज्याेती 
वाघमारे यांनी गुरुवारी व्यक्त केल्या. 
िंशदेसेनेकडून राज्यसभेचा 

उमेदवारी अजर् भरल्यानंतर प्रा. ज्याेती 
वाघमारे म्हणाल्या, मिहला िदनाच्या 
पाश्वर्भमूीवर जाहीर झालेली माझी 
उमेदवारी ही समस्त मिहलांसाठी एक 
भेट मानते. खरंच आज मला िवश्वास 
बसत नाही. माझे आई-वडील गाेरगरीब, 
कष्टकरी कामगार हाेते. त्यांना संसद 
म्हणजे काय, याची मािहती नाही. 
राजकारणात काम करायचे म्हटले की 
तुमचा बाप माेठा असावा लागताे. तुमचं 
नाव, तुमचं आडनाव माेठं असावं लागतं. 
मी माेठ्या बापाची पाेरगी नाही. पण 
तुम्ही पक्षासाठी कष्ट करत असाल, 
धडपड करत असाल तर तुमच्यावर 
मुख्य नेत्यांचे लक्ष येते. मागास 
समाजातील मुलांना संधीसाठी आरक्षण 
लागतं. कुठलेही आरक्षण नसताना 
मला न्याय िमळाला.

वडील कॅं टीन कामगार 
ज्यातेी वाघमार ेयांच ेवडील नागनाथ ह े
कँटीन कामगार होत.े ितथनू त े
बांधकाम कामगार असताना 
माक्सर्वादी कम्युिनस्ट पक्षाच्या 
संपकार्त आल.े माकपच ेमाजी आमदार 
नरसय्या आडम यांनी त्यांना १९९७ 
च्या पािलका िनवडणुकीत उमदेवारी 
दऊेन िनवडून आणल.े 
ज्याेती वाघमारे यांनी वयाच्या १४ व्या 
वषर्ी विडलांसाठी सभा गाजिवल्या. ज्या 
वालचंद महािवद्यालयात त्या िशकल्या  
ितथेच त्यांना प्राध्यापकाची नाेकरी 
िमळाली. िशवसेनेत फूट पडल्यानंतर 
उद्धवसेनेच्या प्रदेश प्रवक्त्या सषुमा 
अंधारे िंशदेसेनेवर तटूुन पडल्या हाेत्या. 
त्यांना प्रत्यतु्तर प्रा. ज्याेती वाघमारे यांना 
िंशदेसेनेत प्रवेश देण्यात आला. उद्योग आिण सेवा 

के्षत्रात वाढ 
उद्योग के्षत्राचा वृद्धी दर 
मागील वषर्ी ४.३ टक्के 
इतका होता. त्यात २०२५-
२६ साली १.४ टक्के वाढ 
होण ेअपिेक्षत असनू हा दर 
५.७ टक्के इतका रािहल 
असा अंदाजही अहवालात 
नमदू करण्यात आला आह.े 
राज्याच्या अथर्व्यवस्थलेा 
सवेा क्षते्रान ेनहेमीच साथ 
िदली आह.े २०२२-२३ 
साली सवेा क्षते्राचा वृद्धी दर 
१४ टक्के इतका होता. 
२०२३-२४ मध्य ेत्यात थोडी 
घट होऊन तो ८.५ 
टक्क्यांवर आला. २०२४-
२५ मध्य ेतो ८.३ टक्क्यांवर 
आला आिण त्यानंतर 
२०२५-२६ या आर्िथक 
वषार्त हा दर ०.७ 
टक्क्यांनी वाढून सवेा 
क्षते्रात ९.० टक्के वाढ 
अपिेक्षत आह.े 

कृषी के्षत्राच्या वदृ्धी दरात मागील 
वषर्ीच्या तलुनेत ५.७ टक्के घट 

राज्याच्या कृषी आिण संलग्न कायर् क्षते्रात 
मागील वषर्ीच्या तलुनते घट अपिेक्षत 

असल्याच ेआर्िथक पाहणी अहवालात नमदू 
करण्यात आल ेआह.े २०२४-२५ मध्य ेराज्याच्या 
कृषी आिण संलग्न कायर् क्षते्राचा वृद्धी दर ९.१ 
टक्के इतका होता. मात्र २०२५-२६ या वषार्त यात 
५.७ टक्के घट होऊन तो ३.४ टक्के इतका रािहल 
असा अंदाज आर्िथक पाहणी अहवालात 
वतर्वण्यात आला आह.े 

राज्यातील बहुतांश भागात  
झालेली अितवषृ्टी आिण अवकाळी 

पावसाचा फटका यावेळी िपकांना बसला आहे. 
त्याचा पिरणाम कृषी के्षत्राच्या वदृ्धी दर वाढीवर 
झाल्याचे या अहवालातनू स्पष्ट जाणवते. मागील 
१० वषार्त २०२०-२१ साली कोरोना काळात 
राज्याचा कृषी वदृ्धी दर सवार्िधक ११.६ टक्के 
इतका होता. 

मात्र त्यानंतर सातत्यान ेकृषी क्षते्रात 
२०२१-२२ साली ४ टक्के, २०२२-२३ साली 

३.२ टक्के आिण २०२३-२४ साली १.२ टक्के अशी 
घसरण कृषी क्षते्रात िदसनू आली. २०२३-२४ 
साली पनु्हा त्यात ९.१ टक्क्यांपयर्ंत वाढ झाली, 
मात्र यंदा पनु्हा पावसाच्या हाहाकारामळेु त्यात 
घट अपिेक्षत आह.े

१

२

३

माया इवनाते
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मुंबई : ज्येष्ठ नेते शरद पवार यांनी 
राज्यसभा िनवडणुकीसाठीचा उमेदवारी 
अजर् त्यांच्या िसल्व्हर ओक या 
बंगल्यावरच भरला. त्यासाठीची रीतसर 
परवानगी िनवडणूक िनणर्य 
अिधकाऱ्यांनी त्यांना िदलेली होती.  
पवार यांना नुकताच इिस्पतळातनू 

िडस्चाजर् िमळाला होता. गुरुवारी 
उमेदवारी अजर् भरण्याचा शेवटचा िदवस 
होता, पण िवधानभवनात येऊन अजर् 
भरण्याची शारीिरक िस्थती नाही, 
डॉक्टरांनीदेखील आपल्याला त्या बाबत 
सल्ला िदला आहे. त्यामुळे व्यिक्तश: 
अजर् भरायला येता येणार नाही, असे 
पवार यांनी िनवडणूक िनणर्य अिधकारी 
डॉ. िवलास आठवले यांना कळिवले. 

सवार्ेच्च न्यायालयाच्या िनकालाचा आधार... 
आठवल ेयांनी सवार्ेच्च न्यायालयाचा एक िनकाल आिण त्या अनषंुगान ेकें द्रीय 
िनवडणकू आयोगान ेिदलले ेआदशे यांचा संदभर् घते पवार यांना घरूनच अजर् 
भरण्याची परवानगी िदली. त्यानसुार अिधकारी घरी गले ेआिण अजर् स्वीकारला.

अशी असते शपथ 
अजर् सादर करत असताना 
उमदेवारान ेएक शपथही 
घ्यायची असत.े ‘मी 
राज्यसभतेील जागा 
भरण्यासाठी उमदेवार म्हणनू 
नामिनदर्ेिशत झालो 
असल्यान ेईश्वरसाक्ष शपथ 
घतेो की/ गांभीयार्न ेप्रितज्ञा 
करतो की, कायद्याद्वार े
स्थािपत झाल ेआह ेअशा 
भारताच्या संिवधाननाबद्दल 
मी खरी श्रद्धा व िनष्ठा 
बाळगीन आािण भारताची 
सावर्भौमता व एकात्मता 
उन्नत राखीन’ असा या 
शपथपत्रातील मजकूर 
असतो.

मी शरदचदं्र गोिंवदराव पवार 
पशपुतीनाथिंसग िवरुद्ध हिरहरप्रसाद िंसह या खटल्यात 
सवार्ेच्च न्यायालयान ेअसा िनकाल िदला होता की, 
िविशष्ट कारणान ेउमदेवारास अजर् भरण्यास जाण ेशक्य 
नसले तरीही त ेघरून, इिस्पतळातनू वा तरंुुगातनू अजर् 
सादर करू शकतील. 
उमेदवाराने अशावेळी कोणती शपथ घ्यायची  
याचा नमनुा हा संिवधानाच्या कलम ८४ (अ) च्या ितसऱ्या 
शेड्यलुमध्ये िदलेला आहे. त्यानसुार सक्षम 
अिधकाऱ्यासमोर शरद पवार यांनी शपथ घेतली आिण 
अजर् सादर केला. राज्याच्या इितहासातील ही पिहलीच 
घटना आहे. 
शरद पवार  यांचा अजर् त्यांच्या आमदारांनी भरला. 
तासगावच ेरोिहत पाटील ह ेसचूक होत.े यावळेी 
िविधमंडळात उद्धवसनेचे ेभास्कर जाधव,काँग्रसेच ेसतजे 
पाटील,राष्ट्रवादीच्या सिुप्रया सळेु  यांच्यासह महािवकास 
आघाडीच ेप्रमखु नते ेउपिस्थत होत.ेमात्र, चचार् होती ती 
आिदत्य ठाकर ेयांच्या अनपुिस्थतीची.

कुजबजु 
आमदारानंाही 
िक्रकेटची भरुळ 
भारतात िक्रकेटप्रमेींची काही कमी 
नाही, याचा प्रत्यय पनु्हा एकदा 
आला. राज्य िविधमंडळाच े
अथर्संकल्पीय अिधवशेन मुंबईत 
सरुू आह.े गरुुवारी, टी-२० भारत 
िवरुद्ध इंग्लंड हा उपांत्य फेरीचा 
सामनाही मुंबईत होता. 
अिधवशेनातील आमदारांनाही ही 
मॅच पाहण्याचा मोह आवरता आला 
नाही. िवधान पिरषदते आमदारांनी 
मदु्दा उचलला, २०-२५ िमिनट ेचचार् 
केली. एरव्ही एकमकेांिवरुद्ध बाह्या 
वर करून राहणार,े उद्धवसनेचे ेआ. 
सिचन अिहर, अिनल परब तसचे 
िंशदसेनेचे ेमंत्री उदय सामंत या 
िवषयावर मात्र सोबत असलले े
िदसल.े आमदारांना फुकट पाससे 
नका दऊे, पण िक्रकेट मंडळान े
िकमान ितकीट तरी उपलब्ध कडून 
द्याव,े अशी गयावया आमदारांनी 
सभागृहात केली. तरीच, िक्रकेट 
मंडळाच्या िनवडणुकीसाठी 
राजकारणी इतके आग्रही या 
असतात, अशी कुजबजू 
अिधकाऱ्यांमध्य ेहोत होती.

आमदार, कैदी  
अन् कमोड  
िवधान पिरषदते ‘महाराष्ट्र कारागृह े
व सधुार सवेा िवधयेक, २०२५’ या 
िवधयेकांत दुरुस्ती करण्याबाबत 
बोलताना काँग्रसे आमदार धीरज 
िंलगाड ेयांनी जलेमधील कैद्यांची 
बाज ूमांडली आिण त्यांच्यासाठी 
सिुवधा परुवण्याची मागणी केली. 
‘जलेमध्य ेअस ेअनके कैदी आहते. 
पण कैदी याचा अथर् तो िक्रिमनलच 
आह,े असा होत नाही,’ अशी 
सरुुवात करत थटे वगेवगेळ्या 
पिरिस्थतीत कुणालाही एखादवळेेस 
िशक्षा होऊ शकत ेआिण आत जाव े
लाग ूशकत,े अस ेत ेम्हणाल.े  ‘अनके 
कैदी वयोवृद्ध असतात. त्यांना 
‘कमोड’ची सिुवधा असावी. 
अनकेांना इंिडयन टॉयलटे जमत 
नाही.. शवेटी कैदी असला तरी 
माणसू आह.े आपण कॅं टीनची 
सिुवधा दतेो आह ेतर ‘कमोड’ही 
द्यावी,’ अशी पषु्टी जोडली.

िनयमभगं करणाऱ्या 
६ रुग्णालयाचें 
परवाने केले रद्द
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मुंबई : राज्यातील खासगी 
रुग्णालयांमध्ये िनयमांचे पालन होते का, 
याबाबत शासनातफर्े  तपासणी मोहीम 
राबवण्यात आली आहे. यात िनयमांचे 
उल्लंघन करणाऱ्या सहा रुग्णालयांची 
नाेंदणी रद्द केल्याची मािहती सावर्जिनक 
आरोग्य व कुटंुबकल्याण मंत्री प्रकाश 
आिबटकर यांनी िवधानपिरषदेत िदली.  
भाजपचे आमदार श्रीकांत भारतीय 

यांनी िवचारलेल्या प्रश्नाला उत्तर देताना 
त्यांनी ही मािहती िदली. महाराष्ट्र 
शुश्रषूागहृ नाेंदणी िनयम, २०२१ अंतगर्त 
रुग्णालयांनी उपचारांचे दरपत्रक दशर्नी 
भागावर लावणे, तसेच ‘रुग्ण हक्क 
सनद’ प्रदर्िशत करणे बंधनकारक आहे. 
मात्र, अनेक रुग्णालयांकडून या िनयमांचे 
पालन होत नसल्याचे िनदशर्नास 
आल्यानंतर शासनाने तपासणी मोहीम 
हाती घेतली आहे, असे त्यांनी सांिगतले. 
मंत्र्यांनी सांिगतले की, राज्यातील 

एकूण २३,४५४ खासगी रुग्णालयांची 
स्थािनक पयर्वेक्षीय प्रािधकाऱ्यांमाफर् त 
तपासणी करण्यात आली. यात िविवध 
तु्रटी आढळून आल्यामुळे ४,५३८ 
रुग्णालयांना नोिटसा बजावनू तु्रटी दूर 
करण्यासाठी एक मिहन्याची मुदत 
देण्यात आली होती. मुदत संपल्यानंतर 
पुन्हा तपासणी करण्यात आली. यात 
सहा रुग्णालयांकडून अद्यापही िनयमांचे 
पालन न केल्याचे आढळल्याने त्यांच्या 
परवाने रद्द करण्यात आले. 

लाल काडर्धारकानंी िपवळे िंकवा लाल काडर् 
असणाऱ्या व्यक्तीसोबत लग्न करू नये
‘िसकलसेलमकु्त महाराष्ट्र’ 
अिभयानाला वेग 
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मुंबई : राज्यात िसकलसेल या 
आनुवंिशक आजारािवरोधात सुरू 
असलेल्या ‘िसकलसेलमुक्त महाराष्ट्र’ 
अिभयानाला वेग देण्यात आला आहे. 
आतापयर्ंत ७० लाखपैकी ५९.६२ लाख 
नागिरकांची तपासणी पणूर् करण्यात 
आली आहे.  
या मोिहमेत िसकलसेल रुग्णांना 

लाल काडर्, वाहकांना िपवळे काडर् आिण 
सामान्य व्यक्तींना पांढरे काडर् देण्याची 
व्यवस्था करण्यात आली असनू लाल 
काडर्धारकांनी िपवळे िंकवा लाल काडर् 
असणाऱ्या व्यक्तीसोबत लग्न करू नये, 
असे आवाहन करण्यात येत आहे. तसेच 
िसकलसेलचा प्रसार रोखण्यासाठी 

िववाहपवूर् जनजागतृीही करण्यात येत 
आहे, अशी मािहती सावर्जिनक आरोग्य 
व कुटंुब कल्याण मंत्री प्रकाश आिबटकर 
यांनी िवधान पिरषदेत िदली  
िवधान पिरषद आ. उमा खापरे 

यांच्या प्रश्नाला उत्तर देताना आिबटकर 
म्हणाले की, िसकलसेलमुक्त महाराष्ट्र 
घडवण्यासाठी िमशन मोडमध्ये काम सुरू 
केले आहे. नागपरू अिधवेशनादरम्यान 
आमदारांसोबत बैठक घेऊन स्वतंत्र 
टास्क फोसर् स्थापन केली असनू 
त्याअंतगर्त ‘अरुणोदय’ अिभयान 
राबिवण्यात येत आहे.

७३.८४ लाख नागिरक 
तपासणीचे उिद्दष्ट 

१५ जानवेारी २०२६ पासनू सरुू 
झालले्या या मोिहमते ० त े४० 

वयोगटातील ७३.८४ लाख नागिरकांची 
तपासणी करण्याच ेउिद्दष्ट असनू 
त्यापकैी आतापयर्ंत ५९.६२ लाख 
व्यक्तींची तपासणी पणूर् झाली आह.े  

त्यामध्ये १,७१४ िसकलसेल 
रुग्ण आिण २८,३९८ िसकलसेल 

वाहक आढळले आहेत.. 
७० लाख जणाचें स्क्रीिंनग 
राज्यातील २१ आिदवासी बहुल 
िजल्ह्यांमध्य ेसमुार े७० लाख नागिरकांच े
स्क्रीिंनग करण्याच ेलक्ष्य ठेवल ेअसनू 
आवश्यक वदै्यकीय सिुवधा उपलब्ध 
करून दणे्यात यते आहते. तसचे 
उपचारांचा लाभही दणे्यात यते आहते.

अंगणवाडीतील आहार आता 
बालकांच्या आवडीचा होणार
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मुंबई : अंगणवाड्यांमधील बालकांना 
िदल्या जाणाऱ्या टेक होम रेशन (पोषण 
आहाराची गुणवत्ता आिण चव 
सुधारण्यासाठी मिहला व बालिवकास 
िवभाग प्रयत्नशील असनू, राज्यातील 
कुपोषणाचे प्रमाण आणखी कमी 
करण्यावर शासनाचे िवशेष लक्ष 
असल्याची मािहती मिहला व 
बालिवकास मंत्री आिदती तटकरे यांनी 
िवधान पिरषदेत िदली. 
भाजप िचत्रा वाघ यांनी प्रश्न 

िवचारला होता. तटकरे म्हणाल्या की, 
कें द्राच्या सचूनांनुसार टीएचआर आहार 
आता मायक्रो-न्यिूट्रएंट फोर्िटफाईड 
प्रीिमक्स स्वरूपात िदला जात आहे. 

कुपोषण कमी करण्यावर 
शासनाचा भर : तटकरे

११ िजल्ह्यातं पायलट प्रकल्प 
तटकर ेयांनी सांिगतल ेकी, ४ जी 
सिुवधसेह स्माटर्फोन उपलब्ध करून 
दणे्यात आल ेआहते. तसचे मानधनवाढ, 
मोबाईल िरचाजर्, प्रोत्साहन भत्ता आिण 
भाऊबीजसारख्या सिुवधा िनयिमत 
करण्यात आल्या आहते. एफआरएस 
प्रणालीत जानवेारी २०२६ पयर्ंत ८५ 
टक्क्यांहून अिधक नाेंदणी पणूर् झाली 
आह.े राज्यात कुपोषण कमी 
करण्यासाठी िवशषे मोहीम राबवली 
जात असनू, ११ िजल्ह्यांमध्य ेपायलट 
प्रकल्प सरुू केला आह.े
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शरद पवारांनी घरूनच भरला अजर्; राज्यातील पिहलीच घटना 

पवार यांचा अजर् त्यांच्या आमदारांनी भरला, रोिहत पाटील ह ेशरद पवारांच ेसचूक होत.े
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सोच‐समझकर खच* करना ज)री
आजकल बड़ी संcया म¥ लोग िडिजटल पेम¥ट क� 
ज�रये भुगतान करने लगे ह§. इससे ज�रत से 
fयादा खच¢ होता है. जब हम नकद म¥ भुगतान 
करते ह§, तो हम¥ पता होता है िक हमने िकतना 
खच¢ िकया है. नकद हम सोच‐समझकर खच¢ 
करते ह§, bय©िक हमारे पास िजतना नकद होता 
है, हम¥ उतने म¥ ही खरीदारी करनी होती है. 
t�िडट काड¤ से भी लोग बड़� पैमाने पर खरीदारी 
करने लगे ह§. इससे हम पर कज¢ का बोझ बना 
रहता है. खच¢ करते समय हम¥ अपनी जेब का 
hयान रखना चािहए.

िजयाधर मंडल, देवघर
िववाह दो िदल+ का पिव& बंधन है
भारतीय समाज म¥ िववाह को क�वल दो pयि�य© 
का नह�, ब�oक दो िदल© का पिवy बंधन माना 
जाता है. यह संबंध {ेम, िव�ास, समझ पर िटका 
होता है. पर िववाह क� इस पिवy बंधन का 
आधार धीरे‐धीरे भावना­ से हटकर आिथ¢क 
�sथरता पर क¦िzत होता जा रहा है. आज अनेक 
प�रवार© म¥ यह धारणा बन गयी है िक सरकारी 
नौकरी है, तो लड़का योdय है. यह सोच संकीण¢ 
है. सरकारी नौकरी �sथर आय का माhयम ज�र 
है, पर यह िकसी pयि� की योdयता या अeछ� 
जीवनसाथी होने की गारंटी नह� है.

संदीप भो"ा, सारठ

रान संकट क� बढ़ने से बांdलादेश क� कपड़ा िनया¢तक© को एक बार िफर 
लॉिज�sटbस संबंधी बड़ा झटका लगा है. इस संकट क� चलते अब समुzी 

मालवाहक क�पिनय© और एयरलाइन© को प�रचालन संबंधी {ितबंध लगाने पड़ 
रहे ह§. तीन माच¢ को ड�नमाक£ की िशिपंग और लॉिज�sटbस क�पनी मsक£ ने मhय‐
पूव¢ म¥ बदलती �sथित का हवाला देते हुए पु�rट की िक उसने बांdलादेश सिहत 
भारतीय उपमहा�ीप और ऊपरी खाड़ी क� बाजार© क� िलए सभी नयी बुिक�ग 
तgकाल {भाव से िनलंिबत कर दी ह§. यह िनलंबन संयु� अरब अमीरात, बहरीन, 

कतर, इराक, क�वैत और सऊदी अरब क� दmमाम 
और जुबैल पर लागू होता है. यह कदम इस बात 

का sपrट संक�त है िक यह संकट अब न क�वल जोिखम कवर को बढ़ा रहा है, 
ब�oक वािण�fयक माल {वाह को भी बािधत कर रहा है. इतना ही नह�, ईरान �ारा 
जहाज© को चेतावनी जारी करने और आसपास क� �ेy म¥ कई जहाज© क� 
�ितusत होने की सूचना क� बाद होमु¢ज जलडम�मhय क� आसपास बढ़ते खतर© 
पर िशिपंग और बीमा बाजार भी {ितिtया दे रहे ह§. एक मीिडया �रपोट¤ क� 
अनुसार, सोमवार तक कम से कम 150 जहाज होमु¢ज जलडम�मhय क� 
आसपास फ�से हुए थे, जबिक {मुख समुzी बीमा क�पिनय© ने खाड़ी क� क�छ 
िहsस© म¥ पांच माच¢ से यु� जोिखम कवर र� करने का कदम उठाया है. इससे 
लॉिज�sटbस लागत म¥ भारी वृि� हो रही है. बांdलादेश क� िनया¢तक© क� िलए यह 
संकट दो तरह का है. पहला है खाड़ी देश©, िजनम¥ संयु� अरब अमीरात (यूएइ) 
भी शािमल है, क� साथ सीधे pयापार म¥ pयवधान उgप� होना. यूएइ प�रधान© क� 
िलए एक उपभो�ा बाजार और �ेyीय िवतरण क¦z, दोन© क� �प म¥ काय¢ करता 
है. दूसरा है pयापक नेटवक£ म¥ pयवधान होना. भले ही कोई िशपम¥ट यूरोप या उ�री 
अमे�रका क� िलए bय© न हो, मालवाहक जहाज© क� माग¢ प�रवत¢न, ¬धन की 
बढ़ती लागत, आवाजाही म¥ लगने वाले समय की अिनि�तता आिद क� कारण 
लागत बढ़ने की आशंका बनी हुई है.                                ‐मो%तिफज उ'ीन

ईरान सकंट क& कारण बां!लादशे क& 
कपड़ा िनमा'ता( की बढ़ी परशेानी

ष¢ 2024 क� लोकसभा चुनाव क� बाद से कांuेस म¥ 
क�छ भी अeछा नह� चल रहा. िपछले लोकसभा 
चुनाव म¥ भाजपा को पूण¢ बहुमत से वंिचत करने से 

कांuेस को जो बढ़त िमली थी, उसे उसने अपनी नादािनय© 
से गंवा िदया है. पाट� क� बागी नेता­ क� िखलाफ कार¢वाई 
करने म¥ टालमटोल और मीिडया क� साथ सामंजsय न 
बनाना इसकी बड़ी वजह¥ ह§. असम म¥ चुनाव होने वाले ह§ 
और वहां कांuेस किठन चुनाव म¥ फ�सी हुई है. इसी कारण 
उसने वहां चुनाव की कमान अघोिषत तौर पर ि{यंका गांधी 
वाxा को सªप रखी है. उiह¥ stीिनंग कमेटी, यानी िटकट© 
की िवतरण सिमित का {मुख, डीक� िशवक�मार तथा भूपेश 
बघेल को पय¢वे�क और भंवर िजत¥z िसंह को {भारी बनाया 
गया है. यानी वहां ि{यंका की पूरी टीम जुटी हुई है. ऐसे म¥, 
वहां जो भी नतीजे आय¥गे, उसकी िजmमेदारी ि{यंका क� मgथे 
आयेगी. अगर कांuेस का {दश¢न अeछा नह� रहा, तो यही 
कहा जायेगा िक उ�र {देश की तरह असम म¥ भी ि{यंका 
िवफल हो गय�.  

भाजपा क� िलए असम का चुनाव िसफ£ स�ा म¥ वापसी 
तक सीिमत नह� है, उसक� फोकस म¥ ि{यंका को िवफल 
सािबत करना भी है. इस वजह से भाजपा वहां हरसंभव 
तरीक� आजमा रही है. वह मतदाता­ क� बीच यह संदेश भी 
देना चाहती है िक कांuेस म¥ अफरातफरी का माहौल है. इसी 
क� तहत मुcयमंyी िहमंता िबsवा सरमा कांuेस म¥ स¥धमारी 
की हरसंभव कोिशश© म¥ जुट गये ह§. यह बात समझ से परे है 
िक जब कांuेस का कोई नेता बागी तेवर िदखाने लगता है या 
उसक� पाटी छोड़कर जाने का sपrट संदेश िमल जाता है, तब 
भी उसक� िखलाफ कार¢वाई bय© नह� होती. असम म¥ कांuेस 
क� पूव¢ {देश अhय� भूपेन बोरा ने 16 फरवरी को पाट� से 

इsतीफा दे िदया था. पर पाट� आलाकमान ने इsतीफा sवीकार 
न कर उiह¥ मनाने की कोिशश की. खुद राहुल गांधी ने उनसे 
फ सले पर पुनिव¢चार करने का अनुरोध िकया. पर बोरा क� 
इsतीफ� क� अगले ही िदन िहमंता उनक� घर पहंुच गये और 
िफर यह तय हुआ िक बोरा 22 फरवरी को भाजपा म¥ 
औपचा�रक �प से शािमल ह©गे. जब यह िनि�त हो गया था 
िक बोरा कांuेस म¥ िटकने वाले नह� ह§, तब भी पाट� ने उiह¥ 
िनrकािसत bय© नह� िकया? कांuेस क�वल मूकदश¢क बनी 
रही. अगर उiह¥ पहले ही िनलंिबत या िनrकािसत कर िदया 
जाता, तो लोग© म¥ यह संदेश जाता िक पाट� ने उiह¥ िनकाल 
िदया और इसी कारण भाजपा का दामन थामना उनकी 
मजबूरी बन गया थी.

व�रrठ कांuेसी नेता मिणशंकर अnयर की बयानबाजी 
से भी पाट� नेतृgव मुसीबत म¥ है. कांuेस ने जो गलती बोरा क� 
साथ की, bया वही मिणशंकर अnयर को लेकर नह� कर 
रही? अnयर बतौर कांuेस नेता बार‐बार ऐसे बयान देते रहे 
ह§, जो भाजपा क� िलए कांuेस पर हमला करने क� हिथयार 
बन जाते ह§. हाल ही म¥ उiह©ने इंिडया गठबंधन क� संयोजक 
पद क� िलए तिमलनाड� क� मुcयमंyी एमक� sटािलन क� नाम 
की पैरवी कर कांuेस व राहुल गांधी क� िलए असहज �sथित 
पैदा कर दी. इस पर एआइसीसी क� मीिडया िवभाग {मुख 
पवन खेड़ा ने सोशल मीिडया पर िलखा िक अnयर का 
िपछले क�छ वष« से कांuेस से कोई संबंध नह� है और वह 
जो क�छ कहते‐िलखते ह§, वह उनका िनजी िवचार है. 
मिणशंकर अnयर ने कोई पहली बार पाट� लाइन से हटकर 
बयानबाजी नह� की है. उनका बार‐बार बयान देकर कांuेस 
नेतृgव को परेशानी म¥ डालना और िफर कांuेस {व�ा­ का 
यह कहना, िक िपछले क�छ वष« से कांuेस से कोई संबंध 

नह� है, भी समझ से परे है. अगर पाट� का िकसी नेता से कोई 
संबंध नह� है, तो िफर उसे या उसक� बयान© को ढोने का bया 
मतलब है? कांuेस नेतृgव अपने ऐसे नेता­ पर कड़ी 
कार¢वाई करने का साहस bय© नह� कर पाती िक दूसरा कोई 
नेता इस तरह की बयानबाजी करने से पहले दो बार सोचे? 
िकस बात को पाट� म¥ आंत�रक लोकतंy क� तौर पर बढ़ावा 
देना है और िकसे अनुशासनहीनता मानना है, इसम¥ कांuेस 
का नेतृgव अंतर नह� कर पा रहा है. कांuेस की इस पूरी 
िवफलता की एक वजह मीिडया क� साथ उसक� सामंजsय 
की कमी भी है. चुनाव क� समय पािट¤य© म¥ भगदड़ मचना 
sवाभािवक बात है. पर इससे संदेश यह जाता है िक कांuेस 
क� खेमे म¥ िनराशा का माहौल है और उसक� नेता इधर‐उधर 
भाग रहे ह§. ऐसे म¥, मीिडया {बंधन बड़ा महgवपूण¢ हो जाता 
है. राजनीित म¥ नैरेिटव काफी मायने रखता है और इसम¥ 
मीिडया की अहम भूिमका होती है. लेिकन कांuेस मीिडया 
क� िकसी भी माhयम क� ज�रये अपनी बात पूरी ताकत क� 
साथ नह� रख पा रही है.

एआइ इंपैbट सिमट म¥ यूथ कांuेस क� काय¢कता¢­ �ारा 
कमीज उतारकर िवरोध करने क� मसले को भाजपा ने 
मीिडया और सोशल मीिडया का सहारा लेकर िजस तरह देश 
क� ‘अपमान' क� साथ जोड़ िदया, उस पर भी कांuेस को 
िवचार करने की ज�रत है. इस मामले म¥ भी कांuेस हाथ पर 
हाथ धरे बैठ� रही. इस घटनाtम ने भी िदखाया है िक कांuेस 
का मीिडया मैनेजम¥ट िकतना लचर है िक वह अपने जायज 
लोकतांिyक अिधकार© की बात भी सही तरीक� से नह� रख 
पा रही. ऐसे म¥, दूसरे fवलंत मसल© पर अपने िवचार क से 
आगे बढ़ा पायेगी, यह सोचने वाली बात है.

(ये लेखक क# िनजी िवचार ह&.)

�बंधन कौशल म  नाकाम सािबत हो रही है कां�ेस 

यु� से गैस की आपूित� पर असर
ि�म एिशया का संकट गहराने क� कारण रसोई गैस, पीएनजी और उ�ोग© तक 
ऊजा¢ की पूरी वैि�क �ंखला दबाव म¥ आ गयी है. ईरान क� xोन हमले म¥ कतर 
�sथत दुिनया क� सबसे बड़� एलएनजी िनया¢त क¦z को िनशाना बनाये जाने क� 
बाद वहां उgपादन पूरी तरह बंद कर िदया गया है. जबिक भारत अपनी गैस 
आवqयकता­ क� एक बड़� िहsसे क� िलए कतर क� साथ दीघ¢कािलक 
एलएनजी अनुबंध© पर िनभ¢र है. भारत सालाना 2.7 करोड़ टन एलएनजी की 

आपूित¢ करता है, िजसका 40 फीसदी िहsसा 
अक�ले कतर से आता है. लेिकन होमु¢ज 
जलडम�मhय क� लगभग बंद होने से देश 
की सबसे बड़ी आयातक पेwोनेट एलएनजी 
िलिमट�ड कतर म¥ अपने जहाज नह� भेज पा 
रही. कतर सिहत अिधकांश पि�मी एिशयाई 
देश इसी समुzी माग¢ से तेल और गैस का 
िनया¢त करते ह§. भारत क� िलए यह माग¢ 
अgयंत महgवपूण¢ है, bय©िक देश क� क�ल 
क�े तेल आयात का लगभग 50 {ितशत 

और एलएनजी का 54 {ितशत इसी राsते से होकर आता है. गैस आपूित¢ म¥ 
कटौती से िचंितत एसोिसएशन ऑफ सीजीडी एंिटिटज (एसीइ) ने सरकारी 
गैस क�पनी गेल को पy िलखकर घरेलू गैस और एलएनजी की िनरंतर 
उपलkधता सुिनि�त करने का अनुरोध िकया है. एसोिसएशन ने कहा है िक 
कम कीमत वाली गैस की आपूित¢ म¥ 60 फीसदी की कमी आने और बाजार 
आधा�रत आपूित¢ क� शूiय होने से सीएनजी और पीएनजी क� िवतरण पर 
{ितक�ल {भाव पड़�गा. एसोिसएशन का कहना है िक कतर की सsती गैस क� 
sथान पर दोगुनी कीमत वाली 'sपॉट एलएनजी' खरीदने से सीएनजी का मूoय 
लाभ समाjत हो जायेगा, िजससे uाहक sथायी �प से इले�bwक वाहन© की ओर 
�ख कर सकते ह§. एसोिसएशन ने संकट की इस घड़ी म¥ सरकार से sपrट 
िदशािनद̈श और माग¢दश¢न मांगा है. िफलहाल गेल और आइओसी वैक�oपक 
बाजार© से गैस खरीदने की कोिशश कर रही ह§, पर वहां कीमत¥ अनुबंध दर से 
लगभग दोगुनी तक पहंुच गयी ह§. देश क� पास िफलहाल क�े तेल और ¬धन 
का छह से आठ सjताह का sटॉक बताया जा रहा है, पर एलएनजी का sटॉक 
इतना नह� है, bय©िक गैस का बड़� पैमाने पर sटॉक करना मु�qकल होता है. 
हालांिक आ�sत करने वाली बात यह है िक सरकार दूसरे देश© से गैस आयात 
करने की कोिशश म¥ लगी हुई है, और उmमीद करनी चािहए िक कतर से गैस 
की आपूित¢ िफलहाल {भािवत होने का असर अपने यहां नह� पड़�गा. लेिकन 
गैस महंगी होने की आशंका से इनकार नह� िकया जा सकता.

आपक�  प�

देश  दुिनया

प

कतर कT एलएनजी िनयाVत 
कXG पर हमले से भारत मW 
इसकी होने वाली आपूितV Lक 
गयी है. आKBत करने वाली 
बात यह है िक सरकार गैस 
आयात कT िलए दूसरे देशZ से 
बातचीत कर रही है.
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सहयोग क� रा�ते पर भारत‐कनाडा
रान पर इ~ाइल‐अमे�रका क� हमले क� कारण 
पि�म एिशया म¥ गहराते संकट क� दौरान भारत 
और कनाडा क� बीच हुए समझौते आपसी 

सहयोग और भरोसे क� बारे म¥ बताते ह§. w�प क� दूसरी बार 
राrwपित बनने क� बाद 'अमे�रका फsट¤' और 'मेक 
अमे�रका uेट अगेन' की नीित दूसरे देश© को सचेत कर 
रही है. भारत और कनाडा की नजदीकी क� पीछ� भी यह 
अमे�रका रवैया काम कर रहा है. w�प ने भारत पर ट¡�रफ 
बढ़ाने क� साथ कनाडा पर भी ट¡�रफ बढ़ाया. ऐसे म¥, दोन© 
देश© को साथ आने का अवसर िमला. अमे�रका क� साथ 
संबंध© की अ�sथरता क� कारण कनाडा अब अपनी 
आिथ¢क और रणनीितक साझेदारी म¥ िविवधता लाना 
चाहता है. कनाडा क� िनया¢तक अपने वsतु िनया¢त क� िलए 
अमे�रकी बाजार© पर अgयिधक िनभ¢र ह§. ऐसे म¥, कनाडा 
क� {धानमंyी माक£ कान� नये बाजार की तलाश कर 
अमे�रका पर कनाडा की आिथ¢क िनभ¢रता कम करने क� 
{यास म¥ लगे ह§. भारत‐कनाडा क� िहत आपस म¥ िमलते 
भी ह§ और अमे�रकी ट¡�रफ आtामकता क� दौर म¥ दोन© ने 
अपने pयापार को िवsतार और िविवधता देने क� बारे म¥ 
सोचा है. कान� क� {धानमंyी बनने क� बाद भारत क� {ित 
कनाडा की नीित भी बदली है.

भारत और कनाडा क� बीच संबंध© की गम¢जोशी क� 
कई आयाम ह§. इनम¥ से एक आयाम pयापा�रक है. दोन© 
देश इस वष¢ क� अंत तक pयापक आिथ¢क साझेदारी 
समझौते को जoद अंितम �प द¥गे. दोन© 2030 तक 
ि�प�ीय pयापार को 50 अरब डॉलर तक ले जाने की 
िदशा म¥ भी आगे बढ़ रहे ह§. परमाणु �ेy म¥ सहयोग और 
यूरेिनयम की दीघ¢कािलक आपूित¢ क� िलए दोन© देश© ने 
2.6 अरब डॉलर क� एक ऐितहािसक समझौते पर हsता�र 
िकये. इसक� तहत कनाडा भारत को दस साल तक 
यूरेिनयम की आपूित¢ करेगा. भारत क� {धानमंyी नर¥z मोदी 
और कनाडा क� {धानमंyी कान� क� बीच वाता¢ क� बाद 
यह फ सला िलया गया. sवeछ ऊजा¢ दरअसल दोन© देश© 
की {ाथिमकता है. यूरेिनयम समझौते से भारत क� असैiय 
परमाणु ऊजा¢ काय¢tम क� िलए लंबे समय तक ¬धन की 
आपूित¢ सुिनि�त होगी. भारत और कनाडा छोट� मॉ�ूलर 
�रएbटस¢ और एडवांsड �रएbटस¢ पर भी िमलकर काम 

कर¥गे. महgवपूण¢ खिनज© क� �ेy म¥ मजबूत आपूित¢ 
�ंखला बनाने की िदशा म¥ भी दोन© देश© ने कदम उठाये 
ह§. कनाडा की नवाचार �मता और भारत की िवsतार 
�मता को िमलाकर बैटरी और ऊजा¢ भंडारण क� �ेy म¥ 
आगे बढ़ा जा सकता है. {धानमंyी मोदी क� मुतािबक, 
एआइ क� �ेy म¥ sटाट¤अjस क� िलए एआइ इनोवेशन 
स§डबॉbस sथािपत िकये जा सकते ह§. िविनमा¢ण एवं 
{ौ�ोिगकी‐खासकर इलेbwॉिनbस, एयरोsपेस और 
इंजीिनय�रंग‐म¥ कनाडा की तकनीक और भारत क� पैमाने 
को जोड़कर वैि�क मूoय �ंखला­ को सश� बनाया 
जा सकता है. ऐसे ही, खा� {संsकरण क� �ेy म¥ मेगा 
फ�ड पाक£, कोoड चेन और फ�ड ट��sट�ग लैkस तेजी से 
िवकिसत हो रहे ह§. इसी तरह, कनाडा क� प¥शन फ�ड भारत 
म¥ लगभग 100 अरब डॉलर का िनवेश कर चुक� ह§. दोन© 
ने अंत�र� क� �ेy म¥ साझेदारी को मजबूत करने पर भी 
सहमित जतायी है.  

भारत‐कनाडा सीइओ फोरम को संबोिधत करते हुए 
{धानमंyी मोदी ने कहा िक भारत और कनाडा जीवंत 
लोकतंy ह§, िव� की दो बड़ी अथ¢pयवsथाएं ह§ और साझा 
मूoय© पर आधा�रत समाज ह§. लोकतंy, िविवधता और 
िवकास हम¥ sवाभािवक साझेदार क� �प म¥ आगे बढ़ने की 
{ेरणा देते ह§. {धानमंyी मोदी क� साथ ि�प�ीय वाता¢ क� 
बाद कनाडा क� {धानमंyी कान� ने कहा, 'यह क�वल 
�रqत© का नवीकरण नह� है, ब�oक यह नयी महgवाकां�ा, 
hयान और दूरदिश¢ता क� साथ एक मूoयवान साझेदारी का 
िवsतार है. यह दो आgमिव�ासी देश© क� बीच एक 
साझेदारी है, जो भिवrय क� िलए अपना माग¢ sवयं िनधा¢�रत 
कर रहे ह§.' भारतीय समुदाय की बड़ी आबादी तो कनाडा 
म¥ रहती ही है, अमे�रका �ारा अपनी वीजा नीित सcत 
िकये जाने क� बाद कनाडा भारतीय छाy© क� िलए एक 
आकष¢क गंतpय क� �प म¥ भी उभर रहा है. {धानमंyी 
कान� ने सोशल मीिडया jलेटफॉम¢ एbस पर जानकारी देते 
हुए कहा िक कनाडाई िव�िव�ालय भारत म¥ नयी ट¡ल¥ट 
पाट¤नरिशप शु� कर रहे ह§, जो छाy© को अंतरराrwीय 
अनुभव {दान करेगी और {शांत �ेy क� दोन© देश© क� 
िव�sतरीय िव�िव�ालय© को और मजबूत बनायेगी. इन 
समझौत© का उ�ेqय भारतीय और कनाडाई संsथान© क� 

बीच शै�िणक सहयोग को बढ़ाना और छाy© को वैि�क 
sतर का अकादिमक एbसपोजर देना है. इस पहल क� 
तहत मैकिगल िव�िव�ालय भारत म¥ एआइ िश�ा और 
शोध क� िलए एक नया स¥टर ऑफ एbसील¥स sथािपत 
करेगा. इसक� अित�र� भारत और कनाडा क� बीच र�ा 
व सुर�ा संबंध© को मजबूत करने पर भी सहमित बनी है.

दोन© देश र�ा उ�ोग©, समुzी �ेy की जाग�रता 
और सैiय आदान‐{दान को बढ़ावा देने की िदशा म¥ काम 
कर¥गे. भारत और कनाडा, दोन© आतंकवाद और उuवाद 
का सामना करते आ रहे ह§. लेिकन इस मामले म¥ दोन© क� 
बीच फक£ है. वह यह िक कनाडा लंबे समय से 
खािलsतानी उuवािदय© की शरणsथली रहा है. पूव¢ 
{धानमंyी �डो अपने राजनीितक लाभ क� िलए 
खािलsतानी तgव© को {}य िदया करते थे. इसक� 
अलावा, उनकी सरकार म¥ भी भारत िवरोधी सोच रखने 
वाले तgव थे. िसतंबर, 2023 म¥ पूव¢वत� �डो सरकार 
�ारा भारत पर यह आरोप लगाने से, िक भारतीय एज¥ट 
खािलsतानी अलगाववादी हरदीप िसंह िन�र की हgया 
म¥ शािमल थे, दोतरफा संबंध© को करारा झटका लगा था. 
भारत ने उस आरोप को बेतुका और दुभा¢वनापूण¢ बताते 
हुए दृढ़ता क� साथ खंडन िकया था. कान� सरकार का 
रवैया इस मामले म¥ पूव¢वत� �डो सरकार से िभ� है. 
फरवरी म¥ भारत क� राrwीय सुर�ा सलाहकार अिजत 
डोभाल की कनाडा याyा क� माhयम से आपसी सुर�ा 
सहयोग को मजबूती देने का काम हुआ. अब कनाडा म¥ 
पनाह लेने वाले अपरािधय© पर कार¢वाई सुिनि�त करने 
की िदशा म¥ भी भारत सरकार काम कर रही है. कनाडा म¥ 
खािलsतान समथ¢क गितिविधय© का िजt िकये बगैर 
{धानमंyी मोदी ने आपसी र�ा संबंध© क� बारे म¥ कहा िक 
हम इस बात से सहमत ह§ िक आतंकवाद, उuवाद और 
क�रता न क�वल हमारे दोन© देश© क� िलए, ब�oक पूरी 
मानवता क� िलए गंभीर चुनौितयां ह§. इन चुनौितय© क� 
िखलाफ हमारा घिनrठ सहयोग वैि�क शांित और �sथरता 
क� िलए महgवपूण¢ है. भारत कनाडा और यूरोपीय संघ से 
संबंध मजबूत करने सिहत कई िवकoप© पर काम कर 
रहा है. यह भारत क� िवकिसत भारत 2047 क� ल�य म¥ 
कारगर सािबत होगा.  (ये लेखक क# िनजी िवचार ह&.)
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मिणशंकर अ?यर का बार‐बार 
बयान देकर कांDेस नेतृ>व को 
परेशानी मW डालना और िफर 

कांDेस HवIा\ की यह सफाई, 
िक िपछले कRछ वष[ से कांDेस से 
कोई संबंध नहP है, समझ से परे 
है. अगर पाटQ का िकसी नेता से 
कोई संबंध नहP है, तो िफर उसे 
या उसकT बयानZ का ढोने का =या 

मतलब है?

ब घर म¥ आग लगी हो, तब आप िकतने 
साहस क� साथ घर म¥ घुसकर सोये हुए 

ब�े को उठा लाते ह§. ठीक उसी {कार आhया�gमक 
माग¢ म¥ भी आपको बहुत साहसी होना चािहए. 
आपको शरीर से जरा भी आसि� नह� होनी चािहए, 
तभी आप शीv आgम सा�ाgकार कर सकते ह§. 
कायर लोग आhया�gमक माग¢ क� िलए 
सव¢था अयोdय ह§. यिद िकसी बड़� 
वृ� क� ऊपर आम लगे ह©, तो 
आप एक ही छलांग लगाकर उसे 
नह� तोड़ पाते. आप वृ� पर धीरे‐
धीरे चढ़ते ह§. ठीक उसी {कार, 
आप एक ही छलांग म¥ आhया�gमक 
साधना क� शीष¢ पर नह� चढ़ सकते. 
आपको सावधानीपूव¢क हर सीढ़ी पर कदम 
रखना होगा. आपको यम‐िनयम, आसन, {ाणायाम, 
{gयाहार, धारणा और hयान का अlयास करना 
होगा. तभी आप योग की सबसे ऊ�ची सीढ़ी‐ 
समािध‐ को {ाjत कर सकते ह§. यिद आप वेदांत क� 
साधक ह§, तो आप पहले साधन चतुrटय से संप� 
हो लीिजए, तब आपको }वण‐मनन और hयान 
करना होगा. तभी आप |� सा�ाgकार कर सक¦गे. 

यिद आप भि�योग क� साधक ह§, तो आपको भि� 
}वण, कीत¢न, sमरण, अच¢न, वंदन आिद का 
अlयास करना होगा. तभी आप पराभि� की 
अवsथा को {ाjत कर सकते ह§. यह मन हमेशा पांच 
{कार क� िवषय© क� उपभोग क� िलए दौड़ता है. 

उसक� िसर पर थोड़ी थपकी लगाइए, उसम¥ धीरे‐
धीरे जप और hयान क� अlयास से 

आhया�gमक सुख क� आsवादन की 
आदत डािलए. जीवन मु� pयि�, 
जो क�छ भी कहते ह§, उनकी छाप 
आपक� मन पर अिमट रहती है. 
उनक� सामीjय म¥ आप िविशrट 

आनंद और शांित का अनुभव कर¥गे, 
सारी शंकाएं दूर हो जाय¥गी. साधारण 

कागज क� ट�कड़� का कोई मूoय नह�. आप इसे 
फ¦क देते ह§. परंतु जब वह मुzा क� �प म¥ होती है, 
तो आप उसे अपनी थैली म¥ संभालकर रखते ह§. 
ठीक उसी {कार, पgथर क� साधारण ट�कड़� का कोई 
मूoय नह� है, पर यिद आप िकसी मंिदर म¥ भगवान 
क�rण की {sतर मूित¢ को देखते ह§, तो आप िसर 
झुका कर पूजा करते ह§, bय©िक उसम¥ भगवान की 
मुहर लगी है.                ‐%वामी िचदानदं सर%वती

आ#या%"मक माग' और साहस
बोिध  वृ�

ज सिग¢क बुि� क� आराम क� िदन आ 
गये ह§. ऐसे अeछ� िदन पहले आ गये 

होते, तो कई तरह की बचत हो जाती. यह तो 
सmमान की बात है िक {दूषण कम करने क� 
िलए नयी बुि�, नये राsते खोज रही है. क�िyम 
बुि�, नयी बुि� ही तो है. अब यह सवाल िखल 
उठा है िक जब {ाचीन बुि�, {दूषण को उिचत 
तरीक� से िनपटाने म¥ फ�ल हो गयी, तो नकली 
bया करेगी. हो सकता है आिट¤िफिशयल 
इंट�िलज¥स, इंट�िलज¥ट आिट¤sट की तरह महसूस 
करवाये और एयर bवािलटी इंट�िलज¥स और 
{दूषण िनयंyण क� समाधान© को लागू करवा दे. 
असली नैसिग¢क इंसानी बुि� को अपने ही 
फ लाये {दूषण से परेशान होते जमाना हो गया. 
दूसरा कोई सामािजक चारा नह� बचा िजसे 
खाकर नया �ान {ाjत िकया जाये. अब इस 
संभावना को sवीकार करना ही होगा िक क�िyम 
बुि�, असली {दूषण को काबू म¥ कर लेगी.

अिधकांश बुि�जीिवय©, अबुि�जीिवय©, 
समाजसेिवय©, असमाजसेिवय©, राजनीितक 
नेता­, राजनीितक अिभनेता­, पया¢वरण 
िव�ान© और पया¢वरण चचा¢ और खचा¢ से 

सामािजक महgव {ाjत करने वाले महानुभाव 
अब समझने लगे ह§ िक इंसानी िदमाग म¥ पकाये 
तौर‐तरीक�, उपाय, सcत अनुशासन, ईमानदार 
और पारदश� {यास आिद सब बुरी तरह थक 
कर, आराम घर म¥ घुस गये ह§. ऐसे म¥ नये {यास 
सफल करने क� िलए नकली बुि� का ही सहारा 
लेना पड़�गा. अब उसक� प�रणाम© और लाभ© 
का मजा लेने का मौसम आया है. िजंदगी म¥ तो 
कब से दज¢न© नकली चीज© की बहार है. 
इसिलए भी मान सकते ह§ िक नकली बुि�, 

असली से बेहतर काम करेगी. {दूषण का �रयल 
टाइम डाटा उपलkध करायेगी. ~ोत© की सटीक 
पहचान करेगी. इसक� बाद ल�य आधा�रत तथा 
समयब� कार¢वाई सुझायी जा सक�गी. 

यह तो हमारी sथािपत परंपरा है िक नये 
{योग© को आgमसात िकया जाये. अब उसी क� 
तहत नकली बुि� असली बुि� आधा�रत 
मॉडल से पूछ�गी िक नगर िनगम, {शासन, 
{वत¢न एज¥िसयां, तकनीकी संsथान और इंसान 
ने नैसिग¢क बुि� का {योग कर, उिचत jलेटफॉम¢ 
पर काम का अिभनय और वाsतिवक अमल 
िकतना िकया. िदलचsप है, क�िyम बुि� सभी 
संsथा­ की िजmमेदारी तय करेगी और सिदय© 
से इंसानी िदमाग म¥ रह रही अbल उसे आदेश 
मानकर, संभवत: कार¢वाई भी करेगी. अलग‐
अलग मोच« पर कार¢वाई करना वाsतव म¥ 
मु�qकल होता है. इसिलए अब एक साथ, बहुत 
अिधक असली {भाव पैदा करने वाली सcत, 
क�िyम कार¢वाई की जा रही है. {दूषण फ लाने 
वाले असली, चालाक और sवाथ� बुि� वाल© 
की न�द उड़ गयी है. जो भी हो, पर अभी तो 
असली बुि� क� आराम क� िदन शु� हुए ह§.

असली बुि$ क& आराम क& िदन
संतोष उ$सुक

�य�ंयकार
santoshutsuk@gmail.com

नै

डॉ संजय भार(ाज
�ोफ"सर, �क!ल ऑफ इंटरनेशनल

�टडीज, जेएनयू
sbhardwaj@mail.jnu.ac.in

   क�छ  अलग

डोना@ड ESप की आCामक टUOरफ 
नीित कT कारण भारत और कनाडा 
नजदीक आये हY. दोनZ देश इस 

साल कT अंत तक Aयापक आिथVक 
साझेदारी समझौते को ज@द अंितम 
Mप दWगे. दोनZ 2030 तक िJपNीय 
Aयापार को 50 अरब डॉलर तक 
ले जाने की िदशा मW भी आगे बढ़ 
रहे हY. परमाणु NेF मW सहयोग 
और यूरेिनयम की दीघVकािलक 

आपूितV कT िलए दोनZ ने 2.6 अरब 
डॉलर कT एक ऐितहािसक समझौते 
पर हBताNर िकये. इसकT तहत 
कनाडा भारत को दस साल तक 
यूरेिनयम की आपूितV करेगा. दोनZ 
देशZ कT बीच रNा व सुरNा संबंधZ 
को मजबूत करने पर भी सहमित 

बनी है.
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कया� हम� खबूसरूत� पहाडयों� को� आईटी� कपंधनययों� का�
कम्गकते�बना�सकते�हैं?�थोडा�चुनौतीपणू्ग�ह,ै�पर�असभंव�
नहीं।�पव्गतीय�राजययों�को�इस�धदशा�में�आग�ेबढने�क�ेधलए�
भारत�की�धसधलकॉन�वलैी�कह�ेजान�ेवाल�ेबेंगलरुु�स�े
सीखना�पडेगा।�‘मास�टरूरजम�की�जगह�कलास�टूररजम’�
और�‘नॉलेज�इकोनॉमी’�पर�धयान�केंधदत�करने�स�ेरोजगार�
क�ेनए�रासते�बनेंग।े��

आईटी� कपंधनययों� को� आकधष्गत� करन�े क�े धलए�
पया्गवरण�के�अनुकूल�‘वक्क�फॉम�धहमालय’�योजना�बनाने�
की�जरूरत�है।�इससे�पहाडयों�पर�घर�धकराय�ेपर�दनेे,�होम�
सट,े�खान-पान,�पररवहन�आधद�के�कारोबार�और�रोजगार�
क�ेसािन�बढ़ेंग।े�यवुा�अपने�गावं�क�ेपास�टेधनगं�ल�ेसकेंग�े
और�पलायन�की�समसया�एक�सीमा�तक�कम�होगी।�हर�
नए�काम�के�आगे�चनुौती�खडी�होती�ह,ै�लेधकन�सरकार�
इस�पर�परूा�फोकस�कर�द,े�तो�पव्गतीय�राजययों�क�ेधलए�यह�
योजना�गेम�चेंजर�साधबत�होगी।�पहाडी�इलाकयों�में�अधिक�
लागत�के�कारण�बडे�कारखान�ेन�तो�
वयावहाररक�हैं�और�न�ही�पया्गवरण�क�े
अनकुलू।�इसीधलए�पव्गतीय�राजययों�का�
औदोगीकरण�नहीं�हो�पाया।�पढाई�क�े
बाद�युवाओं�क�ेधलए�सरकारी�नौकरी�
को� रोजगार�का�अकलेा� महतवपणू्ग�
सािन�कहा�जाता�है।�पय्गटन�कारोबार�
चदं� इलाकयों� तक� सीधमत� ह।ै� इस�े
पाकधृतक� सौंदय्ग� स�े पररपणू्ग� तथा�
वंधचत�गावंयों�तक�पहंुचाकर�आम�लोगयों�
की�आमदनी�और�पदशे�की�आधथ्गकी�
को� बढाया�जा�सकता� ह।ै� इसधलए�
आईटी�कंपधनययों�को�ररमोट�वक्क�पलसे�क�ेधलए�आमधंतत�
करके�नए�और�षसथर�पय्गटन�क�ेरासते�खोल�ेजा�सकते�हैं।�

पहाडयों�पर�काम�करन�ेक�े धलए�सबस�ेबडी�बािा�
कनषेकटधवटी�की�ह।ै�सरकार�को�सबसे�पहले�धडधजटल�
हाईव�ेक�ेरूप�में�हाई-सपीड�इटंरनेट�कॉररडोर�धवकधसत�
करने�हयोंग।े�महतवपणू्ग�और�बुधनयादी�काम�ह,ै�भारतनटे�क�े
तहत�पतयके�सुदरू�गावं�तक�ऑषपटकल�फाइबर�पहुचंाना�
और�पमुख�पय्गटन�सथलयों�को�हॉटसपॉट�बनाना।�योजना�
के�अंतग्गत�पुराने�सरकारी�भवनयों,�बंद�पडे�सकूलयों,�पंचायत�
घरयों�या�धकराय�ेक�ेमकानयों�को�आिधुनक�को-वधककिंग�हब�
में�बदलकर�वहा�ंसमुधचत�फन्टीचर,�पावर�बकैअप�और�
हाई-सपीड�वाई-फाई�की�सधुविा�धमल।े�होमसट�ेयोजना�
को�वक्क-फेंडली�बनाने�के�अलावा�काय्गसथल�की�सुधविा�
दनेे�वाल�ेहोम�सट�ेको�धवशषे�सषबसडी�का�पाविान�हो।��

आईटी� कपंधनययों� और� फीलासंरयों� को� वक्क� फॉम�
धहमालय�योजना�के�पधत�आकधष्गत�करने�क�ेधलए�सरकारी�

नीधतययों�में�लचीलापन�जरूरी�है।�अपने�कम्गचाररययों�को�
पव्गतीय�इलाकयों�में�भजेन�ेवाली�कपंधनययों�को�इसंेंधटव�देने�
की�वयवसथा�हो।�को-वधककिंग�सपसे�और�आईटी�हब�को�
ररयायती�दरयों�पर�धबजली�दी�जाए।�हर�‘वक्क�हब’�क�े
आसपास�टलेी�मधेडसन�की�सधुविा� धवकधसत�करनी�
पडेगी।�आईटी�कंपधनययों�को�समझाना�होगा�धक�महानगरयों�
क�ेट्रैधफक�और�पदषूण�क�ेमुकाबल�ेधहमालयी�कते�शातं�व�
सुरधकत�हैं।�यहा�ंउनके�कम्गचाररययों�का�सवास्य�अचछा�

रहगेा।�शोि�बतात�ेहैं,�शातं�वातावरण�
में�20�फीसदी�तक�काय्ग-कमता�बढ�
जाती�ह।ै�धफर�यहा�ंदफतर�धकराय�ेपर�
लेना�महानगरयों�की�तुलना�में�50�फीसदी�
स�ेजयादा�ससता�ह।ै���

कलपना�कीधजए,�कोई�उतराखडं�
क�े जोशीमठ,� मनुसयारी,� जमम�ू क�े
पतीटाप,�धहमाचल�के�सागंला�में�वक्क�
सपसे�सजाकर�काम�कर�रहा�हो�और�
हर�10-15�धमनट�बाद�सामन�ेधहमालय�
क�ेसौंदय्ग�को�धनहार�रहा�हो।�सपताह�में�
दो��शाम�सथानीय�सासंकधृतक�काय्गकम�

दखेन�ेको�धमल�जाए।ं�सबुह�के�ना्ते�में�शुद�घी�लगी�रोटी�
क�ेसाथ�सबे,�मालटा�या�बरुाशं�का�जसू�परोसा�जा�रहा�हो।�
साफ�हवा,�सवचछ�पानी�और�कहा�ंधमलगेा?�हा,ं�यहा�ंक�े
पया्गवरण�का�खयाल�रखने�क�ेधलए�‘जीरो�वसेट’�पॉधलसी�
इसका�जरूरी�धहससा�हो।�धहमालय�और�उसकी�खूबसूरती�
बचेगी,�तभी�पय्गटन�व�आधत्य�का�कारोबार�बचेगा।���

योजना�का�उदे् य�कवेल�बाहरी�पेशेवरयों�को�लाना�ही�
नहीं,�सथानीय�युवाओं�को�तयैार�करना�भी�होना�चाधहए।�
सथानीय�यवुाओं�को�कमयधुनटी�मैनजेर�व�आईटी�सपोटडि�
सटाफ�क�ेरूप�में�पधशधकत�करना�होगा।�आईटी�पधशकण�
केंदयों�के�जररय�ेसथानीय�युवाओं�को�कोधडंग,�धडधजटल�
माक्केधटगं�व�डाटा�एटंी�का�पधशकण�दकेर�बाहरी�कंपधनययों�
क�ेसाथ�काम�करने�क�ेकाधबल�बनाना�पडेगा।�सरकार�
इस�योजना�पर�साम्य्ग�लगाकर�काम�कर,े�तो�पहाडयों�की�
नसैधग्गक�छटा�पर�खशुहाली�की�नई�चमक�धदखाई�पडेगी।�

(ये�लखेक�क�ेअपने�धवचार�हैं)

हार�के�मखुयमतंी�नीतीश�कुमार�को�लकेर�अटकलें�बीत�े
कछु� समय� स�े लगातार� लग� रही� थीं,� लधेकन� वह�
राजयसभा�सदसय�बनकर�यू�ं धदलली�पहुचंेंग,े�इसका�
अदंशेा�शायद�ही�था।�बीत�े48�घटंयों�में�धबहार�का�धसयासी�
समीकरण� तजेी� स�े बदला� ह,ै� जो� काफी� हद� तक�
‘महारा्ट�मॉडल’�की�पुनरावधृत�ह।ै�हालांधक,�महारा्ट�
में�एकनाथ�धशदं�ेन�ेधविानसभा�चनुाव�क�ेबाद�उप-
मखुयमतंी�पद�स�ेसतंोष�कर�धलया,�जबधक�धबहार�में�
नीतीश�कुमार�मुखयमतंी�पद�क�ेधलए�अड�ेहुए�थ।े�

बहरहाल,�यह�परूा�घटनाकम�बहतु�आ्चय्गजनक�
नहीं�लगता।�भाजपा�बहतु�धदनयों�से�इस�अधभयान�में�जुटी�
थी।� हालांधक,� धबहार�की�जाधतगत� राजनीधत�काफी�
जधटल�ह�ैऔर�सशुील�मोदी�के�दहेातं�क�ेबाद�भाजपा�क�े
पास�धपछड�ेवग्ग�का�ऐसा�कोई�पभावी�नतेा�नहीं�था,�जो�
पाट्टी�का�नतेतृव�कर�सक,े�इसधलए�वह�नीतीश�कुमार�पर�
ही�सहमत�रही�है।�साल�2025�क�ेधविानसभा�चुनाव�में�
भी�उसने�नीतीश�कमुार�को�धकनार�ेकरने�की�कोधशश�
की�थी�और�उनको�मखुयमतंी�पद�का�दावदेार�घोधषत�
करन�ेमें�धहचकती�रही।�हालांधक,�जब�उस�ेलगा�धक�
नीतीश�कुमार�के�पधत�लोगयों�में�सहानभूुधत�ह�ैऔर�बीमार�
होन�ेके�बावजदू�जनािार�उनके�पक�में�कायम�है,�बषलक�
खराब�सहेत�क�ेकारण�मतदाता�उनक�ेपधत�अधिक�
आकधष्गत�हैं,�तो�भारतीय�जनता�पाट्टी�न�ेपीछ�ेहटना�ही�
उधचत�समझा�था।�

अब�करीब-करीब�तय�है�धक�अगला�मुखयमंती�उसी�
का�होगा।�हालांधक,�पाट्टी�यहीं�तक�शायद�ही�रुकगेी।�
जद�(य)ू�क�ेवोट-बैंक�और�धविायकयों�को�अपनी�पाट्टी�
में�लान�ेकी�कोधशश�वह�कर�सकती�ह।ै�बेशक,�उसके�
पास�धफलहाल�ऐसा�चेहरा�नहीं�धदख�रहा,�जो�धपछड�े
वग्ग�क�े राजनीधतक�समीकरण�पर�खरा�उतर�सक,े�
लधेकन�जो�भी�राजय�का�मधुखया�बनगेा,�उस�पर�अब�यह�
महती�धजममेदारी�होगी�धक�वह�नीतीश�कुमार�की�आभा�
स�ेधबहार�के�मतदाताओं�को�आग�ेले�जाए�।�

भाजपा�क�ेधलए�यह�चनुौती�और�अवसर,�दोनयों�ह।ै�

धबहार�कपू्गरी�ठाकरु�का�राजय�ह,ै�जहा�ंधपछड�ेवग्ग�की�
राजनीधत�जोरयों�स�ेचलती�है।�अगर�यहा�ंकी�इस�जाधतगत�
राजनीधत�को�भाजपा�सभंाल�सकी,�तो�उसके�धलए�रासते�
आसान�हो�जाएगें�और�अगर,�इसमें�वह�धवफल�रही,�तो�
महागठबिंन�क�ेधलए�उममीदयों�क�ेदरवाज�ेखलु�सकते�
हैं,�कययोंधक�भाजपा�की�धवफलता�राजद�को�मौका�द�े
सकती�ह।ै�तजेसवी�यादव�इसक�े धलए�जरूर�पयास�
करेंगे।�मुमधकन�है,�आने�वाले�धदनयों�में�हम�‘भाजपा�बनाम�
राजद’�की�धसयासी�जंग�दखेें।�

यहा�ंमैं�जान-बझूकर�कागंसे�का�नाम�नहीं�ले�रही,�
कययोंधक�राजय�में�नतेतृव�का�उसका�सकंट�उस�ेलगातार�
अपासधंगक�बना�रहा�ह।ै�साल�2025�क�ेधविानसभा�
चनुावयों�को�ही�याद�कीधजए।�वोटर�अधिकार�याता�की�
सफलता�से�लगा�था�धक�कागंसे�चनुाव�को�लकेर�गभंीर�
होगी,�मगर�उसकी�लापरवाही�का�आलम�यह�रहा�धक�
राहलु�गािंी�ऐन�वकत�पर�राजय�स�ेगायब�रह।े�यहा�ंतक�
धक�गठबंिन�को�लेकर�भी�उलझन�अंत-अंत�तक�धदखी�
और�तेजसवी�यादव�को�मखुयमतंी�पद�क�ेधलए�अपने�

नाम�का�एलान�खदु�करना�पडा।�चनुाव�में�दोनयों�पाधटडिया�ं
जरूर�साथ-साथ�लड�रही�थीं,�मगर�उनहयोंन�ेसाझा�रैली�
तक�नहीं�की।�वहीं,�सामन�ेभाजपा�जसैी�पाट्टी�थी,�जो�
चनुाव�जीतन�ेक�ेधलए�परूा�जोर�लगा�देती�ह।ै�कागंसे�
चाह,े�तो�यहा�ंभाजपा�से�गठबंिन-िम्ग�सीख�सकती�ह,ै�
कययोंधक�जब�भाजपा�को�लगा�धक�नीतीश�कमुार�क�ेपधत�
लोगयों�में�आकष्गण�कायम�ह,ै�तो�उसन�ेतरुतं�उनको�
गठबंिन�नतेा�क�ेरूप�में�आग�ेकर�धदया।�

कागंसे�इस�सबक�स�ेतधमलनाड�ुचनुाव�में�भी�लाभ�
उठा�सकती�ह,ै�जहा�ंवह�धपछल�ेधदनयों�नए�‘मोच्चे’�की�
वकालत�कर�रही�थी,�लधेकन�जब�दमकु�न�ेआखंें�तररेी,�
तब�जाकर�वह�गठबंिन�को�तयैार�हुई।�उसने�आधखरी�
समय�में�अपने�पते�खोल,े�जबधक�इस�राजय�में�भी�उसका�
जनािार�बहुत�कमजोर�है�और�गठबंिन�के�धबना�उसका�
चनुाव� जीतना� करीब-करीब� नाममुधकन� ह।ै� धबहार�
अपवाद�नहीं�है।�यहा�ंभी�कागंसे�उममीदवार�अपने�दम�
पर�चनुावी�जीत�हाधसल�करते�हैं,�पाट्टी�स�ेउनको�नाम-
मात�की�मदद�धमलती�है।�पटना�धव्वधवदालय�चनुाव�

में�ही�अभी-अभी�उसकी�छात�इकाई�एनएसयूआई�को�
जो�जीत�धमली�है,�उसके�धनधहताथ्ग�यही�हैं।�

रही�बात�जद�(य)ू�की,�तो�अब�उसके�अषसततव�पर�
सकंट� बढ� सकता� ह।ै� इसी� कारण� काय्गकता्गओं� में�
नाराजगी�भी�ह।ै�पाट्टी�में�अदंरूनी�टकराव�धविानसभा�
चनुाव�क�ेसमय�भी�धदखा�था।�जद�(यू)�क�ेकुछ�बडेे�
नतेाओं�पर�य�ेआरोप�रहे�हैं�धक�वे�भाजपा�के�इशारयों�पर�
काम�करते�हैं।�चनुाव�के�समय�सीट�साझदेारी�को�लकेर�
जो�तनाव�था,�उसकी�वजह�नीतीश�कमुार�तक�इन�
नतेाओं�दारा�सही�सचूना�न�पहुचंाना�ही�था।�चंूधक,�अब�
उम्र�व�सहेत,�दोनयों�ही�मोच्चे�पर�नीतीश�कुमार�संघष्ग�कर�
रह�ेहैं�और�उनक�ेबटे�ेधनशातं�कमुार�क�ेपास�पया्गपत�
अनभुव�नहीं�ह,ै�इसधलए�माना�जा�रहा�है�धक�जद�(यू)�
क�ेधलए�आन�ेवाल�ेधदन�चुनौती�भर�ेहयोंग।े��

इन�सब�धसयासी�डाम�ेमें�धबहार�के�मतदाता�खुद�को�
छला�हआु�मान�रह�ेहयोंग।े�2025�क�ेधविानसभा�चुनाव�
में�चहेरा�नीतीश�कुमार�ही�थ।े�दरअसल,�नीतीश�कमुार�
की�धसयासत�दो�तबकयों�पर�धटकी�रही�ह-ै�अधत-धपछडा�
वग्ग�और�मधहलाए।ं�उनहयोंने�मंडल�की�राजनीधत�से�अधत-
धपछड�ेवग्षों�को�तोडा�और�धफर�उनके�धलए�कई�तरह�की�
योजनाए�ंशरुू�कीं।�इसी�तरह,�उनहयोंन�ेमधहलाओं�क�ेधहत�
में�भी�कई�काम�धकए।�इनका�फायदा�उनहें�धमला�और�वह�
धपछल�ेदो�दशकयों�से�मखुयमतंी�पद�पर�धनधव्गवाद�काधबज�
रह।े�मतदाताओं�की�उलझन�अब�यह�होगी�धक�व�ेभरोसा�
करें,�तो�धकस�पर?�धफलहाल,�रा्टीय�जनता�दल�घरले�ू
कलह�स�ेजझू�रहा�ह�ैऔर�कांगसे�नतेतृवहीनता�की�
धशकार�है,�इसधलए�मतदाताओं�की�मशंा�अभी�सप्ट�
तौर�पर�नहीं�कही�जा�सकती।�

हालांधक,�एक�तबका�इस�परू�ेघटनाकम�को�उतर�
पदशे�स�ेभी�जोड�रहा�ह�ैऔर�बतान�ेकी�कोधशश�कर�रहा�
ह�ैधक�यहा�ंकी�कुम्टी�जाधत,�जो�अनय�धपछड�ेवग्ग�में�यादव�
क�े बाद� सबस�े अधिक� पभाव� रखती� ह,ै� आगामी�
धविानसभा�चनुाव�(2027)�में�भाजपा�स�े धछटक�
सकती�है।�हालांधक,�मैं�ऐसा�नहीं�मानती।�धबहार�और�
उतर�पदशे�में�अलग-अलग�चुनावी�गधणत�काम�करते�
हैं।�इस�ेयू�ंसमधझए�धक�धबहार�में�जहा�ंभारतीय�जनता�
पाट्टी�की�धवुीकरण�की�राजनीधत�सफल�नहीं�हो�पाती,�
वहीं�उतर�पदशे�में�उस�ेइससे�सफलता�धमलती�ह,ै�खास�
तौर�से�राजय�क�ेपष्चमी�धहससे�में।�इसधलए,�धबहार�के�
इस�नए�राजनीधतक�घटनाकम�को�उतर�पदेश�से�जोडना�
धफलहाल�सही�नहीं�होगा।�

(य�ेलधेखका�क�ेअपने�धवचार�हैं)

आईटी�कंपजनययों�को�
आकजष्गत�करने�के�जलए�
पया्गवरण�के�अनुकूल�
‘वक्क�फॉम�जहमालय’�
योिना�बनाने�की�
आव्यकता�है।�

अब�नीतीश�जबना�जबहार�की�रािनीजत

जिजिटल�हाईवे�स�ेजनखर�
िाएरी�पहाड़यों�की�छटा

भारती्)जनता)पार्टी)के)बलए)् ह)चनुौती)और)अवसर,)दोनों)है।)
अगर)वह)् हां)की)जाबतगत)राजनीबत)को)संभाल)और)साध)
सकी,)तो)उसके)बलए)आगे)रासते)आसान)हो)जाएंगे।

वररषठ�पत्र्ार

यहां�स्कैन�्रें

गिरीश�िुरुरानी

िियों�को�अरर�यह�पता�भी�हो�जक�उनके�
नापसंदीदा�फैसलयों�से�पदोन्नजत�व�सेवा�
जवसतार�की�राह�में�मुश्कलें�आ�सकती�हैं�
या�वे�सता�में�बैठे�लोरयों�को�खटक�सकते�
हैं,�तब�भी�ये�बातें�उनके�फैसले�की�राह�
में�नहीं�आनी�चाजहए।��
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जागीरदारों�के�अधिकार
राजसथान�की�ररयासतयों�क�ेएकीकरण�की�पधकया�एक�स�ेअधिक�मंधजल�में�पूरी�
हुई�है।�पहला�संयुकत�राजसथान�जो�अषसततव�में�आया,�उसमें�जयपुर,�जोिपुर�
और�बीकानेर�की�बडी�ररयासतयों�का�समावेश�नहीं�हुआ�था।�िौलपुर,�करौली,�
अलवर�और�भरतपुर�ररयासतयों�को�धमलाकर�मतसय�राजय�संघम�संगधठत�धकया�
गया�था।�पथम�संयुकत�राजसथान�में�शाधमल�होन�ेवाली�सबस�ेबडी�ररयासत�
उदयपुर�थी�और�इसधलए�उसकी�राजिानी�उदयपुर�में�ही�रखी�गयी�और�उसका�
शासन�चलान�ेके�धलए�शी�माधणकयलाल�वमा्ग�क�ेनेतृतव�में�एक�लोकधपय�
मंधतमंडल�का�धनमा्गण�धकया�गया।�पथम�संयुकत�राजसथान�के�इस�लोकधपय�
मंधतमंडल�ने�अपने�काय्गकाल�में�एक�ऐसा�काम�धकया�था,�धजसकी�उस�समय�
राजय�के�भीतर�और�बाहर�काफी�पशंसा�की�गयी�थी।�उसने�सन्�1948�में�
जागीरदारयों�के�अधिकार�रद�करन�ेके�धलए�एक�आधडडिनेंस�जारी�करवाया�और�
ततकालीन�राजसथान�में�सव्गत�इस�कानून�के�मातहत�जागीरदारयों�के�अधिकार�
राजसथान�सरकार�ने�अपन�ेहाथयों�में�ले�धलये।�राजसथान�सरकार�ने�इस�पकार�
जागीरदारयों�के�अधिकार�अपने�हाथ�में�लेकर�जागीरी�जनता�के�सधदययों�से�चले�
आ�रह�ेउतपीडन�और�शोषण�को�समापत�कर�धदया�था�और�इसधलए�सवभावतः�
उसने�पसन्नता�का�अनुभव�धकया�और�संतोष�की�सांस�ली।�जागीरदारयों�क�े
अतयाचारयों�स�ेमुकत�होन�ेके�धलए�जागीरयों�की�जनता�एक�लमबे�समय�से�संघष्ग�
करती�आ�रही�थी।��

लोक-पधतधनधिययों�के�हाथयों�में�सता�आते�ही�उसका�यह�संघष्ग�सफल�हुआ�
और�जागीरदारयों�के�हाथयों�में�जो�शोषण�और�उतपीडन�की�सता�थी,�वह�छीन�सी�
गयी।�जनता�की�दृष्ट�से�ततकालीन�राजसथान�सरकार�का�यह�पगधतशील�
कदम�था,�धजसने�उसकी�लोकधपयता�को�बढा�धदया�था।�बाद�में�बडे�राजसथान�
का�धनमा्गण�हुआ।�जयपरु,�जोिपरु�और�बीकानरे�की�ररयासतयों�को�उसमें�
शाधमल�कर�धदया�गया।�बडे�राजसथान�की�इस�नयी�वयवसथा�में�भी�पथम�
संयुकत�राजसथान�की�सीमाओं�में�अब�तक�जागीरदारी�अधिकार�रद�करने�
संबंिी�सन्�1948�क�ेआधडडिनेंस�पर�अमल�होता�रहा�और�उसमें�धकसी�धकसम�
की�धदककत�पेश�नहीं�आयी।�धकनतु�अब�राजसथान�सरकार�ने�जागीरदारयों�के�
धछन�ेहुए�अधिकांश�अधिकार�जागीरदारयों�को�वापस�सौंप�धदये�हैं।�

75)साल)पहले)06�मार्च,�1951

अमेररका�व�इजरायल�की�साझा�कार्गवाई�में�
ईरान�के�सव्वोच�नेता�अयातुलला�अली�
खामेनेई�की�मृतयु�के�बाद�भारत�सधहत�कई�
देशयों�में�उनके�समथ्गकयों�दारा�मातम�मनाया�
जा�रहा�है�और�अमेररका�व�इजरायल�की�
आलोचना�की�जा�रही�है।�युद�हो�या�
आतंकवाद,�उसके�घाव�सदैव�गहरे�और�
तासद�होते�हैं।�उनकी�टीस�लंब�ेसमय�तक�
लोगयों�को�वयधथत�करती�रहती�ह,ै�पर�कया�
इसका�यह�मतलब�होना�चाधहए�धक�गलत�
को�गलत�न�कहा�जाए?�ईरान�के�सुपीम�
लीडर�के�तौर�पर�लगभग�36�वष्षों�तक�
सता�में�रहे�खामेनेई�के�शासनकाल�में�
धकतने�धनद्वोषयों�का�दमन�हुआ,�यह�धकसी�
से�धछपा�नहीं�है।�कया�मातम�मनाने�वालयों�
को�यह�समरण�है?�जब�धकसी�देश�के�
नागररक�सवयं�अपने�सव्वोच�नेता�की�मृतयु�
पर�सडकयों�पर�उतरकर�जश्न�मनात�ेधदखाई�
दें,�तो�यह�शासन�व�जनता�के�बीच�की�
खाई�का�संकेत�देता�है।�ऐसे�में,�भारत�में�

शोक�पकट�करने�वाल�ेलोग�आधखर�धकस�
मानधसकता�का�पधतधनधितव�करते�हैं?�

खामेनेई�पर�यह�आरोप�रहा�धक�उनहयोंने�
मधहलाओं�की�सवतंतता�पर�कठोर�पधतबंि�
लगाए।�धहजाब�को�अधनवाय्ग�करना�और�
इसलामी�कायदयों�की�कठोर�वयाखया�के�
जररये�सामाधजक�जीवन�को�धनयंधतत�
करना�उनकी�नीधत�रही।�जब�ईरान�की�
मधहलाओं�और�युवाओं�ने�सवतंतता�व�
समान�अधिकार�की�मांग�उठाई,�तब�
धवरोि-पदश्गनयों�को�सखती�से�कुचला�
गया।�अंतररा्टीय�मानवाधिकार�संगठनयों�
ने�इन�कार्गवाइययों�की�आलोचना�की।�यह�
भी�धवचारणीय�है�धक�जब�भारत�में�आतंकी�
हमलयों�में�धनद्वोष�नागररक�मारे�गए,�तब�कया�
इन�शोक�पकट�करन�ेवालयों�ने�उतनी�ही�
तीव्रता�से�संवेदना�वयकत�की?�यधद�हम�
सचमुच�मानवीय�मूलययों�क�ेपकिर�हैं,�तो�
हमारी�संवेदनाएं�चयनातमक�नहीं�होनी�
चाधहए।�धहंसा�चाहे�कहीं�भी�हो,�ईरान�में�या�

भारत�में,�उसकी�समान�धनंदा�होनी�चाधहए।�
अंतररा्टीय�राजनीधत�में�सथायी�धमत�

या�शत�ुनहीं�होते।�कभी�ईरान�व�इजरायल�
क�ेसंबंि�सामानय�थे,�धकंतु�वैचाररक�
टकराव�और�केतीय�महतवाकांकाओं�ने�
उनको�कट्टर-धवरोिी�बना�धदया।�मधय-पूव्ग�
क�ेकई�देश,�जैसे�सऊदी�अरब,�बहरीन�
और�कुवैत�भी�इस�तनावपूण्ग�माहौल�से�
पभाधवत�रहे�हैं।�धनससंदेह,�धकसी�भी�युद�
की�धवभीधषका�अतयंत�भयावह�होती�है।�
हुकमरानयों�के�अहंकार�की�कीमत�अंततः�
आम�नागररकयों,�मधहलाओं,�बचयों�और�
सैधनकयों�को�ही�चुकानी�पडती�है।�अतः�
धकसी�भी�शासक�की�मृतयु�पर�भावनातमक�
पधतधकया�देने�से�पूव्ग�उसक�ेशासनकाल�
का�समग�और�धन्पक�मूलयांकन�
आव्यक�है।�यधद�हम�वासतव�में�मानवता�
क�ेपकिर�हैं,�तो�हमें�हर�धनद्वोष�की�पीडा�पर�
समान�रूप�से�संवेदनशील�होना�चाधहए।�

अरकवंद�रावल,�धटपपणीकार

शहादत�धजनकी�धजंदगी�में�सांसयों�की�तरह�
पैबसत�हो,�उनकी�मौत�बीज�बनकर�आती�
है।�जो�न�झुका,�न�डरा�और�न�पीछे�हटा।�
जमाना�याद�रखेगा�उसे�हमेशा...यजीद�के�
धखलाफ�लडाई�में�अपने�उसूल�के�धलए�
शहीद�हो�जाना�ही�तो�कब्गला�का�सबक�था�
और�हजरत�खामेनेई�उस�कब्गला�के�सबक�
पर�खरे�उतरे।�धकतने�कम�लोग�होते�हैं,�जो�
मौत�से�आंख�धमलाते�हैं।�रासता�तो�डील�
करने�का�इनके�पास�भी�था।�झुक�जाने�का�
था।�टंप�के�हाथ�को�अपने�धसर�पर�रख�
लेने�का�धवकलप�इनके�पास�भी�था,�मगर�
वह�लडे।�अरब,�जो�पैरयों�पर�लोटते�रहे�
अमेररका�के,�वहीं�खामेनेई�उससे�बराबर�
से�लडे�और�शहीद�हो�गए।�अरब�के�
हुकमरानयों�के�नाम�कोई�नहीं�बता�पाएगा,�
मगर�शहीद�खामेनेई�को�आज�सारी�दुधनया�
जानती�है।�बचा-बचा�जानता�है।�यह�
होती�है�धहममत...!�

अमेररका�ने�रा्ट�पमुखयों�को�मारने�का�

जो�चलन�शुरू�धकया�है,�उनहें�कैद�करने�
की�जो�शुरुआत�की�है,�वह�उसे�बहुत�
बदतर�अंजाम�तक�पहुंचाएगी।�अराजकता�
से�कभी�शांधत�नहीं�आएगी�और�अमेररका�
के�सदर�अराजकता�के�पमुख�हैं।�शहीद�
हजरत�खामेनेई�हमेशा�धजंदा�रहेंगे...शहीद�
मरते�नहीं�हैं।�धजनको�धसफ्क�खामेनेई�की�
सता�में�खामी�धदखती�है,�वे�वाकई�मासूम�
हैं,�कययोंधक�वे�छोटी-छोटी�बधचययों�को�
वहधशययों�क�ेनोचने�क�ेधलए�छोड�देन�ेवालयों�
पर�चुप�हैं।�‘एपसटीन’�यह�नाम�तो�आप�
सब�जानत�ेही�हयोंगे?�अगर�नहीं�जानते,�तो�
हमें�मत�धसखाएं�धक�खामेनेई�कया�हैं?�यधद�
टंप�और�खामेनेई�के�बीच�धकसी�एक�को�
चुनना�होगा,�तो�हम�खामेनेई�को�ही�चुनेंगे।�
नेतनयाह�ूऔर�खामेनेई�के�बीच�कोई�चुनना�
होगा,�तो�हम�खामेनेई�चुनेंगे।�हां,�खामेनेई�
को�हम�कब�नही�चुनेंगे?�जब�गांिी�और�
खामेनेई�में�से�धकसी�एक�को�चुनना�हो।�
तब�हम�गांिी�को�चुनेंगे।�जब�नेहरू�और�

खामेनेई�में�चुनना�हो,�तब�हम�बेशक�नेहरू�
को�चुनेंगे।��

हमारा�खामेनेई�साहब�की�हुकूमत�से�
कुछ�ऐतराज�था�और�है,�मगर�इसका�
मतलब�यह�नहीं�धक�टंप�और�नेतनयाह�ूकी�
गुलामी�सवीकार�कर�लें?��खामेनेई�चाहते,�
तो�डील�कर�लेते�और�धजंदा�रहते,�मगर�
इधतहास�सबको�यह�मौका�देता�है।�बुजधदल�
बनो�या�धफर�वीर,�तो�उनहयोंने�वीरता�चुनी�
और�उस�वीरता�की�इज्जत�है।�वैसे�भी�मौत�
से�धकस�ेडर�लगता�है,�धसवाय�बुजधदलयों�
के...�खामेनेई�हीरो�थे�और�उनहयोंन�ेअपने�
अवाम�से�जो�वादा�धकया,�धनभाया।�पीछे�
नहीं�हटे,�धछप�ेनहीं�और�वह�कर�धदखाया,�
जो�सधदययों�में�कोई�नहीं�कर�सका।�इस�सदी�
की�सबस�ेबडी�शहादत।�खामेनेई�की�
शहादत�ने�उनका�दजा्ग�बहुत�बुलंद�कर�
धदया�है।�शहीद�खामेनेई�आन�ेवाली�नसलयों�
के�सबक�बनेंगे।�

हफीज�किदवई,�धटपपणीकार

ऐसे�लोर�जनद्दोषयों�की�मौत�पर�मौन�कययों खामेनेई�में�खामी�देखने�वाल�ेसच�नहीं�िानते

अनु्ोम-दव्ोम�
खामेनेई

वररषठ�पत्र्ार

यहां�स क्ैन�्रें

आरती�आर�जेरथ

बि

न्ा्मूर्ति�बी.वी.�नागरता न्ा्ाधीश,)सुपीम)कोर्ट

ईरानी�युदपोत�को�धजस�तरह�से�अमेररकी�पनडुबबी�ने�धनशाना�बनाया�है,�
उससे�भारत�व�दधकण�एधशया�में�धचंता�की�लहर�सवाभाधवक�है।�शीलंका�
के�गाले�तट�से�50�समुदी�मील�दूर�खुले�समुद�में�अमेररका�ने�ईरानी�
युदपोत�डेना�को�डुबो�धदया,�इसमें�सवार�कुछ�नौसैधनकयों�को�शीलंका�
की�सेना�ने�बचाया�है,�जबधक�150�से�जयादा�सैधनकयों�के�मारे�जाने�की�
आशंका�है।�हमारे�धलए�धचंता�की�बात�यह�है�धक�यह�ईरानी�युदपोत�
भारत�में�आयोधजत�एक�पदश्गनी�में�भाग�लेने�के�धलए�धवशाखापतनम�
आया�था।�पदश्गनी�या�युदाभयास�का�समापान�25�फरवरी�को�हुआ�और�
उसके�बाद�यह�युदपोत�भारतीय�केत�से�बाहर�धनकल�गया।�इसके�बाद�
28�फरवरी�को�ईरान�के�धखलाफ�युद�धछडा�है।�ईरान�इस�युदपोत�को�
भारत�का�मेहमान�पोत�बता�रहा�है,�पर�वासतव�में�यह�कूटनीधतक�चतुराई�
है।�भारतीय�समुदी�सीमा�में�अगर�घुसकर�अमेररका�धकसी�को�धनशाना�
बनाता,�तो�मामला�बहुत�गंभीर�हो�जाता।�दूसरी�बात,�इस�युदपोत�ने�
भारतीय�सीमा�को�छोडने�के�बाद�मदद�की�गुहार�नहीं�लगाई।���

धफर�भी�इस�पूरे�पकरण�में�भारत�का�नाम�आना�अचछी�बात�नहीं�है।�
यह�एक�सराहनीय�बात�है�धक�भारत�ऐसे�धकसी�भी�दशे�के�युदपोत�को�
अपनी�सीमा�में�नहीं�रहने�देता�है,�पर�शीलंका�ऐसा�करने�की�षसथधत�में�
नहीं�ह।ै�धमसाल�क�ेधलए,�अब�सभी�की�धनगाहें�ईरानी�सैनय�टैंकर�बुशेर�
पर�धटकी�हैं,�जो�कोलंबो�बंदरगाह�से�10�समुदी�मील�दूर�लंगर�डाले�हुए�

है।�आज�अमेररका�को�भारत�धकस�
हक�से�रोक�सकता�है�और�अमेररका�
भला�भारत�की�बात�कययों�सुनेगा?�
हालांधक,�भारत�को�बहुत�साविान�
रहने�की�जरूरत�है।�एक�पूव्ग�
अमेररकी�जनरल�ने�दावा�धकया�है�धक�
पष्चम�एधशया�में�सैनय�अडे�तबाह�हो�
चुके�हैं�और�अमेररका�अब�भारतीय�
अडयों�का�इसतेमाल�कर�रहा�है।�
साविान,�अमेररका�में�ऐसे�ततव�हैं,�
जो�भारत�को�युद�में�घसीटना�चाहते�
हैं।�भारतीय�धवदेश�मंतालय�ने�उधचत�
ही�ऐसे�धकसी�सहयोग�से�इनकार�
धकया�है।�युद�को�लेकर�फैल�रही�
तमाम�भांधतययों�के�पधत�भारत�को�

सचेत�रहना�होगा।�धफलहाल,�ईरान�हो�या�अमेररका,�दोनयों�से�हमारे�
संबंि�उतने�अचछे�नहीं�हैं�धक�हम�उनकी�नीधतययों�को�पभाधवत�करने�
लगें।�हालांधक,�आज�दोनयों�देश�चाहेंगे�धक�भारत�उसके�साथ�धदखे,�पर�
भारत�को�अपना�धहत�देखना�है।�उसकी�षसथधत�अनय�देशयों�की�तरह�नहीं�
है।�भारत�सरकार�जो�फैसला�लेगी,�उससे�उसके�140�करोड�लोग�
पभाधवत�हयोंगे।�युद�नहीं,�बुद�हमारी�नीधत�रही�है�और�हमें�धकसी�भी�युद�
में�शाधमल�होकर�अपनी�परंपरागत�छधव�के�धवपरीत�नहीं�जाना�चाधहए।���

ईरान�और�अमेररका�के�बीच�पूण्ग�युद�धछडा�हुआ�है।�गौर�कीधजए,�
ईरान�के�बहुत�करीबी�सहयोगी�चीन�और�रूस�रहे�हैं,�पर�इन�देशयों�ने�खुद�
को�धसफ्क�बयानयों�तक�समेट�रखा�है।�जो�लोग�भारत�पर�सवाल�उठा�रहे�हैं�
धक�भारत�ईरानी�युदपोत�की�मदद�कर�सकता�था,�उनहें�चीन�से�भी�यही�
सवाल�पूछना�चाधहए।�गाले�के�जयादा�करीब�हमबनटोटा�है,�जहा�ंचीन�
बदंरगाह�धवकधसत�कर�रहा�है।�इसके�अलावा�चीन�ने�अदन�की�खाडी�
के�तट�पर�अपना�नौसैधनक�बल�तैनात�कर�रखा�है।�ईरानी�युदपोत�के�
पक�में�चीन�भी�उतर�सकता�था?�चीन�यह�बात�जानता�है�धक�धकसी�भी�
युद�में�उतरने�के�बडे�नुकसान�हैं।�आज�भारत�को�अपना�धहत�देखने�का�
पूरा�हक�है।�ईरान�के�सव्वोच�नेता�अयातुललाह�अली�खामेनई�की�मौत�
पर�भारत�में�भी�लोग�गमगीन�हैं�और�सरकार�ने�भी�दुख�का�इजहार�धकया�
है।�आज�हर�घटना�पर�ततकाल�बयान�से�बचने�में�ही�देशधहत�है�और�युद�
से�भारत�धजतना�दूर�रहे,�उतना�अचछा�है।

अमेररका�और�ईरान,�
दोनयों�चाहेंरे�जक�भारत�
उसके�साथ�जदखे,�पर�
भारत�को�सवजहत�
देखना�है।�सरकार�िो�
फैसला�लेरी,�उससे�
140��करोड़�लोर�
प्रभाजवत�हयोंरे।

भारत�और�युद्ध

याद� आती� है� मुझे� एक� छोटी� सी� घटना।� युधिष्ठर�
अजातवास�में�धछपे�हुए�हैं,�वेशभूषा�बदल�रखी�है,�धकसी�
को�पता�नहीं�धक�वह�कौन�हैं?�युधिष्ठर�कुटी�के�सामने�
बैठे�हैं।�भीम�एक�कोने�में�बैठे�कुछ�सोच�रहे�हैं।�एक�
धभखारी�आता�है�और�युधिष्ठर�से�भीख�मांगता�है।�
युधिष्ठर�ने�उससे�कहा,�तुम�कल�आ�जाना।�भीम�
उछलकर�खडे�हो�गए�और�भीतर�कुटी�की�तरफ�दौडे।�
युधिष्ठर�ने�पूछा,�तुझे�कया�हो�रहा�है?�

भीम�ने�कहा�धक�मैं�सबको�बताने�जा�रहा�हूं�धक�मेरे�
भाताशी�ने�समय�पर�धवजय�पा�ली।�आपने�धभकुक�से�
कहा�धक�कल�आ�जाना।�इससे�एक�बात�पककी�है�धक�
आप�सुधनष्चत�हैं�धक�कल�आएगा।�इसधलए�मैं�जरा�
गांव�भर�में�खबर�कर�आऊं�धक�मेरे�भैया�ने�समय�पर�
धवजय�पा�ली�है।�युधिष्ठर�भागते�हुए�उस�धभखारी�के�
पास�पहुंचे,�उसे�रोका�और�कहा,�तू�आज�ही�ले�जा,�
कययोंधक�कल�का�सच�कहां�भरोसा?�

कल�के�धलए�कया�उपाय�है�धक�हम�कुछ�तय�कर�
सकें?�जो�टालता�है,�वह�अपने�को�िोखा�देता�है।�जो�
कल�पर�छोडता�है,�वह�धकसी�और�से�नहीं,�अपने�से�ही�
बेईमानी�कर�रहा�है।�इसधलए�अगर�कल�आपके�हाथ�में�
हो,�तो�सथधगत�करना�और�कल�अगर�हाथ�में�न�हो,�तो�
सथधगत�मत�करना।�अगर�सथधगत�ही�करना�हो,�तो�कल�
के�धलए�बुराई�को�सथधगत�करना,�कययोंधक�कल�कभी�नहीं�
आता।�कोि�आए,�तो�कहना�धक�कल�करेंगे।�चोरी�
करनी�हो,�तो�कहना�धक�कल�करेंगे।�धफर�तुमसे�पाप�हो�
ही�नहीं�सकेंगे,�कययोंधक�कल�कभी�नहीं�आता।�जो�कुछ�
भी�ठीक�करना�हो,�शुभ�करना�हो,�वह�अभी�कर�लेना।�
अगर�उसे�कल�पर�टाला,�तो�यह�भी�नहीं�हो�सकेगा।�

धजस�आदमी�ने�कल�में�अपने�सवग्ग�को�देखा�है,�

उसका�आज�नक्क�होगा,�इतना�पकका�है,�कययोंधक�कल�
तो�आएगा�नहीं।�जब�भी�कल�आएगा,�आज�होकर�
आएगा।�अगर�तुमने�यह�गलत�आदत�सीख�ली�धक�तुम�
कल�में�ही�नजर�लगाए�रहते�हो,�तो�तुम�आज�को�सदा�
गंवाते�जाओगे।�जब�भी�आएगा�आज�आएगा;�जो�भी�
आएगा,�आज�की�तरह�आएगा।�तुमहारी�आंखें�अगर�
कल�पर�लगी�रहेंगी,�तो�तुम�जो�धमला�था,�उसे�कभी�न�
भोग�पाओगे;�जो�तुमहारे�हाथ�में�रखा�है,�उसे�देख�ही�नहीं�

पाओगे;�जो�नृतय-गीत�चल�ही�रहा�था,�उसमें�सषममधलत�
ही�न�हो�पाओगे।�

अषसततव�वत्गमान�है-�उतरो,�छलांग�लो।�तैयारी�तो�
सदा�से�पूरी�है,�धसफ्क�तुमहारी�पतीका�है।�तुम�नाचो!�तुम�
यह�मत�कहो�धक�कल�नाचेंगे।�तुम�यह�मत�कहो�धक�
आंगन�ही�टेढा�है,�नाचें�कैसे?�धजसे�नाचना�आता�है,�
वह�टेढे�आंगन�में�भी�नाच�लेता�है।�धजसे�नाचना�नहीं�
आता,�आंगन�धकतना�ही�सीिा,�चौकोर�हो�जाए,�तब�भी�
नाच�न�पाएगा।�

ओशो

कल�जभका�ले�िाना
मनसा�वाचा�कम्मणा

जिस�आदमी�ने�कल�में�अपने�सवर्ग�को�
देखा�है,�यह�पकका�है�जक�उसका�आि�
नक्क�होरा,�कययोंजक�कल�तो�आएरा�ही�
नहीं।�िब�भी�कल�आएरा,�वह�आि�
बनकर�आएरा।

नई�दिल्ी,�शुक्रवार,�6�मार्च��2026



म��तन�की�सेहत�पर�दजतना�धयान�िेते�हैं,�उतना�
दिमाग�पर�नहीं।�खासकर,�दिमाग�ढंग�से�काम�
कर�सके,�इसके� दलए�कया�खाए,ं�कया�नहीं,�
इसकी�जानकारी�हमें�कम�ही�होती�है।��कॉन्नेल�
यूदनदसजाटी�स�ेपदिदक्षत�व�लॉनजेदवटी�एकसपट्ट�
डॉ.�वास�के�अनुसार,�हमारा�खानपान�दिमाग�के�
अनुकलू�है�या�नहीं,�इसे�हम�कुछ�लक्षणों�स�े
समझ�सकते�हैं,�जैसे-�
n भोजन�के�बाि�बेन�फॉग�यानी�मानदसक�सतर�
पर�भारीपन�और�थकावट�महसूस�करना,�दजस�े
िूर�करने�के�दलए�चाय�व�काॅफी�पर�दनभजारता।��
n बार-बार�चीजें�भूलना,�काम�के�दलए�उठना�

और�कया�करना�चाहते�हैं,�यह�भूल�जाना।�
n िोपहर�में�अचानक�मानदसक�ऊजाजा�में�कमी�

आना।�भूख�लगन�े पर� दचड़दचड़ापन�या�
घबराहट�बढ़ना।��

बदमाग�पर�खुराक�का�असर���
पोषक� ततवों� से� भरपूर� आहार� दिमाग� की� �
नयूरोपलाकसटदसटी�यानी�लचीलापन�बनाए�रखता�
है।��इससे�मकसतषक�तक�रकत�संचार�बेहतर�होता�
है,�सूजन�में�कमी�आती�ह,ै�संजानातमक�क्षमता�
बेहतर�होती�है�व�डोपामाइन�जैसे�नयूरो्ांसमीटसजा�
का�संतुलन�बना�रहता�है।�वहीं,�सही�खुराक�न�

खान�ेपर�गलूकोज�के�सतर�को�बनाए�रखने�में�
दिककत��होती�हैै�और�ऊजाजा�कम�हो�जाती�है।��
n कया�खाएं�
�हरी�पतेदार�सष्जयां:�ये�सकबजयां�फोलेट,�

मदैगदियम�और�दिमाग�िांत�करने�वाल�े
पोषक�ततवों�से�भरपूर�होती�हैं।�इससे�दिमाग�
की�सूजन�कम�करने�और�याििाशत��बेहतर�
बनाए�रखने�में�मिि�दमलती�है।��

अंडे�:�कलोररन�से�भरपूर�अंडे�फोकस�बढ़ात�ेहैं��
और�दिमाग�की�कोदिकाएं�सवसथ�रखते�हैं।��

एवोकडैो:�इसमें�सेहतमंि�वसा�होेते�हैं,�जो�
कोदिकाओं�को�सवसथ�रखते�हैं।��

सालमन:�ओमेगा-3�स�ेभरपूर�मछली�नयूरॉन�
की�मरममत�व�याििाशत�के�दलए�बदढ़या�ह।ै�

जैतून�का�तेल�:�यह�एंटीऑकसीडेंटस�का�पावर�
हाउस� ह,ै�जो� दिमाग�की� उम्र� बढ़न�ेकी�

पद्रिया�िीमा�करता�है।�
n कया�नहीं�खाएं�
डॉ.�वास�के�अनुसार,�कुछ�चीजें�दिमागी�सेहत�
को�सद्रिय�रूप�से�नुकसान�पहुंचाती�हैं,�जैसे-�
ररफाइंड� शुगर� :� इसके� अदिक� सेवन� से�
इसंुदलन�की�पद्रिया�पर�बुरा�असर�पड़ता�ह।ै��
संजानातमक�ऊजाजा��कम�हो�जाती�है।��
अल्ा-पोसेसड�चीजें�:�ये�चीजें�बलड�िुगर�
को�अकसथर�करती�हैं�और�नयूरो्ासंमीटर�क�े
काम�में�बािा�डालती�हैं।�
शराब�:�इसकी�कम�माता�भी�नींि�और�याििाशत�
की�क्षमता�पर�बुरा�असर�डालती�है।��
बदिभर�की�योजिा�ऐसे�ििाएं�
डॉ.�वास�क�ेअनुसार,�दिनभर�के�खानपान�की�
योजना�आप�इस�तरह�बना�सकते�हैं-�
नाशता�:�अंडे,�एवोकैडो�और�बेरीज�खाएं।�
दोपहर� में� :� मछली,� दचकन,� हरी� पतिेार�
सकबजयां�व�जैतून�क�ेतेल�से�बनी�चीजें�लें।�
सैकस�:�अखरोट,�डाक्क�चॉकलेट,�आमेगा-3�
युकत�चीजें�खाएं।��
रात�में:�भुनी�हुई�सकबजयां,�मछली�या��मीट�खाएं।���

n सवाल� :� � षसत्रियों� की�
सेहत� से� जुडी� पमुख�
समसयाएं� बताए,ं� नजनकी�
अनदेखी�रारी�पडती�है?��
जवाब:�मदहलाओं�का��िरीर�
और��पजनन�तंत�बेहि�जदटल�
है।��जानकारी�की�कमी��और�
सामादजक� दझझक�के�कारण�
अकसर� मदहलाएं� चपुचाप�
जूझती�रहती�हैं�और�समसया�
गंभीर�हो�जाती�है।�मदहलाओं�
की� जयािातर�समसयाएं� जैस�े

माहवारी�में�ऐंठन,�कमजोरी,�बेसट�पेन,�अंिरुनी�दहससों�में�
खुजली�से�लेकर�हाम्मोनल�असंतुलन,�समय�रहते�उपचार�से�
पूरी�तरह�ठीक�की�जा�सकती�हैं।�ये�हैं�मदहलाओं�की�कुछ�
आम�समसयाए:ं�

सवाल-जवाब

भेजें�अपन�ेसवाल�
सेहत�से�जुड�ेसवाल�tanmanhindustan@gmail.com�
पर�मेल�करें।�आप�इस�पत�ेपर�भी�सवाल�भेज�सकते�हैं-��
ति-मि,�बिनदुसताि,�11वां�तल,�द�आइकॉि�टॉवर,�एफ�सी-24�सी,�
बफलम�बसटी,�सेकटर-16ए,�िोएडा,�गौतम�िुद्ध�िगर-201301��
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मेष�:�मन�अशांत�रिेगा।�सं्त�
रिें।�बेकार�के�कोध�से�बचें।�
बातचीत�में��भी�संतुदलत�रिें।�

कारोबार�में�वृद्धि�िोगी।�कारोबार�के�दलए�् ाता�
लाभप्रि�रिेगी।�

पं.�राघवेन्द्र�शमा्द
जयोबतषाचाय्द

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सकैि�करें

दसंि�:�आतमदव्वास�भरपूर�
रिेगा,�परंतु�मन�में�उतार-चढाव�
भी�िो�सकते�िैं।�सेित�का�ध्ान�

रखें।�संतान�की�आेर�से�सुखि�समाचार�दमल�
सकता�िै।�आ्�में�वृद्धि�िोगी।�

धनु�:�मन�प्रसन्न�रिेगा।�
आतमदव्वास�बना�रिेगा।�
पठन-पाठन�में�रुदच�बढ़ेगी।�

लेखनादि-बौद्धिक�का््यों�से�मान-सममान�
बढ़ेगा।�पररवार�में�सुख-शांदत�रिेगी।�

वृष�:�वाणी�में�मधुरता�रिेगी।�
धै म्िशीलता�भी�बनाए�रखें।�
पररवार�का�साथ�दमलेगा।�

नौकरी�के�दलए�साकातकारादि�का््यों�में�
सफलता�दमलेगी।�

कन्ा�:�मन�परेशान�िो�सकता�
िै।�कारोबार�में�बिलाव�के�् ोग�
बन�रिे�िैं।�पररवार�का�साथ�

दमलेगा।�भागिौड़�अदधक�रिेगी।�खचाचाें�की�
अदधकता�भी�रिेगी।�

मकर�:�मन�अशांत�रिेगा।�
जीवनसाथी�की�सेित�का�
ध्ान�रखें।�नौकरी�में�का म्िकेत�

में�बिलाव�के�साथ�सथान�पररवतमिन�िो�सकता�
िै।�खच्यों�में�वृद्धि�िोगी।�

दमथुन�:�मन�प्रसन्न�रिेगा।�
शैदकक�का््यों�में�सफलता�
दमलेगी।�मान-सममान�में�वृद्धि�

िोगी।�नौकरी�में�तरककी�के�मागमि�प्रशसत�
िोंगे।�आ्�में�भी�वृद्धि�िोगी।�

तुला�:�आतमदव्वास�भरपूर�
रिेगा।�धममि-कममि�में�रुदच�
बढ़ेगी।�दकसी�दमत�के�सि्ोग�

से�कारोबार�में�वृद्धि�िो�सकती�िै।�लाभ�के�
अवसर�दमलेंगे।�् ाता�लाभप्रि�रिेगी।�

कंुभ�:�मन�में�उतार-चढाव�िो�
सकते�िैं।�नौकरी�में�अफसरों�
का�सि्ोग�दमलेगा।�तरककी�

के�अवसर�दमल��सकते�िैं।�आ्�में�वृद्धि�िोगी।�
पररवार�में�सुख-शांदत�रिेगी।�

कक्क�:�मन�परेशान�िो�सकता�
िै।�पररवार�के�साथ�दकसी�
धादममिक�सथान�पर�जा�सकते�

िैं।�माता-दपता�की�सेित�का�ध्ान�रखें।�
कारोबार�में�बिलाव�िो�सकता�िै।�

वृश्चक�:��पररवार�में�धादममिक�
का म्ि�िो�सकते�िैं।�पररवार�में�
सुख-शंादत�रिेगी।�दकसी�दमत�

के�सि्ोग�से�कारोबार�में�वृद्धि�िो�सकती�िै।�
भागिौड़�अदधक�रिेगी।�

मीन�:��मन�परेशान�िो�सकता�
िै।�पररवार�की�सेित�का�ध्ान�
रखें।�दपता�का�साथ�दमलेगा।�

कारोबार�में�बिलाव�के�अवसर�दमल�सकत�े
िैं।�दकसी�िूसरे�सथान�पर�जाने�का�् ोग�िै।�

व्रत�और�तयोिार पंचांग
06�माच्व�शुक्रवार,�िक�संवत्�:�15�फालगुन�(सौर)�1947,�
पंजाि�पंचांग�:�23�फालगुन�मास�पबवषटे�2082,�इसलाम�:�
16�रमजान,�1447,�बवक्रमी�संवत्�:�चैत�कृषण�तृतीया�बतबथ�
सायं� 05.54� बजे� तक� पशचात� चतुथ्थी� बतबथ,� हसत� नक्षत�
पातः�09.30�बजे�तक�पशचात�बचता�नक्षत,�चंदमा�कनया�
राबश�में�राबत�10.19�बजे�तक�उपरांत�तुला�राबश�में।�
सूय्व�उत्तिायण।�सूय्थ�दबक्षण�गोल।�बशबशर�ऋतु।�पातः�

10.30�बजे�से�दोपहर�12�बजे�तक�राहुकालम्।�भदा�सायं�
05.54�बज�ेतक।�शीगणेश�चतुथ्थी�व्रत।

पं.�ऋभुकांत�गोसवामी आचाय्द�मुकुल�रसतोगीवासतु�सलाि
कृपया�िताएं�बक�वासतु�के�अनुसाि�बकस�बदन�्या-्या�काय्व�किने�से�नुकसान�होता�ह?ै�
������������������������������������������������������������������������������������केवल�कुमाि,�कानपुि�
n शबनवार�क�ेबदन�खाना�बनान�ेका�कोई�भी�बत्थन�खरीदना�बीमारी�को�लाता�है।��
n मगंलवार�को�छत�ढलवाना�या�छत�संबंधी�काय्थ�करने�से�लंब�ेसमय�तक�परेशानी�रहती�

है।�रबववार�को�घर�या�वयापाररक�पबतषठान�पर�बकवाड�लगाना�ठीक�नहीं�होता।�
n सोमवार�को�खरीदा�गया�कोई�भी�हबथयार�अपने�ही�बलए�नुकसानदायक�होता�है।�बुधवार�

को�चारपाई�बनवाना�या�बेड�लाना�कषटदायी�होता�है।���
n शुक्रवार�को�झाड़ू�खरीदना�आबथ्थक�परेशानी�लेकर�आता�है।�

मधुमेि�से�पिले�िी�संभल�जाएं

डॉ.�पारुल�बसंघल�
वररषठ�कंसलटेंट-ऑ्सटेबटकस�
एंड�गाइनेकोलॉजी,�एसथेबटक�
गाइनेकोलॉबजसट�

रत�में�लगभग�10.1�करोड़�लोग�डायदबटीज�से�पीदड़त�हैं�और�
13.6� करोड़� लोग� पी-डायदबटीज� की� चपेट� में� हैं।� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
पी-डायदबदटकस��यानी�ऐसे�लोग,�दजनहें�अभी�डायदबटीज�
नहीं�ह,ै�लेदकन�व�ेइसकी�चपेट�में�आने�से�कुछ�ही�किम�िूर�
हैं।��सबसे�खतरनाक�बात�यह�है�दक�जयािातर�लोगों�को�यह�
नहीं�पता�दक�वह�पी-डायदबटीज�के�दिकार�हैं।��

पी-डायबिटीज�को�समझें��
डायदबटीज�िरीर�की�वह�अवसथा�ह,ै�जहां�खून�में�िुगर�
(गलूकोज)�का�सतर�अदनयंदतत�हो�जाता�है।�हमारे�िरीर�में�
भोजन�से�दमलने�वाली�ऊजाजा�यानी�गलूकोज�को�कोदिकाओं�
तक�पहुंचाने�का�काम�इंसुदलन�हाम्मोन�करता�है,�लेदकन�जब�
िरीर�पयाजापत�इंसुदलन�नहीं�बना�पाता�या�उसका�सही�इसतेमाल�
नहीं�कर�पाता,�तो�यह�िुगर�कोदिकाओं�में�जाने�के�बजाय�
खून�में�ही�जमा�होने�लगती�है।��

�वहीं�पी-डायदबटीज�वह�अवसथा�है,�जब�वयककत�के�
खून�में�िुगर�सामानय�से�अदिक�तो�है,�पर�अभी�डायदबटीज�
की�रेंज�में�नहीं�है।�डॉकटर�इसे��िरीर�दारा�िी�गई�चेतावनी�
कहते�हैं,�दजस�पर�धयान�न�िेना�तेजी�से�टाइप-�टू�डायदबटीज�
का�दिकार�बना�सकता�है।����

चुपचाप�िढ़ते�रिते�लक्षण��
पी-डायदबटीज�के�लक्षण�अकसर�िेर�तक�सामने�नहीं�आते।�
इसी�कारण�जयािातर�लोगों�को�पता�ही�नहीं�होता�दक�वे�
समसया�की�दगरफत�में�आ�चुके�हैं।�जब�तक�सपषट�लक्षण�
दिखन�ेिुरू�होत�ेहैं,�तब�तक�बहतु�िरे�हो�चुकी�होती�ह।ै�
अधययन�कहते�हैं�दक�पी-डायदबटीज�की�रेंज�में�आने�के�बाि�
इस�बात�की�आिंका�बढ़�जाती�है�दक�आप�आने�वाले��पांच�
सालों�में�टाइप-2�डायदबटीज�के�दिकार�हो�जाएं।��इतना�ही�
नहीं,�पी-डायदबटीज�सटेज�भले�ही�डायदबटीज�की�रेंज�से�
बाहर�है,�लेदकन�बीपी,�मोटापा,�फैटी�दलवर,�नसों�में�समसया,�
आंख�के�रेदटना�से�जुड़ी�समसयाएं�इसी�सटेज�पर�हो�सकती�हैं।���
हाट्ट�अटैक�होने�या�िमदनयों�में�बलॉकेज�जैसी�समसया�की�
िरुुआत�पी-डायदबटीज�क�ेचरण�में�हो�सकती�है।�िसूरी�
तरफ�फैटी�दलवर�और�मोटापा�होना�डायदबटीज�के�खतरे�को�
बढ़ा�िेता�है।��

कैसे�िढ़�जाता�खतरा�
n पुरुषों�की�कमर�का�घेरा��90�सेंटीमीटर�और�मदहलाओं�

का�80�सेंटीमीटर�स�ेअदिक�होने�पर।��
n माता-दपता�या�पररवार�में�दकसी�एक�को�या�िोनों�को�

डायदबटीज�की�समसया��होना।��
n मदहलाओं�में�पीसीओडी�या�पीसीओएस�की�समसया�भी�

इसके�खतरे�को�बढ़ाती�है।�ऐसी�कसथदत�में�मदहलाओं�की�
ओवरी�में�छोट-ेछोट�ेदससट�बन�जात�ेहैं।�इसस�ेिरीर�
इंसुदलन�बनाता�तो�है,�लेदकन�उसे�सही�ढंग�से�इसतेमाल�
नहीं�कर�पाता।��

n हाइपरटेंशन:�लगातार�रकतचाप�बढ़े�रहना�भदवषय�में��
डायदबटीज�का�खतरा�बढ़ाता�है।�

n ननष्क्रिय�जीवनशैली:�बहतु�कम�िारीररक�पररश्रम�
करना,�जयािातर�समय�बैठकर�या�आराम�करत�ेहुए�
दबताना,�लंबे�समय�तक�बठैकर�कंपयूटर�या�मोबाइल�

इसतेमाल�करना�पी-डायदबटीज�का�खतरा�बढ़ाता�है।��
n गभाजावसथा�में��हुई�डायदबटीज�भले�ही��दडदलवरी�के�बाि��

ठीक�हो�जाए,�पर�ऐसे�मरीजों�में��जीवनिैली�पर�धयान�न�
िेना,�भदवषय�में�समसया�िोबारा�होने�का�खतरा�बढ़ाता�है।���

�n 11�स�े18�साल�के��मोटाप�ेके�दिकार�बचों�में�पी-����������
��������डायदबटीज�का�खतरा�अदिक�होता�है।�खासकर,�दजनके�����
�����पररवार�में�डायदबटीज�का�इदतहास�है।��
n मदहलाओं�में�पेरीमेनोपॉज�से�लेकर�मेनाेपॉज�की�अवसथा�

में�िरीर�में�कई�बिलाव�आते�हैं।�ऐसी�कसथदत�में�भी�पी-
डायदबटीज�होने�की�आिंका�बढ़�जाती�है।�यही�वजह�है�
दक�इस�समय�िुगर�की�दनयदमत�जांच�जरूरी�हो�जाती�है।���

वजि�कम�करिे�वाली�दवाएं�लें�या�ििीं?�
इन�दिनों�डायदबटीज�और�मोटाप�ेक�ेइलाज�में�नए�तरह��क�े
इंजेकिन�बाजार�में�मौजूि�हैं।��कुछ�को�खासतौर�पर�टाइप-2�
डायदबटीज�के�इलाज�क�ेदलए�बनाया�गया�है।�चूंदक,�इससे�
वजन�भी�कम�होता�है,�इसदलए�यह�मोटाप�ेके�इलाज�के�दलए�
भी�इसतेमाल�दकए�जा�रहे�हैं।�हालांदक,�इनका�इसतेमाल�केवल�
डॉकटरी�सलाह�और�दनगरानी�पर�ही�दकया�जाना�चादहए।��

अगर�दकसी�वयककत�का�बीएमआई�30�से�ऊपर�है�और�
उनहें��कोलेस्ॉल�व�अनय�गंभीर�समसयाएं�हाेने�का�खतरा�है,�
तो�डॉकटर�इन�िवाओं�और�इंजेकिन�की�सलाह�िे�सकते�हैं।��
इनसे�वजन�कम�होता�है�और�िीरे-िीरे��िुगर�का�सतर�सामानय��
होने�लगता�है।��

डायबिटीज�के�कई�पकार��
टाइप-1:�इसमें�िरीर�का�इमयून�दससटम�ही�इंसुदलन�बनाने�
वाली�कोदिकाओं�को�खतम�कर�िेता�है।�यह�अकसर�बचपन�
में�िुरू�होती�है।�जयािातर�आनुवंदिक�होती�है।��
टाइप-2�:�खराब�जीवनिैली�से�होने�वाली�डायदबटीज।�
इसमें�िरीर�इंसुदलन�का�सही�इसतेमाल�नहीं�कर�पाता�या�
पयाजापत�इंसुदलन�नहीं�बना�पाता।�भारत�में��इसके�मामले�सबसे�
अदिक��होते�हैं।�
टाइप-1.5��इसे�‘दमकसड�डायदबटीज’�समझें।�िुरुआत�में�
यह�टाइप-2�जैसी�दिखती�है,�पर�िीरे-िीरे�मरीज�पूरी�तरह�
इंसुदलन�पर�दनभजार�हो�जाता�है।�यह�वयसकों�में�होती�है।�
जेसटेशनल�(गराभावस्ा�में):�यह�केवल�पेगेंसी�क�ेिौरान�
होती�है।�हालांदक,�दडलीवरी�के�बाि�यह�ठीक�हो�जाती�है।�
भदवषय�में�टाइप-2�का�खतरा�बढ़�सकता�है।��
ननयोनेटल�:�बेहि�िलुजाभ।�जनम�के�पहल�े6�महीनों�में�दिखने�
वाली�यह�समसया�4�लाख�में�से�दकसी�एक�बचे�को�होती�है।�
टाइप-3सी:��जब�पैनद्रियाज�में�पुरानी�सूजन�या�बीमारी�हो,�
तब�इंसुदलन�और�पाचन�एंजाइमस�िोनों�की�कमी�हो�जाती�ह।ै�
टाइप-3�:�यह�दिमाग�में�इंसुदलन�की�गड़बड़ी�से�जुड़ी�है,�जो�
आगे�चलकर�‘अलजाइमर’�का�कारण�बन�सकती�है।�
टाइप-5�:�यह�उन�लोगों�को�होती�है,�जो�बहुत�िुबल-ेपतले�
हैं।�पोषण�की�कमी�के�कारण�उनके�िरीर�में�इंसुदलन�बनना�
कम�हो�जाता�है।

�
�

मोनोजेननक:�सबस�ेिुलजाभ�पकार,�जो�दकसी�एक�जीन�में�
खराबी�(मयूटेिन)�क�ेकारण�होता�ह।ै�

इस�भ्रम�में�ि�रिें��
n दजनके�िरीर�में�इंसुदलन�का�सतर�बहुत�बढ़�जाता�है,�उनके�

गिजान�या�बगल�की�तवचा�काली�पड़�जाएगी।��धयान�रखें,�
ऐसा�होना�जरूरी�नहीं�है।���

n यह�बॉड्टरलाइन�सटेज��ह�ैऔर�अपन�ेआप�कुछ�समय�में�
ठीक�हो�जाती�है।�ऐसा�सोचना�खतरनाक�हो�सकता�है।�

�
�(�हमारे��नवशेषज्ञ�:�डॉ.�संजय�गुपता,�सीदनयर�
डायरेकटर,��इंटरनल�मेदडदसन,�यथाथजा�हॉकसपटल�)�

रोजिामचा

खेलने�का�तरीका�:�दिमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�दिए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
दलखनी�हैं�दक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आए।ं�साथ�ही�3w3�क�े
हरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िेंगे।�

दिमाग�को�चादिए�अच्ी�खुराक�

मबिलाएं�और�
उिकी�पांच�िडी�
समसयाएं

मानबसक�सपषटता�के�बलए�केवल�इच्ािस्त�का�होना�काफी�नहीं�है।�लंिी�उम्र�
तक�बदमाग�सवसथ�िहे,�इसके�बलए�सही�पोषक�ततववों�की�पूबत्व�भी�जरूिी�है।�
बदमाग�की�िेहतिी�के�बलए�कौन-सी�चीजें�खाएं,�कौन-सी�नहीं,�आइए�जानें...�

भाित�में�किीि�13.6�किोड़�लोग�पी-डायबिटीज�या�मधुमेह-पूव्व�की�ससथबत�के�बिकंजे�में�हैं।�यह�मधुमेह�के�पहल�ेका�
चिण�है।�अगि�इस�चिण�में�हम�नहीं�संभले,�तो�मधुमेह�का�बिकाि�हो�जाएंगे।�अगि�संभल�गए,�तो�पूिी�िाजी�पलटी�
जा�सकती�है।�कैसे�खुद�को�डायबिटीज�के�घेिे�में�जाने�से�िोकें,�िता�िही�हैं�पूजा�पसाद�

1.�पीररयडस�में�अबियबमतता�और�तेज��दद्द�
पीररयडस�से�जुडी�समसयाएं�आम�हैं,�पर�इनकी�अनदेखी�
करना�सही�नहीं।��
बडसमेनोरिया��:��माहवारी�में��हलका�दद्थ�सामानय�ह,ै�पर��कछु�
मबहलाओं�को�पेट�के�बनचल�ेबहसस�ेया�पीठ�में�गंभीर�दद्थ�होता�
है।�अगर�ऐसा�है,�तो�डाॅकटर�से�सलाह�जरूर�लें।��गभा्थशय�क�े
अबधक�बसकडुन�ेके�कारण�ऐसा�हो�सकता�है।����
मेनोिैबजया�:�इसमें�बहुत�अबधक�रकतसाव�होता�ह,ै�बजसस�े
एनीबमया�और�थकान�हो�सकती�है।�
अबनयबमत�पीरियडस�:�यह�हाम्बोनल�गडबडी�या��पीसीओएस�
जैसी�कसथबत�का�संकते�हो�सकता�है।��
2.�योबि�संक्रमण�और�असामानय�साव�
योबन�साव�के�रंग,�गंध�या�माता�में�बदलाव�बकसी�संक्रमण�का�
संकेत�हो�सकता�ह।ै�बैकटीररयल�या�फंगल�संक्रमण�के�कारण�
खुजली,�जलन�और�असहजता�हो�सकती�है।�बार-बार�
सकं्रमण�हो�रहा�ह,ै�तो�डॉकटर�से�जरूर�बमलें।��

3.�ओवेररयि�बससट�
और�पीसीओएस��
ओवेरियन�बससट�:�ये�अंडाशय�
पर�या�उसके�आसपास�तरल�
पदाथ्थ�से�भरी�थैबलया�ंहोती�हैं।�
जयादातर�य�ेबससट�बबना�लक्षण�
क�ेपाकृबतक�रूप�से�ठीक�हो�
जाते�हैं,�लेबकन�बडे�बससट�क�े

बलए�दवा�या�सज्थरी�की�जरूरत�पड�सकती�है।�
पीसीओएस�औि�पीसीओडी�:�हाम्बोनल�गडबडी�के�कारण�
अंडाशय�में�कई�छोट�ेफॉबलकलस�बन�जाते�हैं।�इसक�ेचलते�
अबनयबमत�पीररयडस,�मुहांस,े�वजन�बढना,�चेहरे�पर�अबधक�
बाल,�मूड�कसवंग�और�बांझपन�की�समसया�हो�सकती�है।��इन�
समसयाओं�का�उपचार�जीवनशैली�में��सधुार�और�दवाओं�से�
बकया�जाता�ह।ै��
4.�एंडोमेबटयोबसस�और�फाइबॉएडस�
एंडोमेब्रियोबसस�:�इसमें�गभा्थशय�की�परत�जैसा�ऊतक�
गभा्थशय�के�बाहर�बढने�लगता�है,�बजससे�तेज�पेकलवक�दद्थ�और�
पजनन�संबंधी�समसयाए�ंहो�सकती�हैं।�उपचार�के�तौर�पर�
हाम्बोनल�थेरेपी�व�दद्थ�पबंधन�के�अलावा�और�गंभीर�मामलों�में�
सज्थरी�की�जाती�ह।ै��
फाइबॉएडस�:�ये�गभा्थशय�में�होन�ेवाली�गैर-कैंसरयुकत�गांठें�
हैं।�इनक�ेकारण�पीररयड�में�जयादा�्लीबडंग,�पेकलवक�दद्थ�और�
बार-बार�पेशाब�आन�ेजैसी�समसयाएं�हो�सकती�हैं।�लक्षणों�के�
आधार�पर�इनका�इलाज�दवाओं�या�सज्थरी�से�बकया�जाता�है।�
5.�यूररिरी�ट्रैकट�इंफेकशि�
यूटीआई�मबहलाओं�में�आम�समसया�ह।ै�पेशाब�के�दौरान�जलन,�
दद्थ�व�बार-बार�पेशाब�आना�इसके�लक्षण�हैं।�गभा्थवसथा�और�
मधुमेह�के�दौरान�इसका�खतरा�बढ�जाता�ह।ै�समय�पर�
एंटीबायोबटक�उपचार�जरूरी�है।�पसव�के�बाद�या�मेनोपॉज�के�
दौरान�कई�मबहलाए�ंपेशाब�पर�कंटोल�नहीं�रख�पातीं।��यह�
समसया�वयायाम,�दवा�व�सज्थरी�से�पूरी�तरह�ठीक�की�जा�
सकती�है।��

बकसी�असामानय�लक्षण�को�नजरअंदाज�न�करें।�बनयबमत�
जांच,�संतुबलत�आहार�और�सवसथ�जीवनशैली�का�पालन�
करना,�मबहलाओं�को�कई�समसयाओं�स�ेबचा�सकता�है।�

फाकसटंग�्लड�
शुगर��100–125�
एमजी/�डीएल�की�
रेंज�में�होना,�पी-
डायबबटीज�की�
कसथबत�बताता�है।�

खाली�पेट�
यानी�
फाकसटंग�्लड�
शुगर�का�70�
स�े99�
एमजी/डीएल�
की�रेंज�में�
होना�यानी�
डायबबटीज�
नहीं�ह।ै�

पी-डायबिटीज�की�रेंज�

डायबिटीजसा
मान
य

पी-डायबिटीजपी-डायबिटीज

तीन�माह�का�
औसत�शुगर,�
एचबीए1सी���
5.7%�स�े
6.4%�की�रेंज�
में�होना��पी-
डायबबटीज।�
उससे�अबधक�
डायबबटीज।

ऐसे�करें�पी-डायबिटीज�से�वापसी����
1-�सबसे�पभावी�तरीका�ह,ै�वजन�कम�करना।�मोट�े

लोग�अगर�वजन�5�से�7�फीसदी�भी�कम�करते�
हैं,�तो�वे�तीन�महीन�ेके�भीतर�शुगर�के�सतर�पर�
बडा�असर�डाल�सकते�हैं।�एक�अधययन�के�
अनुसार,�वजन�कम�करन�ेसे�डायबबटीज�के�
खतरे�को�58�%�तक�कम�बकया�जा�सकता�है।���

2-�कम�से�कम�30�बमनट�रोज�वयायाम�करें।�पैदल�
चलना,�एरोबबकस,�दौडना,�साइककलंग,�कसवबमंग..�
जो�भी�आप�कर�पाए।ं�लगातार�बैठ�ेन�रहें।����

3-�आलू,�सफेद�चावल,�मैदा,�नूडल,�पासता�जैसे��
काब्बोहाइडेट�कम�खाएं।�अपनी�थाली�का�आधा�
बहससा�सलाद,�फल�व�सक्जयों�का�रखें।�एक��
चौथाई�बहससा�पोटीन�युकत�चीजों�जैसे�मटर,�
टोफू,�दाल,�दूध�स�ेबन�ेपदाथ्थ�जैसे�पनीर�आबद�का�
रखें।�बाकी�चौथाई�बहससे�में�साबतु�अनाज�के�
बमशण�स�ेबनी�रोटी,�बाउन�चावल�शाबमल�करें।�
साबुत�अनाज�में�गहेू�ंऔर�चावल�की�तुलना�में�
का्स्थ�कम�और�पोटीन�अबधक�होता�है।�रागी�
और�बाजरा�दोनों�एक�साथ�खाने�से�बचें,�ये�पेट�
पर�भारी�पडते�हैं।�मलटीगेन�आटा�खाएं।���

4��6�से�7�घंटे�की�शांत�नींद�शरीर�की�इंसुबलन�गहण�
करने�की�क्षमता�बढाती�है।��

5-�बनयबमत�योग,�पाणायाम�और�गहरे�शवास�का�
अभयास�करें।�साथ�ही�आराम�आने�के�बाद�भी�
संयबमत�जीवनशैली�का�पालन�करते�रहें।���

नई�दिल्ी,�शुक्रवार,�6�मार्च��2026
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