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गाकज्ाबाद�में�तीन�सगी�बहनयों�का�नौवीं�मंकजल�से�कूदकर�जान�देने�की�
घटना�को�महज�‘आतमहत्ा’�कहना�हकीकत�से�आंखें�मंूदन�ेजैसा�
होगा।�बारह,�चौदह�और�सोलह�की�उम्र�तो�सपनयों�के�पंख�लगाकर�उडने�
की�होती�है।�उस�उम्र�में�मौत�को�गले�लगाना�भला�ककसक�ेगले�उतर�
सकता�है?�दरअसल,�हालात,�कसथकत्यों�और�आभासी�भावनाओं�के�
झूठ�ेसंसार�ने�इन�मासूमयों�को�मौत�की�दर�तक�पहुंचा्ा।�् ह�एक�
‘कडकजटल�मड्टर’�है।�इस�खतरनाक�गेम�और�इसे�बचयों�तक�परोसे�जाने�
के�कजममेदार�लोगयों�के�कलए�कानून�को�नई�दफाए�ंगढ़नी�हयोंगी।�् ह�दुखद�
हादसा�खूनी�कडकजटल�ए्गोररदम�का�पररणाम�है,�जो�मोबाइल�के�जरर्े�
हम�सबके�घरयों�में�घुस�आ्ा�है।�
्ह�घटना�‘कोरर्न�लव�गेम’�की�लत�और�उसक�ेपीछे�कछपे�

ए्गोररदम�की�कारगुजारी�है।�् ह�कडकजटल�ए्गोररदम�मासूमयों�के�
कदमाग�को�पूरी�तरह�से�अपहृत�कर�लेता�है�और�कववेक�पर�झूठी�
भावनाओं�का�पदा्म�डाल�देता�है।�इसे�समझन�ेके�कलए�इन�बहनयों�क�ेआठ�
पनयों�क�ेसुसाइड�नोट�पर�नजर�डाल�देकखए।�् ह�जीवन�से�हताश�ककसी�
नासमझ�बची�का�सुसाइड�लेटर�नहीं�है,�बक्क�कडकजटल�दुकन्ा�के�
कखलाफ�एक�आरोप�पत�है।�‘मममी-पापा�सॉरी...�गेम�नहीं�छोड�पा�रही�
हूं।’�् ह�वाक्�साकबत�करता�है�कक�् े�ककशोरर्ां�ककसी�मानकसक�रोग�
की�कगरफत�में�नहीं�थीं,�बक्क�एक�ऐसी�पोगाकमंग�का�कशकार�थीं,�कजसे�

बना्ा�ही�लत�लगान�ेके�कलए�ग्ा�है।�
‘टासक-बेसड�गेमस’�इनको�खेलने�
वाले�बचयों�क�ेकदमाग�में�डोपामाइन�
का�ऐसा�सतर�पैदा�करते�हैं�कक�उनहें�
वासतकवक�दुकन्ा�बेमानी�और�
कडकजटल�खेल�की�चुनौकत्ा�ंही�
जीवन�का�एकमात�सत्�लगने�
लगती�हैं।�जब�कोई�गेम�बचयों�स�े
सकूल�और�ककताबें�छुडवा�दे,�तो�वह�
मनोरंजन�नहीं�करता,�मानकसक�
गुलाम�बनाता�है।�गाकज्ाबाद�की�
घटना�में�जब�कपता�ने�तीनयों�बेकट्यों�को�
रोकन�ेकी�कोकशश�की,�तो�उनके�
कलए�वह�टोकना�एक�दु्मन�के�वार�
जैसा�था।�् ह�उस�गेम�की�पोगाकमंग�

का�कहससा�है,�जो�कखलाडी�को�बाहरी�दुकन्ा�से�काट�देती�है।�् ह�सच�है�
कक�आज�कबना�मोबाइल�के�हम�अपनी�कजंदगी�की�क्पना�नहीं�कर�
सकते,�लेककन�हमें�् ह�भी�् ाद�रखने�की�जरूरत�है�कक�समाट्टफोन�
उप्ोगी�होन�ेके�साथ-साथ�एक�‘साइलेंट�ककलर’�भी�है।��
गाकज्ाबाद�की�घटना�हर�उस�माता-कपता�क�ेकलए�एक�चेतावनी�है,�

जो�् ह�सोचकर�कनक्चंत�बैठे�हैं�कक�उनका�बचा�कमर�ेमें�सुरककत�
मोबाइल�चला�रहा�है।�कोरर्न�लव�गेम�जैसे�कडकजटल�खेल�बचयों�की�
भावनाओं�और�असुरका�बोध�का�फा्दा�उठाकर�उनहें�‘टासक’�पूरा�
करने�के�कलए�मजबूर�करते�हैं।�कनगरानी�के�अभाव�में�गेकमंग�कंपकन्ां�
मुनाफे�के�कलए�ऐसे-ऐसे�फीचर�डालती�हैं,�जो�बचयों�के�कोमल�मकसतषक�
पर�गहरा�पहार�करत�ेहैं�और�उनको�इस�कदर�लती�बना�देते�हैं�कक�उनहें�
मौत�को�गले�लगाने�से�भी�गुरेज�नहीं�हो�रहा।�गाकज्ाबाद�की�तीनयों�बहनयों�
की�कचता�की�आग�ठंडी�होन�ेसे�पहले�हमें�जागना�होगा।�् ह�केवल�एक�
पररवार�की�तासदी�नहीं�है,�बक्क�बडा�सामाकजक�संकट�है।�हमें�
‘कडकजटल�पेरेंकटंग’�को�अब�गंभीरता�से�लेना�होगा।�बचयों�के�व्वहार�में�
बदलाव,�एकांत-कप्ता�और�पढ़ाई�से�दूरी�को�मामूली�न�समझें।�उनहें�
तकनीक�के�साथ-साथ�तनाव�से�लडना�भी�हमें�कसखाना�होगा।�अगर�
हम�अब�भी�नहीं�चेते,�तो�आभासी�दुकन्ा�के�् े�गेम�असल�दुकन्ा�की�
मासूम�कजंदकग्यों�को�कनगलत�ेरहेंगे।�् ाद�रकखए,�मोबाइल�स्ीन�के�पीछे�
कछपा�खतरा�आपक�ेघर�की�दहलीज�पार�कर�चुका�है।

ककसी�भी�समाज�की�बौकरक�कसथकत�का�आकलन�इस�
बात�स�ेनहीं�कक्ा�जा�सकता�कक�वहां�सूचना�के�ककतने�
सोत�उपलबध�हैं,�बक्क�इसस�ेकक्ा�जाता�है�कक�लोग�
उन�सूचनाओं�को�ककस�गहराई�से�पढ़ते,�समझते�और�
आतमसात�करते�हैं।�सवाल�् ह�नहीं�है�कक�शबद�कम�हो�
गए�हैं,�वासतव�में�शबद�पहले�से�कहीं�अकधक�हैं।�सवाल�
्ह�है�कक�क्ा�उन�शबदयों�के�पीछे�कवचार�भी�बचा�है?��

आज�का�भारत�तकनीकी�रूप�स�ेअकधक�सकम�है,�
साकरता�का�दा्रा�पहल�ेसे�बढ़ा�है�और�सूचनाओं�तक�
पहुंच�अभूतपूव्म�रूप�स�ेआसान�हुई�है।�इसक�ेबावजूद�
पढ़ने�की�आदत�में�आई�कगरावट�एक�गंभीर�सामाकजक�
संकेत�है।�लंब�ेलेख�धै् ्म�की�परीका�लगन�ेलगे�हैं,�ककताबें�
सम्�की�बबा्मदी�समझी�जान�ेलगी�हैं�और�गहराई�स�े
सोचन�े वाली� सामकग्यों� को� अकसर� ‘भारी’� ्ा�
‘अपासंकगक’�कहकर�नजरअंदाज�कर�कद्ा�जाता�है।�
हम�शीर्मक�और�कनषकर्म�पढ़कर�अपनी�रा्�बना�लेना�
चाहते�हैं,�कबना�उस�वैचाररक�पक््ा�
से� गुजर,े�जो� ककसी�भी�लेखन�का�
वासतकवक� उदे््� होती� ह।ै� ्ह�
बदलाव�केवल�जीवन-शैली�का�नहीं�
है,�मानकसक�अनुशासन�का�है।��पढ़ना�
एक�सक््�बौकरक�पक््ा�ह।ै�इसके�
कलए�एकागता,�सम्�और�आतम-
संवाद�की�आव््कता�होती�है।�जब�
कोई�समाज�पढ़ने�से�बचन�ेलगता�है,�
तो�वह�धीरे-धीरे�गहराई�से�सोचने�स�े
भी�कतरान�ेलगता�है।�ऐस�ेमें,�कवचार�
की�जगह�तवररत�पकतक््ा�ले�लेती�है�
और�संवाद�की�जगह�शोर।�्ह� कसथकत�लोकतांकतक�
समाज�क�ेकलए�शुभ�संकेत�नहीं�कही�जा�सकती।��

पढ़न�ेकी�घटती�पवकृत�न�ेसाव्मजकनक�बहस�की�
गुणवता�को�पभाकवत�कक्ा�ह।ै�आज�कवमश्म�का�केंद�
तथ्�् ा�तक्फ�नहीं,�बक्क�पभाव�व�पकतक््ा�बन�ग्ा�है।�
गहन�अध््न�के�कबना�बनी�रा्�अकसर�कट्टरता�की�
ओर�झुकती�है।�असहमकत�संवाद�का�माध्म�बनने�के�
बजा्�टकराव�का�कारण�बन�जाती�है।�लोकतंत�क�ेकलए�
्ह�गंभीर�चुनौती�बन�गई�है,�क्योंकक�लोकततं�केवल�
मतदान�से�नहीं,�बक्क�कववेकपूण्म�संवाद�से�जीकवत�रहता�
है।�जब�पढ़ना�कम�होता�है,�तो�समाज�में�सहनशीलता�
और�संवेदनशीलता�भी�घटन�ेलगती�ह।ै�तब�‘दूसरा’�
व्ककत�् ा�कवचार�सहज�संदेह�और�कवरोध�का�कवर्�बन�
जाता�ह।ै� इसीकलए�पढ़न�ेकी�संसकृकत�को�पनुज्टीकवत�
करना�केवल�शैककक�्ा�सांसकृकतक�पश्न�नहीं�है,�्ह�
सामाकजक�संतुलन�और�लोकतांकतक�सवासथ्�से�जुडा�

हुआ�पश्न�है।�जब�नागररक�पढ़ते�हैं,�तब�व�ेकेवल�सूकचत�
नहीं�होत,े�बक्क�कजममेदार�भी�बनते�हैं�और�कजममेदार�
नागररक�ही�ककसी�राषट�की�सबसे�बडी�पूंजी�होते�हैं।��

आज�नई�पीढ़ी�अपनी�ही�भारा�में�लंबे�लेख�् ा�पुसतकें�
पढ़न�ेस�ेअसहज�महससू�करन�ेलगी�ह।ै�शबदावली�
सीकमत� हो� रही� ह,ै� वाक्�छोट�े होत�े जा� रह�े हैं�और�
अकभव्ककत�की�कमता�कमजोर�पड�रही�है।�अकसर�तक्फ�
कद्ा�जाता�है�कक�सम्�बदल�ग्ा�है�और�पढ़न�ेके�तरीके�

भी�बदलेंगे।�्ह�बात�आंकशक�रूप�से�
सही�हो�सकती�ह।ै�माध्म�बदलना�
सवाभाकवक�है,�पर�अध््न�की�गहराई�
का�समापत�हो�जाना�सवाभाकवक�नहीं�
माना�जा�सकता।�सवाल�् ह�है�कक�क्ा�
हम�ऐसे�नागररक�तै्ार�करें,�जो�केवल�
सूचना�का�उपभोग�करते�हैं�् ा�हमें�ऐसे�
नागररक�चाकहए,�जो�कवचार�करने�का�
साहस�रखें?�तकनीक�से�दूरी�समाधान�
नहीं�है,�लेककन�तकनीक�के�साथ�पढ़ने�
की� संसकृकत� को� जीकवत� रखना�
अकनवा््म�है।�सकूलयों-कव्वकवदाल्यों�

में�पठन�को�कफर�से�केंदी्�सथान�देना�होगा।�पढ़ना�कवेल�
पाठ्य्म�का�कहससा�न�रहकर�एक�बौकरक�आदत�बन,े�
इस�कदशा�में�प्ास�आव््क�हैं।�घरयों�में�ककताबें�कफर�से�
बातचीत�का�कवर्�बनें,�वे�केवल�पकत्ोगी�परीकाओं�की�
तै्ारी�का�साधन�न�रहें।�मीकड्ा�को�भी�कवचारोतेजक�
लेखन�के�कलए�सथान�बनाना�उसकी�कजममेदारी�है।��

भारत�् कद�सव्�ंको�जान�आधाररत�समाज�के�रूप�में�
सथाकपत�करना�चाहता�है,�तो�उसे�पाठक�आधाररत�समाज�
भी�बनना�होगा।�पढ़ना�कोई�कवलास�् ा�कवकशषट�वग्म�की�
आदत�नहीं�है,�् ह�एक�जागरूक�नागररक�की�बुकन्ादी�
आव््कता�है।�जो�समाज�पढ़ता�है,�वही�सवाल�करता�
ह�ैऔर�जो�सवाल�करता�है,�वही�अपने�भकवष्�की�कदशा�
सव्ं�त्�करता�है।�अपढ़�समाज�में�कवचार�भी�धीरे-धीरे�
मौन�हो�जाते�हैं�और�कवचारयों�का�मौन�हो�जाना�ककसी�भी�
राषट�के�कलए�सबस�ेबडा�संकट�होता�ह।ै�

(्े�लेखक�के�अपने�कवचार�हैं)�

कणपुर�में�्ुमनाम�खेमचंद�कसंह�के�मुख्मंती�पद�की�
शपथ�लेने�के�साथ�एक�लोकतांकतक�सरकार�कफर�से�
का्म�हो�गई�है।�इसके�साथ�ही�लगभग�एक�साल�से�
जारी�राषटपकत�शासन�का�अंत�हो�ग्ा�है।�दरअसल,�
राज्�में�13�फरवरी,�2025�को�उस�सम्�राषटपकत�
शासन�लगाना�पडा�था,�जब�मई�2023�से�जारी�जाती्�
कहंसा�के�मदेनजर�9�फरवरी,�2025�को�ततकालीन�
मुख्मंती�एन�बीरेन�कसंह�ने�इसतीफा�दे�कद्ा�था।�मकणपुर�
की�कहंसा�में�लगभग�300�लोगयों�की�मौत�हुई,�हजारयों�
कवसथाकपत�हुए�और�उनके�घर�् ा�दूसरी�संपकत्ां�सवाहा�
हो�गईं।��
इस�कहंसा�ने�राज्�के�अलग-अलग�नसली्�समूहयों,�

खासकर� मकणपुर�के� मैदानी� इलाकयों� में� रहने� वाले�
बहुसंख्क�मैतेई�समुदा्�और�पहाकड्यों�पर�बसने�वाले�
कुकी-जो�समुदा्�के�बीच�गहरी�दरार�पैदा�कर�दी�है।�
कहंसा�का�तातकाकलक�कारण�मकणपुर�हाईकोट्ट�दारा�14�
अपैल,�2023�को�कदए�एक�फैसले�से�उपजा�कववाद�
था,� कजसमें�मैतेई�समुदा्�को�अनुसूकचत�जनजाकत�
(एसटी)�का�दजा्म� देने�की� कसफाररश�की�गई�थी।�
हालांकक,�बाद�में�सुपीम�कोट्ट�ने�हाईकोट्ट�के�उस�फैसले�
की�आलोचना�की�थी।�
बहरहाल,�कसंगजामेई�कवधानसभा�केत�के�62�वर्टी्�

भाजपाई� कवधा्क� खेमचंद� कसंह� पहले� मकणपुर�
कवधानसभा�के�अध्क�और�बाद�में�बीरेन�कसंह�सरकार�
में�मंती�रह�चुके�हैं।�उनहें�एक�कुशल�पशासक�के�रूप�
में�देखा�जाता�है�और�अपेकाकृत�‘उदार�मैतेई’�चेहरा�
बता्ा�जाता�है।�गौर�करने�ला्क�बात�् ह�है�कक�उनहयोंने�
नसली्�संघर्म�को�कन्ंकतत�करने�के�बीरेन�कसंह�के�
तरीके�की�आलोचना�की�थी�और�कहा�जाता�है�कक�
उनहयोंने�उनहें�शुरू�में�ही�इसतीफा�देने�का�सुझाव�कद्ा�
था।�उनके�इनहीं�कवचारयों�के�कारण�उनके�नेतृतव�में�
उममीद�की�ककरण�कदखी�हैं।�मकणपुर�में�गहरी�हो�चुकी�
नसली्�खाई�को�पतीकातमक�और�राजनीकतक�रूप�से�
पाटने�के�प्ास�के�तहत�नई�सरकार�ने�सता�में�साझेदारी�

की�नीकत�अपनाई�है।�इसमें�कुकी-जो�समुदा्�से�नेमचा�
ककपगेन�और�नागा�समुदा्�से�लोसी�कदखो�को�उप-
मुख्मंती�बना्ा�ग्ा�है।�गौरतलब�है�कक�60�सदस्ी्�
मकणपुर�कवधानसभा�का�का््मकाल�अगले�साल�फरवरी�
तक�है,�लेककन�राषटपकत�शासन�लागू�होने�के�बाद�राज्�
कवधानसभा�को�कनलंकबत�कर�कद्ा�ग्ा�था।��
मकणपुर� में� सालयों�की� कहंसा�से� पैदा� हुए� दुख�व�

अकव्वास�के�चलते�इस�नई�राजनीकतक�पहल�के�पकत�
नागररक�समाज�और�राजनीकतक�नेताओं�की�ओर�से�
कमली-जुली�और�बेहद�सतक्फ�पकतक््ाएं�आई�हैं।�घाटी�
में� मैतेई� समुदा्� के� नागररक� समूहयों� के� बीच�
लोकतांकतक�सरकार�की�बहाली�को�लेकर�नपी-तुली�
सवीकृकत� है।� हालांकक,� मकणपुर�अखंडता� समनव्�
सकमकत�(कोकोमी)�जैसे�संगठन�भाजपा�के�इस�कदम�
को�संदेह�भरी�नजरयों�से�देख�रहे�हैं�और�इस�कवा्द�को�
पाट्टी�की�छकव�सुधारने�की�कस्ासी�पैंतरेबाजी�मान�रहे�
हैं।�मैतेई�समुदा्�के�इस�संगठन�ने�कदखावा�करने�के�
बजा्� सुरका� और� कव्वास-कनमा्मण� की� ततकाल�

आव््कता�पर�जोर�कद्ा�है।�मैतेई�समुदा्�का�मानना�
है�कक�भाजपा�की�्ह�नई�रणनीकत�राज्�में�चल�रहे�
नसली्�संघर्म�के�ठोस�् ा�ततकाल�समाधान�की�कदशा�
में�कोई�ठोस�कदम�नहीं�है।�कफर�भी,�मैतेई�आबादी�के�
एक�कहससे�में�इस�बात�को�लेकर�उममीद�है�कक�एक�न्ा�
और� कम� कववादासपद� नेता� शासन-पशासन� के�
कामकाज�में�सुधार�कर�सकता�है।��
इसके�कवपरीत,�पहाकड्यों�पर�बसे�कुकी-जो�समुदा्�

की�पकतक््ा�खाररज�करने�वाली�है।�इसके�नेताओं�
का� तक्फ� है� कक� कसफ्फ� मुख्मंती� बदलने� से�अलग�
पशासन�् ा�केंद�शाकसत�केत�की�उनकी�मुख्�मांग�पूरी�
नहीं�होती�है।�कुकी-जो�समुदा्�मकणपुर�में�चल�रहे�इस�
संकट�के�कलए�पूरी�तरह�से�भाजपा�को�कजममेदार�मानते�
हैं।�राज्�में�मुख्�कवपकी�कांगेस�भी�आलोचनातमक�
रही�है।�उसका�तक्फ�है�कक�इस�बदलाव�का�राजनीकतक�
पररदृ््�पर�कोई�खास�असर�नहीं�पडेगा�और�इस�
समस्ा�ने�राज्�और�केंद,�दोनयों�जगह�सता�में�बैठी�
भाजपा�की�अकमता�को�उजागर�कर�कद्ा�है।�

बहरहाल,�इस�पूरे�पररदृ््�में�नवकन्ुकत�मुख्मंती�
खेमचंद�कसंह�के�सामने�कई�ककठन�चुनौकत्ां�हैं।�उनकी�
तातकाकलक� चुनौकत्यों� में� कानून-व्वसथा� बहाल�
करना,�मानवी्�संकट�से�कनपटना,�बुरी�तरह�कवभाकजत�
राज्�के�समुदा्यों�के�बीच�भरोसा�बहाल�करना,�हजारयों�
कवसथाकपत� लोगयों� की� वापसी�और� उनका� पुनवा्मस�
शाकमल�है।�उनकी�सफलता�इस�बात�पर�कनभ्मर�करेगी�
कक�क्ा�वह�इस�गहरे�तौर�पर�बंटे�हुए�समाज�में�एक�
भरोसेमंद�और�कनषपक�मध्सथ�के�रूप�में�काम�कर�
पाएंगे?� ्कीनन,� उनकी� ‘उदार’� छकव� कुकी-जो�
समुदा्�के�साथ�जुडने�में�मदद�कर�सकती�है,�लेककन�
उनहें� बहुसंख्क� मैतेई� समुदा्� की� उममीदयों� और�
कचंताओं�पर�भी�ध्ान�देना�व�उनका�समाधान�करना�
होगा।�भाजपा�के�अंदर,�इस�बात�को�लेकर�उममीद�है�
कक�उनका�अनुभव�और�सुलहकुल�की�छकव�राज्�को�
कसथरता�पदान�कर�सकती�है,�लेककन�समुदा्यों�के�बीच�
लगातार�अलगाव�के�माहौल�में�उनहें�कडी�कनगरानी�में�
काम�करना�होगा।�
खेमचंद�कसंह�की�ताजपोशी�कवकट�पररकसथकत्यों�में�

‘डैमेज-कंटोल’�जैसी�लग�रही�है,�मगर�इसका�सबसे�
सकारातमक�पहलू�् ह�है�कक�उनका�चुनाव�इस�बात�की�
सवीकारोककत�है�कक�राज्�का�कपछला�नेतृतव�अपनी�
वैधता� खो� चुका� था।� अलबता,� नवकनवा्मकचत�
मुख्मंती�उसी�पाट्टी�और�राजनीकतक�संसकृकत�से�आते�
हैं,�कजसके�दौर�में�राज्�में�अकव्वास�का�माहौल�बना,�
कहंसा�हुई�और�लंबे�सम्�तक�राषटपकत�शासन�लागू�रहा�
है।�उनकी�कन्ुककत�से�इतना�तो�सपषट�है�कक�कुकी-जो�
समुदा्�की�अलग�पशासकनक�व्वसथा�जैसी�मुख्�
राजनीकतक�मांग�पूरी�नहीं�होने�जा�रही�है�और�न�ही�मूल�
संघर्म�की�राजनीकतक�कसथकत�में�इससे�कोई�मौकलक�
बदलाव�होने�वाला�है।��
खेमचंद�कसंह�की�कन्ुककत�का�राजनीकतक�कनकहताथ्म�

इस�संघर्म�को�सुलझाने�के�बजा्�शासन�को�कसथर�
करना,� राजनीकतक� नुकसान�को� कम�करना�और�
संसथागत�चैनलयों�को�कफर�से�खोलना�लगता�है।�कुकी�
और�नागा�समुदा्�से�उप-मुख्मंती�बनाने�की�कवा्द�
दोनयों�खेमयों�के�मम्म�को�सहलाना�है,�भले�ही�मकणपुर�के�
भकवष्�को�आकार�देने�वाले�गहरे�राजनीकतक�सवाल�
अभी�भी�अनसुलझे�रहें।�इस�पहल�को�राज्�में�लंबे�
सम्�से�नसली्�अलगाव�के�बीच�समावेशी�और�
साझा�सरकार�के�कवचार�के�रूप�में�देखा�जा�सकता�है।�

(्े�लेखक�के�अपने�कवचार�हैं)

गाफज्ाबाद�मं�तीन�
बहनं�की�एक�साथ�
खुदकुशी�हर�माता-
फपता�के�फलए�चेतावनी�
है।�वे�् ह�सोचकर�
फनशशचंत�न�बैठें�फक�
उनका�बचा�सुरफ्षित�
मोबाइल�चला�रहा�है।

क्ा�हमं�ऐसे�नागररक�
तै्ार�करन�ेचाफहए,�जो�
केवल�सूचना�का�उपभोग�
करत�ेहं�् ा�ऐसे�नागररक�
चाफहए,�जो�फवचार�करने�
का�साहस�रखते�हं?

मफणपुर�मं�देर�से�दुरुसत�िैसला

लोकतंत्र�की�सिलता�के�फलए�
पढ़न�ेवाला�समाज�चाफहए

उदार�छति�क�ेमुखयमंती�के�साथ-साथ�कुकी�और�नागा�
समुदाय�से�उप-मुखयमंती�बनान�ेसे�यह�संकेि�गया�ह�ैतक�
पहली�पाथतमकिा�सामानय�स्थति�की�बहाली�ह।ै

पाधयापक,�अलीगढ़�मुससलम�विवि

यहां�सककैन�करें

पंकज�पराशर

दद्दनाक�वाकया

हम�फवजान�मं�फवशवास�करते�हैं।�चंद�माह�
पहले��मैंने�दुफन्ा�स�े् ह�अपील�की�थी�फक�
फवजान�के�फलए�फांस�को�चुफनए!�मुझे�गव्व�है�
फक�करीब�चालीस�फवशव-सतरी्�शोधाफथ्व्ं�
और�वैजाफनकं�ने�फांस�को�चुना�है।�फवजान�
को�भफवष्�की�अपनी�जमीन�फमल�गई�है।

राजाओं�का�संघ
भारती्�राजनीकत�में�अनेक�दल�काम�कर�रहे�हैं�और�हरेक�न्ूनाकधक�माता�में�
जनता�के�ककसी�न�ककसी�अंग�स�ेसमथ्मन�पापत�करने�की�चेषटा�करता�है।�ककनतु�
राजाओं�का�संघ�ककस�बीमारी�की�दवा�है।�् ह�हम�अभी�तक�नहीं�समझ�पा्ें।��

इस�संसथा�का�अध्क�महाराजा�बडौदा�को�बना्ा�ग्ा�है�और�केवल�इसी�
बात�ने�जनता�में�उसके�कखलाफ�एक�आम�धारणा�उतपन�कर�दी�है।�महाराजा�
के�हाथ�में�जब�रर्ासत�की�शासन�सता�थी,�तब�उनका�अकधकतर�सम्�
कवदेशयों�में�ही�बीतता�था।�पजा�की�गाढ़ी�कमाई�का�पैसा�वह�कवला्त�में�घोडे�
दौडान�ेमें�फूंकते�रहते�थे।�ककनतु�अब�उनके�वकतव्यों�से�ऐसा�लगता�है�कक�उनमें�
जन-सेवा�की�भावना�बडे�वेग�स�ेउमड�पडी�है।�अभी-अभी�वह�कवला्त�के�
अपने�ताजा�सफर�से�लौटे�हैं�और�उनहयोंने�अपन�ेएक�वकतव्�दारा�राजाओं�के�
संघ�को�जनता�की�कनगाह�में�लाने�का�प्ास�कक्ा�ह।ै�उनका�कहना�है�कक�
भारती्�संकवधान�ने�कजन�मूलभूत�अकधकारयों�की�गारंटी�दी�ह,ै�उनमें�सभा-
संसथा�बनाने�का�अकधकार�भी�शाकमल�है।�राजाओं�ने�अपना�संघ�सथाकपत�कर�
सभा-संसथा�बनाने�के�उसी�मूलभूत�अकधकार�का�उप्ोग�कक्ा�है।��

जब�तक�राजा�लोग�संकवधान�की�म्ा्मदा�के�भीतर�रहकर�काम�करेंगे�और�
संकवधान�को�उलटने�की�नी्त�से�कोई�काम�नहीं�करेंगे,�तब�तक�उनके�आपस�
में�कमलन-ेजुलन�ेऔर�कवचार-कवमश्म�करन�ेपर�कोई�आपकत�नहीं�की�जा�
सकती।�ककनतु�राजाओं�की�एक�कवकशषट�सताभोगी�शेणी�रही�है�और�उनहें�
सवेचछापूव्मक�अथवा�बाध्�होकर�अपनी�सता�का�पररत्ाग�करना�पडा�है।�...�

राजाओं�के�संघ�का�मुख्�उदे््�राजाओं�के�कहतयों�की�रका�करना�है।�् ह�
कवचारणी्�है�कक�न्ी�व्वसथा�में�राजाओं�के�कौन�से�कहत�हैं,�कजनकी�रका�
करने�के�कलए�राजाओं�को�संगकठत�होने�की�आव््कता�अनुभव�हुई�ह।ै�
राजाओं�का�जेब�खच्म�कनधा्मररत�कर�कद्ा�ग्ा�है�और�्कद�उसक�ेसम्�पर�
कमलने�पर�कोई�अडचन�पेश�आ्े,�तो�्ह�उनक�ेकलए�कचनता�का�कवर्�हो�
सकता�है।�ककनतु�अभी�तक�कोई�ऐसा�उदाहरण�पकाश�में�नहीं�आ्ा,�कजसमें�
ककसी�राजा�को�अपना�कनक्चत�जेब�खच्म�सम्�पर�पापत�करन�ेमें�बाधा�आ्ी�
हो।�उनकी�मान-म्ा्मदा�कजतनी�न्ी�पररकसथकत्यों�में�का्म�रह�सकती�ह,ै�
उतनी�बनी�हुई�है।

75�साल�पहले�06 फरवरी, 
1951

लोकतंत�में�संसद�केवल�कानून�बनाने�का�
मंच�नहीं�होती।�वह�देश�की�सामूकहक�
चेतना,�राजनीकतक�पररपकवता�और�
राषटी्�पाथकमकताओं�का�आईना�भी�होती�
है।�अभी�भारत-अमेररका�व्ापार�समझौते�
को�लेकर�लोकसभा�क�ेभीतर�जो�कछु�
देखने�को�कमला,�उसने�इस�आईने�को�
धुंधला�कर�कद्ा।�बार-बार�का�सथगन,�
नारेबाजी,�वेल�में�उतरना�और�अवरोध�की�
राजनीकत,�् ह�सब�ककसी�एक�घटना�् ा�
मुद�ेतक�सीकमत�नहीं�रहा।�् ह�कवपक�की�
गहरी�वैचाररक�बेचैनी�का�संकेत�है।�

कांगेस�की�कवचारधारा�ऐकतहाकसक�
रूप�से�समावेशी,�संसथागत�लोकतंत�और�
राषटी्�एकता�के�इद्म-कगद्म�बुनी�गई�थी।�
आज�संसद�के�भीतर�कांगेस�का�आचरण�
्ह�सवाल�खडा�करता�है�कक�क्ा�पाट्टी�
अब�भी�उसी�राषटी्�दाक्तव-बोध�के�साथ�
राजनीकत�कर�रही�है�् ा�वह�तातकाकलक�
राजनीकतक�लाभ�के�कलए�संसथाओं�को�

दबाव�में�लेने�की�रणनीकत�अपना�चुकी�ह?ै�
व्ापार�समझौत�ेऔर�पूव्म�सनेा�पमुख�की�
ककथत�ककताब�को�लेकर�कांगेस�का�रुख�
इसी�उलझन�को�उजागर�करता�है।�सरकार�
की�नीकत्यों�पर�सवाल�उठाना�कवपक�का�
अकधकार�ही�नहीं,�कत्मव्�भी�है,�लेककन�
सवाल�् ह�है�कक�सवाल�ककस�मंच�पर,�
ककस�भारा�में�और�ककस�उदे््�से�उठाए�
जा�रहे�हैं?��जब�सदन�में�चचा्म�के�बजा्�
हंगामा�पाथकमक�हकथ्ार�बन�जाए,�तो�
संदेश�सरकार�तक�कम�और�जनता�तक�
ज्ादा�जाता�है।�संदेश�् ह�होता�है�कक�
कवपक�के�पास�तक्षों�से�अकधक�शोर�है।�
मुदयों�की�गंभीरता�को�नारेबाजी�की�तीव्रता�
स�ेमापा�जाने�लगा।�चीन�सीमा�कववाद�
जैसा�संवेदनशील�कवर्�हो�् ा�एक�
अंतरराषटी्�व्ापार�समझौता,�इन�पर�
राषटी्�कहत�क�ेव्ापक�फेम�में�बात�करने�
के�बजा्�कवपक�सरकार�को�कठघरे�में�
खडा�करन�ेतक�सीकमत�रह�जाता�है।�इससे�

्ह�धारणा�बनती�है�कक�उसका�फोकस�
देश�की�रणनीकतक�कसथकत�पर�कम�और��
राजनीकतक�बढ़त�लेने�पर�अकधक�है।�

देश�के�पकत�कनषठा�केवल�सरकार�के�
समथ्मन�् ा�कवरोध�से�नहीं�मापी�जाती,�
बक्क�इस�बात�स�ेमापी�जाती�है�कक�ककठन�
मुदयों�पर�देश�को�ककतना�भरोसा�कद्ा�जा�
रहा�है।�जब�संसद�में�सेना,�कूटनीकत�् ा�
अंतरराषटी्�समझौतयों�जैसे�कवर्यों�पर�
चचा्म�होती�है,�तो�कवपक�से�् ह�अपेका�होती�
है�कक�वह�सवाल�पूछे,�कवक्प�रखे�और�
सरकार�को�जवाबदेह�बनाए,�लेककन�जब�
वही�कवपक�इन�मुदयों�को�सदन�ठप�करन�ेका�
माध्म�बना�ल,े�तो�राषटी्�कवमश्म�कमजोर�
पडता�है।�सरकार�की�कजममेदारी�सदन�को�
सुचारू�रूप�से�चलाने�की�होती�है,�लेककन�
कवपक�का�भी�कत्मव्�है�कक�वह�संसद�को�
संघर्म�का�अखाडा�नहीं�बनाए,�बक्क�
कवचारयों�का�मंच�बनाए।��

िांकिलाल मांडोि, कटपपणीकार

भारत-अमेररका�डील�देश�में�कववादयों�और�
सवालयों�के�घेरे�में�है।�बजट�सत�के�दौरान�
लोकसभा�की�का ््मवाही�और�पधानमंती�
का�संबोधन�सथकगत�कक्ा�जाना�इस�बात�
का�संकेत�है�कक�मामला�कसफ्फ�व्ापार�
नहीं,�लोकतांकतक�पक््ा,�संपभुता�और�
राज्कनक�रणनीकत�से�जुड�चुका�है।��

इस�समझौते�को�लेकर�सबसे�पहला�
और�तीखा�सवाल�पक््ा�और�पारदकश्मता�
का�है।�कवपकी�दलयों�का�आरोप�है�कक�इस�
डील�की�घोरणा�भारत�की�संसद�से�पहले�
अमेररका�के�राषटपकत�टंप�की�ओर�से�हुई।�
ऐसे�में,�सवाल�सवाभाकवक�है�कक�जब�कोई�
अंतरराषटी्�व्ापार�समझौता�देश�की�
अथ्मव्वसथा,�ककसानयों,�उदोगयों�और�
उपभोकताओं�को�पभाकवत�करता�है,�तब�
उसकी�पूरी�जानकारी�पहले�संसद�के�
पटल�पर�क्यों�नहीं�रखी�गई?�सरकार�ने�
केवल�संककपत�ब्ान�देकर�औपचाररकता�
पूरी�की,�जबकक�मूल�दसतावेज,�शत्तें,�

अपवाद�और�सुरका�के�उपा्�संसद�से�
साझा�नहीं�ककए�गए।�आपकत�केवल�
राजनीकतक�शोर�नहीं�है,�बक्क�भारत�की�
संसदी्�परंपरा�से�जुडा�गंभीर�पश्न�है।�
अतीत�में�चाहे�डब््ूटीओ�समझौते�हयों,�
परमाणु�करार�हो�् ा�् ूरोपी्�संघ�के�साथ�
एफटीए,�हर�बडे�अंतरराषटी्�समझौते�पर�
संसद�में�कवसतृत�चचा्म�हुई�है।�ऐसे�में,�
कवपक�का�् ह�पूछना�कक�डील�का�‘टेकसट�
आधाररत�कववरण’�क्यों�नहीं�कद्ा�ग्ा,�
लोकतांकतक�कजममेदारी�के�दा्रे�में�आता�
है।�कवपक�इसे�राषटी्�संपभुता�से�जोडकर�
देख�रहा�है,�इसीकलए�कवरोध�उग�हुआ।��

दूसरा�बडा�कववाद�कृकर�और�
संवेदनशील�केतयों�को�लेकर�है।�टैररफ�
कटौती�का�सीधा�लाभ�अमेररकी�कृकर�
उतपादयों,�डे्री�और�अन्�संवेदनशील�
वसतुओं�को�कमलेगा,�कजससे�भारती्�
बाजार�में�उनकी�आसान�पहुंच�हो�सकती�
है।�भारत�में�कृकर�केवल�आकथ्मक�

गकतकवकध�नहीं,�बक्क�सामाकजक�संरचना�
का�आधार�है।�छोटे�और�सीमांत�ककसानयों�
की�आजीकवका�पहले�ही�महंगाई,�जलवा्ु�
पररवत्मन�और�बाजार�की�अकसथरता�से�
जूझ�रही�है।�ऐसे�में,�् ह�आशंका�जताई�जा�
रही�है�कक�अमेररकी�उतपादयों�की�पकतसपरा्म�
भारती्�ककसानयों�को�और�कमजोर�कर�
सकती�है।�कवपक�ने�ऊजा्म�सुरका�का�मुदा�
भी�उठा्ा�है।�क्ा�इस�डील�के�तहत�भारत�
ने�अपनी�ऊजा्म�नीकत�से�ककसी�तरह�का�
नकारातमक�समझौता�कक्ा�है?��

इसका�कव्लेरण�करें,�तो�हम�पाएंगे�
कक�भारत-अमेररका�व्ापार�समझौता�
2026�केवल�टैररफ�कटौती�का�मामला�
नहीं�है।�् ह�लोकतांकतक�पारदकश्मता,�घरेलू�
राजनीकत,�वैक्वक�कवती्�अकसथरता,�
ऊजा्म�सुरका�व�भू-�राजनीकतक�समीकरणयों�
का�संगम�है।�कवपक�के�सवाल�लोकतंत�
को�मजबूती�देने�के�कलए�जरूरी�हैं।��

किशन भावनानी, कटपपणीकार

अवरोध�की�राजनीफत�म�ंदबता�दाफ्तव� सवाल�लोकतंत्र,�संप्रभुता�और�रणनीफत�का

अनुलोम-विलोम�
संसद�में�शोर

जो�कुछ�इस�धरती�क�ेसाथ�होता�ह,ै�वही�आपके�साथ�भी�
होता�ह,ै�क्योंकक�अपने�भौकतक�शरीर�में�आप�इस�धरती�से�
अकधक�कछु�नहीं�हैं।�आपका�शरीर�वही�ह,ै�जो�भोजन�
आप�खात�ेहैं।�आप�जो�भोजन�खात�ेहैं,�वह�धरती�ही�तो�
ह।ै�आप�इस�धरती�की�छोटी�सी�लहराती�फसल�हैं।�इस�
धरती�पर�जो�होता�ह,ै�वही�आपके�साथ�भी�होता�ह,ै�बस�
एकदम�सकूम�रूप�में।�

मैं�कछु�वर्षों�तक�एक�फाम्म�में�रह�रहा�था।�वहा�ंपास�
क�ेगावं�में�एक�व्ककत�था,�जो�ठीक�स�ेसनु�नहीं�पाता�था।�
चूकंक�वह�बमुक्कल�ही�सनु�पाता�था,�इसकलए�लोगयों�की�
बातयों�का�जवाब�नहीं�द�ेपाता�था।�ऐस�ेमें,�गावं�वाल�ेउस�े
मखू्म�समझत,े�उसस�ेअलग-थलग�रहत�ेऔर�उसका�
मजाक�उडात�ेथ।े�मैंने�उस�ेअपने�फाम्म�पर�नौकरी�द�ेदी।�
वह�एक�अचछा�साथी�था,�क्योंकक�मैं�बातें�करना�पसदं�
नहीं�करता�और�वह�सनु�नहीं�पाता�था,�इसकलए�बात�भी�
नहीं�करता�था।�इसकलए,�कभी�कोई�समस्ा�ही�नहीं�हुई!�

तब�बलैयों�स�ेखेत�जोत�ेजाते�थ।े�एक�कदन�सबुह�चार�
बज�ेमैंन�ेउस�ेहल-बलै�तै् ार�करत�ेदखेा।�मैंन�ेऊचंी�
आवाज�में�उससे�पछूा,�‘क्ा�कर�रहे�हो?’�उसने�कहा,�
‘मैं�जतुाई�के�कलए�तै् ार�हो�रहा�हू।ं’�मैंन�ेपछूा,�‘जतुाई�
ककसकी�करोग,े�बाररश�तो�हो�नहीं�रही?�’�उसने�कहा,�
‘आज�बाररश�होन�ेवाली�ह।ै’�मैंन�ेऊपर�की�तरफ�दखेा।�
आसमान�साफ�था।�मैंन�ेपछूा,�‘कहा�ंह�ैबाररश?’�उसने�
कहा,�‘सवामी,�आज�बाररश�होगी।’�उस�कदन�बाररश�हईु।�

मैं�कई�कदनयों�तक�सोचता�रहा�कक�जो�कछु�वह�व्ककत�
महसूस�कर�सका,�वह�मैं�क्यों�न�कर�सका?�मैं�अपने�
हाथयों�को�अलग-अलग�कदशा�में�घमुाकर�नमी�व�तापमान�
का�अदंाज�लेन�ेलगा,�आसमान�को�पढ़ने�की�कोकशश�
करन�ेलगा।� मैंन�े मौसम�सबंधंी� तमाम� ककताबें� पढ़ीं,�

लकेकन�मेरी�समझ�में�कछु�भी�नहीं�आ्ा।�कफर�मैंन�ेअपने�
ही�शरीर�पर�गौर�कक्ा।�इसक�ेबाद�मैंन�ेउस�सबसे�बडी�
भलू�का�पता�लगा्ा,�जो�हममें�स�ेअकधकतर�लोग�करते�
हैं।�हम�धरती,�जल,�वा्ु�और�अक्नि�जैसे�ततवयों�को�जीवन�
की�पक््ा�का�जरूरी�अंग�मानन�ेक�ेबजा्�वसत�ुक�ेरूप�
में�दखेत�ेहैं।�इनहीं�ततवयों�से�तो�हमारा�शरीर�बना�है।�

लगभग�अठारह�महीने�तक�कठोर�प्ास�के�बाद�
आकखरकार�मैं�समझ�ग्ा।�अब�अगर�मैं�कहता�हू�ंकक�

बाररश�होने�वाली�है,�तो�पंचानब�ेफीसदी�बार�बाररश�
होती�है।�् ह�कोई�जादू�नहीं�है,�बक्क�अपनी�ही�पणाली�
का,�धरती�का,�उस�हवा�का,�कजसे�आप�सांस�में�भरते�हैं�
और�उन�सबका,�जो�आपके�आस-पास�है,�गहराई�स�े
कक्ा�ग्ा�अवलोकन�है।�अगर�आज�बाररश�होनी�है,�
तो�आपके�शरीर�में�जरूर�बदलाव�हयोंगे।�शहरयों�में�रहने�
वाल�ेज्ादातर�लोग�इसका�अनभुव�नहीं�कर�पात,े�
लेककन� कई� गामीण� लोगयों� को� अना्ास� ही� इसकी�
जानकारी�हो�जाती�है।��

सद्रुु जग्ी वासदेुव

अपने�ही�शरीर�से�गाफिल�
मनसा�वाचा�कम्मणा

अगर�आज�बाररश�होनी�है,�तो�आपके�
शरीर�मं�जरूर�बदलाव�हंगे।�ज्ादातर�
शहरी�लोग�इसका�अनुभव�नहीं�कर�
पाते,�पर�कई�गामीण�लोगं�को�अना्ास�
ही�इसकी�जानकारी�हो�जाती�है।

पोफेसर,�तेजपुर�विवि,�असम

यहां�सककैन�करें

चंदन�कुमार�शमामा

म

इमैनुएल
मैक्रों राष्ट्रपति,�फांस



यक�अरजीत�दसंह,�कॉमेदडयन�जादकर�खान�और�
गादयका�नेहा�कककड़...�हाल�में�इन�तीनों�दारा�कररअर�
के�सफल�मुकाम�पर�पहंुचकर�काम�से�बेक�लेने�की�
खबरें�चचा्य�में�रहीं।�इसने�एक�बार�दफर�से�कामकाजी�
लोगों�में�बढ़ते�तनाि�और�बन्यआउट�के�मुदे�को�चचा्य�
में�ला�दिया�है।�बात�महज�सेदलदबटीज�की�नहीं�है।�
बीस�से�पचीस�साल�के�युिा�अच्े�पैकेज,�ऊंचे�पि�
ि�सुदिधाओं��क�ेपी्े�िौड़ते�हुए�अपनी�सेहत�और�
दनजी�जीिन�िांि�पर�लगा�रहेे�हैं।�इतना�दक�एक�सीमा�
के�बाि�उनके�दलए�अपने�मनपसंि�काम�को�करना�ही�
मुकशकल�हो�जाता�है।��मैदकंजे�हेलथ�इंसटीटूट�के�सि्वे�
के� अनुसार,� िुदनयाभर� में� 20� प्रदतशत� कम्यचारी�
बन्यआउट�की�दशकायत�करते�हैं।�िहीं�भारत�में��यह�
आंकड़ा�कहीं�अदधक�है।��

गंभीर�ससथदत�बर्नआउट�दसंडोर��
बन्यआउट�एक�कसथदत�है,�दजसमें�रयककत�मानदसक,��
शारीररक�और�भािनातमक�रूप�से�इतना�थक�जाता�है�
दक�काय्य�में�उसकी�रुदच�खतम�हो�जाती�ह।ै�बन्यआउट�
के�दशकार�अकसर�िो�लोग�और�पेशेिर�होते�हैं,�जो�
काम� को� ही� अपना� जीिन� बना� लेत�े हैं।� पहल�े
बन्यआउट�को�अतयदधक�थकान�की� कसथदत�माना�
जाता�था,�अब�इस�ेदसंडोम�की�संजा�िी�गई�है।������
����डबलयूएचओ�के�अनुसार�बन्यआउट�तनाि�की�िो�
गंभीर�कसथदत�है,�दजसका�रणनीदत�बनाकर�सही�तरीके�
से�प्रबंधन� दकया�जाना�चादहए।� दिदभन्न�शोधों�के�
अनुसार�लगातार�तनाि�में�रहना�हाम्मोनस��दिशेषकर�
कादट्डसोल�और�मेलेटोदनन�के��संतुलन�को�प्रभादित�
करता�है।�समय�के�साथ�तनाि�से�लड़ने�की�क्षमता,�
ऊजा्य,�नींि�और�इमयूदनटी�कम�होने�लगती�है।�हृिय�
और�पाचन�तंत्र�पर�भी�बुरा�असर�पड़ता�है।�

n सिालS:SमेरीSमांSकीSउम्रS
78S सालS है।S 2012S मेंS
हृद्ाघातS केS कारणS
स्टेंव्ंगSहुईSथी।SदिाSचलS
रहीS है।S सीिीसीS ्से्S मेंS
पले्लटेसS काउं्S 60S
हजारSSआएSहैं,SतीनSवदनSसेS
सांसSभीSफूलSरहीSहै।SउनकSे
पले्लटेसS S 90000S सेS
ज्ादाSनहींSहोेते।Sक्ाSकरें?S
जिाबS:�अगर�दकसी�मरीज�

क�ेपलेटलेटस�90�हजार�के�आसपास�रहते�हैं�और�
उनहें�दकसी�तरह�की�बलीदडंग�नहीं�है,�तो�घबराने�िाली�
बात�नहीं�है।�कई�मरीजों�में��पलेटलेटस�सामानय�तौर�पर�
कम�ही�रहते�हैं।�इतना�जरूर�है�दक�अगर�इन�मरीजों�में�
दकसी�सज्यरी�की�जरूरत�होती�है,�तो�उससे�पहल�े
पलेटलेटस�काउंट�बढ़ाना�जरूरी�होता�है।�अब�अगर�
उनके�पलेटलेटस�60000�हैं,�तो�टेसट�करक�ेपता�
लगाना�होगा�दक�इसका�कारण�कया�है।�बोन�मैरो�टेसट�
की�सलाह�डॉकटर�िे�सकते�हैं,�पर�इसमें��घबराने�िाली�
बात�नहीं�है।�पलेटलेटस�कम�होने�से�सांस�नहीं�फूलती।�
अगर�सांस�फूल�रही�है,�तो�उनमें�खून�की�कमी�है�या�
दफर,�उनकी�समसया�क�ेअनुसार�यह�िेखना�होगा�दक�
दिल�कमजोर�तो�नहीं�हो�रहा�है।�इसके�दलए�अपने�
कादड्डयोलॉदजसट�से�दमलें।�िे�कु्�टेसट�करिा�सकते�
हैं।�इको�टेसट�में��िेखना�होगा�दक�कादड्डएक�पंदपंग�कम�
तो�नहीं�हो�रही�है।�कु्�ििाए�ंआती�हैं,�जो�यरूरन�
अदधक�दनकालती�हैं,�हीमोगलोदबन�बढ़ाती�हैं।�इससे�
सांस�फूलन�ेमें�आराम�आता�है।�पर�लगातार�सांस�
फूल�रही�है,�तो�यह�एंजाइना�इककिदलदबयम�हो�सकता�
है।�बेहतर�है�दक�आप�कादड्डयोलॉदजसट�को�दिखाएं।���

n सिालS:SSमेरीSपतीSकीSउम्रS62SसालSहै,SकदS5.4S
ह।ैSवपछलेS14SसालSसSेउनहेंSरेस्लेसSलेगSकीS
समस्ाSहै।SउनहेंSबीपी,SशुगरSऔरSथा्रॉइडSSनहींS
है।Sघु्नोंSमेंSदद्दSरहताSहै।SहालSमेंSपथरीSकSेवलएS
गॉलSबलेडरSसज्दरीSहुईSहै।SउसकेSबादSसेSिोS
कमजोरSहोSगईSहैं।Sरेस्लेसSलेगSकेSवलएSSबीतSे
सालSन्ूरोलॉवजस्SसेSइलाजSचलाSSथा।SएकS
सालS सेS उनहेंSआरामS था।S अबS ्हS समस्ाS
दोबाराSहोनेSलगीSहै।SइसSकारणSरातSमेंSनींदSनहींS
आती,SबेचैनीSबनीSरहतीSहै।SअबSक्ाSकरनाS
चावहए?Sक्ाSिहीSदिाएंSवफरSसेSलSेसकतेSहैं?SS

जिाबS:Sआमतौर�पर�मदहलाओं�में�पैराें�की�िि्य�की�
समसया�मेनोपॉज�यानी�45�से��50�की�उम्र�में�होती�है।�
या�दफर�दजन�मदहलाओं�को�लंबे�समय�से�डायदबटीज�
है,�उनमें�भी�ऐसा�िेखने�को�दमलता�है।��उनहें�अनय�
कोई�समसया�नहीं�है।�गाॅल�बलडेर�की�सज्यरी�से�
रेसटलेस�लेग�की�समसया�का�कोई�संबंध�नहीं�है।�
जहां�तक�घुटने�की�बात�ह,ै�यह�उम्र�संबंधी�है।�बहेतर�
है�दक�िे�रयायाम�करें,�दफदजयोथेरेदपसट�से�दमलें।�
रेसटलेस�लेग��क�े�कारण�रात�में�नींि�न�आना,�बेचैनी�
ि�पैर�में�ऐंठन�हो�जाती�है।�इसक�ेदलए�ििाए�ंिी�जाती�
हैं।�एक�बार�आराम�आने�के�बाि�यह�समसया�दफर�से�
भी�हो�सकती�है।�आप�खुि�से�पहली�िाली�ििाएं�
शुरू�न�करें,�यह��समसया�कु् �और�भी�हो�सकती�है।�
यह�लक्षण�उनमें�भी�दिखते�हैं,�जो�जयािा�दचंता�करते�
हैं�या�दफर�दजनहें�बेचैनी�रहती�है�और�नींि�नहीं�आती।�
आप�डॉकटर�को�दिखाएं।�मनोदचदकतसक�से�दमलें।��

n सिालS :S SमुझेS एकSपैरSमेंSसेल्ुलाइव्सSकीS
समस्ाSहै।SइसकाSक्ाSउपचारSहै?S

सेलयुलाइदटस�की�समसया�आमतौर�पर�उनहें�होती�ह,ै�
दजनके�पैरों�में�बहुत�सूजन�रहती�ह,ै�जैसे�फाइलेररया�
या�डीिीटी।�सूजन�के�कारण�तिचा�क�ेदनचले�दटशयू�
में�संकमण�हो�जाता�है,�इसे�सेलयुलाइदटस�कहते�हैं।�
आमतौर�पर�यह�बैकटीररयल�इंफेकशन�होता�है,�
दजसके�दलए�मरीज�को�तरुंत�एडदमट�दकया�जाना�
चादहए।�उनहें�अच्ी�एंटीबायोदटक�िी�जाती�है।�कई�
बार�जो�दहससा�खराब�हो�गया�है,�उसे�अलग�करने�के�
दलए�सज्यरी�की�जरूरत�भी�पड़�सकती�है।�अगर�
दकसी�को�यह�समसया�है,�ताे�आप�तरुतं�डॉकटर�से�
दमलें,�तादक�संकमण�जयािा�न�बढ़े।�

सवाल-जवाब

भेजें�अपने�सवाल�
सेहत�से�जुड़े�सवाल�tanmanhindustan@gmail.com�
पर�मेल�करें।�आप�इस�पत�ेपर�भी�सवाल�भेज�सकते�हैं-��
तर-रर,�दहनिुसत्र,�11व्ं�तल,�ि�आइकॉर�टॉवर,�एफ�सी-24�सी,�
दफलर�दसटी,�सेकटर-16ए,�रोएड्,�गौतर�बुद्ध�रगर-201301��

ज््ि्�स्ंस��
फूलर�ेपर�दिल�की�
ज्ंच��जरूरी

गा

क्ाSपेट�भरा�होने�के�बािजूि�दिमाग�बार-बार�
खाने�के�बारे�में�सोचता�रहता�ह?ै�या�हर�समय���
खाने�की�ललक�होती�ह।ै�खाने�की�तसिीरें�और�
सिाि�दिमाग�से�जाता�नहीं?�अगर�हां,�तो�यह�
इच्ाशककत�की�कमी�नहीं�है,�इसे�‘फूड�नॉइज’�
कहा�जाता�ह।ै�दबटेन�में�सज्यन�ि�हेलथ�कंटेंट�
दकएटर�डॉ.�करण�राजन�के�मुतादबक,�फडू�
नॉइज�भूख�से�अलग�है।�यह�पेट�स�ेनहीं,�दिमाग�
से�जुड़ा�मामला�है।�आपका�पेट�भरा�है,�तो�भी�
दिमाग�खाने�के�बारे�में�सोचता�रहता�है।��

रोट्प्�व�फूड�रॉइज��क्�सबंंध�
डॉ.� राजन� क�े अनसुार,� ‘फूड� नॉइज’� की�
समसया�मोटापे�से�जूझ�रहे�लोगों�में�अदधक�िेखी�
जाती�है।�बेन�इमेदजंग�सटडीज�बताती�हैं�दक�जब�

मोटाप�ेस�ेग्रदसत� रयककत�भोजन�की�तसिीरें�
िेखते�हैं,�तो�उनके�दिमाग�का�ररिाड्ड�सेंटस्य�
सामानय�िजन�िाल�ेलोगों�की�तुलना�में�जयािा�
सदकय�हो�जाता�है।��

ह्र्मोर�और�दिर्ग�क्�खेल�
फडू�नॉइज�केिल�भखू�का�मामला�नहीं�ह।ै�
इसमें�कई�दससटम�एक�साथ�काम�करत�ेहैं-
डोपामाइन� हाम्मोन,� आतंों� क�े हाम्मोन� जैस�े
जीएलपी-1,� पीिाईिाई� और� � घेदलन,�
तनािकारी� हाम्मोन� कोदट्डसोल,� गट�
माइकोबायोम,� जेनेदटकस� इन� सबकी� इसमें�
भूदमका�िेखने�को�दमलती�है।�यही�कारण�ह�ैदक�
शारीररक�भूख�खाने�से�शातं�हो�जाती�है,�लेदकन�
फूड�नॉइज�खाने�के�बाि�भी�बना�रहता�है।��
����डॉ.�राजन�के�अनुसार,�जीएलपी-1�आधाररत�
उपचार�से�दसफ्फ�भूख�कम�नहीं�होती,�बकलक�
खाने�के�बारे�में�सोचने�की�तीव्रता�भी�घटती�है।��

कया[है[‘फूड[नॉइज?’[कयों[िोटाप[ेसे[जूझ[रहे[
िोग[खान[ेके[पल्[जयादा[संवेदनशीि[हो्े[हैं?[

तवचा�के�िीर�दुशरर�तदराग�रे�ंहो�जब�हर�सरय�खारे�का�शोर�
अगर[आप[तविा[की[सही[देखभाि[के[बावजूद[तविा[सिसयाओं[स[ेजूझ्े[रह्े[हैं,[
्ो[अपने[खानपान[पर[धयान[दें।[खासकर[इन[् ीन[िीजों[को[शालिि[करने[स[ेबिें:[

बाएंSसेSदाएंS
�3.�सबसे�दनकट;�सबसे�पास;�सबस�ेसमीप�(5)�
6.�अदिरामता;�गट-गट�की�आिाज�के�साथ;�जलिी-�
जलिी�पीने�का�काय्य�(4)�
7.�गंभीर�होना;�तल�नीचे�होना;�थाह�काफी�नीचे�
होना;�गाढ़ा�होना�(3,2)�
8.�मतिान�के�बाि�की�जाने�िाली�मतों�की�दगनती�
(5)�
11.�जो�खान-ेपीने�में�अच्ा�लगे;�जायके�िाला;�
रसीला;�सिादिषट�(5)�
12.�अशलील;�लजाकर;�शम्यनाक;�शदममिंिा�करने�
िाला�(5)�
14.�ऊंचे�सिर�में�संबोधन�करना;�आिाज�िेना;�
बुलाना�(4)�
15.�नाम��रखा�जाना;�नाम�रखने�का�काम�(5)S
S

ऊपरSसेSनीचे�
�1.�दनज्यन�सथान;�आखेट�सथल;�अरणय;�िन�(3)�
2.�समुद्र�तट;�सागर�का�दकनारा;�सागर�तीर�(3,2)�
4.�पीड़ा�के�कारण�मुंह�से�शबि�दनकालना;�कांखना�
(�4)�
5.�मरने�िाला;�मृतयु�शैया�पर�पड़ा�हुआ�(5)�
7.�िलनायक;��गणसिामी;�गणेश;�दशि�(5)�
9.�कुटैि�का�दशकार�होना;�िुरय्यसन�में�पड़ना;�बुरी�
आित�लगना�(2,3)�
10.�दकसी�पि�पर�दनयुकत�अदधकारी;�पिसथ�
रयककत;�ओहिेिार�(5)�
11.�जंतु;�पश�ु(4)�
13.�तानने�का�भाि,�दखंचाि;�रससी�(3)�
������हरीशSचन्द्रSसनसी,SविविधाSविधा,SवदललीS

�(उत्तर�अगले�अंक�में)��

वग्न�पहेली�:�8232 सुडोकू�:�8214 ������������������*�कदिर

वग्न�पहेली�:�8231

सुडोकू�:�8213

रेष�:�आतरतवशवास�भरपूर�
रहेगा।�रौकरी�रें��बदलाव�के�
साथ�िरककी�के�अवसर�तरल�

सकिे�हैं।�आय�रें�वृत्धि�होगी।�सथार�पररवि्मर�
हो�सकिा�है।�सेहि�का�धयार�रखें।�

पं.�र्घवेन्द्र�शर ््न
ज्ोदतष्च् ््न

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैर�करें

खेलनेSकाSतरीकाS:Sदिमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�दिए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
दलखनी�हैं�दक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आए।ं�साथ�ही�3w3�क�े
हरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िेंगे।�

तसंह�:��वाणी�रें�रिुरिा�िो�रहेगी,�
लेतकर�रर�परेशार�हो�सकिा�
है।�िैय्मशीलिा�बराए�रखरे�का�

प्रयास�करें।�रौकरी�रें�काय्मकेत�रें�बदलाव�हो�
सकिा�है।�

िरु�:�आतरतवशवास�भरपूर�
रहेगा।�शैतकक�काय्यों�रें�सफलिा�
तरलेगी।�संिार�की�ओर�से��

सुखद�सराचार�तरल�सकिा�है।�बौत्धिक�काय्यों�
से�आय�के�सािर�बर�सकिे�हैं।��

वृष�:�रर�प्रसन्न�रहेगा।�
आतरतवशवास�से�लबरेज�रहेंगे।�
रौकरी�रें�काय्मकेत�रें�वृत्धि�हो�

सकिी�है।�पररश्रर�अतिक�रहेगा।�तरत्रों�का�
सहयोग�तरलेगा।�

कनया�:�रर�रें�उिार-चढाव�हो�
सकिे�हैं।�आतरतवशवास�रें�करी�
भी�रहेगी।�कारोबार�रें�बदलाव�

के�योग�बर�रहे�हैं।�तकसी�तरत�का�सहयोग��भी�
तरल�सकिा�है।�

रकर�:�आतरसंयि�रहें।�
िैय्मशीलिा�बराए�रखरे�का�
प्रयास�करें।�तकसी�तरत�के�

सहयोग�से�तकसी�रए�कारोबार�की�शुरुआि�
हो�सकिी�है।�लाभ�के�अवसर�बढ़ेंगे।�

तरथुर�:�रर�प्रसन्न�रहेगा।�
दांपतय�सुख�रें�वृत्धि�होगी।�
पररवार�रें�सुख-शांति�रहेगी,�

परंिु�सेहि�के�प्रति�सचेि�रहें।�कारोबार�रें�
वृत्धि�होगी।�शैतकक�काय्यों�रें�सुिार�होगा।�

िुला�:�आतरतवशवास�भरपूर�
रहेगा।�कला�व�संगीि�के�प्रति�
रुझार�बढ�सकिा�है।�तकसी�

तरत�के�सहयोग�से�तकसी�रए�कारोबार�की�
शुरुआि�हो�सकिी�है।�याता�के�योग�हैं।�

कंुभ�:�रर�रें�उिार-चढाव�हो�
सकिे�हैं।�रािा�का�साथ�
तरलेगा।�रौकरी�रें�बदलाव�के�

अवसर�तरल�सकिे�हैं।�िरककी�के�अवसर�
तरलेंगे।�आय�रें�वृत्धि�होगी।�

कक्क�:�रर�परेशार�रहेगा।�
संयि�रहें।�अपरी�भावराओं�
को�वश�रें�रखें।�बेकार�के�कोि�

से�बचें।�पररवार�रें�िातर्मक�काय्म�हो�सकिे�हैं।�
भागदौड़�अतिक�रहेगी।�

वृशशचक�:�रर�प्रसन्न�रहेगा।�
अातरतवशवास�भी�बहुि�रहेगा।�
घर-पररवार�रें�िातर्मक�काय्म�हो�

सकिे�हैं।�भवर�के�रख-रखाव�िथा�साज-
सजा�के�काय्यों�पर�खच्म�बढ़ेंगे।�

रीर�:�आतरतवशवास�भरपूर�
रहेगा।��रर�रें��उिार-चढाव�हो�
सकिे�हैं।�शैतकक�काय्यों�रें�

बािा�आ�सकिी�है।�सचेि�रहें।�रौकरी�रें�
काय्मकेत�रें�बदलाव�आ�सकिा�है।�

व्रत�और�त्ोह्र पंच्ंग
06[फरवरी,[शुकवार,�शक[संवत्:�17�माघ�(सौर)�1947,�
पंजाब[पंिांग:[24�माघ�मास�पदव्िे�2082,�इसिाि:[17�
शबबान,�1447,�लवकिी[संवत्:�फालगुन�कृ्ण�पंचमी�दतदथ�
रादत� 01.19� बजे� तक� प्चात� ष्ठी� दतदथ,� हसत� नक्षत�
रादत�12.24�बजे�तक�प्चात�दचता�नक्षत,�कौलव�करण,�
चंद्रमा�कनया�रादश�में�(दिन-रात)।��
����सूय्म[उत्तरायण।[सूय्द�िदक्षण�गोल।�दशदशर�ऋत।ु�पातः�
10.30�दमनि�से�िोपहर�12�बजे�तक�राहुकालम्।�

पं.�ऋभुक्ंत�गोसव्री आच् ््न�रुकुल�रसतोगीव्सतु�सल्ह
फालिमिंग[से[जुडी[वस्ुओं[को[लकस[लदशा[िें[रखें?[[[[[[[[[[[[[-राज[लकशोर[लसंह,[बदलया[
n ््रैकटर[शेड[एव[ंभारी[िशीनरी:�ये�चीजें�फाम्द�के�िदक्षण�एवं�िदक्षण�पश्चम�दिशा�में�होनी�

चादहएं,�दजसस�ेवासतु�के�अनुसार�भार�का�संतुलन�बना�रहे।��
n बेि[एव[ंकृलि[उपकरण:[यह�फाम्द�की�पश्चम�दिशा�में�रखना�बेहतर�रहता�ह।ै��
n गाय[का[शेड:[यह�उत्तर�पश्चम�दिशा�में�उपयुकत�रहता�है।�यहा�ंहवा�का�आवागमन�

ठीक�रहता�है,�दजसके�कारण�बिबू�आदि�जयािा�िेर�तक�नहीं�रहती।��
n बायो[गैस[पिांट:�इसे�पश्चम�या�उत्तर�पश्चम�में�बनाना�ठीक�रहता�ह।ै��
n सौर[ऊजा्म[पैनि:�इनको�फाम्द�के�िदक्षण�या�पश्चम�भाग�में�रखना�उदचत�रहता�है।��

रोजर्रच्

फुकटोज�कॉर्न�दसरप�
■सो्:�सोिा,�पैकेजि�जूस,�
दबसकुि�और�जंक�फूि�में�

इसकी�माता�अदधक�होती�है।�यह��
एक�दसंथेदिक�शुगर�है।�
नुकसान:[यह�सामानय�चीनी�की�
तुलना�में�तवचा�को�10�गुना�जयािा�
नुकसान�पहुंचाता�है।�यह�शरीर�में�
एिवांस�गलाइकेशन�एंि�पोिक्स�
(एजीई)�बनाता�है।�यह�तवचा�से�
कोलेजन�को�खतम�करता�है,�इससे�
तवचा�सखत�हो�जाती�ह�ैऔर�तवचा��
पर�झुरर्दयां�जलिी�आती�हैं।�यह�दलवर�
के�दलए�भी�बेहि�हादनकारक�माना�
जाता�है।��

1� ब्र-ब्र�गर्न�दक््�ग््�ररफ्इंड�तेल��
■सो्:[सड़क�दकनारे�बेची�जान�ेवाली�तली-भुनी�
चीजें,�गहर�ेतल�ेहुए�सैकस�(जैस�ेसमोसा,�पकौड़े)�में।�

■ नुकसान:�तेल�को�बार-बार�गम्द�करन�ेस�ेउसमें�मौजूि�
दविादमन-ई�खतम�हो�जाता�है।�बचा�हुआ�‘ऑकसीिाइजि�
फैि’�शरीर�और�तवचा�में�अंिरूनी�सूजन�पैिा�करता�है,�
दजससे�समय�से�पहले�बुढापा�आता�ह।ै�

2
कुरकुरी�और�ज््ि्�तली�हुई�चीजें��
■सो्:[फेंच�फाइज,�दचपस�और�पकौड़े�जैसे�सुनहरे-
भूरे�या�जयािा�कुरकुरे�खाद्य�पिाथ्द।�

■ नुकसान:[भोजन�दजतना�जयािा�कुरकुरा�होगा,�उसमें�
एदकलामाइि�और�एजीई�की�माता�उतनी�ही�अदधक�होगी।�ये�
ततव�तवचा�की�संरचना�को�सीधे�नुकसान�पहुंचाते�हैं�और�
कोलेजन�को�तोड़कर�तचचा�के�कसाव�को�कम�करते�हैं।�

3
इर�तरीकों�से�दरलेगी�र्हत��
■ उच्च�फाइबर�व�पोिीन�युकत�भोजन�खाए।ं�
इससे�भूख�काबू�करने�वाले�हाम्मोन�संतुदलत�
रहते�हैं।�अतयदधक�िाइदिंग�से�बचें।��������
■ जयािा�रोक-िोक�खाने�की�ललक�को�
जयािा�बढा�सकती�है।��
■ दनयदमत�समय�पर�भोजन�करें।��
■अचछी�नींि�लें।�नींि�की�कमी�भूख�और�
केदवंग�िाेनों�बढाती�है।��
■ तनाव�मुकत�रहने�का�पयास�करें।�

इर�संकेतों�पर�रखें�रजर�
■ चीजों�के�मायने�खतम�हो�जाना।�
■ दबना�काम�दकए�भी�थक�ेहुए�रहना।���
■ काम�करने�के�दलए�पेरणा�की�कमी।����
■ काम�समय�पर�पूरा�करने�में�दिककत�होना।��
■ अचानक�गुससा�व�दचड़दचड़ापन�बढना।�
■ शरीर�में�िि्द�बढना,�बार-बार�बीमार�पड़ना।�
■ िूसराें�से�भावनातमक�लगाव�में�कमी�आना।�
■ सहकदम्दयों�स�ेरर्ते�पभादवत�होना।�
■ कमजोर�और�असहाय�महसूस�करना।�
■ नींि�न�आना,�नींि�आने�में�परेशानी�होना।�

दिल,�दिर्ग�सरेत�पूरे�
शरीर�पर�असर��
■ हाम्मोन�असंतुलन�के�कारण�
‘बेन-गि�एशकसस’�पभादवत,�इसके�
कारण�पाचन�समसयाएं�होती�हैं।�मूि�
शसवंगस,�अदनण्दय�की�शसथदत,�उिासी�
और�नींि�संबंधी�समसयाएं�बढती�हैं।���
■ मांसपेदशयों�में�िि्द�रहने�के�
अलावा�हृिय�रोग,�मोिापा,�हाईबीपी,�
शगुर�आदि�मेिाबॉदलक�समसयाओं�
का�खतरा�बढता�है।��
■ नशीली�चीजों�की�लत�का�खतरा।

भार्[िें[60[फीसदी[कि्मिारी[बन्मआउट[के[लशकार[
हैं।[बन्मआउट[यानी[कािकाज[से[उपजा[अलनयंल्रि्[
्नाव।[दुलनया[भर[िें[यह[् ेजी[से[बढ़्ी[सवास्य[
सिसया[के[् ौर[पर[देखा[जा[रहा[है।[इस[पर[सिय[
रह्े[धयान[न[देना[युवाओं[को[बीिार[ही[नहीं,[
भावनातिक[स्र[पर[भी[किजाेर[बना[सक्ा[है।[[
बन्मआउट[लसंडोि[से[कैसे[बिें,[ब्ा[रही[हैं[शिीि[खान[

सिय[रह्[ेिदद[िें�
■ पररवार�के�सिसयों�व�दमतों�से�बात�करें�■ थेरेपी,�
काउंसदलंग,�तनाव�पबंधन�के�गुर�सीखन�ेके�दलए�पेशेवर�से�
दमलें।�िाभ:[शुरू�में�ही�शसथदत�को�गंभीर�होने�से�रोका�जा�सकता�है।�

सफि्ा[को[नए[लसरे[से[पररभालि्[करें[
■ सफलता�को�केवल�पैसे�या�पि�तक�सीदमत�न�रखें।�
■ अपनी�खूदबयों�पर�धयान�िें,�नया�सीखें,�तुलना�न�करें।�
िाभ:�मानदसक�शांदत�रहेगी�और�वयशकतगत�दवकास�में�मिि�दमलेगी।�

क््�कहत्�है�सकोर?3�एस:��क्र�कररे�क्�सही�तरीक्�
सिेनफोि्ड�एनवायन्दमेंिल�हेलथ�एंि�सेफिी�
(एसईएचएस)�ने�कम्दचाररयों�को�काम�के�िौरान�
माइको�बेकस�लेने�की�दसफाररश�की�है।�इसके�
अनुसार�ये�छोिे-छोि�ेबेक�शरीर�को�आराम�पहुंचाते�
हैं�और�मशसत्क�को�तरोताजा�रखते�हैं।�
एसईएचएस�ने�दव्वभर�क�ेकम्दचाररयों�के�दलए�एक�
आिश्द�वक्क�पैिन्द�भी�दिया�है।�दजसमें�8�घंिे�की�वक्क�
दशफि�को�साढ�ेसात�घंिे�काम�और�आधे�घंिे�क�ेलंच�
बेक�में�बांिा�गया�है।�7.5�घंि�ेके�काम�करन�ेकी�
अवदध�को�30-30�दमनि�के�15�भागों�में�बांिा�है।�

3[एस[यानी[सटटैंलडंग,[लसलटंग[और[
स ट््रेलिंग:[30[लिनट[क[ेहर[भाग[
को[ऐसे[बाटंें:�
■ 20�दमनि�बैठकर�काम�करें।�
■ 8�दमनि�खड़े�होकर�
■ 2�दमनि�का�बेक�लें,�दजसमें�

स्ेदचंग�करें।���
इस�पैिन्द�को�अपनाने�पर�आप�
7.5�घंिे�की�अवदध�में�5�घंिे�बैठेंगे,�
2�घंिे�खड़े�होंगे,�30�दमनि�शरीर�
को�दहला-िुला�सकेंगे।�

बगैर�बेक�कार�बीरारी�को�बुलावा
नींद[से[सिझौ्ा[नहीं[��
■ 7-9�घंिे�की�नींि�जरूरी।�
■ आराम�को�दवलादसता�न�समझें।��
िाभ:�काय्दक्षमता�बेहतर�होगी।�समग्र�
सेहत�के�दलए�बेहि�जरूरी।��

लडलजटि[लडटॉकस[जरूरी[
■ सकीन�से�दनयदमत�बेक�लें।�
सोशल�मीदिया�कम�िेखें।��
■ अनाव्यक�नोदिदफकेशन�बंि�रखें।��
िाभ:[मानदसक�थकान�में�कमी,�एकाग्रता�में�
सुधार�और�मूि�पर�बेहतर�दनयंतण�रहेगा।�

काि[के[दौरान[िाइको[बेक[िें[[
■ बेक�के�िौरान�शरीर�
दहलाएं-िुलाएं।�सीि�से�
खड़े�हो�जाएं।�फोन�न�िखेें।��

िाभ:�उतपािकता�बढेगी।��
तन-मन�तरोताजा�रहेंगे।�

शरीर[का[धयान[रखें�
■ दनयदमत�वयायाम�करें।�
■ पौश्िक�भोजन�खाएं।�खूब�
पानी�दपए,ं�समय�पर�खाएं-दपएं।��
■ सही�उपचार�में�िेरी�न�करें।�
■ नशीली�चीजों�से�िूर�रहें।�
िाभ:[भावनातमक�दनयंतण�बना�
रहेगा।�इमयूदनिी�बढेगी।�

िजबू्[ररश्[ेबनाए�ं
■ िूसरों�की�मिि�करें।�
■ सहकदम्दयों�के�अचछे�काम�
की�पशंसा�करें।��
■ िूसरों�को�सुनें,�उनकी�
सुदवधा�का�धयान�रखें।��
िाभ:[अकेलेपन�से�बचेंगे।�काम�
का�माहौल�सकारातमक�रहेगा।���

पाथलिक्ाए[ं्य[करें[[
■ जरूरी�काम�पहल�ेकरें।�
■ अपनी�क्षमता�का�धयान�रखें।�
■ मलिीिाशसकिंग�से�बचें।��
िाभ:[जरूरी�काम�समय�पर�पूरे�होंगे।�
तनाव�कम�रहेगा।�गलदतयां�कम�होंगी।���

11-20
0-10��आपकी�शसथदत�सामानय�हैं।

आपको�काम�के�बीच�में�माइको-बेक�लेने�और�
पया्दपत�आराम�की�जरूरत�है।

31-40�आप�बन्दआउि�के�दशकार�हैं।�एक�लंब�ेबेक�पर�जान�ेऔर�पेशेवर�रणनीदतयों�में�ठोस�बिलाव�करें।�

21-30 आपक�ेजीवन�की�लय�गड़बड़ा�रही�ह।ै�काम�और�
जीवन�के�बीच�संतुलन�बनाएं।

41-50�आपकी�शसथदत�बहुत�गंभीर�है।�आपको�उपचार�की�जरूरत�ह।ै

डॉ.[पलुिन[गपु्ा[�
पोफेसर�(मेदिदसन),�����
राम�मनोहर�लोदहया�
हॉशसपिल,�नई�दिलली�

बर्नआउट�से�ऐसे�बचें�

बर्न�आउट�थर््नरीटर�
नीचे�दिए�गए�सवालों�पर�खुि�को�एक�से�पांच�तक�नंबर�िें:�
■ आपको�लगता�ह�ैदक�आराम�करना�आपके�दलए�मुश्कल�है?�
■ हर�समय�भावनातमक�रूप�से�थका�हुआ�महसूस�करते�हैं?�
■ इन�दिनों�नींि�आने�में�परेशानी�होती�है?�
■ कया�दसरिि्द,�पाचन�समसयाए�ंऔर�िि्द�जयािा�रहता�है?��
■ आप�जीवन�में�मोदिवेशन�की�कमी�महसूस�करते�हैं?��
■ याििा्त�कमजोर�हो�रही�है,�फोकस�नहीं�कर�पात?े�
■ आप�जॉब�छोड़ने�या�अपने�आज�से�भागन�ेके�बारे�में�सोचते�हैं?�
■ अपने�काम�से�संतुश्ि�नहीं�दमलती?�
■ काम�के�कारण�आपका�दनजी�जीवन�पभादवत�हो�रहा�ह?ै�
■ काम�में�सुधार�के�दलए�ऊजा्द�की�कमी�महसूस�करते�हैं?�

प्रतिशि�कर्मचारी�भारि�रें�बर्मआउट�और�
असंिोष�के�कारण�रई�रौकरी�की�िलाश�करिे�
हैं,�गैलप�की�हातलया�ररपोट्ट�के�अरुसार।�एक�

अनय�अधययर�के�अरुसार�हर�िीर�रें�से�एक�कर्मचारी�िराव��
की�अतिकिा�और�रींद�की�करी�से�जूझ�रहा�है।�
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âé Âýè× ·¤ôÅUü ·Ô¤ ãæçÜØæ çÙ‡æüØ âð
ÍæÚU ·¤è »ôÎè ×ð´ ÂÜ ÚUãð »ôÇæß‡æ
·Ô¤ âæÍ ·é¤ÀU ÿæð˜æ ×ð´ ÂæçÚUçSÍçÌ·¤è

â´ÚUÿæ‡æ ·¤è ©÷×èÎ Á»è ãñ, ÍæÚU ÚUðç»SÌæÙ
·¤æ ÿæð˜æ ãUæ§ÅUð´àæÙ çßléÌ Üæ§Ù ·Ô¤ ÁæÜô´,
ÂßÙ ¿�·¤è °ß´ âôÜÚU Âæ·ü¤ ×ð´ Ì�ÎèÜ
ãô·¤ÚU ¥ÂÙè Âã¿æÙ ¹ôÌæ Áæ ÚUãæ ãñÐ
ÂæçÚUçSÍçÌ·¤è â´ÌéÜÙ ·Ô¤ çÜ° ¿éÙõÌè ÕÙ
»Øæ ãñÐ âéÂýè× ·¤ôÅüU Ùð »ôÇæß‡æ â´ÚUÿæ‡æ ·Ô¤
ÂýæÍç×·¤Ìæ ÿæð˜æ ×ð´ ãUæ§ÅUð´àæÙ çÕÁÜè Üæ§Ù
¥õÚU âôÜÚU ÂæßÚU Âæ·ü¤, ÂßÙ ¿�·¤è ·¤è
SÍæÂÙæ ÂÚU ÚUô·¤ Ü»æ§ü ãñÐ 

ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ÁñâÜ×ðÚU ·¤è vy®vx ß»ü
ç·¤Üô×èÅUÚU ¥õÚU »éÁÚUæÌ ·Ô¤ ·¤‘À ×ð´ ÙçÜØæ
âçãÌ |y® ß»ü ç·¤Üô×èÅUÚU ×ð´ Ù§ü çßléÌ
Üæ§Ù çÕÀæÙð ÂÚU ÂýçÌÕ¢Ï Ü»æ çÎØæ ãñ´Ð
çÕÀæ§ü ãé§ü ãUæ§ÅUð´àæÙ Üæ§Ù ·¤ô ¥»Üð Îô
ßáô´ü ×ð´ Öêç×»Ì ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥æÎðàæ Öè çÎØæ
ãñÐ ãUæ§ÅUð´àæÙ Üæ§Ù âð »ôÇæß‡æ ·¤è ¥·¤æÜ

×ëˆØé ·¤è ¹ÕÚUð´ ¥æÌè ÚUãè ãñ ¥õÚU âôÜÚU
Âæ·ü¤, ÂßÙ ¿�·¤è ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¹ðÁÇ¸è âçãÌ
ÍæÚU ·¤è Õãé×êËØ ßÙSÂçÌ ÂÚU ¥æ° â´·¤ÅU
·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Ù ·Ô¤ßÜ »ôÇæß‡æ, ÕçË·¤ ¥‹Ø
ÂçÿæØô´ ·Ô¤ çÜ° Öè ¹ÌÚUæ ÂñÎæ ãô »Øæ ãñÐ
ÍæÚU ÿæð˜æ ×ð´ ÕðÜ»æ× ãUæ§Åð´UàæÙ Üæ§Ù ¥õÚU
âôÜÚU ÂçÚUØôÁÙæ°´ ¥ôÚU‡æ »ô¿ÚU ·Ô¤ âæÍ-
âæÍ çÙÁè ¹ðÌô´ ¥õÚU âæ×éÎæçØ·¤, àææ×ÜæÌ
Á×èÙ ·¤ô ÕÕæüÎ ·¤ÚU ÂæçÚUçSÍçÌ·¤è â´ÌéÜÙ
·¤ô çÕ»æÇ¸ çÎØæ ãñÐ 

âôÜÚU Âæ·ü¤, âôÜÚU ÂæßÚU ŒÜæ´ÅU, ÂßÙ
¿�·¤è, ãUæ§ÅUð´àæÙ çßléÌ Üæ§Ùô´ ·¤è ÁæÜ ×ð´
»ôÇæß‡æ ãè Ùãè´, ÍæÚU ÿæð˜æ ·¤è Áñß
çßçßÏÌæ ¹ÌÚUð ×ð´ ÂÇ¸è ãé§ü ãñÐ ª¤Áæü ·Ô¤ ÌØ
ÜÿØô´ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° â´ßðÎÙãèÙ
ÌÚUè·Ô¤ âð ¹ðÁçÇ¸UØô´, ÚUôçãÇ¸æ, ·Ô¤ÚU, ·é¤×ÅUU,
È¤ô» ·¤æ ¹æˆ×æ ç·¤Øæ »Øæ ãñ, çÁâ·Ô¤ ¿ÜÌð
»ôÇæß‡æ ·Ô¤ âæÍ ·¤§ü ÂçÿæØô´ ·¤æ ÁèßÙ
â´·¤ÅU ×ð´ ¥æ »Øæ ãñÐ Øð Âÿæè àææ·¤æãæÚUè ¥õÚU

×æ´âæãæÚUè ÎôÙô´ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ãñ´, Áô
ÂæçÚUçSÍçÌ·¤è â´ÌéÜÙ ·¤ô ÕÙæÙð ×ð´ ×ÎÎ
·¤ÚUÌð ãñ´Ð ÍæÚU ×L¤SÍÜ ·Ô¤ ×é�ØÌÑ ƒææâ
ÂñÎæßæÚU ·¤æ ÿæð˜æ ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ØãU
ÂàæéÂæÜÙ ·¤æ ÿæð˜æ ÚUãæ ãñÐ Øãæ´ ·Ô¤ ¥çÏ·¤æ´àæ
ß‹ØÁèß °ß´ ƒæÚUðÜê Âàæé ƒææâ ¥õÚU ¿æÚUð ÂÚU
çÙÖüÚU ãñ´UÐ °ðâð ×ð´ ÍæÚU ×L¤SÍÜ ×ð´ ç·¤âè Öè
Âý·¤æÚU ·¤æ ãSÌÿæðÂ ØãUæ¢ ·¤è ÂæçÚUçSÍçÌ·¤è
â´ÌéÜÙ ·¤ô çÕ»æÇ¸Ùæ ãñÐ 

·ë¤çá çßàæðá™æ çàæßç»ÚUè ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤
ÍæÚU ÿæð˜æ ·¤æ ç·¤âæÙ ãôÙð ·Ô¤ âæÍ
ÂàæéÂæÜ·¤ Öè ãñ, Üðç·¤Ù âôÜÚU Âæ·ü¤ ·Ô¤
çÜ° ç·¤ÌÙè çÙÁè, àææ×ÜæÌ Á×èÙ
ß‹ØÁèß Âàæé¥ô´ ¥õÚU §´âæÙ ·Ô¤ çÜ° ÀôÇ¸Ùè
¿æçã°Ð ©â·¤ô ·¤ãè´ Öè â´™ææÙ ×ð´ Ùãè´ çÜØæ
»Øæ ãñÐ àæãÚUô´ ×ð´ Öè °·¤ ×·¤æÙ ÕÙæÙð ·Ô¤
çÜ° âðÅU Õñ·¤ ÀôÇ¸æ ÁæÌæ ãñ Ìô ¹ðÌô´ ·¤æ
©ÂØô» ¥‹Ø ©gðàØ ·Ô¤ çÜ° ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
¹ðÌ ÂÚU çÙÖüÚU ÚUãÙð ßæÜô´ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ �Øô´

Ùãè´ ÚU¹æ ÁæÌæÐ çßléÌ Üæ§Ùô´ ·Ô¤ â´Õ´Ï ×ð´
ØçÎ ¹æÌðÎæÚU ¥ÂÙè Á×èÙ ·¤æ M¤Âæ´ÌÚU‡æ
¥æßæâèØ Øæ ¥õlôç»·¤ ç·¤S× ×ð´ ·¤ÚUßæ
ÎðÌæ ãñ Ìô ©â·¤è Á×èÙ ãUæ§Åð´UàæÙ Üæ§Ù âð
×é�Ì ãô ÁæÌè ãñÐ ©ç¿Ì ™ææÙ ¥õÚU âê¿Ùæ
·Ô¤ ¥Öæß ×ð´ ¹æÌðÎæÚU °ðâæ Ùãè´ ·¤ÚU ÂæÌæ ãñ
Ìô ©â·¤æ ¹ðÌ ÕÕæüÎ ãô ÁæÌæ ãñ´Ð ÍæÚU
×L¤SÍÜ ×ð´ âôÜÚU ·¢¤ÂçÙØô´ ·Ô¤ çÜ° âÚU·¤æÚU
Ùð °ðâæ ãè ç·¤Øæ ãñÐ 

»ÁÅU ÙôçÅUçÈ¤·Ô¤àæÙ ÁæÚUè ·¤ÚU·Ô¤ ·Ô¤ßÜ
»æ´ß ·¤æ Ùæ× çÜ¹ çÎØæ ÁæÌæ ãñ ©â×ð´ ·¤ãè´
Öè ¹âÚUæ Ù´ÕÚU Ùãè´ ãôÌæ ãñ Áô ÕÌæ â·Ô¤
ç·¤ ç·¤â·Ô¤ ¹ðÌ âð çßléÌ Üæ§Ù çÙ·¤Üð»èÐ
âÚU·¤æÚUè ÜßæÁ×æ çÕÙæ ¥Ùé×çÌ ¥õÚU
°»ýè×ð´ÅU ·Ô¤ ¹ðÌ ×ð´ ƒæéâ ÁæÌæ ãñÐ ãUæ§ÅUð´àæÙ
Üæ§Ù, çßléÌ ÂôÜ ¥æçÎ ¹Ç¸ð ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ
âÚU·¤æÚU ·¤è çÁ÷×ðÎæÚUè ÕÙÙè ¿æçã° ç·¤
×æÙß â×æÁ ·¤è Öæßè ÁM¤ÚUÌô´ ·¤ô Îð¹Ìð
ãé° ãUæ§ÅUð´àæÙ Üæ§Ù çÕÀæÙð âð ÂãÜð ¹ðÌ

¥õÚU ¥æÁèçß·¤æ âð ÁéÇ¸ð àææ×ÜæÌ Á×èÙ
·¤ô ·ñ¤âð Õ¿æ°, çß¿æÚU ·¤ÚUð ¥õÚU çß·¤ËÂô´
ÂÚU ·¤æØü ·¤ÚUðÐ 

Îðàæ ·¤è âÕâð ÕÇ¸è ÙãÚUô´ ×ð´ §´çÎÚUæ »æ´Ïè
·ñ¤ÙæÜ, ÚUæÁSÍæÙ ·¤è Ü´Õæ§ü {z®
ç·¤Üô×èÅUÚU ãñÐ ¥ÂÚU »´»æ ·ñ¤ÙæÜ ·¤è Ü´Õæ§ü
vyvw ç·¤Üô×èÅUÚU ãñÐ §â ÌÚUã ÙÎè, ÙãUÚÔ´U,
ÚUæ’Ø °ß´ ÚUæcÅþUèØ ×æ»ü, Îðàæ ·¤è âÚU·¤æÚUè
ÖßÙô´, ÚUðÜßð SÅUðàæÙô´ ·¤æ ©ÂØô» ÂæßÚU
ÁÙÚUðàæÙ ·Ô¤ çÜ° ÂýæÍç×·¤Ìæ âð ¥õÚU ÕÇ¸ð
Âñ×æÙð ÂÚU ç·¤° ÁæÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñÐ »ýæ×è‡æ,
ÚUæ’Ø, ÚUæcÅþUèØ ×æ»ô´ü ·Ô¤ ç·¤ÙæÚUð ãæ§ÅUð´àæÙ
Üæ§Ù çÕÀæÙð ·¤æ ŒÜæÙ ÂãÜð ÕÙð, Ìæç·¤
Sß‘À ª¤Áæü Öè ãô, ÁÜ â´ÚUÿæ‡æ ¥õÚU Öêç×
·¤è Õ¿Ì Öè ãôÐ ª¤Áæü ÜÿØ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÙð
·Ô¤ âãè ÚUæSÌð ÌÜæàæ ·¤ÚUÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñUÐ
Áãæ´-Áãæ´ Öè ãUæ§Åð´UàæÙ Üæ§Ùð´ çÕÀ »§ü ãñ´,
©U‹ãð´U Öêç×»Ì ç·¤Øæ Áæ°Ð Á×èÙ ÙãUè´ Õ¿è
Ìô ÁèÙð ·¤è Á×èÙ ç¹â·¤ Áæ°»èÐ

ª¤Áæü ÜÿØ ·¤ô ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ âãUè ÚUæSÌð ÌÜæàæÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ

·é¤ ÀU â×Ø ÂãUÜð ÂýŠææÙ×´˜æè ÙÚUð´Îý ×ôÎè Ùð
â´âÎ ×ð´ ¥ÂÙð °·¤ Öæá‡æ ×ð´ ×ñ·¤æÜð ·¤è
çàæÿææ ÂhçÌ âð ÕæãÚU çÙ·¤ÜÙð ·¤è

¥æßàØ·¤Ìæ ÂÚU ÕÜ çÎØæ ¥õÚU ßáü w®xz, çÁâ
ßáü ¥¢»ýðÁô´ ·¤è v}xz ·¤è çàæÿææ ÙèçÌ ·Ô¤ w®® ßáü
Âê‡æü ãô´»ð Ì·¤ §â·Ô¤ ÂýÖæßô´ ·¤ô ÂêÚUè ÌÚUã â×æ#
·¤ÚUÙð ·¤æ â´·¤ËÂ çÜØæÐ ×ñ·¤æÜð
·¤è çàæÿææ ÃØßSÍæ ·¤æ ©gðàØ
ÖæÚUÌèØ â×æÁ ×ð´ ¥æÏéçÙ·¤Ìæ
ÜæÙæ Ùãè´ Íæ, ÕçË·¤ °ðâð ÖæÚUÌèØ
ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ Íæ Áô àæÚUèÚU âð
ÖæÚUÌèØ ãô´, Üðç·¤Ù çß¿æÚUô´ ¥õÚU
ÎëçC·¤ô‡æ ×ð´ ¥¢»ýðÁÐ §â ÙèçÌ Ùð
ã×æÚUè Âýæ·ë¤çÌ·¤ âô¿, SßÎðàæè
™ææÙ Âý‡ææçÜØô´ ¥õÚU Öæáæ§ü
çßçßÏÌæ ·¤ô ·¤×ÁôÚU ç·¤ØæÐ 

¥Ùð·¤ Öæáæ°´ çßÜé# ãô »§ü´,
·Ô¤ßÜ àæ�Î Ùãè´ ×ÚUð- ÕçË·¤ ßã
â´Âê‡æü ÁèßÙ-ÎëçC ¿Üè »§ü, Áô
ÂèçÉ¸Øô´ Ì·¤ ÃØßãæÚU, ¥ÙéÖß ¥õÚU
ÂÚU´ÂÚUæ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ãSÌæ´ÌçÚUÌ ãôÌè ÍèÐ ÂéSÌ·¤ô´
âð ¥çÏ·¤ Áô ™ææÙ ¥ÙéÖß ¥æÏæçÚUÌ ãôÌæ ãñ, ßã
Öè ÙC ãé¥æÐ §â×ð´ ·¤ô§ü â´Îðã Ùãè´ ç·¤ Øã ×ñ·¤æÜð
·¤è çàæÿææ ÂhçÌ ·¤è ÎðÙ ãñÐ ÖæÚUÌ ×ð´ âÚU·¤æÚU Ùð
ãæÜ ·Ô¤ ßáôZ ×ð´ ÚUæcÅþUèØ çàæÿææ ÙèçÌ ·Ô¤ ×æŠØ× âð
§â °ðçÌãæçâ·¤ ÖêÜ ·¤ô âéÏæÚUÙð ·¤è çÎàææ ×ð´ °·¤
·¤Î× ¥ßàØ ©ÆæØæ ãñÐ 

§â×ð´ ÖæÚUÌèØ ™ææÙ ÂÚU´ÂÚUæ, ×æÌëÖæáæ ×ð´ çàæÿææ
¥õÚU SßÎðàæè ÎëçC·¤ô‡æ ·¤ô ×ãˆß çÎØæ »Øæ ãñ, Áô
âÚUæãÙèØ ãñÐ ÂÚU´Ìé ·Ô¤ßÜ ÙèçÌØæ¢ ÕÙæÙð âð
ÂçÚUßÌüÙ Ùãè´ ¥æÌæ- ©âð Üæ»ê ·¤ÚUÙð ßæÜð çßmæÙ,

çàæÿæ·¤ ¥õÚU â´SÍæÙ Öè âÿæ× ãôÙð ¿æçã°Ð
ÎéÖæü‚Ø Øã ãñ ç·¤ ·¤§ü ÚUæ’Øô´ ×ð´ ÖæÚUÌèØÌæ ¥õÚU
ÂÚU´ÂÚUæ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU ÂÎô´ ·¤æ Õ´ÅUßæÚUæ °ðâð ãæÍô´ ×ð´
Îð çÎØæ ÁæÌæ ãñ, çÁ‹ãð´ SßØ´ çßáØ ·¤æ ™ææÙ Ùãè´
ãôÌæÐ ÁÕ ¥Øô‚Ø Üô» ÙèçÌ Üæ»ê ·¤ÚUð´»ð Ìô
ÂçÚU‡ææ× Öè ßñâæ ãè ç×Üð»æ-  ª¤ÂÚU âð ÂçÚUßÌüÙ,

ÖèÌÚU âð àæê‹ØÌæÐ 
ØçÎ ã× ßæSÌß ×ð´ ÖæÚUÌèØ

™ææÙ ÂÚU´ÂÚUæ ·¤ô ÂéÙSÍæüçÂÌ ·¤ÚUÙæ
¿æãÌð ãñ´ Ìô Øô‚Ø çßmæÙô´ ·¤è
Âã¿æÙ ¥õÚU ¿ØÙ âßôü‘¿
ÂýæÍç×·¤Ìæ ãôÙè ¿æçã°Ð SÍæÙèØ
Öæáæ¥ô´ ×ð´ ™ææÙ ©ˆÂæÎÙ ¥õÚU àæôÏ
·¤ô ÂýôˆâæãÙ ÎðÙæ ãô»æÐ â×æÁ,
â×éÎæØ ß Âý·ë¤çÌ ¥æÏæçÚUÌ çàæÿææ
·¤ô ·¤ÿææ Ì·¤ Âãé¢U¿æÙæ ãô»æÐ
×ñ·¤æÜð ·¤è çàæÿææ ÂhçÌ Ùð ÖæÚUÌèØ
â×æÁ ·¤ô ÖèÌÚU âð ÌôÇ¸æÐ â×æÁ
·¤è ¥æˆ×æ ·¤ô ·¤×ÁôÚU ç·¤ØæÐ ¥Õ
â×Ø ãñ, ã× ¥ÂÙè ÅUêÅUè ãé§ü

ÂÚU´ÂÚUæ¥ô´ ·¤ô çÈ¤ÚU âð ÁôÇ¸ð´Ð ÁÕ Ì·¤ ã× ÖæÚUÌèØ
™ææÙ ·Ô¤ dôÌô´, Öæáæ¥ô´ ¥õÚU ÂÚU´ÂÚUæ¥ô´ ·¤ô
ÂéÙÁèüçßÌ Ùãè´ ·¤ÚUð´»ð ÌÕ Ì·¤ ç·¤âè Öè çàæÿææ
·ý¤æ¢çÌ ·¤è âÈ¤ÜÌæ ¥ÏêÚUè ÚUãð»èÐ ÖæÚUÌèØ çàæÿææ
·¤ô ÖæÚUÌèØ ×Ù, ÖæÚUÌèØ Öæáæ ¥õÚU ÖæÚUÌèØ
¥ÙéÖß âð ãè àæç�Ì ç×Üð»èÐ 

¥æ U�UÅUÚU Î �UÜÇ °·¤ ¥Ùô¹è ç·¤ÌæÕ ãñ
Áô â´»èÌ·¤æÚU ÕæòÕ ÇUæØÜÙ ·¤è

ÚU¿Ùæˆ×·¤ ÎéçÙØæ ·Ô¤ ÖèÌÚU Ûææ´·¤Ùð ·¤æ
¥ßâÚU ÎðÌè ãñÐ §â·Ô¤ Üð¹·¤ ÚUæòÕÅUü ÂôçÜÅUô
Ùð §â ·ë¤çÌ ×ð´ ÇæØÜÙ ·¤è ØæÎô´, »èÌô´ ¥õÚU
ÁèßÙ-¥ÙéÖßô´ ·¤ô ÕðãÎ â´ßðÎÙàæèÜÌæ ·Ô¤
âæÍ çÂÚUôØæ ãñÐ Øã ç·¤ÌæÕ ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ÁèßÙè
Ùãè´ ãñÐ §â×ð´ Üð¹·¤ Ùð ÇæØÜÙ ·¤è S×ëçÌØô´
·¤ô '×ð×ôÚUè ÂñÜðâ' ·¤è ÌÚUã âÁæØæ ãñ, Áãæ´
ãÚU ¥ŠØæØ ç·¤âè »èÌ, ç·¤âè ÎõÚU Øæ ç·¤âè
çÙÁè ¥ÙéÖß âð ÁéÇ¸æ ãñÐ ÂæÆ·¤ ·¤ô Øãæ´
çâÈ¤ü ƒæÅUÙæ°´ Ùãè´ ç×ÜÌè´, ÕçË·¤ ©â âô¿

¥õÚU ÖæßÙæˆ×·¤ Øæ˜ææ ·¤è ÛæÜ·¤ Öè ç×ÜÌè
ãñ, çÁâÙð ÇæØÜÙ ·¤ô °·¤ ¥Ü» Âã¿æÙ ÎèÐ 

ç·¤ÌæÕ ·¤è ¹æâ ÕæÌ §â·¤è Öæáæ ¥õÚU
ÂýSÌéçÌ ãñÐ Üð¹·¤ â´»èÌ, âæçãˆØ ¥õÚU
ÃØçQ¤»Ì ç·¤Sâô´ ·¤ô §â ÌÚUã ÁôÇ¸Ìð ãñ´ ç·¤
ÂÉ¸Ìð ãé° ÂæÆ·¤ ¹éÎ ·¤ô â×Ø ·¤è ¥Ü»-
¥Ü» »çÜØô´ ×ð´ ƒæê×Ìæ ãé¥æ ×ãâêâ ·¤ÚUÌæ
ãñÐ ·¤ãè´ {® ·Ô¤ Îàæ·¤ ·¤è âæ×æçÁ·¤ ãÜ¿Ü
çÎ¹æ§ü ÎðÌè ãñ, Ìô ·¤ãè´ ·¤Üæ·¤æÚU ·¤è çÙÁè
©ÜÛæÙð´ ¥õÚU ÚU¿Ùæˆ×·¤ â´ƒæáü âæ×Ùð ¥æÌð
ãñ´Ð Øã ç·¤ÌæÕ â´»èÌ Âýðç×Øô´, âæçãˆØ ·Ô¤
ÂæÆ·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° ¹æâ ãñÐ 

Öæ ÚUÌ ×ð´ ¥¢»¼æÙ ·¤è çSÍçÌ ÂÚU çÂÀUÜð ßáü
Âý·¤æçàæÌ °·¤ ¥ŠØØÙ ×ð´ ·¤§ü
U×ãˆßÂê‡æü ¹éÜæâð ç·¤° »°Ð âßðü ×ð´

{w% âãÖæç»Øô´ ·¤æ ×æÙÙæ Íæ ç·¤ ÁÙ
Áæ»M¤·¤Ìæ ·¤æ ¥Öæß ÌÍæ ÂçÚUßæÚU ·¤è ¥âã×çÌ
¥´»ÎæÙ ×ð´ âÕâð ÕÇ¸ð ¥ßÚUôÏ·¤ ãñ´Ð ¥´»ÎæÙ
×ãæÎæÙ ãñ �UØô´ç·¤ §ââð ¥‹Ø Üô»ô´
·¤ô ÁèßÙ ÎæÙ ç×ÜÌæ ãñÐ °·¤ ÕýðÙ-
ÇðÇ ÎæÙÎæÌæ ¥æ¢¹, çÜßÚUU, ç·¤ÇUÙè,
ÈÔ¤È¤Ç¸ô´, NÎØ, Âð´ç·ý¤ØæÁ ÌÍæ ¥æ´Ìô´
·Ô¤ ÎæÙ âð ÁM¤ÚUÌ×´Îô´ ·¤æ ÁèßÙ
Õ¿æ â·¤Ìæ ãñÐ °·¤ âßæÜ Øã ãñ
ç·¤ �UØæ Îðàæ ×ð´ ¥´»ÎæÙ ·¤è °ðâè
âéçßÏæ°´ ÌÍæ ßæÌæßÚU‡æ ãñ´, Áô
ÂýˆØð·¤ ×æ×Üð ×ð´ ¥æâæÙè âð
¥´»ÎæÙ ·¤æ ×æ»ü ÂýàæSÌ ·¤ÚUÌð ãô´?
ÂýˆØð·¤ §‘ÀéU·¤ ÃØç�Ì ØçÎ ¥´»ÎæÙ
Ùãè´ ·¤ÚU ÂæÌæ ãñ, Ìô Øã ¥ˆØ´Ì
»´ÖèÚU ×égæ ãñÐ 

·é¤ÀU â×Ø Âêßü ÁØÂéÚU ·Ô¤ °·¤
×ŠØ× ¥æ·¤æÚU ·Ô¤ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÕýðÙ SÅþô·¤ ÂèçÇ¸Ì
×ðÚUð ÕÇ¸ð ÖýæÌæ ßð´ÅUèÜðÅUÚU âÂôÅUü ÂÚU ÍðÐ ©Ù·Ô¤ Õ¿Ùð
·¤è ·¤ô§ü â´ÖæßÙæ Ùãè´ ÕÌæÙð ÂÚU ÁÕ ×ñ´Ùð Ç÷ØêÅUè
ÇUæò�UÅUÚU âð ÂêÀæ ç·¤ �UØæ Øð ÕýðÙ-ÇðÍ ·¤è çSÍçÌ ãñ,
Ìô ÁßæÕ ç×Üæ ÒàææØÎ ãæ´Ó ØæÙè ÕýðÙ-ÇðÍ
Âý×æç‡æÌ ·¤ÚUÙð ·¤è Øô‚ØÌæ Øæ §‘Àæàæç�Ì Ùãè´
çÎ¹èÐ ©Ù·Ô¤ âÖè â´ÖæçßÌ ¥´»ô´ ·Ô¤ ÎæÙ ·¤è
Âðàæ·¤àæ ÂÚU ã×ð´ ÕÌæØæ »Øæ ç·¤ Øãæ´ Øã âéçßÏæ
Ùãè´ ãñ, ¥æÂ §‹ãð´U °â°×°â ¥SÂÌæÜ ×ð´ Üð Áæ°´
Ìô ·é¤ÀU ãô â·¤Ìæ ãñÐ çß¿æÚU‡æèØ ãñ ç·¤ �UØæ °·¤
×ÚU‡ææâóæ ×ÚUèÁ ·Ô¤ ÂçÚUÁÙô´ âð Öæßé·¤ ÂçÚUçSÍçÌ

×ð´ °ðâè Öæ»-ÎõÇ¸ ·¤è ¥Âðÿææ ·¤è ÁæÙè ¿æçã°?
ÒÕýðÙ-ÇðÍ âçÅUüçÈ¤·Ô¤àæÙÓ (ÕèÇUèâè) ¥´»ÎæÙ ·¤è
Âýç·ý¤Øæ ·¤æ °·¤ ×êÜÖêÌ ¿ÚU‡æ ãñÐ §â·Ô¤ çÕÙæ
ÙñçÌ·¤ ÌÍæ ·¤æÙêÙè ÌõÚU ÂÚU ¥´» çÚUÅþèß (çÙ·¤æÜð)
Ùãè´ ç·¤° Áæ â·¤Ìð ãñ´Ð ©U�Ì âßðü ·Ô¤ v®
ÂýçÌÖæç»Øô´ ×ð´ âð { ·¤ô ©Ù·¤è °×ÕèÕè°â çàæÿææ

·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÒÕýðÙ-ÇðÍ âçÅUüçÈ¤·Ô¤àæÙÓ
·¤æ Âýçàæÿæ‡æ Ùãè´ ç×Üæ ÍæÐ 

¥´»ÎæÙ ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ°
â´SÍæ»Ì â´·¤ËÂ ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñÐ
âæ×æçÁ·¤ â´SÍæ°´ ÁÙ Áæ»M¤·¤Ìæ
ÕÉ¸æÙð ·¤æ â´·¤ËÂ Üð´ ¥õÚU âÚU·¤æÚU
¥´» çÚUÅþèßÜ ÌÍæ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ
âéçßÏæ¥ô´ ·¤æ çßSÌæÚU ·¤ÚUÙð ·¤æÐ
§â·Ô¤ ¥çÌçÚU�Ì ç¿ç·¤ˆâæ çàæÿææ
ÃØßSÍæ ÌÍæ ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ
çÕÚUæÎÚUè ·Ô¤ SÌÚU ÂÚU Öè ¥´»ÎæÙ ·Ô¤
ÂýçÌ ÁéÙêÙ ·¤è ãÎ Ì·¤ ·¤æØü ÁM¤ÚUè
ãñÐ âÖè ×ðçÇ·¤Ü Àæ˜æô´ ·¤ô
°×ÕèÕè°â ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ãè ÕèÇèâè

ÅþðçÙ´» ¥çÙßæØü M¤Â âð Îè ÁæÙè ¿æçã°Ð â´Âê‡æü
×ðçÇ·¤Ü Èýð¤ÅUÚUçÙÅUè ·¤ô Øã âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙæ
¿æçã° ç·¤ ÕýðÙÇðÍ ·¤æ °·¤ Öè ×æ×Üæ çÕÙæ
âçÅUüçÈ¤·Ô¤àæÙ ·Ô¤ Ùãè´ ÚUãð ÌÍæ ÂýˆØð·¤ °ðâð ×æ×Üð
×ð´ ×ëÌ·¤ ·Ô¤ ÂçÚUÁÙô´ ·Ô¤ âæÍ ¥´»ÎæÙ ·¤è
â×Ûææ§àæ ·Ô¤ §ü×æÙÎæÚU ÂýØæâ ãUô´Ð 

patrika.comàæé·ý¤ßæÚU, 6 È¤ÚUßÚUèU w®26

PÂç˜æ·¤æØÙ ãUæð â·¤Ìæ ãñU ×ñ´ ¥æÂ·ð¤ çß¿æÚUæð´ âð âãU×Ì Ù ãUæð Âæª´¤ çÈ¤ÚU Öè çß¿æÚU
Âý·¤ÅU ·¤ÚUÙð ·ð¤ ¥æÂ·ð¤ ¥çŠæ·¤æÚUæð´ ·¤è ÚUÿææ ·¤M´¤»æÐ eßæËÌðØÚU

â¢SÍæ»Ì â¢·¤ËÂ âð ãUè ç×Üð»æ
¼ðàæ ×ð´ ¥¢»¼æÙ ·¤ô ÕÉU¸æßæ 

°×ÕèÕè°â ·ð¤ ¼õÚUæÙ ãUè ç×Üð ÕèÇUèâè ÅþðUçÙ¢» 

çÇ U çÁÅUÜ âéÚUÿææ ·¤æ ×égæ ÎéçÙØæ ·ð¤ Ì×æ× ©UÙ Îðàææð´ ·ð¤ çÜ° ’ØæÎæ
ç¿´Ìæ ·¤æ çßáØ ÕÙæ ãéU¥æ ãñU, ÁãUæ´ çßÎðàæè âæðàæÜ ×èçÇUØæ
ŒÜðÅUÈ¤æò÷âü ·¤æ ÎÕÎÕæ ·¤æØ× ãUô ¿é·¤æ ãñUÐ ÖæÚUÌ â×ðÌ Ì×æ× ÎêâÚÔU

Îðàææð´ ·ð¤ ÇðUÅUæ ÂÚU Öè ¥×ÚUè·¤è ·¢¤ÂçÙØô´ ·¤æ ·¤�Áæ ãñUÐ ÈÔ¤âÕé·¤, °�â ¥õÚU
»ê»Ü Áñâð ŒÜðÅUÈ¤æ×ü âð ÇUðÅUæ âéÚUÿææ ÂÚU ¥æ ÚUãðU â´·¤ÅU ·¤æð Îð¹Ìð ãéU° ¥Õ ·¤§üU
Îðàæ çßÎðàæè ÅðU·¤ ÅêUÜ ·ð¤ §USÌð×æÜ ·¤æð ŠæèÚÔU-ŠæèÚÔU Øæ Ìæð âèç×Ì ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U Øæ
§U‹ãð´U Õ´Î ·¤ÚU SßÎðàæè ¥æñÚU ¥æðÂÙ âæðâü ·¤æð ¥ÂÙæÙð ×ð´ ÁéÅU »° ãñ´UÐ 

ØãU ÁM¤ÚUÌ §UâçÜ° Öè ¥æ »§üU ãñU ç·¤ çßÎðàæè ŒÜðÅUÈ¤æò×ü Ù ·ð¤ßÜ Öýæ×·¤
ÁæÙ·¤æçÚUØæð´ ·¤æð ÂÚUæðâÙð ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U, ÕçË·¤ ¥æçÍü·¤ ÌæñÚU ÂÚU Öè
Ùé·¤âæÙ Âãé´U¿æ ÚUãðU ãñ´UÐ ¿éÙæßæð´ Ì·¤ ·¤æð ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ¥æÚUæðÂ §UÙ çßÎðàæè
ŒÜðÅUÈ¤æò÷âü ÂÚU Ü»Ìð ÚUãðU ãñ´UÐ §U‹ãUè´ ç¿´Ìæ¥æð´ ·ð¤ ¿ÜÌð ØêÚUæðÂ ·ð¤ ·¤§üU Îðàææð´ Ùð ßáü
w®w| Ì·¤ Áê×, ×æ§U·ý¤ôâæò�ÅU ÅUè÷â ¥æñÚU ßðÕð�â Áñâð ¥×ÚUè·¤è ßèçÇUØæð
·¤æò‹Èýð´¤çâ´» ÅêUËâ ·¤æ ©UÂØæð» Õ´Î ·¤ÚÙð ·¤æ çÙ‡æüØ çÜØæ ãñUÐ ãU×æÚÔU ØãUæ´ Öè
çÂÀUÜð Üô·¤âÖæ ¿éÙæßæð´ ·ð¤ ÎæñÚU ×ð´ çßÎðàæè âôàæÜ ×èçÇØæ ÂÚU ÈÔ¤·¤ ‹ØêÁ ¥õÚU

ÇèÂÈÔ¤·¤ ßèçÇØô Èñ¤ÜæÙð ·Ô¤ ¥æÚUôÂ ¹êÕ Ü»ð ÍðÐ ØãU Öè ·¤ãUæ »Øæ Íæ ç·¤
§UÙâð ×ÌÎæÌæ¥æð´ ·¤æð »é×ÚUæãU ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æ× Öè ç·¤Øæ »ØæÐ â¿ Ìæð ØãU ãñU ç·¤
°Ë»ôçÚU¼÷× ÙÈ¤ÚUÌ ÖÚUè âæ×»ýè ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÌð ãñ´Ð ·¤§ü ÕæÚU Øéßæ¥ô¢ ×ð´ ÌÙæß,
¥ßâæÎ, ç¿´Ìæ ¥õÚU ¥æˆ×â÷×æÙ ·¤è ·¤×è âð ÁêÛæÙð ·ð¤ ×æ×Üð Öè ¼ð¹ð »°
ãñ´UÐ ØãUè ßÁãU ãñU ç·¤ ÙðÂæÜ, §´ÇôÙðçàæØæ ¥õÚU ×ôÚU�·¤ô Áñâð ÀUæðÅð Îðàææð´ ×ð´ Öè
ÇðUÅUæ Âýæ§ßðâè ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ÂýÎàæüÙ ãô ÚUãð ãñ´Ð ÖæÚUÌ ×ð´ Öè çßÎðàæè ŒÜðÅUÈ¤æ×ôZ ·ð¤
ÁçÚU° ÂÚUæðâè ÁæÙð ßæÜè âæ×»ýè ·ð¤ ¹ÌÚÔU ·¤× ÙãUè´ ãñ´UÐ È¤Áèü ¹ÕÚUð´ â×æÁ ×ð´
ßñ×ÙSØ Èñ¤ÜæÙð ·¤æ ·¤æ× Ìæð ·¤ÚUÌè ãUè ãñU, °·¤ ¹ÌÚæ ØãU Öè ãñU ç·¤ ¥×ÚUè·¤è

·¢¤ÂçÙØæ¢ ãU×æÚÔU ÇðÅUæ ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚU ÕæÁæÚU ×ð´ °·¤æçÏ·¤æÚU ·¤æØ× ·¤ÚUÌè ãñ´,
çÁââð ÖæÚUÌèØ SÅUæÅUü¥Â çÂÀÇ¸ ÁæÌð ãñ´Ð ¿ê´ç·¤ ØêÚUôÂ §â ¹ÌÚUð ·¤ô â×Ûæ
¿é·¤æ ãñ, §âçÜ° ßãæ´ ÇðÅUæ °�UÅU, °¥æ§ °�UÅU ¥õÚU °Ù¥æ§°â w Áñâð ·¤æÙêÙ
Üæ»ê ãô ÚUãð ãñ´Ð 

ÖæÚUÌ ×ð´ Öè çÇçÁÅUÜ ÂâüÙÜ ÇðÅUæ ÂýôÅUð�UàæÙ °�UÅU w®wx çßÎðàæè ·¤´ÂçÙØô´
·¤ô ÖæÚUÌ ×ð´ ÇðÅUæ SÅUôÚU ·¤ÚUÙð ·¤ô ÕæŠØ ·¤ÚUÌæ ãñ, Üðç·¤Ù §â·¤æ â�Ì
ç·ý¤Øæ‹ßØÙ ÁM¤ÚUè ãñÐ ¿ê´ç·¤ vw Üæ¹ ·ð´¤ÎýèØ ·¤×ü¿æçÚUØô´ ·Ô¤ §ü-×ðÜ Áôãô ×ðÜ
ÂÚU çàæ�UÅU ãô ¿é·Ô¤ ãñ´, §âçÜ° §âè ÌÁü ÂÚU âôàæÜ ×èçÇØæ ¥õÚU ×ñçÂ´» ·Ô¤ çÜ°
SßÎðàæè çß·¤ËÂ ¥ÂÙæ° ÁæÙð ¿æçãU°Ð ÚUæcÅþèØ ÇðÅUæ ÙèçÌ ÕÙæ§üU Áæ°, Ìæç·¤
çÙÁÌæ ·¤æ ¥çŠæ·¤æÚU âéÚUçÿæÌ ÚUãðUÐ çÇçÁÅUÜ â´ÂýÖéÌæ ¥Õ ·Ô¤ßÜ Ì·¤Ùè·¤è Øæ
¥æçÍü·¤ ×égæ Ùãè´ ÚUã »Øæ ãñ, ÕçË·¤ Øã ÚUæcÅþèØ âéÚUÿææ ¥õÚU Üô·¤Ìæ´ç˜æ·¤
çSÍÚUÌæ âð Öè ÁéÇ¸æ ÂýàÙ ÕÙ ¿é·¤æ ãñÐ ÖæÚUÌ Áñâð çßàææÜ ¥õÚU çßçßÏÌæÂê‡æü
Îðàæ ·Ô¤ çÜ° Øã ¥æßàØ·¤ ãñ ç·¤ ÇðÅUæ ·Ô¤ â´»ýã, Ö´ÇæÚU‡æ ¥õÚU ©ÂØô» âð ÁéÇ¸ð
çÙØ× ÂæÚUÎàæèü ¥õÚU ·¤ÆôÚU ãô´Ð 

â´SÍæÂ·¤
·¤ÂüêÚU ¿‹Îý ·¤é çÜàæ

â×âæ×çØ·¤ çßáØô´ ÂÚU ÂæÆU·¤ô´ ·ð¤
çß¿æÚU ¥æ×¢ç˜æÌ ãñ´UÐ ¿éçÙ¢¼æ çß¿æÚU

Âý·¤æçàæÌ ç·¤° Áæ°¢»ðÐ 
§üU×ðÜ ·¤ÚÔ´UÑ edit@epatrika.com

ÂØæüŒÌ SÅþUèÅU Üæ§çÅ¢U» ãUô 
çSÜÂ ÜðÙ °ðâè ãô ç·¤ ßæãÙ ·¤è »çÌ çÙØ´ç˜æÌ ÚUãð ¥õÚU
×ôÇ¸ ÂØæü# ¿õÇ¸æ ãôÐ ÂØæü# SÅþèÅU Üæ§çÅU´» ãô çÁââð
ÚUæÌ ×ð´ ÎëàØÌæ ÕÙè ÚUãðÐ SÂèÇ Õýð·¤ÚU Øæ ÚU´ÕÜ çSÅþŒâ
Ü»æ° Áæ°¢Ð çSÜÂ ÜðÙ ·Ô¤ Âæâ ¥ßñÏ Âæç·¤´ü» ¥õÚU
¥çÌ·ý¤×‡æ ·¤ô ÚUô·¤æ Áæ°Ð                - ×éÚUæÚUè, âêÚUÌ

¥æÂ·¤è ÕæÌ

âÚUô·¤æÚU 

ØãU â×Ø ÖæÚUÌèØ ™ææÙ âýôÌô´
·¤ô ÂéÙÁèüçßÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ãñU  

×ñ·¤æÜð ·¤è çàæÿææ ÂhçÌ Ùð â×æÁ ·¤ô ÌôÇ¸Uæ ÎëçCU·¤æð‡æ

¹ðÌ ¥õÚU àææ×ÜæÌ Á×èÙô´ ·¤ô Õ¿æÙð âð ãUè ÂæçÚUçSÍçÌ·¤è Ì¢˜æ ·¤ô â¢·¤ÅU âð Õ¿æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñ·ë¤çá ß ¥æÁèçß·¤æ

Õé·¤ §Ùâæ§ÅU ¥æ�ÅUÚU ¼ �ÜÇUÑ â¢ßð¼ÙàæèÜ ç·¤ÌæÕ 
ãUæ Ü ×ð´ ßñ™ææçÙ·¤ô´ Ùð â×éÎý ·¤è

¥ˆØ´Ì »ãÚUè âÌã ÂÚU °·¤ Ù§ü
¥õÚU ¥Ùô¹è ÂýÁæçÌ ·¤è ¹ôÁ ·¤è ãñ
çÁâð ¥SÍæØè ÌõÚU ÂÚU 'ÇðÍ-ÕæòÜ
SÂæò‹Á' Ùæ× çÎØæ »Øæ ãñÐ Øã SÂæò‹Á
çÎ¹Ùð ×ð´ »ð´Î Áñâæ ãôÌæ ãñ ¥õÚU §â·¤è
ÕÙæßÅU ÕðãÎ ¥Ü» ãñÐ Øã ¹ôÁ â×éÎý
ÌÜ âð ãÁæÚUô´ ×èÅUÚU Ùè¿ð ·¤è »§ü, Áãæ´
âêÚUÁ ·¤è ÚUôàæÙè Ì·¤ Ùãè´ Âãé´¿ÌèÐ
¥æ×ÌõÚU ÂÚU SÂæò‹Á ÂõÏô´ Áñâð çÎ¹Ìð
ãñ´ ¥õÚU ÂæÙè âð Âôá·¤ Ìˆß ÀæÙ·¤ÚU
ÁèçßÌ ÚUãÌð ãñ´ Üðç·¤Ù Øã ÙØæ SÂæò‹Á

Õæ·¤è âÖè âð çÕË·é¤Ü ¥Ü» ãñÐ
ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Øã ×æ´âæãæÚUè ãñ
ØæÙè Øã ÀôÅUð â×éÎýè Áèßô´ ·¤ô
Â·¤Ç¸·¤ÚU ¹æÌæ ãñÐ Øã SÂæò‹Á ÕðãÎ

Ïè×è »çÌ âð ÕÉ¸Ìæ ãñ- ·¤§ü ÕæÚU ÂêÚUð
°·¤ âæÜ ×ð´ §â·¤è ßëçh ·Ô¤ßÜ ·é¤ÀU
ç×Üè×èÅUÚU ãè ãôÌè ãñÐ §â·Ô¤ àæÚUèÚU ×ð´
Âæ¿Ù Ì´˜æ Ùãè´ ãôÌæ, §â·Ô¤ ÕæßÁêÎ
Øã ¥ÂÙð çàæ·¤æÚU ·¤ô ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·Ô¤
×æŠØ× âð ÏèÚUð-ÏèÚUð ¥ÂÙð ÖèÌÚU
â×æçãÌ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ Øã °ðâð â×éÎýè
§Üæ·¤ô´ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñ, Áãæ´
¥æò�UâèÁÙ ·¤è ×æ˜ææ ÕãéÌ ·¤× ãôÌè ãñ,
çÈ¤ÚU Öè Øã ¹éÎ ·¤ô ßãæ´ ·¤è ·¤çÆÙ
ÂçÚUçSÍçÌØô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÉæÜ ÜðÌæ ãñ
¥õÚU ÁèçßÌ ÚUãÌæ ãñÐ

Èñ¤�ÅU Èý´¤ÅU ÇðUÍ ÕæòÜ SÂæò‹ÁUÑ Ù§ü ß ¥Ùô¹è ÂýÁæçÌ 

ÇðUÅUæ âéÚUÿææ ·ð¤ çÜ° SßÎðàæè
çß·¤ËÂæð´ ÂÚU ÎðÙæ ãUæð»æ ÁæðÚU 

ãU ÚU â˜æ ·ð¤ ÕæÎ ÁæÚUè ç·¤° ÁæÙð ßæÜð ·¤æ×·¤æÁ ·Ô¤
¥æ´·¤Ç¸æð´ âð §ÌÚU ØæÎ Ùãè´ ÂÇ¸Ìæ ç·¤ ãæÜ ·ð¤ ßáôZ ×ð´
â´âÎ ·¤æ ·¤ô§ü â˜æ çÕÙæ ÃØßÏæÙ âé¿æM¤ ¿Ü ÂæØæ

ãôÐ §ââð çßàß ·Ô¤ âÕâð ÕÇ¸ð Üô·¤Ì´˜æ ·ð¤ â¼Ù ·¤è âæ¹
ÕÉ¸Ìè Ìô ãÚUç»Á Ùãè´Ð ÁæÚUè ÕÁÅU â˜æ ×ð´ Áô ·é¤ÀU ãô ÚUãæ ãñ,
ßã ã×æÚUð ÚUæÁÙèçÌ·¤ ÎÜô´ ·Ô¤ â´âÎèØ ¥æ¿ÚU‡æ ÂÚU »´ÖèÚU
âßæÜ ¹Ç¸ð ·¤ÚUÌæ ãñÐ ÕãéÎÜèØ Üô·¤Ì´˜æ ×ð´ ÚUæÁÙèçÌ·¤
×ÌÖðÎ â´âÎ ×ð´ Öè ÂçÚUÜçÿæÌ ãôÙæ SßæÖæçß·¤ ãñ, Üðç·¤Ù
©â×ð´ â´âÎèØ »çÚU×æ ¥õÚU ÂÚU´ÂÚUæ¥ô´ ·¤è Üÿ×‡æ ÚUð¹æ Üæ´ƒæÙæ
Sßè·¤æØü Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ â´âÎ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ¥õÚU ÕæãÚU ·¤è
ÚUæÁÙèçÌ ·Ô¤ Ì·¤ôZ ¥õÚU ÌðßÚUô´ ·Ô¤ Õè¿ ¥´ÌÚU ç×ÅUÙæ â·¤æÚUæˆ×·¤
â´·Ô¤Ì Ùãè´ ãñÐ ÏÚUÙæ-ÂýÎàæüÙ-ÙæÚUðÕæÁè âÎÙ âð ÕæãÚU Sßè·¤æØü
ÚUæÁÙèçÌ·¤ ¥õÁæÚU ãñ´, ÂÚU âÎÙ ×ð´ ¥æâÙ ÂÚU ·¤æ»Á È¤æÇ¸·¤ÚU
©ÀæÜÙæ Ìô Sßè·¤æØü Ùãè´ ãô â·¤Ìæ, çÁâ·Ô¤ ¿ÜÌð çßÂÿæ ·Ô¤
¥æÆ âæ´âÎô´ ·¤ô â˜æ ·¤è àæðá ¥ßçÏ ·Ô¤ çÜ° çÙÜ´çÕÌ ·¤ÚU
çÎØæ »ØæÐ Õðàæ·¤ Ü»æÌæÚU ÕÉ¸Ìè ÚUæÁÙèçÌ·¤ ·¤ÅUéÌæ ·Ô¤ çÜ°
ç·¤âè °·¤ ÎÜ ·¤ô çÁ÷×ðÎæÚU Ùãè´ ÆãÚUæØæ Áæ â·¤Ìæ, Üðç·¤Ù
Âæ·¤-âæÈ¤ Öè ·¤ô§ü Ùãè´ ÙÁÚU ¥æÌæÐ 

â´âÎ ·¤æ ÕÁÅU â˜æ ÚUæcÅþUÂçÌ ·Ô¤ ¥çÖÖæá‡æ âð àæéM¤ ãôÙð
·¤è ÂÚU´ÂÚUæ ãñÐ ÃØæÂ·¤ ¿¿æü ¥õÚU ©â ÂÚU ÂýÏæÙ×´˜æè ·Ô¤ ÁßæÕ
·Ô¤ ÕæÎ Ï‹ØßæÎ ÂýSÌæß ÂæçÚUÌ ãôÌæ ãñ, Üðç·¤Ù §â ÕæÚU
Üô·¤âÖæ ×ð´ °ðâæ Ùãè´ ãé¥æÐ w®®y ·Ô¤ ÕæÎ ÂãÜè ÕæÚU °ðâæ
ãé¥æ ãñ ç·¤ ÂýÏæÙ×´˜æè ·Ô¤ ÁßæÕ ·Ô¤ çÕÙæ ãè Âæ´¿ È¤ÚUßÚUè ·¤ô
ŠßçÙ ×Ì âð Ï‹ØßæÎ ÂýSÌæß ÂæçÚUÌ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸æÐ ãUæÜæ´ç·¤ ©Uâè
çÎÙ ÚUæ’ØâÖæ ×ð´ ÂýŠææÙ×´˜æè Ùð ÁßæÕ çÎØæÐ ÎÚU¥âÜ §â ÕæÚU
¥çÖÖæá‡æ ÂÚU ¿¿æü ·¤æ ÁßæÕ ÂýÏæÙ×´˜æè ·¤ô ¿æÚU È¤ÚUßÚUè

·¤è àææ× Âæ´¿ ÕÁð ÎðÙæ Íæ, Üðç·¤Ù ¿¿æü ·ð¤ ÎõÚUæÙ ÙðÌæ ÂýçÌÂÿæ
ÚUæãéÜ »æ´Ïè ·¤ô ¥ÂÙè ÕæÌ ·¤ãÙð ·¤æ ×õ·¤æ Ù ç×ÜÙð ·Ô¤
ÁßæÕ ×ð´ çßÂÿæè ã´»æ×ð ·Ô¤ ¿ÜÌð âÎÙ SÍç»Ì ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸æÐ
çßÂÿæ ·¤æ â´Îðàæ Íæ ç·¤ ¥»ÚU ©â·Ô¤ ÙðÌæ ·¤ô Ùãè´ ÕôÜÙð çÎØæ
»Øæ Ìô ßã Öè âÎÙ ·Ô¤ ÙðÌæ ØæÙè ÂýÏæÙ×´˜æè ·¤ô Ùãè´ ÕôÜÙð
¼ð´»ð, ÂÚU §â ÅU·¤ÚUæßÂê‡æü ÚUæÁÙèçÌ âð Îæ´ß ÂÚU â´âÎ ·¤è âæ¹
Ü» ÚUãè ãñÐ

â´âÎ ×ð´ ÚUæcÅþUÂçÌ ¥õÚU çßÏæÙ×´ÇÜô´ ×ð´ ÚUæ’ØÂæÜ ·ý¤×àæÑ
·ð´¤Îý ¥õÚU ÚUæ’Ø âÚU·¤æÚUô´ ·¤è ¥ôÚU âð ×´ÁêÚU ¥çÖÖæá‡æ ãè ÂÉ¸Ìð
ãñ´Ð §Ù×ð´ âÚU·¤æÚUô´ ·Ô¤ ·¤æ×·¤æ× ·¤è Âýàæ´âæ ·¤ÚUÌð ãé° ÖçßcØ
·¤è M¤ÂÚUð¹æ ÕÌæ§ü ÁæÌè ãñÐ ¥çÖÖæá‡æ ×ð´ ©ËÜðç¹Ì âÖè
çÕ´Îé¥ô´ ÂÚU âÎÙ ×ð´ ¿¿æü ãô â·¤Ìè ãñ, Üðç·¤Ù ©â·¤è ·é¤ÀU
Âýç·¤Øæ°´-ÂÚU´ÂÚUæ°´ ãñ´Ð ÁÕ ÂÚUSÂÚU ¥çßàßæâ ¥õÚU ·¤ÅUéÌæ ¿ÚU×
ÂÚU ãô, Ìô Ì·¤ÚUæÚU ·Ô¤ çÜ° ×égô´ ·¤è ·¤×è Ùãè´ ÚUãÌè, Üðç·¤Ù
â´âÎ ·Ô¤ ÕÁÅU â˜æ ×ð´ âāææÂÿæ ¥õÚU çßÂÿæ ×ð´ ÁæÚUè Ì·¤ÚUæÚU ·Ô¤
×êÜ ÙðÌæ ÂýçÌÂÿæ ÚUæãéÜ »æ´Ïè mæÚUæ ¿¿æü ×ð´ Âêßü âðÙæ Âý×é¹
ÁÙÚUÜ ×ÙôÁ ×é·é¢¤¼ ÙÚUß‡æð ·¤è Âý·¤æàæÙæÏèÙ ÂéSÌ·¤ ÒÈ¤ôÚU
SÅUæâü ¥æòÈ¤ ÇðçSÅUÙèÓ ·Ô¤ ·é¤ÀU ¥´àæô´ ·¤æ ©ËÜð¹ ·¤ÚU ÂýÏæÙ×´˜æè

ÙÚUð´Îý ×ôÎè ·¤ô ·¤ÆƒæÚUð ×ð´ ¹Ç¸æ ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ãñÐ ÌèÙ
È¤ÚUßÚUè ·¤ô Üô·¤âÖæ ×ð´ ÚUæãéÜ »æ´Ïè ·¤ô ÂéSÌ·¤ ·Ô¤ ¥´àæ ÂÉ¸Ùð
âð ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° Ì·ü¤ çÎØæ »Øæ Íæ ç·¤ Áô ÂéSÌ·¤ ¥Öè Ì·¤
Âý·¤æçàæÌ ãè Ùãè´ ãé§ü, ©â·¤æ ãßæÜæ â´âÎèØ ¿¿æü ×ð´ Ùãè´ çÎØæ
Áæ â·¤ÌæÐ ¥»Üð çÎÙ ÚUæãéÜ ÂéSÌ·¤ ·¤è ÂýçÌ Üð·¤ÚU â´âÎ
Âãé´¿ »° ¥õÚU ÂýÏæÙ×´˜æè ·¤ô Öð´ÅU ·¤ÚUÙð ·¤æ §ÚUæÎæ ÁÌæØæ Ìô
Ï‹ØßæÎ ÂýSÌæß ÂÚU ¿¿æü ·¤æ ÂýÏæÙ×´˜æè mæÚUæ àææ× Âæ´¿ ÕÁð
·Ô¤ çÜ° ÌØ ÁßæÕ ·ð¤ çÕÙæ ãè ã´»æ×ð ·Ô¤ Õè¿ âÎÙ SÍç»Ì
ãô »ØæÐ 

ÂýÏæÙ×´˜æè ·Ô¤ ÁßæÕ çÕÙæ ãè Ï‹ØßæÎ ÂýSÌæß ÂæçÚUÌ ãôÙð
·¤è çSÍçÌ ÎéÖæü‚ØÂê‡æü §âçÜ° Öè ãñ ç·¤ §ââð Õ¿æ Áæ â·¤Ìæ
ÍæÐ ÌÙæÌÙè ÕÉ¸æÙð ·Ô¤ ÕÁæØ SÂè·¤ÚU ·¤è ×ŠØSÍÌæ âð ÎôÙô´
ãè Âÿæô´ ·¤ô ×ŠØ ×æ»ü çÙ·¤æÜÙæ ¿æçã° ÍæÐ ÚUæãéÜ »æ´Ïè ·¤ô
ÂéSÌ·¤ ·¤æ çÁ·ý¤ ç·¤° çÕÙæ ãè âÎÙ ×ð´ ¿èÙè âæ×çÚU·¤ ¿éÙõÌè
ÂÚU ×ôÎè âÚU·¤æÚU ·¤è ÁßæÕè ÚU‡æÙèçÌ ÂÚU âßæçÜØæ çÙàææÙ
Ü»æÌð ãé° ÕæãÚU Âýðâ ·¤æò‹Èýð´¤â ×ð´ ÂýÏæÙ×´˜æè ·¤ô ·¤ÆƒæÚUð ×ð´ ¹Ç¸æ
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° â×ÛææØæ Áæ â·¤Ìæ ÍæÐ ÎÚU¥âÜ ÎôÙô´ ãè Âÿæô´
×ð´ â×‹ßØ ·Ô¤ ÕÁæØ ÅU·¤ÚUæß ·¤è ÚUæÁÙèçÌ Ââ´Î ·¤ÚUÙð ßæÜð

Üô» ’ØæÎæ ×é¹ÚU ¥õÚU ÂýÖæßè ÙÁÚU ¥æÌð ãñ´Ð ¿æÚU È¤ÚUßÚUè ·¤ô
·é¤ÀU ÂéSÌ·¤ô´ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU çÙçàæ·¤æ´Ì ÎéÕð ·¤è çÅUŒÂç‡æØô´ ·Ô¤
ÕÁæØ ÎôÙô´ Âÿæô´ ×ð´ â´âÎèØ çãÌ ×ð´ â×ÛæÎæÚUè ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è
ÁæÌè Ìô àææØÎ Ï‹ØßæÎ ÂýSÌæß ÂÚU ÂýÏæÙ×´˜æè Üô·¤âÖæ ×ð´
ÁßæÕ Îð ÂæÌðÐ 

â¼Ù ×ð´ ÚUæ’ØâÖæ ·Ô¤ ÙðÌæ Á»Ì Âý·¤æàæ Ùaæ ¥õÚU çßÂÿæ
·Ô¤ ÙðÌæ ×çËÜ·¤æÁéüÙ ¹ÚU»ð ·¤è çÅUŒÂç‡æØæ´ ÕÌæÌè ãñ´ ç·¤ â´âÎèØ
Üô·¤Ì´˜æ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ×æÙð ÁæÙð ßæÜð âāææÂÿæ ¥õÚU çßÂÿæ ·Ô¤
ÂÚUSÂÚU â´Õ´Ï ç·¤ÌÙð ÚUâæÌÜ ×ð´ ¿Üð »° ãñ´Ð ÚUæãéÜ »æ´Ïè ÙðÌæ
ÂýçÌÂÿæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ¥ÂÙð ¥çÏ·¤æÚUô´ ·Ô¤ ÂýçÌ ¥�âÚU â´ßðÎÙàæèÜ
ÙÁÚU ¥æÌð ãñ´, ÂÚU ©â Öêç×·¤æ ×ð´ ©Ù·Ô¤ Îðàæ ·Ô¤ ÂýçÌ ÎæçØˆßô´
·¤è ç¿´Ìæ ·¤õÙ ·¤ÚUð»æ? ×æÙæ ç·¤ â´âÎ ·¤è ·¤æØüßæãè ¿ÜæÙð
·¤è çÁ÷×ðÎæÚUè ×é�ØÌÑ âāææÂÿæ ·¤è ×æÙè ÁæÌè ãñ, Üðç·¤Ù ÌðÁè
âð ÕÎÜÌè çßàß ÃØßSÍæ ×ð´ âæ×çÚU·¤ ãè Ùãè´, Öê-ÚUæÁÙèçÌ·¤
¥õÚU ¥æçÍü·¤ ¿éÙõçÌØô´ ·Ô¤ Ö´ßÚU âð Îðàæ ·¤ô ÂæÚU Üð ÁæÙð ·¤è
çÁ÷×ðÎæÚUè âæ×êçã·¤ ãñÐ âāææÂÿæ ÂÚU âßæÜ ¥õÚU ¥æÚUôÂ
©ÀæÜ·¤ÚU ãè çßÂÿæ ¥ÂÙè §â çÁ÷×ðÎæÚUè âð ×é�Ì Ùãè´ ãô
â·¤ÌæÐ çÙà¿Ø ãè °ðâè Öêç×·¤æ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° çÙßæüã ·Ô¤ çÜ° §Ù
âÖè çßáØô´ ·¤è »ãÚUè â×Ûæ ·Ô¤ âæÍ ãè ÏñØü ß ÎêÚUÎçàæüÌæ ·¤è
ÁM¤ÚUÌ ãôÌè ãñÐ ¿éÙæßè âÈ¤ÜÌæ ÂÚU ·ð´¤çÎýÌ ¥æÁ ×ð´ ÁèÙð
ßæÜè ÚUæÁÙèçÌ Îðàæ ÕÙæÙæ Ìô ÎêÚU, ©âð Æè·¤ âð ¿Üæ Öè Ùãè´
â·¤ÌèÐ §ÌÙè ÃØæßãæçÚU·¤ â×Ûæ ÁM¤ÚUè ãñU ç·¤ Ù Ìô çßÂÿæ Îðàæ
·¤æ ÂýÏæÙ×´˜æè ¿éÙ â·¤Ìæ ãñ ¥õÚU Ù ãè âāææÂÿæ, ÂýçÌÂÿæ ·¤æ
ÙðÌæÐ §âçÜ° âāææ Âÿæ ¥æñÚU çßÂÿæ ·ð¤ ÙðÌëˆß ·¤æð
çßƒÙâ´ÌôçáØô´ ·¤ô ÎÚUç·¤ÙæÚU ·¤ÚU âèÏð â´ßæÎ ß â¢Â·ü¤ âð ¥ã×
×égô´ ÂÚU âã×çÌ ¥õÚU â×‹ßØ ·¤è ÚUæã çÙ·¤æÜÙè ¿æçã°Ð

â¢â¼èØ ¥æ¿ÚU‡æÑ ÚUæÁÙèçÌ·¤ ×ÌÖð¼ ãUôÙæ SßæÖæçß·¤, ÂÚU â¢â¼ ·¤ô ÚUæÁÙèçÌ ·¤æ ¥¹æÇ¸Uæ ×Ì ÕÙæ§°

â´âÎèØ »çÚU×æ ·¤è Üÿ×‡æ ÚUð¹æ Üæ´ƒæÙæ ç¿´ÌæÁÙ·¤
â´âÎ ·¤è ·¤æØüßæãè ¿ÜæÙð ·¤è çÁ÷×ðÎæÚUè ×é�ØÌÑ
âāææÂÿæ ·¤è ×æÙè ÁæÌè ãñ, Üðç·¤Ù ÌðÁè âð ÕÎÜÌè
çßàß ÃØßSÍæ ×ð´ âæ×çÚU·¤ ãè Ùãè´, Öê-ÚUæÁÙèçÌ·¤
¥õÚU ¥æçÍü·¤ ¿éÙõçÌØô´ ·Ô¤ Ö´ßÚU âð Îðàæ ·¤ô ÂæÚU Üð
ÁæÙð ·¤è çÁ÷×ðÎæÚUè âæ×êçã·¤ ãñÐ 

ÚUæÁ ·é¤×æÚU çâ¢ãU
ßçÚUcÆU Â˜æ·¤æÚU °ß¢

ÚUæÁÙèçÌ·¤ çßàÜðá·¤
@patrika.com

ÂæÆU·¤æð´ ·¤è ¥‹Ø ÂýçÌç·ý¤Øæ°´

§Uâð S·ñ¤Ù ·¤ÚÔ´U https://shorturl.at/e1nuT

Âç˜æ·¤æØÙ ·¤æ âßæÜ Íæ, ÒçSÜÂ ÜðÙ
·¤ô âéÚUçÿæÌ ß âé»× ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ°
�Øæ ·¤¼× ©UÆUæ° Áæ â·¤Ìð ãñ´U?Ó
¥‹Ø ÂýçÌç·ý¤Øæ°¢ ¥æòÙÜæ§UÙ Öè Îð¹ð´Ð

patrika.com ÂÚU ÂÉ¸ð´U 

ÁãUæ¢ ÂßüÌô´ ·¤æ â¢»× Âý·ë¤çÌ ·¤è çßÚUæÅUÌæ ÚU¿Ìæ 
¼éçÙØæ ·¤è ÀUÌ Âæ×èÚU ÂÆUæÚU

ÎéçÙØæ ·¤è ÀÌ ·¤ãÜæÙð
ßæÜæ Âæ×èÚU ÂÆæÚU Âý·ë¤çÌ
·¤è çßÚUæÅUÌæ ¥õÚU Öê»ÖèüØ
§çÌãæâ ·¤æ Áèß´Ì Âý×æ‡æ
ãñÐ âôàæÜ ×èçÇØæ ÂÚU
ßæØÚUÜ ãé¥æ Øã ÎëàØ ã×ð´
©â Îé»ü× ¥õÚU ÚUãSØ×Øè
ÖêÖæ» ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÕÌæÌæ ãñU,
Áô ×ŠØ ¥õÚU Îçÿæ‡æ °çàæØæ
·Ô¤ NÎØ ×ð´ Èñ¤Üæ ãé¥æ ãñÐ
ÌæçÁç·¤SÌæÙ ×ð´ çSÍÌ §â
©‘¿-ÂÆæÚUè ÿæð˜æ ·Ô¤ çãSâð
¿èÙ, ¥È¤»æçÙSÌæÙ ¥õÚU
Âæç·¤SÌæÙ Ì·¤ Èñ¤Üð ãñ´Ð
Øãæ´ çã×æÜØ, ·¤æÚUæ·¤ôÚU×,
·é¤ÙÜéÙ ¥õÚU çÌ°Ù àææÙ
Áñâè ÂßüÌ oë¢¹Üæ°´ ¥æ·¤ÚU
ç×ÜÌè ãñ´, çÁâ ·¤æÚU‡æ
ØêÙðS·¤ô §âð ÎéçÙØæ ·¤æ
âÕâð Âýçâh ÂßüÌèØ â´»×
ÿæð˜æ ×æÙÌæ ãñÐ ÕÈü¤ âð É·¤è
ª¢¤¿è-ª¢¤¿è ¿ôçÅUØæ´, »ãÚUè
ƒææçÅUØæ´ ¥õÚU ÎêÚU Ì·¤ Èñ¤Üð
¹éÜð ÂÆæÚU §â Öê-ÎëàØ ·¤ô
¥âæÏæÚU‡æ ÕÙæÌð ãñ´Ð Øãæ´
·¤è ·¤ÆôÚU ÁÜßæØé ¥õÚU
¥ˆØçÏ·¤ ª¤´¿æ§ü §âð Âë‰ßè
·Ô¤ âÕâð ¿éÙõÌèÂê‡æü §Üæ·¤ô´
×ð´ àææç×Ü ·¤ÚUÌè ãñ, çÈ¤ÚU Öè
§â·¤è Âýæ·ë¤çÌ·¤ âé´ÎÚUÌæ
×´˜æ×é‚Ï ·¤ÚU ÎðÌè ãñÐ Øã
ÿæð˜æ Öêßñ™ææçÙ·¤ ÎëçC âð Öè
¥ˆØ´Ì ×ãˆßÂê‡æü ãñ, �UØô´ç·¤
·¤Öè Øãè´ Âë‰ßè ·¤è
çßßÌüçÙ·¤ ŒÜðÅUô´ ·¤è ÅU�·¤ÚU
ãé§ü ÍèÐ

Âýâ¢»ßàæ
Ì·¤Ùè·¤è çàæÿææ ·¤æð
çÎ¹æßð ·¤è ÕÁæØ

»é‡æßāææ âð ÁæðÇ¸Ùæ ãUæð»æ
SæÚU·¤æÚUè §´UÁèçÙØçÚ´U» ·¤æòÜðÁæð´ ×ð´ ¹æÜè
âèÅð´U ÙèçÌ»Ì çßÈ¤ÜÌæ ·¤æ ãUè â´·ð¤Ì ãñ´U

@patrika.com

¥æÚU.·ð¤. çßÁØ
Üð¹·¤ ÙðàæÙÜ

§¢àØôÚÔ´Uâ ·¢¤ÂÙè ×ð´
ßçÚUcÆU ¥çÏ·¤æÚUè ÚUãðU ãñ´U

çßSÌæÚU âð ÂÉ¸UÙð 
·ð¤ çÜ° �UØê¥æÚ 
·¤ôÇ S·ñ¤Ù ·¤ÚÔ´U

çßSÌæÚU âð ÂÉ¸UÙð 
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·¤ôÇ S·ñ¤Ù ·¤ÚÔ´U
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¥çàßÙè àæ×æü 
S·¤æòÜÚU, ØðÜ
çßàßçßlæÜØ

¥×ÚUè·¤æ 

ÚUæ ÁSÍæÙ ×ð´ çÂÀÜð ßáô´ü ×ð´ ¹éÜð ·¤§ü âÚU·¤æÚUè
§´ÁèçÙØçÚU´» ·¤æòÜðÁ Ùæ×æ´·¤Ù ·ð¤ â´·¤ÅU ·ð¤ ÖæÚUè
ÎæñÚU âð »éÁÚU ÚUãðU ãñ´UÐ ¥çÏ·¤æ´àæ ·¤æòÜðÁô´ ×ð´ âèÅUð´

¹æÜè ãñ´ ¥õÚU ·é¤ÀU ¿éçÙ´Îæ àææ¹æ¥ô´ ·¤ô ÀôÇ¸ Îð´ Ìô ·¤ÿææ°´
¥æÏè Öè Ùãè´ ÖÚU Âæ ÚUãè ãñ´Ð Øã çSÍçÌ ·Ô¤ßÜ Àæ˜æô´ ·¤è
ÕðL¤¹è Ùãè´, ÕçË·¤ Ì·¤Ùè·¤è çàæÿææ ·¤ô Üð·¤ÚU âÚU·¤æÚUè
âô¿ ¥õÚU Èñ¤âÜô´ ·¤è ¹æç×Øô´ ·¤ô ©Áæ»ÚU ·¤ÚUÌè ãñÐ
âßæÜ ©ÆÌæ ãñ ç·¤ ÁÕ SÍæØè Èñ¤·¤ËÅUè, ¥æÏéçÙ·¤ ÜñÕ,
ÂØæü# §´Èý¤æSÅþU�¿ÚU ¥õÚU ©lô» âð ÁéÇ¸æ Âýçàæÿæ‡æ
âéçÙçà¿Ì ãè Ùãè´ Íæ Ìô °ðâð â´SÍæÙ ¹ôÜ·¤ÚU ¥æç¹ÚU
ãæçâÜ �UØæ ãé¥æ? ·Ô¤ßÜ ©U¼÷ƒææÅUÙ ·¤æØü·ý¤×æð´ ¥õÚU
ƒæôá‡ææ¥ô´ âð çàæÿææ ·¤è »é‡æßāææ Ùãè´ ÕÉ¸ÌèÐ ç¿´Ìæ §Uâè
ÕæÌ ·¤è ãñU ç·¤ ·¤§ü âÚU·¤æÚUè ·¤æòÜðÁ ¥æÁ Öè ¥ÂÙð SÍæØè
ÖßÙ, ¥æÏéçÙ·¤ ©Â·¤ÚU‡æ ¥õÚU ÂØæü# çàæÿæ·¤ô´ ·Ô¤ ¥Öæß
âð ÁêÛæ ÚUãð ãñ´Ð Èñ¤·¤ËÅUè ·¤è ÖÌèü Ìæð ßáô´ü Ì·¤ Ü´çÕÌ ÚUãÌè
ãñ ¥õÚU ¥SÍæØè ÃØßSÍæ¥ô´ ·Ô¤ âãæÚUð ÂÉ¸æ§ü ¿ÜÌè ãñÐ °ðâð
×æãõÜ ×ð´ Àæ˜æô´ ·¤æ ÖÚUôâæ Ç»×»æÙæ SßæÖæçß·¤ ãñÐ ÁÕ
ŒÜðâ×ð´ÅU ·¤×ÁôÚU ãô´ ¥õÚU ÂÉ¸æ§ü ·¤æ SÌÚU â´ÌôáÁÙ·¤ Ù
ãô Ìô Øéßæ ¥‹Ø ·¤æð§üU ÕðãÌÚU çß·¤ËÂ ÌÜæàæÌð ãñ´Ð

âÚU·¤æÚUè ÙèçÌØô´ ×ð´ °·¤ ¥õÚU ÕÇ¸è ·¤×è Øã ÚUãè ç·¤
·¤æòÜðÁ Ìô ¹ôÜ çÎ° »°, Üðç·¤Ù ÚUôÁ»æÚU ÕæÁæÚU ¥õÚU
©lô» ·¤è ßæSÌçß·¤ ÁM¤ÚUÌô´ ·¤æ Æôâ ¥æ·¤ÜÙ Ùãè´ ç·¤Øæ
»ØæÐ §´ÁèçÙØçÚU´» çÇ»ýèÏæÚU·¤ô´ ·¤è â´�Øæ ÕÉ¸Ìè »§ü,
ÁÕç·¤ ÚUôÁ»æÚU ·Ô¤ ¥ßâÚU ©âè ¥ÙéÂæÌ ×ð´ Ùãè´ ÕÉ¸ðÐ
ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â Àæ˜æô´ Ùð ×ñÙðÁ×ð´ÅU, çÇçÁÅUÜ çS·¤Ü,
çÇÁæ§Ù ¥õÚU ¥‹Ø ÃØæßãæçÚU·¤ ÿæð˜æô´ ·¤è ¥ôÚU L¤¹ ·¤ÚUÙæ
àæéM¤ ·¤ÚU çÎØæÐ §â ÂêÚUè ÃØßSÍæ ÂÚU âÚU·¤æÚU ·¤æ ÕÇ¸æ
çßāæèØ çÙßðàæ Öè ãô ÚUãæ ãñÐ ÖßÙ çÙ×æü‡æ, ©Â·¤ÚU‡æ,
ÂýàææâçÙ·¤ ¹¿ü ¥õÚU ¥‹Ø ÃØßSÍæ¥ô´ ÂÚU ·¤ÚUôÇ¸ô´ L¤Â°
¹¿ü ç·¤° Áæ ÚUãð ãñ´, Üðç·¤Ù ÁÕ âèÅUð´ ¹æÜè ÚUã Áæ°´ ¥õÚU
»é‡æßāææ ÂÚU âßæÜ ©Æð´ Ìô Øã ¹¿ü ¥ÂðçÿæÌ ÂçÚU‡ææ× Ùãè´
Îð ÂæÌæÐ °ðâð ×ð´ Øã ·Ô¤ßÜ â´âæÏÙô´ ·¤è ÕÕæüÎè ãè Ùãè´,
ÕçË·¤ âæßüÁçÙ·¤ ÏÙ ·Ô¤ ÂýÖæßè ©ÂØô» ÂÚU Öè âßæÜ
¹Ç¸ð ·¤ÚUÌæ ãñÐ Ì·¤Ùè·¤è çàæÿææ ·¤ô çÎ¹æßð âð çÙ·¤æÜ·¤ÚU
ßæSÌçß·¤ ÁM¤ÚUÌô´ ß »é‡æßāææ âð ÁôÇ¸Ùæ ãè §â â´·¤ÅU ·¤æ
SÍæØè â×æÏæÙ ãô â·¤Ìæ ãñÐ   - ×ãðU‹Îý çâ´ãU àæð¹æßÌ

mahendra.shekhawat@in.patrika.com



529 523
449

337 322 314 298
251

222
150

¿èÙ Ùð ÇéÕæØæ Âñâæ ãæ©â Âýæ§â §´Çð�Uâ ×ð́ ÖæÚUÌ ·¤è ÕÇ¸è ÀÜæ´»

Âç˜æ·¤æ ‹Øê•æ ÙðÅUß·ü¤ 
patrika.com  

×é¢Õ§ü. ÖæÚUÌèØ çÚUØÜ °SÅUðÅU Ùð 
‚ÜôÕÜ ×æ·¤üðÅU ×ð́ ¥ÂÙè Ìæ·¤Ì ·¤æ 
Üôãæ ×ÙßæØæ ãñÐ Ùæ§ÅU Èýñ́¤·¤¤ 
§´çÇØæ ·¤è ÌæÁæ çÚUÂôÅUü ‚ÜôÕÜ 
ãæ©â Âýæ§â §´Çð�Uâ çÚUÂôÅUü ·Ô¤ 
×éÌæçÕ·¤, Îðàæ ·¤è Âý×é¹ 
¥ÍüÃØßSÍæ¥ô´ ·¤ô ÂèÀð ÀôÇ¸Ìð ãé° 
·¤è×Ìô´ ×ð́ ÕÉ¸ôÌÚUè ·Ô¤ ×æ×Üð ×ð́ ÅUæòÂ 
v® ×ð́ ¥ÂÙè Á»ã ÕÙæ Üè ãñÐ °·¤ 
ÌÚUÈ¤ ÎéçÙØæ ·Ô¤ zz Îðàæô´ ·Ô¤ ÕæS·Ô¤ÅU 
×ð́ ¥õâÌ âæÜæÙæ ·¤è×Ìô´ ×ð́ ·Ô¤ßÜ 
w.y È¤èâÎè ·¤è ×æ×êÜè ÕÉ¸ôÌÚUè 
Îð¹è »§ü ãñ, ÁÕç·¤ ÖæÚUÌ ×ð́ ƒæÚUô´ ·¤è 
·¤è×Ì ~.{ È¤èâÎè ·¤è ÚU�UÌæÚU âð 
ÕÉ¸è ãñÐ ¹æâ ÕæÌ ãñ ç·¤ ¥×ÚUè·¤æ 
(v.x%) ·Ô¤ ×é·¤æÕÜð ÖæÚUÌ ×ð́ 
ÂýæòÂÅUèü ·¤è ·¤è×Ìð́ | »éÙæ ¥çÏ·¤ ãñÐ 
Âýèç×Ø× ƒæÚUô´ ·¤è ×æ´» 
×ÁÕêÌÑ çßàæðá™æô´ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ 
ç·¤ ÖæÚUÌ ·¤æ ¥æßæâèØ çÚUØÜ 
°SÅUðÅU ÕæÁæÚU Ü»æÌæÚU ×ÁÕêÌ »çÌ 
çÎ¹æ ÚUãæ ãñÐ ØãUæ´ Ü»æÌæÚU 
§´Èý¤æSÅþ�¿ÚU ·¤æ çß·¤æâ ãô ÚUãæ ãñÐ 
¹æâ·¤ÚU Ü‚ÁÚUè ¥õÚU Âýèç×Ø× 
ƒæÚUô´ ·¤è ×æ´» ÕðãÎ ×ÁÕêÌ ãñÐ

»æðËÇU Õæò‹ÇU z âæÜ ÕæÎ ÀêÅU ¹ˆ×

ÁØÂéÚU @ Âç˜æ·¤æ. âæòßÚUðÙ »ôËÇ Õæò‹Ç (°âÁèÕè) ×ð́ çÙßðàæ ·¤ÚUÙð ßæÜô´ ·Ô¤ 
çÜ° ÅUñ�Uâ çÙØ×ô´ ×ð́ ÕÇ¸æ ÕÎÜæß ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ °·¤ ¥ÂýðÜ âð Üæ»ê Ù° 

ÂýæßÏæÙô´ ·Ô¤ ÌãÌ ¥Õ z âæÜ ·¤æ 
Üæò·¤-§Ù ÂêÚUæ ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ Öè 

Âýè×ñ‘ØôÚU çÚUÇð÷ŒàæÙ ÂÚU ÅUñ�Uâ ÀêÅU Ùãè´ ç×Üð»èÐ ãæÜæ´ç·¤, ·¤éÀ ÌØ °âÁèÕè 
âèÚUèÁ ·Ô¤ çÙßðàæ·¤ô´ ·¤ô È¤ÚUßÚUè-×æ¿ü ×ð́ ÅUñ�Uâ-È¤ýè çÚUÇð÷ŒàæÙ ·¤æ ¥´çÌ× ×õ·¤æ 
çÎØæ »Øæ ãñÐ °ðâð ×ð́ çÙßðàæ·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° çÙØ×ô´ ·¤ô â×ÛæÙæ ¥õÚU â×Ø ÂÚU 
Èñ¤âÜæ ÜðÙæ ÕðãÎ ÁM¤ÚUè ãô »Øæ ãñÐ

ÒÇðÅUæ Èñ¤�UÅþèÓ ÕÙÙð ·¤è Á´» ¥Õ Âýôâðçâ´» ãÕ ÕÙÙð ·¤è ÌñØæÚUè ×ð́ ÖæÚUÌ

Âç˜æ·¤æ ‹ØêÁ ÙðÅUß·ü¤ 
patrika.com 

Ù§ü çÎËËæè. ÕÁÅU ×ð´ ÖæÚUÌ ·¤ô ÎéçÙØæ 
·¤æ 'ÇðÅUæ Èñ¤�UÅþè' ÕÙæÙð ·¤æ â´·¤ËÂ 
©ÆæØæ »Øæ ãñÐ ÎéçÙØæ ·Ô¤ ·¤éÜ ÇðÅUæ 
·¤æ ·¤ÚUèÕ w® ÂýçÌàæÌ ©ˆÂæÎÙ ÖæÚUÌ 
×ð´ ãôÌæ ãñ, Üðç·¤Ù ßñçE·¤ ÇðÅUæ âð´ÅUÚU 
ÿæ×Ìæ ·Ô¤ ×æ×Üð ×ð´ ÖæÚUÌ x ÂýçÌàæÌ 
·Ô¤ âæÍ ·¤æÈ¤è ÂèÀð ãñÐ ÖæÚUÌ ×ð´ 
©ˆÂæçÎÌ ~® âð ~z ÂýçÌàæÌ ÇðÅUæ 
çßÎðàæô´ ×ð´ SÅUôÚU Øæ Âýôâðâ ç·¤Øæ ÁæÌæ 
ãñÐ °ðâð ×ð´ âÚU·¤æÚU mæÚUæ ÕÁÅU w®w{ 
×ð´ ÇðÅUæ âð´ÅUÚU ÙèçÌ ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙæ ¥õÚU 
ÅUñ�Uâ ÂýôˆâæãÙ ÎðÙæ §â ÿæð˜æ ·Ô¤ çÜ° 
°·¤ ¥ã× ·¤Î× ×æÙæ Áæ ÚUãæ ãñÐ 

 çßàæðá™æô´ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ §â 
âð�UÅUÚU ×ð´ âÕâð ÕÇ¸è ¿éÙõÌè »ýèÙ 
ÂæßÚU ·¤è ©ÂÜ�ÏÌæ, ÜæSÅU ×æ§Ü 
·¤Ùðç�UÅUçßÅUè ¥õÚU ÌðÁ ×´ÁêÚUè Âýç·ý¤Øæ 
·¤è ãñÐ ÇðÅUæ âð´ÅUÚU ¥ˆØçÏ·¤ ª¤Áæü-
¹ÂÌ ßæÜð ãôÌð ãñ´ ¥õÚU §Ù·Ô¤ 
â´¿æÜÙ ·Ô¤ çÜ° âSÌè, çÙÚU´ÌÚU ¥õÚU 
Sß‘À çÕÁÜè ÕðãÎ ÁM¤ÚUè 
ãñÐ»õÚUÌÜÕ ãñ ç·¤ ×é´Õ§ü ×ð´ ÖæÚUÌ ·Ô¤ 
·¤éÜ ÇðÅUæ âð´ÅUÚUô´ ·¤æ z®% âð ¥çÏ·¤ 
çãSâæ ãñ, ÁÕç·¤ ¥ã×ÎæÕæÎ, Âé‡æð 
¥õÚU çßàææ¹æÂ^Ù× (çßÁ¸æ») ©ÖÚUÌð 
ãé° Ù° ÇðÅUæ âð´ÅUÚU ãÕ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ 
çß·¤çâÌ ãô ÚUãð ãñ´Ð ßÌü×æÙ ×ð´ ÖæÚUÌ 
×ð´ Ü»Ö» vz® ÇðÅUæ âð´ÅUÚU ãñ´, çÁÙ×ð´ 
Âý×é¹ ·´¤ÂçÙØæ´ Áñâð ¥×ðÁ¸Ù ßðÕ 
âçßüâðÁ, ×æ§·ý¤ôâæò�UÅU °’ØôÚU, »ê»Ü 
�UÜæ©Ç ¥æçÎ §â ÿæð˜æ ×ð´ ¥»ý‡æè ãñ´Ð

ÖæÚUÌèØ ÂýæòÂÅUèü ×æ·ðü¤ÅU ·¤æ ÕÁæ Ç´·¤æÖæÚUÌ ×ð´ ÕÙæ ~z% ÇðÅUæ çßÎðàæô´ ×ð´ ãô 
ÚUãæ Âýôâðâ, ÅñU€â ÀêUÅU âð ÕÎÜð»è ÌSßèÚU 

âðÕè Ùð ¥æòÇüÚU-ÅUê-ÅþðÇ 
çÙØ× ×ð´ ÀêÅU Îè
×é¢Õ§ü@ Âç˜æ·¤æ.  ÖæÚUÌèØ 
ÂýçÌÖêçÌ °ß́ çßçÙ×Ø ÕôÇü Ùð 
§ç`¤ÅUè ¥æòŒàæÙ âõÎố ·Ô¤ çÜ° ÀêÅU 
âè×æ ·¤æ çßSÌæÚU ç·¤Øæ ãñÐ ©âÙð 
·¤éÀ ×æ·¤üðÅU ×ðç·¤́» »çÌçßçÏØố 
·¤ô ÂðÙæËÅUè »‡æÙæ âð ÕæãÚU ·¤ÚUÌð 
ãé° °Ë»ôçÚUÎ× ÅþðçḈ» ·Ô¤ çÜ° 
¥æòÇüÚU-ÅUê-ÅþðÇ ¥ÙéÂæÌ Éǽ¿ð ·¤ô 
¥æâæÙ ÕÙæØæ ãñÐ ấàæôçÏÌ 
×æÙÎ́Çố ·Ô¤ ÌãÌ §ç`¤ÅUè ¥æòŒàæÙ 
×ð́ °Ë»ôçÚUÎ× ¥æòÇüÚU ¥»ÚU ¥́çÌ× 
·¤æÚUôÕæÚU ×êËØ Âýèç×Ø× ·Ô¤ y® 
ÂýçÌàæÌ ·¤× Øæ ’ØæÎæ Øæ w® 
L¤Â° ·Ô¤ ÖèÌÚU ÚU¹ð »° ãñ́, ª¤́¿ð 
¥æòÇüÚU-ÅUê-ÅþðÇ ¥ÙéÂæÌ ·Ô¤ çÜ° 
Ü»æ° »° Î́Ç âð ÀêÅU Îè Áæ°»èÐ 
ÂãÜð ÀêÅU ·¤è âè×æ ·¤æÈ¤è ·¤× 
Íè, çÁââð ÕæÁæÚU ×ð́ çãSâæ ÜðÙð 
ßæÜố ·¤ô ÕæÚU-ÕæÚU Áé×æüÙæ Ü»Ùð 
·¤è ç¿́Ìæ ãôÌè ÍèÐ

ÕæÁæÚU

x~.yx Üæ¹ âð 
’ØæÎæ ×ôÕæ§Ü 
·¤Ùð€UàæÙ Õ´Î 
Ù§ü çÎ„è@ Âç˜æ·¤æ.  âæ§ÕÚU 
¥ÂÚUæÏ ¥õÚU çßāæèØ Ïô¹æÏÇ¸è ÂÚU 
Ü»æ× Ü»æÙð ·Ô¤ çÜ° âÚU·¤æÚU Ùð 
ÕÇ¸è ·¤æÚUüßæ§ü ·¤ÚUÌð ãé° ÎðàæÖÚU ×ð´ 
x~.yx Üæ¹ ×ôÕæ§Ü ·¤Ùð�UàæÙ 
çÇS·¤Ùð�UÅU ç·¤° ãñ´Ð §â·Ô¤ ¥Üæßæ 
w.w| Üæ¹ ×ôÕæ§Ü ãñ´ÇâðÅU ¥õÚU 
v.xv Üæ¹ °â°×°â ÅUð÷ÂÜðÅU÷â 
·¤ô Öè �Üñ·¤çÜSÅU ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ 
â´¿æÚU °ß´ âê¿Ùæ Âýõlôç»·¤è 
×´˜ææÜØ ×ð´ ÚUæ’Ø ×´˜æè Çæò. 
Âð÷×æâæÙè ¿´Îý àæð¹ÚU Ùð »éL¤ßæÚU 
·¤ô ÚUæ’ØâÖæ ×ð´ °·¤ çÜç¹Ì 
ÁßæÕ ×ð´ Øã ÁæÙ·¤æÚUè ÎèÐ ©‹ãô´Ùð 
ÕÌæØæ ç·¤ ÎêÚUâ´¿æÚU â´âæÏÙô´ ·Ô¤ 
ÎéL¤ÂØô» ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° 
ÎêÚUâ´¿æÚU çßÖæ» Ùð çÇçÁÅUÜ 
§´ÅUðçÜÁð´â ŒÜðÅUÈ¤æò×ü (Çè¥æ§üÂè) 
·¤è SÍæÂÙæ ·¤è ãñ, çÁââð âæ§ÕÚU 
¥ÂÚUæÏ ¥õÚU çßāæèØ Ïô¹æÏÇ¸è 
·¤ô ÚUô·¤æ Áæ â·Ô¤Ð 

Çè¥æ§Âè Ùð âæÛææ ·¤è 
ÁæÙ·¤æÚUèÑ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ 
â´¿æÚU âæÍè ·¤æ ©gðàØ °ðâð ×æ×Üô´ 
·¤è çÚUÂôçÅUZ» ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙæ ãñ, 
Áãæ´ Ïô¹æÏÇ¸è ·¤è ·¤ôçàæàæ Ìô ·¤è 
»§ü ãô Üðç·¤Ù ßæSÌçß·¤ Ùé·¤âæÙ 
Ùãè´ ãé¥æ ãôÐ ßãè´, çÁÙ ×æ×Üô´ ×ð́ 
ßæSÌçß·¤ çßāæèØ Ùé·¤âæÙ ãé¥æ ãñÐ 
©‹ãô´Ùð ·¤ãæ, Ùæ»çÚU·¤ô´ âð Âýæ# |.| 
Üæ¹ §ÙÂéÅU÷â ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU 
x~.yx Üæ¹ ×ôÕæ§Ü ·¤Ùð�UàæÙ 
çÇS·¤Ùð�UÅU ç·¤° »°Ð ×´̃ æè ·Ô¤ 
¥ÙéâæÚU, Çè¥æ§Âè ·Ô¤ ÁçÚU° âæÛææ 
·¤è »§ü ÁæÙ·¤æÚUè ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU 
â´Õ´çÏÌ SÅUð·¤ãôËÇâü ¥ÂÙð-¥ÂÙð 
ÿæð̃ æ ×ð́ ÁéÇð̧ ¹æÌô´ ¥õÚU ÂýôÈ¤æ§Ëâ 
ÂÚU ¥æßàØ·¤ ·¤æÚUüßæ§ü ·¤ÚUÌð ãñ́Ð

âæ§UÕÚU Èý¤æòÇU

¿æ´Îè ww,®®® L¤Â° 
âSÌè, âæðÙæ Öè ç»ÚUæ
ÁØÂéÚU@ Âç˜æ·¤æ. Ü»æÌæÚU 
ÌðÁè ÂÚU ¿æ´Îè »éL¤ßæÚU ·¤ô âÚUæüÈ¤æ 
ÕæÁæÚU ×ð´ ¿æ´Îè ww,®®® L¤Â° 
·¤× ãô·¤ÚU w,{z,®®® L¤Â° ÂýçÌ 
ç·¤Üô ÚUãèÐ àæéh âôÙæ z,®®® 
L¤Â° çÈ¤âÜ·¤ÚU v,z},z®® 
L¤Â° ÂýçÌ Îâ »ýæ× ÚUãæÐ ßãè´ 
ÁðßÚUæÌè âôÙæ y}®® L¤Â° 
ÅUêÅU·¤ÚU v,y},w®® L¤Â° ÂýçÌ Îâ 
»ýæ× ÂÚU ¥æØ »ØæÐ ·¤æò×ð�Uâ ÂÚU 
âôÙæ v®® ÇæòÜÚU ÂýçÌ ¥õ´â Ùè¿ð 
ÅþðUÇU ·¤ÚU ÚUãUæ ÍæÐ

âÚUæüÈ¤æ

B °€SæŒÜðÙ

°âÁèÕè ×ð´ çÙßðàæ ×ã´»æ ÂÇ¸æ, 
âÚU·¤æÚU Ùð ÕÎÜæ ÅUñ€Uâ »ð×

 v ¥ÂýðÜ âð âæòßÚUðÙ »ôËÇ Õæò‹Ç 
(°âÁèÕè) âð ÁéÇ¸ð ÅUñ�Uâ çÙØ×ô´ ×ð´ 
¥ã× ÕÎÜæß Üæ»ê ãô »° ãñ´Ð 

 ¥Õ z âæÜ ·¤æ Üæò·¤-§Ù ÂêÚUæ 
ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ Öè Âýè×ñ‘ØôÚU çÚUÇð÷ŒàæÙ 
ÂÚU ÅUñ�Uâ-Èý¤è ÀêÅU Ùãè´ ç×Üð»èÐ

 ÂêÚUè ÌÚUã ÅUñ�Uâ-Èý¤èÑ 
§àØê ·Ô¤ â×Ø ¹ÚUèÎð »°  
°âÁèÕè, ØçÎ ×ñ‘ØôçÚUÅUè Ì·¤ 
ãôËÇ ç·¤° Áæ°´ 

 ·ñ¤çÂÅUÜ »ðÙ ÅUñ�Uâ 
Ü»ð»æÑ ×ñ‘ØôçÚUÅUè Ì·¤ ÚU¹Ùð ÂÚU 

�UØæ ÕÎÜæ ãñ?

·ñ¤çÂÅUÜ »ðÙ ÅUñ€Uâ SÅþ€¿ÚU 
vw ×ãèÙð âð ’ØæÎæ ãôçËÇ´»Ñ Üæò‹» ÅU×ü ·ñ¤çÂÅUÜ »ðÙ ÅUñ�UâÑ vw.z% 

vw ×ãèÙð âð ·¤× ãôçËÇ´»Ñ àææòÅUü ÅU×ü ·ñ¤çÂÅUÜ »ðÙÑ SÜñÕ ÚUðÅU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU 

ÅUñ�Uâ-Èý¤è ÜæÖ ÂæÙð ·¤æ ¥æç¹ÚUè ×õ·¤æ 
 È¤ÚUßÚUè-×æ¿ü ×ð´ ·¤éÀ °âÁèÕè âèÚUèÁ ·Ô¤ çÜ° Âýè×ñ‘ØôÚU çÚUÇð÷ŒàæÙ ·¤æ 

¥´çÌ× ¥ßâÚU  §Ù çÚUÇð÷ŒàæÙ ÂÚU ç×ÜÙð ßæÜæ ·ñ¤çÂÅUÜ »ðÙ ÅUñ�Uâ-Èý¤è ÚUãð»æ

çÚUÇð÷ŒàæÙ ·Ô¤ çÜ° ÌØ °âÁèÕè âèÚUèÁ
âèÚUèÁ                      çÚUÇð÷ŒàæÙ  ¥æßðÎÙ 
w®w®-wv âèÚUèÁ VI      | ×æ¿ü     z-wz È¤ÚUßÚUè 
w®w®-wv âèÚUèÁ XII    ~ ×æ¿ü    {-w| È¤ÚUßÚUè 
w®v~-w® âèÚUèÁ X      vv ×æ¿ü   | È¤ÚUßÚUè-w ×æ¿ü 
w®v~-w® âèÚUèÁ IV     v| ×æ¿ü   vx È¤ÚUßÚUè-| ×æ¿ü

çÙßðàæ·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° 
ÁM¤ÚUè âê¿ÙæÑ 
Âýè×ñ‘ØôÚU çÚUÇð÷ŒàæÙ 
·Ô¤ çÜ° ×ñ‘ØôçÚUÅUè 
âð ·¤× âð ·¤× °·¤ 
×æã ÂãÜð Õñ´·¤ Øæ 
çÇÂæòçÁÅUÚUè ·¤ô 
âê¿Ùæ ÎðÙæ ¥çÙßæØü

1âÚU·¤æÚU ·¤æ ©gðàØ °âÁèÕè 
·¤ô Îèƒæü·¤æçÜ·¤ çÙßðàæ ·Ô¤ 

M¤Â ×ð´ ÂýôˆâæçãÌ ·¤ÚUÙæ
2  ÕæÚU-ÕæÚU 

Âýè×ñ‘ØôÚU °ç‚ÁÅU 
·¤ô ãÌôˆâæçãÌ ·¤ÚUÙæ

3 ÅUñ�Uâ çÙØ×ô´ 
×ð´ SÂCÌæ ß 

â×æÙÌæ ÜæÙæ

�UØô´ ¥ã× ãñ Øã ÕÎÜæß?

¥×ÚUè·¤æ Á×üÙè çÕýÅUðÙ ¿èÙ ·¤ÙæÇæ È¤ýæ´â ¥æòSÅþðçÜØæ ÙèÎÚUÜñ´Ç÷â M¤â ÁæÂæÙ ÖæÚUÌ

5427

€UÜæ©Ç âðßæ¥ô´ ·¤æ 
ßñçàß·¤¤ ·Ô¤´Îý 
©lô» Á»Ì ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÖæÚUÌ ·Ô¤ 
Âæâ ×ÁÕêÌ çÇçÁÅUÜ ÂýçÌÖæ, 
çßàææÜ ƒæÚUðÜê ÕæÁæÚU ¥õÚU ÌðÁè âð 
ÕÉ¸Ìè §´ÅUÚUÙðÅU ¹ÂÌ Áñâè ÕÇ¸è 
Ìæ·¤Ìð´ ãñ´Ð ¥»ÚU ÙèçÌ çSÍÚUÌæ, 
§´È¤ýæSÅþ�¿ÚU ÌñØæçÚUØæ´ ¥õÚU 
SÍæÙèØ ÿæ×Ìæ çÙ×æü‡æ ÂÚU È¤ô·¤â 
ç·¤Øæ Áæ°, Ìô ÖæÚUÌ ·Ô¤ßÜ ÇðÅUæ 
·¤æ ©ÂÖôQ¤æ Ùãè´, ÕçË·¤ ÇðÅUæ 
Âýôâðçâ´» ¥õÚU �UÜæ©Ç âðßæ¥ô´ ·¤æ 
ßñçE·¤ ·Ô¤´Îý ÕÙ â·¤Ìæ ãñÐ

°çàæØæ-ÂñçâçÈ¤·¤ ÿæð̃ æ ·Ô¤ Âý×é¹ 
Îðàæô´ âð ÌéÜÙæ ·¤ÚUð́ Ìô ÖæÚUÌ ×ð́ 
çÙ×æü‡æ Üæ»Ì ¥Âðÿææ·¤ëÌ ·¤× ãñ, 
Üðç·¤Ù çÕÁÜè ·¤è Üæ»Ì ¥õÚU ÇðÅUæ 
Åþæ´âÈ¤ÚU âð ÁéÇ¸æ ¹¿ü ¥Öè Öè 
¥çÏ·¤ ãñÐ ÁæÂæÙ, çâ´»æÂéÚU ¥õÚU ¿èÙ 

Áñâð Îðàæô´ ×ð́ ÇðÅUæ âð́ÅUÚU §·¤ôçâSÅU× 
ÂãÜð âð ×ÁÕêÌ ãñ, Áãæ´ ÙèçÌ, §´Èý¤æU 
¥õÚU Ì·¤Ùè·¤è ÌñØæçÚUØæ´ °·¤ âæÍ 
çß·¤çâÌ ãé§ü ãñ́Ð çßàæðá™æô´ ·¤æ ×æÙÙæ 
ãñ ç·¤ ÖæÚUÌ ·¤ô Öè §âè ÌÚUã 
â×ç‹ßÌ ÎëçC·¤ô‡æ ¥ÂÙæÙæ ãô»æÐ

ÅUñ�Uâ §´âð´çÅUÃâ °·¤ ×ÁÕêÌ àæéL¤¥æÌÑ çßàæðá™æô´ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ 
ç·¤ ¥»ÚU ÖæÚUÌ »ýèÙ °ÙÁèü, ÇðÅUæ Üô·¤Üæ§ÁðàæÙ, R¤æòâ-ÕæòÇüÚU ÇðÅUæ �UÜô 
¥õÚU ×æÙ·¤è·¤ëÌ §´È¤ýæSÅþ�¿ÚU çÙØ×ô´ ÂÚU SÂC ÙèçÌ ÕÙæÌæ ãñ, Ìô Îðàæ ¥»Üð 
Îàæ·¤ ×ð´ ßñçE·¤ ÇðÅUæ âð´ÅUÚU ßñËØê ¿ðÙ ×ð´ ¥ã× Öêç×·¤æ çÙÖæ â·¤Ìæ ãñÐ ÅUñ�Uâ 
§´âð´çÅUÃâ °·¤ ×ÁÕêÌ àæéL¤¥æÌ ãñ´, Üðç·¤Ù Îèƒæü·¤æçÜ·¤ âÈ¤ÜÌæ ·Ô¤ çÜ° 
ÕéçÙØæÎè Éæ´¿ð ¥õÚU ÙèçÌ»Ì âéÏæÚUô´ ·¤ô â×æÙ »çÌ âð ¥æ»ð ÕÉ¸æÙæ ãô»æÐ

çÕÁÜè ·¤è Üæ»Ì ÕÙè ¿éÙõÌè

ª¤Áæü ·ý¤æ´çÌ ·¤è ÌñØæÚUè

Âç˜æ·¤æ ‹ØêÁ ÙðÅUß·ü¤ 
patrika.com 

Ù§ü ç¼ËÜè. Îðàæ ·Ô¤ ÂæßÚU âð�UÅUÚU 
×ð´ ·Ô¤´Îý âÚU·¤æÚU v Üæ¹ ·¤ÚUôÇ¸ L¤Â° 
·Ô¤ çÙßðàæ ·¤ÚUÙð Áæ ÚUãè ãñÐ ÕÁÅU 
w®w{-w| ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÂæßÚU 
×´˜ææÜØ ·Ô¤ ¥ÏèÙ Ùõ âæßüÁçÙ·¤ 
©Â·ý¤×ô´ Ùð ç×Ü·¤ÚU v,®v,|{x 
·¤ÚUôÇ¸ ·Ô¤ çÙßðàæ ·¤æ ÂýSÌæß ÚU¹æ 
ãñ, ÁÕç·¤ w®w{ ×ð´ Øã ÚUæçàæ 
}z,}w~ ·¤ÚUôÇ¸ ÍèÐ §â çÙßðàæ ×ð´ 
ÂæßÚU ç»ýÇ ·¤æòÚUÂôÚUðàæÙ, °ÙÅUèÂèâè 
¥õÚU °Ù°¿Âèâè ·¤è çãSâðÎæÚUè 
âÕâð ¥çÏ·¤ ãñÐ §Ù ÌèÙô´ 
·¤´ÂçÙØô´ ·¤æ â´ØéQ¤ ÕÁÅU ¥Ùé×æÙ 
çßāæßáü w®w| ·Ô¤ çÜ° }w,xwx 
·¤ÚUôÇ¸ ÚU¹æ »Øæ ãñ, Áô w®w{ ·Ô¤ 
{~,y|} ·¤ÚUôÇ¸ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ 
©„ð¹ÙèØ ßëçh ·¤ô ÎàææüÌæ ãñÐ 
ÕÁÅU ×ð´ çßÌÚU‡æ ÿæð˜æ ·¤ô âéÏæÚUÙð 
·Ô¤ çÜ° ·Ô¤´Îý âÚU·¤æÚU ·¤è â´àæôçÏÌ 
çßÌÚU‡æ ÿæð˜æ ØôÁÙæ ·Ô¤ çÜ° Öè 
ÂýæßÏæÙ ÕÉ¸æØæ »Øæ ãñÐ

w®w{-w| ×ð´ v Üæ¹ ·¤ÚUôÇ¸ âð ’ØæÎæ Ûæô´·Ô¤»è âÚU·¤æÚU, SÅUôÚUðÁ ÕÙð»æ ÙØæ »ð×¿ð´ÁÚU

çÚUÅUÙü ×ð´¤ çÙÁè ÂæßÚU ·´¤ÂçÙØæ´ ¥æ»ð 
·¤´ÂÙè           ×õÁêÎæ ×êËØ       v âæÜ ·¤æ çÚUÅUÙü (%) 

¥ÇæÙè çÚU‹Øê°.       vzw.yw                      w~.®z 

ÂèÅUèâè §´çÇØæ      v}®.ww             wx.y} 

¥ÇæÙè °ÙÁèü      ~}{.zz             ww.|z 

§´Çèç»ýÇ               v{x.w|                  vz.xv 

°ÙÅUèÂèâè           x{z.yz               vv.y~ 

ÂèÁè§ç‹ßÅU            ~x.w~              vw.}y 

âè§ü°ââè            vzx.vw                z.v} 

ÅUæÅUæ ÂæßÚU           x|v.w®                y.yw

€ÜèÙ °ÙÁèü SÅUôÚUðÁ 
ÙØæ ×õ·¤æ 
ÕñÅUÚUè ¥õÚU Â´ŒÂ SÅUôÚUðÁ Áñâè 
Ì·¤Ùè·Ô¤´ Öè ¥æÙð ßæÜð â×Ø ×ð´ ¥ã× 
ãô´»èÐ âôÜÚU ¥õÚU çß´Ç °ÙÁèü ·Ô¤ 
·¤æÚU‡æ çÕÁÜè ÂýôÇ�UàæÙ ×ð´ ©ÌæÚU 
¿É¸æß ãôÌæ ãñ, §âð â´ÖæÜÙð ·Ô¤ çÜ° 
SÅUôÚUðÁ ÁM¤ÚUè ãñÐ §â âð�UÅUÚU ×ð´ Öè 
ÕÇ¸æ çÙßðàæ ¥æÙð ·¤è ©÷×èÎ ãñ ¥õÚU 
ÕÇ¸è ·¤´ÂçÙØæ´ ÂãÜð âð ÌñØæÚUè ·¤ÚU ÚUãè 
ãñ´Ð âÚU·¤æÚU �UÜèÙ °ÙÁèü ·¤ô ÕÉ¸æßæ 
ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° Ü»æÌæÚU ·¤Î× ©Ææ ÚUãè 
ãñÐ Îðàæ ÂãÜð ãè ¥ÂÙð �UÜæ§×ð´ÅU 
»ôËâ÷ âð ¥æ»ð çÙ·¤Ü ¿é·¤æ ãñÐ 
ÂýôÇ�UàæÙ ×ð´ âÕâð ’ØæÎæ 
¹¿üÑ Ù° çÙßðàæ ·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ 
çãSâæ çÕÁÜè ÂýôÇ�UàæÙ ×ð´ Áæ°»æ, 
§â×ð´ âôÜÚU ¥õÚU çß´Ç °ÙÁèü ·Ô¤ âæÍ 
âæÍ Í×üÜ ¥õÚU ÂÚU×æ‡æé °ÙÁèü 
ÂýôÁð�UÅU Öè àææç×Ü ãñ´Ð

âôÜÚU-çß´ÇU âð ÂÚU×æ‡æé Ì·¤, çÙßðàæ ·¤æ ÂæßÚU-Âñ·¤ ŒÜæÙ

 çÇS·¤æò÷â ·¤æ ÕÉ¸Ìæ ƒææÅUæ...
çßāæ ßáü w®wz ·Ô¤ ¥´Ì Ì·¤ çÇS·¤æò÷â ·¤æ 
ƒææÅUæ {.y| Üæ¹ ·¤ÚUôÇ¸ ¥õÚU ·¤éÜ ©ÏæÚUè 
|.w{ Üæ¹ ·¤ÚUôÇ¸ Ì·¤ Âãé´¿ ¿é·¤è ÍèÐ 

ÚUæ’Ø ƒææÅUð ·¤è çãSâðÎæÚUè 
24%

13% 13%
10% 09%

Ìç×ÜÙæÇé ©āæÚU ÂýÎðàæ ÚUæÁSÍæÙ ×ŠØÂýÎðàæ ÌðÜ´»æÙæ

ÖæÚUÌ ÕÙ ÚUãæ ÕÇ¸æ ª¤Áæü ÕæÁæÚUÑ ¥æçÍü·¤ 
çßàæðá™æô´ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ¥»Üð | ßáôZ ×ð´ çÕÁÜè ©ˆÂæÎÙ, 
ÂæÚUðá‡æ, ª¤Áæü Ö´ÇæÚU‡æ ¥õÚU çßÌÚU‡æ ×ð´ çÙßðàæ ·¤è ·¤æÈ¤è 
ÿæ×Ìæ ãñÐ  ÖæÚUÌ Ùð âæÜ w®wy ×ð´ wz® »è»æßæÅU ·¤è 
©‘¿Ì× ×æ´» ·¤ô âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ ÂêÚUæ ç·¤Øæ ãñÐ ¥Õ 
ÖæÚUÌ ·¤è ·¤éÜ çÕÁÜè ÂýôÇ�UàæÙ ÿæ×Ìæ ¥Õ z®® 
»è»æßæòÅU âð ’ØæÎæ ãô ¿é·¤è ãñÐ

20% 
ÎéçÙØæ ·¤æ 
ÇðÅUæ ©ˆÂæÎÙ 
ÖæÚUÌ ×ð´

03% ãñ ÇðÅUæ 
âð´ÅUÚU ÿæ×Ìæ ×ð´ 
ÖæÚUÌ ·¤è 
çãSâðÎæÚUè

90-95% ÖæÚUÌ 
·¤æ ÇðÅUæ çßÎðàæô´ ×ð´ 

SÅUôÚU Øæ Âýôâðâ

ç·¤â Îðàæ ×ð´ ãñU 
ç·¤ÌÙð ÇðÅUæ âð´ÅUâü 

çß·¤æâ ÎÚU }% 
×ã´»æ§ü ·¤ô ãÅUæ Öè Îð´ Ìô 
ßæSÌçß·¤ çß·¤æâ ÎÚU ·Ô¤ 
×ð´ ×æ×Üð Öè ÖæÚUÌ ·¤æÈ¤è 
¥æ»ð ãñÐ ÖæÚUÌ ·¤è çß·¤æâ 
ÎÚU } È¤èâÎè ãñÐ çÕýÅUðÙ ×ð´ 
ÂýæòÂÅUèü ·¤è ·¤è×Ìô´ ×ð´ w.w 
È¤èâÎè ·¤è ÕÉ¸ôÌÚUè ãé§ü 
ãñÐ ·¤ÙæÇæ ¥õÚU ¿èÙ ·Ô¤ 
çÚUØÜ °SÅUðÅU ×æ·¤üðÅU ¥Öè 
Öè â´·¤ÅU ×ð´ ãñÐ

·Ô¤´ÎýèØ Õñ́·¤ô´ ×ð́ �ØæÁ ÎÚUô´ ×ð́ ·¤ÅUõÌèÑ Ùæ§ÅU È¤ýñ́·¤ ·¤è çÚUÂôÅUü 
·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ ÌèâÚUè çÌ×æãè ×ð́ ‚ÜôÕÜ SÌÚU ÂÚU ƒæÚU ·¤è ·¤è×Ìô´ ×ð́ 
âéÏæÚU ·¤æ ¥ã× ·¤æÚU‡æ ·Ô¤´ÎýèØ Õñ́·¤ô´ mæÚUæ �ØæÁ ÎÚUô´ ×ð́ Öè ·¤ÅUõÌè ·¤è 
»§ü ãñÐ ÎéçÙØæÖÚU ·Ô¤ âð́ÅþÜ Õñ́·¤ô´ Ùð §â çÌ×æãè ×ð́ w| ÕæÚU �ØæÁ ÎÚUô´ ×ð́ 
·¤ÅUõÌè ·¤èÐ âæÍ ãè °·¤ ÕæÚU Öè �ØæÁ ÎÚUô´ ·¤ô Ùãè´ ÕÉ¸æØæ »Øæ ãñÐ 
§ââð·¤Áü âSÌæ ãé¥æ ãñ, ×æ´» ×ð́ Öè âéÏæÚU ¥æØæ ãñÐ 

SÂðÙ ¥æñÚU ÖæÚUÌ âÕâð 
¥æ»ð, ¿èÙ çÂÀUÇU¸æ 
Îðàæ ÌèâÚUè çÌ×æãè—w®wz 

SÂðÙ vw.v®% 

ÖæÚUÌ                       ~.{®% 

¥æòSÅþUðçÜØæ }.x% 

Á×üÙè                               }.v% 
¥×ÚUè·¤æ            v.x% 
¿èÙ               —z.z%

86%
ÎÁü ·¤è 
ÂæòçÁçÅUß »ýôÍ 

ßñçE·¤ ¤ 
ÕæÁæÚUô´ Ùð
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B È¤æ§UÙð´âÙðÌë̂ ß ·¤æ ×ÌÜÕ ãñ ·¤çÆÙ Èñ¤âÜð ÜðÙæ, ÖÜð ãè ßð ¥Üô·¤çÂýØ 
ãô¢Ð ÙðÌë̂ ß ÂÎ Ùãè´, çÁ÷×ðÎæÚUè ãñÐ âÈ¤ÜÌæ ·¤æ ¥âÜè Âñ×æÙæ 
Øã ãñ ç·¤ ¥æÂ ÎêâÚUô´ ·Ô¤ çÜ° ç·¤ÌÙð ¥ßâÚU ÕÙæÌð ãñ́Ð

ÁðÙ Èýð¤ÁÚU   âè§ü¥ô, çâÅUè »ýéÂ
&

×æ·ðü¤ÅU·ñ¤Â ×èÅUÚUU...
‚ÜôÕÜ °×·ñ¤Â ×ð́ ƒæÅUæ 

ÖæÚUÌèØ ·¢¤ÂçÙØô´ ·¤æ L¤ÌÕæ

P Ù§ü ç¼ËÜè, àæé·ý¤ßæÚUUUU 06 È¤ÚUßÚUè w®26

¥æ§âè¥æ§
-âè¥æ§

°¿ÇUè°È¤
âè Õñ´·¤

çÚUÜæØ¢â 
§¢ÇUSÅþUèÁ

ÖæÚUÌè 
°ØÚUÅðUÜ

ÅUèâè°â

78 68
99

125
145155167165

194

78

ÕæÁæÚU Âê¢Áè ×ð´ ‚ÜôÕÜ Úñ´·¤

@çÕÁÙðâ & ßðËÍ w®w5 w®w4

ÂðÁ ßÙ ·¤æ àæðá...

§ÙôßðàæÙ ÂÚU ÕÇ¸æ Îæ´ß ·´¤ÂçÙØô´ ·¤ô ç×Üð»æ w® âæÜ ·¤æ È¤æØÎæ

Âç˜æ·¤æ ‹Øê•æ ÙðÅUß·ü¤ 
patrika.com  

Ù§ü çÎËËæè. âÚU·¤æÚU Ùð SÅUæÅUü¥Â 
§´çÇØæ ·¤è ÂçÚUÖæáæ ×ð́ ÕÇ¸æ ÕÎÜæß 
·¤ÚUÌð ãé° ÇèÂ ÅUð·¤ SÅUæÅUü¥Œâ ·Ô¤ 
çÜ° ¥Ü» ·ñ¤ÅUð»ÚUè ÕÙæ Îè ãñÐ y 
È¤ÚUßÚUè w®w{ ·¤ô ÁæÚUè »ÁÅU 
ÙôçÅUçÈ¤·Ô¤àæÙ ·Ô¤ ÌãÌ °ðâð 
SÅUæÅUü¥Œâ ·¤ô ¥Õ w® âæÜ Ì·¤ 
×æ‹ØÌæ ç×Üð»è ¥õÚU x®® ·¤ÚUôÇ 
L¤Â° Ì·¤ ·Ô¤ ÅUÙü¥ôßÚU ·¤è ÀêÅU Îè 
Áæ°»èÐ §â·¤æ ×·¤âÎ âæ§´â ¥õÚU 
§´ÁèçÙØçÚÚ» ¥æÏæçÚUÌ §ÙôßðàæÙ ·¤ô 
ÕÉ¸æßæ ÎðÙæ ãñÐ Ù§ü ÃØßSÍæ ·Ô¤ 
ÌãÌ ÇèÂ ÅUð·¤ SÅUæÅUü¥Œâ ·¤ô Ü´Õè 
ÅUñ�Uâ ÀêÅU, ’ØæÎæ çÙßðàæ ·¤è âéçßÏæ 
¥õÚU çÚUâ¿ü ÂÚU ¹¿ü ·¤è ×æ‹ØÌæ 
ç×Üð»èÐ âæÍ ãè È¤´Ç ·Ô¤ §SÌð×æÜ 
ÂÚU â�Ìè Öè ÕÉ¸æ§ü »§ü ãñ Ìæç·¤ Âñâæ 
çâÈ¤ü ·¤ôÚU çÕÁÙðâ ¥õÚU §ÙôßðàæÙ 
×ð́ ãè Ü»ðÐ

ÚUçÁSÅþðàæÙ 
·¤è Âýç·ý¤Øæ 
SÅUæÅUü¥Œâ ·¤ô 
ÇèÂè¥æ§ü¥æ§ÅUè 
ÂôÅUüÜ ·Ô¤ ÁçÚU° 
¥æßðÎÙ ·¤ÚUÙæ 
ãô»æÐ âæ×æ‹Ø 
SÅUæÅUü¥Œâ ·¤è ÌÚUã 
§ÙôßðàæÙ ¥õÚU 
S·Ô¤ÜðçÕçÜÅUè ·¤æ 
çßßÚU‡æ ÎðÙæ ãô»æÐ  
çÚUâ¿ü âð ÁéÇ¸è 
ÁæÙ·¤æÚUè ×æ´»è 
Áæ°»èÐ ¥æØ·¤ÚU 
·¤è ÏæÚUæ }® 
¥æ§°âè  ·Ô¤ ÌãÌ 
ÅUñ�Uâ ÀêÅU ·Ô¤ çÜ° 
§´ÅUÚU ç×çÙSÅUèçÚUØÜ 
ÕôÇü âð âçÅUüçÈ¤·Ô¤àæÙ 
ÁM¤ÚUè ãô»æÐ

ÇèÂ ÅUð·¤ SÅUæÅUü¥Â �UØæ ãô´»ðÑ Ù§ü 
ÂçÚUÖæáæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÇèÂ ÅUð·¤ SÅUæÅUü¥Â ßð 
·¤´ÂçÙØæ´ ãô´»è Áô Ù§ü ßñ™ææçÙ·¤ Øæ §´ÁèçÙØçÚÚ» 
ÁæÙ·¤æÚUè ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ âæòËØêàæÙ çß·¤çâÌ 
·¤ÚUÌè ãñ́Ð §Ù×ð́ ¥æçÅUüçÈ¤çàæØÜ §´ÅUðçÜÁð́â, 
ÕæØôÅUð·¤, `¤æ´ÅU× ÅUð�UÙôÜæòÁè, °Çßæ´â ×ÅUðçÚUØÜ, 
SÂðâ ÅUð·¤ ¥õÚU âð×è·¤´Ç�UÅUÚU Áñâð âð�UÅUÚU àææç×Ü 
ãô â·¤Ìð ãñ́Ð 
×æ‹ØÌæ ·¤è ¥ßçÏÑ ÇèÂ ÅUð·¤ SÅUæÅUü¥Œâ ·¤ô 
¥Õ §Ù·¤æòÚUÂôÚUðàæÙ ·¤è ÌæÚUè¹ âð w® âæÜ Ì·¤ 
SÅUæÅUü¥Â ·¤æ ÎÁæü ç×Üð»æÐ ßãè́ âæ×æ‹Ø SÅUæÅUü¥Œâ 
·Ô¤ çÜ° ÂãÜð ·¤è ÌÚUã v® âæÜ ·¤è ×æ‹ØÌæ ¥õÚU 
w®® ·¤ÚUôÇ L¤Â° ·¤è âè×æ Üæ»ê ÚUãð»èÐ 

·¤æ´»ýðâ ÂÚU... 
Âè°× ·ð¤ Öæá‡æ ·ð¤ ÎõÚUæÙ çßÂÿæè 
âæ¢âÎô¢ Ùð ßæò·¤¥æ©UÅU ç·¤Øæ Ìô ×ôÎè 
Ùð Ì¢Á ·¤âÌð ãUé° ·¤ãUæ ç·¤ Áô Üô» 
Í·¤ »°, ßô ¿Üð »° ãUñ¢ Üðç·¤Ù ©U‹ãUð¢ 
ÁßæÕ ÎðÙæ ÂÇ¸Uð»æ ç·¤ §ÌÙð âæÜô¢ Ì·¤ 
Îðàæ ·¤è °ðâè ãUæÜÌ �Øô¢ ÕÙæ° ÚU¹è 
Íè?  ÂýÏæÙ×¢˜æè Ùð ·¤æ¢»ýðâ ·¤ô ÒÚUæ…Øô¢ 
·¤è âÚU·¤æÚUð¢ ç»ÚUæÙð ßæÜè ÂæÅUèüÓ ·¤ÚUæÚU 
ÎðÌð ãUé° ØæÎ çÎÜæØæ ç·¤ ·ñ¤âð ÂêßüßÌèü 
âÚU·¤æÚUô¢ Ùð ¥Ùé‘ÀUðÎ xz{ ·¤æ 
ÎéL¤ÂØô» ·¤ÚU ÎÁüÙô¢ ÕæÚU ÿæð˜æèØ 
¥æ·¤æ¢ÿææ¥ô¢ ·¤æ »Üæ ƒæô¢ÅUæÐ Âè°× Ùð 
âæÈ¤ ·¤ÚU çÎØæ ç·¤ ÖýcÅUæ¿æÚU ·ð¤ 
ç¹ÜæÈ¤ ©UÙ·¤è Á¢» Í×ð»è ÙãUè´ ¥õÚU 
w®y| ·ð¤ Òçß·¤çâÌ ÖæÚUÌÓ ·ð¤ ÜÿØ 
·¤è ¥ôÚU Îðàæ ×ÁÕêÌè âð ÕÉU¸Ìæ ÚUãUð»æÐ 
Âè°× Ùð ·¤ãUæ, ãU×Ùð °ÙÂè° ·ð¤ ÂãUæÇ¸U 
¹ˆ× ç·¤°Ð ¥æÁ °ÙÂè° v Ââðü¢ÅU âð 
Öè Ùè¿ð ãUñÐ §Uââð ÂãUÜð ÙæÚÔUÕæÁè 
·¤ÚUÙð ÂÚU çßÂÿæ ·ð¤ ÙðÌæ ×çËÜ·¤æÁéüÙ 
¹ÚU»ð ÂÚU Ì¢Á ·¤âÌð ãUé° ·¤ãUæ ç·¤ ©U‹ãUð¢ 
¥ÂÙè ©U×ý ·¤ô Îð¹Ìð ãUé° ÓÕñÆU·¤ÚUÓ ÙæÚUð 
Ü»æÙð ¿æçãU°Ð 

¿éÙæñçÌØæ´ ç·¤ÌÙè Öè ãUæð´, 140 
·¤ÚUæðÇ¸ â×æŠææÙ ãñ´UÑ Âè°× Ùð §¢çÎÚUæ 
»æ¢Ïè ·ð¤ °·¤ Öæá‡æ ·¤æ çÁ·ý¤ ·¤ÚUÌð 
ãUé° ·¤ãUæ ç·¤ ÙðãUM¤ ¥õÚU §¢çÎÚUæ Ùð ©Uâ 
â×Ø ·¤è ÁÙâ¢�Øæ x® ·¤ÚUôÇ¸U ¥õÚU 
z| ·¤ÚUôÇ¸U ·¤ô ©UÙ·ð¤ âæ×Ùð â×SØæ 
ÕÌæØæ Íæ ¥õÚU ãU×æÚUæ ×æÙÙæ ãUñ ç·¤ 
¿éÙõçÌØæ¢ ç·¤ÌÙè Öè ãUô¢ ãU×æÚUð Âæâ 
vy® ·¤ÚUôÇ¸U â×æÏæÙ ãUñÐ ×ôÎè Ùð ·¤ãUæ, 
çÂÀUÜè âÚU·¤æÚUð¢ ÒçÚU×ôÅU ·¢¤ÅþUôÜÓ âð 
¿ÜÌè Íè´, Üðç·¤Ù ©UÙ·¤è âÚU·¤æÚU ·ð¤ 
Âæâ Öè °·¤ çÚU×ôÅU ãUñ - ÒÎðàæ ·ð¤ vy® 
·¤ÚUôÇ¸U Üô»Ð Âè°× ·ð¤ Öæá‡æ ·ð¤ ÕæÎ 
ÚUæ…ØâÖæ ×ð¢ ÚUæcÅþUÂçÌ ¼ýõÂÎè ×é×éü ·ð¤ 
¥çÖÖæá‡æ ÂÚU Ï‹ØßæÎ ÂýSÌæß 
ŠßçÙ×Ì âð ÂæçÚUÌ ãUô »ØæÐ  

âÎæÙ¢Î ·¤æ çÁ·ý¤ Ñ  ×ôÎè Ùð 
âÎæÙ¢Î ×æSÅUÚU ·¤æ çÁ·ý¤ ·¤ÚU·ð¤ ·¤ãUæ 
ç·¤ ÚUæÁÙèçÌ·¤ mðá °ðâæ ç·¤ ÖÚUè 
ÁßæÙè ×ð¢ §Ù·ð¤ ÂñÚU ·¤æÅU çÎ° »°Ð ·¤ÅUð 
ÂñÚU âð ßð ¨ÁÎ»è »éÁæÚU ÚUãUð ãUñ¢, Üðç·¤Ù 
â¢S·¤æÚU §ÌÙð ª¤¢¿ð ãUñ¢ ç·¤ ßæ‡æè ×ð¢ ÁÚUæ 
Öè ·¤ÅUéÌæ ÙãUè´ ãUñÐ ©U‹ãUô¢Ùð ÁÕ ¥ÂÙð 
¥æçÅUüçÈ¤çàæØÜ ÂñÚUô¢ ·¤ô ÅUðÕÜ ÂÚU ÚU¹æ 
Ìô ßô ²àØ ÂèÇ¸Uæ ÎæØ·¤ ÍæÐ °ðâð Üô»ô¢ 
âð ãUè ãU× ÚUæÁÙèçÌ ×ð¢ ÁèÙð-×ÚUÙð ·¤è 
ÂýðÚU‡ææ ÂæÌð ãUñ¢Ð 

ƒæéâÂñçÆUØô¢ ·¤è ß·¤æÜÌ ·¤ÚUÙð 
ßæÜô¢ ·¤ô Îðàæ ·ñ¤âð ×æÈ¤ ·¤ÚUð»æ Ñ 
Âè°× ×ôÎè Ùð Ìë‡æ×êÜ ·¤æ¢»ýðâ ÂÚU 

Ìè¹æ ãU×Üæ ÕôÜÌð ãUé° ·¤ãUæ ãU×æÚUð 
Îðàæ ×ð¢ ƒæéâÂñçÆUØô¢ ·¤ô Õ¿æÙð ·ð¤ çÜ° 
¥ÎæÜÌô¢ ÂÚU ÎÕæß ÕÙæØæ Áæ ÚUãUæ ãUñÐ 
ÅUè°×âè ·ð¤ âæÍè ¥ÂÙð ç»ÚUðÕæÙ ×ð¢ 
Ûææ¢·ð´¤Ð çÙ×ü× âÚU·¤æÚU ·ð¤ çÁÌÙð 
×æÂÎ¢ÇU ãUñ¢, ©UÙ âÕ×ð¢ ßô Ù°-Ù° 
çÚU·¤æòÇUü ÕÙæ ÚUãUð ãUñ¢ ¥õÚU ØãUæ¢ ©UÂÎðàæ Îð 
ÚUãUð ãUñ¢Ð Îðàæ ·¤æ ÙõÁßæÙ °ðâð Üô»ô¢ ·¤ô 
·ñ¤âð ×æÈ¤ ·¤ÚUð»æ, Áô ƒæéâÂñçÆUØô¢ ·¤è 
ß·¤æÜÌ ·¤ÚU ÚUãUð ãUñ¢Ð  

 ãUô â·¤Ìè... 
§â·¤ô ÅUæÜÙð ·ð¤ çÜ° ×ñ¢Ùð Âè°× âð 
¥æ»ýãU ç·¤Øæ ç·¤ ©U‹ãUð¢ âÎÙ ×ð¢ ÙãUè´ 
¥æÙæ ¿æçãU°Ð Âè°× ·¤æ ¥æÖæÚU ç·¤ 
©U‹ãUô¢Ùð ×ðÚUæ ¥æ»ýãU ×æÙæÐ ÕéÏßæÚU ·¤ô 
¥ŠØÿæ ·¤æØæüÜØ ×ð¢ Áô ãUé¥æ ßãU 
·¤æÜð Ï�Õð ·¤è ÌÚUãU ãUñÐ 
ÂôSÅUÚU, Â÷È¤ÜðÅU Üð·¤ÚU ¥æ°¢»ð Ìô 
âÎÙ ÙãUè´ ¿Üð»æ Ñ çÕÚUÜæ 
Üô·¤âÖæ ×ð¢ ÙðÌæ ÂýçÌÂÿæ ÚUæãUéÜ »æ¢Ïè 
·ð¤ Öæá‡æ ·¤ô Üð·¤ÚU çßßæÎ ¥õÚU 
ãU¢»æ×æ »éL¤ßæÚU ·¤ô Öè ÁæÚUè ÚUãUæÐ âÎÙ 
·¤è ·¤æØüßæãUè àæéM¤ ãUôÌð ãUè ãU¢»æ×æ ãUô 
»ØæÐ ãU¢»æ×ð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âÎÙ ·¤è 
·¤æØüßæãUè ·¤ô ÌèÙ ÕæÚU SÍç»Ì ·¤ÚUÙæ 
ÂÇ¸Uæ ¥õÚU ¥¢ÌÌÑ ÚUæcÅþUÂçÌ ·ð¤ 
¥çÖÖæá‡æ ÂÚU ¿¿æü ¥õÚU Âè°× ·ð¤ 
ÁßæÕ ·ð¤ çÕÙæ ãUè Ï‹ØßæÎ ÂýSÌæß 
ÂæçÚUÌ ãUô »ØæÐ SÂè·¤ÚU çÕÚUÜæ Ùð âæÈ¤ 
·¤ãU çÎØæ ç·¤ §â ÌÚUãU ·ð¤ ãUæÜæÌ ×ð¢ 
âÎÙ ¥æÁ Öè ÙãUè´ ¿Üð»æ ¥õÚU ·¤Ü 
Öè ÙãUè´ ¿Ü â·¤ÌæÐ âÎÙ ·ð¤ ÙðÌæ 
âÎÙ ×ð¢ Ù ÕôÜð¢, ØãU ·¤Ì§ü ©Uç¿Ì ÙãUè´ 
ãUñÐ çÕÚUÜæ Ùð çßÂÿæ ·¤ô Îô ÅUê·¤ ·¤ãUæ 
ç·¤ ÂôSÅUÚU, Â÷È¤ÜðÅU Üð·¤ÚU ¥æ°¢»ð Ìô 
âÎÙ ÙãUè´ ¿Üð»æÐ âÎÙ ·¤æ âÖæÂçÌ 
ãUôÙð ·ð¤ ÙæÌð ×ðÚUè çÁ÷×ðÎæÚUè ÕÙÌè  ãUñ 
ç·¤ âÎÙ ·¤è ©U‘¿ ÂÚU¢ÂÚUæ¥ô¢, 
»çÚU×æ¥ô¢ ·¤ô ¥ÿæé‡‡æ ÚU¹ð¢Ð 
·¤æ¢»ýðâ Ùð ÖæÁÂæ ·¤ô w®®y ·¤è 
çÎÜæ§ü ØæÎÑ ·¤æ¢»ýðâ ×ãUæâç¿ß 
ÁØÚUæ× ÚU×ðàæ Ùð °�â ÂôSÅU ×ð¢ çÜ¹æ 
ç·¤ v® ÁêÙ w®®y ·¤ô ÚUæcÅþUÂçÌ ·ð¤ 
¥çÖÖæá‡æ ÂÚU Ï‹ØßæÎ ÂýSÌæß ·ð¤ 
ÎõÚUæÙ Ìˆ·¤æÜèÙ ÂýÏæÙ×¢˜æè ×Ù×ôãUÙ 
¨âãU ·¤ô ÖæÁÂæ Ùð ÕôÜÙð âð ÚUô·¤æ ÍæÐ 
©U‹ãUô¢Ùð ×Ù×ôãUÙ ¨âãU ·¤æ wv âæÜ 
ÂéÚUæÙæ ßèçÇUØô Öè ÂôSÅU ç·¤ØæÐ ·¤æ¢»ýðâ 
âæ¢âÎ çÂýØ¢·¤æ »æ¢Ïè Ùð Â˜æ·¤æÚUô¢ âð 
·¤ãUæ ç·¤ Âè°× ×ôÎè ÂÚU ãUæÍ ©UÆUæÙð Øæ 
©U‹ãUð¢ Ùé·¤âæÙ ÂãUé¢¿æÙð ·¤æ âßæÜ ãUè 
ÙãUè´ ©UÆUÌæÐ ØãU ·¤ãUÙæ ç·¤ °ðâæ ·¤ô§ü 
ŒÜæÙ Íæ, ÂêÚUè ÌÚUãU »ÜÌ ãUñÐ 

çÎËÜè ×ð¢... 
àææãU Ùð ·¤ãUæ ç·¤ ÌèÙ âæÜ ×ð¢ ·¤à×èÚU 
âð ·¤‹Øæ·é¤×æÚUè ¥õÚU mæÚU·¤æ âð 
·¤æ×æ�Øæ Ì·¤ ÖæÚUÌ ÅUñ�âè ¥»ý‡æè 
ãUô»èÐ 
ÖæÚUÌ ÅUñ�âè âãU·¤æÚUè ×æòÇUÜ 
�Øæ?Ñ { ÁêÙ w®wz ·¤ô Â¢Áè·ë¤Ì 
âãU·¤æÚU ÅUñ�âè ·¤ô-¥æòÂÚUðçÅUß ×ð¢ 
ÇþUæ§ßÚU àæðØÚUÏæÚU·¤ ÕÙÌð ãUñ¢, 
¥ÙéÕ¢çÏÌ ·¤×ü¿æÚUè ÙãUè´Ð ÂýˆØð·¤ 
ÇþUæ§ßÚU Âæ¢¿ àæðØÚU ÚU¹Ìæ ãUñ ¥õÚU 
ÂæÚU¢ÂçÚU·¤ °»ýè»ðÅUâü ·¤è w®-x® 
ÂýçÌàæÌ ·¤×èàæÙ ·ð¤ ÕÁæØ ·ð¤ßÜ x® 
L¤Â° ÂýçÌçÎÙ ÎðÌæ ãUñÐ àæéL¤¥æÌ ×ð¢ 
ÚUæ§ÇU ·¤è v®® ÂýçÌàæÌ ÚUæçàæ ÇþUæ§ßÚUô¢ 
·¤ô ç×ÜÌè ãUñÐ °ðÂ °¢ÇþUæòØÇU ¥õÚU 
¥æ§§¥ô°â ÂÚU ©UÂÜ�Ï ãUñÐ 
·ñ¤âð ·¤ÚU â·¤Ìð ãUñ¢ §SÌð×æÜÑ 
×ôÕæ§Ü ×ð¢ ÖæÚUÌ ÅUñ�âè ·¤æ °ðÂ 
§¢SÅUæÜ ·¤ÚUÙæ ãUô»æÐ §â·ð¤ ÕæÎ 
¥ôÜæ-©UÕÚU ·¤è ÌÚUãU ¥æÂ ÚUæ§ÇU Õé·¤ 
·¤ÚU â·ð´¤»ðÐ  
ÅUñ�âè ¿æÜ·¤æð¢ ·¤ô ØãU ÜæÖ 

 ÂêÚUæ ÜæÖ, ·¤ô§ü ·¤×èàæÙ ÙãUè´ 
 ¿æÜ·¤æð¢ ·¤æ z Üæ¹ ÎéƒæüÅUÙæ ¥õÚU 

z Üæ¹ ÂæçÚUßæçÚU·¤ SßæS‰Ø Õè×æ 
 ¿æÜ·¤æð¢ ·¤ô âÚU·¤æÚUè ·¤Áü, ç»» 

ß·¤üâü ·¤è ¥‹Ø âéçßÏæ°¢ 
 çâÈü¤z®® L¤Â° ·ð¤ àæðØÚU âð ·¢¤ÂÙè 

·ð¤ ×æçÜ·¤, çÎËÜè ×ð¢ w.z Üæ¹ 
ÅUñ�âè ¿æÜ·¤ ÁéÇ¸UðÐ 

×é¢Õ§ü-Âé‡æð ... 
Õ‘¿ð, ÕéÁé»ü ¥õÚU ×çãUÜæ¥ô¢ ·¤ô …ØæÎæ 
×éçà·¤Üô¢ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸UæÐ 
ç·¤âè ·¤æ §¢ÅUÚUÃØê ÀUêÅUæ, ·¤ô§ü ¥æòçÈ¤â 
ÙãUè´ ÂãUé¢¿ ÂæØæ Ìô ·¤§ü Á»ãU °¢ÕéÜð¢â 
Öè È¢¤âè ÚUãUèÐ Áæ× ×ð¢ } ƒæ¢ÅUð È¢¤âÙð ·ð¤ 
ÕæÎ ©Ulô»ÂçÌ ÇUæò. âéÏèÚU ×ðãUÌæ ·¤ô 
Âé‡æð ÂãUé¢¿Ùð ·ð¤ çÜ° ãUðçÜ·¤æòŒÅUÚU ·¤æ 
âãUæÚUæ ÜðÙæ ÂÇ¸UæÐ  

©U‹ãUô¢Ùð âôàæÜ ×èçÇUØæ ÂÚU Áæ× ·ð¤ 
·é¤ÀU ãUßæ§ü È¤ôÅUô ÇUæÜð ãUñ¢Ð ×ãUæÚUæCþU 
ÙßçÙ×æü‡æ âðÙæ (×Ùâð) Âý×é¹ ÚUæÁ 
ÆUæ·¤ÚÔU Ùð ƒæÅUÙæ ·¤æð Üð·¤ÚU âÚU·¤æÚU ·¤è 
¥æÜæð¿Ùæ ·¤è ãñUÐ  

©U‹ãæð´Ùð ·¤ãUæ, ÖçßcØ ×ð´ °ðâð Áæ× 
ÚUæð·¤Ùð ·ð¤ çÜ° âÚU·¤æÚU ·¤æð ÆUæðâ 
·¤æØüØæðÁÙæ ÕÙæÙè ¿æçãU°Ð âæÍ ãUè 
§Uâ ¥ßçŠæ ×ð´ çÁÙ Øæç˜æØæð´ âð ÅUæðÜ 
ßâêÜæ »Øæ, ßãU ßæÂâ ç·¤Øæ ÁæÙæ 
¿æçãU°Ð  ~z ç·¤×è Ü¢Õæ ØãU °�âÂýðâ-
ßð ×é¢Õ§ü, ÚUæØ»ÉU¸ ¥õÚU Ùßè ×é¢Õ§ü ·¤ô 
Âé‡æð âð ÁôÇ¸UÌæ ãUñÐ  

¥Õ ¹æÇ¸Uè... 
ÖæÚUÌ Ùð Áèâèâè ·ð¤ âÎSØ Îðàæô¢ Øê°§ü 
¥õÚU ¥ô×æÙ ·ð¤ âæÍ ¥Ü» âð ÃØæÂæÚU 
â×ÛæõÌð ç·¤° ãUñ¢ ¥õÚU ·¤ÌÚU âð °È¤ÅUè° 
ÂÚU ÕæÌ¿èÌ ¿Ü ÚUãUè ãUñ Üðç·¤Ù ÂêÚUð 
â×êãU âð °È¤ÅUè° ãUôÙð âð Îðàæ ¥õÚU 
Üô»æð¢ ·¤ô …ØæÎæ ÜæÖ ãUô»æÐ 
¥âè× â¢ÖæßÙæ°¢...©U‘¿Ì× SÌÚU 
ÂÚU ÕæÌ¿èÌÑ »ôÚUÑ §¢ÇUô-Øê°â ÅþUðÇU 
ÇUèÜ ×ð¢ ¥ãU× Öêç×·¤æ çÙÖæÙð ßæÜð 
ÖæÚUÌ ×ð¢ ¥×ÚUè·¤è ÚUæÁÎêÌ âçÁüØô »ôÚU 
Ùð »éL¤ßæÚU ·¤ô ·¤ãUæ ç·¤ ßæ¨àæ»ÅUÙ 
¥âè× â¢ÖæßÙæ¥ô¢ ·¤æ Îð¹Ìð ãUé° Ù§ü 
çÎËÜè ·ð¤ âæÍ ¥ÂÙð â¢Õ¢Ïô¢ ·¤ô ©U‘¿ 
SÌÚU ÂÚU Üð ÁæÙð ·ð¤ çÜ° ÌñØæÚU ãUñ ¥õÚU 
©U‘¿Ì× SÌÚU ÂÚU ÕæÌ¿èÌ ¥Öè Öè 
ÁæÚUè ãUñÐ »ôÚU Ùð °�â ÂôSÅU ×ð¢ 
¥×ÚUè·¤è ÎõÚUð ÂÚU »° ÖæÚUÌèØ çßÎðàæ 
×¢˜æè °â.ÁØàæ¢·¤ÚU ·¤è ßãUæ¢ ·ð¤ çßÎðàæ 
×¢¢˜æè ×æ·¤æüð M¤çÕØô ¥õÚU çßāæ ×¢˜æè 
S·¤æòÅU Õðâð¢ÅU ·ð¤ âæÍ ×éÜæ·¤æÌô¢ ·¤è 
ÌSßèÚUð¢ Öè âæÛææ ·¤è´Ð 

56.87·é¤Ü çÙØæüÌ

Áèâèâè âð ÖæÚUÌ ·¤æ 
ÃØæÂæÚ U(w®wz ×ð́, ¥ÚUÕ ÇæòÜÚU ×ð́)

Îðàæ    çÙØæüÌ ¥æØæÌ
 ÕãÚUèÙ           0.79       0.84 
 ·é¤ßñÌ            1.93       8.28 
 ¥ô×æÙ           4.06       6.54 
 ·¤ÌÚU             1.68     12.46 
 âª¤Îè ¥ÚUÕ    11.75     30.12 
 Øê°§ü           36.63     63.40

(×é�ØÌÑ ×ôÌè, ·¤è×Ìè ¥õÚU ¥Ïü-
·¤è×Ìè ÂˆÍÚU, ÏæÌé°´, §ç×ÅUðàæÙ 
’ßñÜÚUè, §Üð ç�UÅþ·¤ ×àæèÙÚUè, Üôãæ-
§SÂæÌ, ·Ô¤ç×·¤Ü)

121.66·é¤Ü ¥æØæÌ
(×é�ØÌÑ ·¤‘¿æ ÌðÜ ß Âýæ·¤ëçÌ·¤ »ñâ)

‹ØêÁ çß¢ÇUô

×é¢Õ§ü@Âç˜æ·¤æ. ÕæòÜèßéÇU ¥çÖÙðÌæ 
»ô¨ßÎæ ·ð¤ ×ñÙðÁÚU àæçàæ çâ‹ãUæ Ùð Îæßæ 
ç·¤Øæ ãUñ ç·¤ ãUæÜ ×ð¢ »ô¨ßÎæ ·ð¤ ƒæÚU ÂÚU 
·é¤ÀU ¥ÙÁæÙ Üô»ô¢ Ùð ©UÙÂÚU ãU×Üæ 
·¤ÚUÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è Íè, Üðç·¤Ù ßãU 
Õ¿ »° �Øô¢ç·¤ ©UÙ·ð¤ Âæâ Õ¢Îê·¤ ÍèÐ 
ãUæÜæ¢ç·¤, ©U‹ãUô¢Ùð ƒæÅUÙæ ·ð¤ çÎÙ ·¤æ 
¹éÜæâæ ÙãUè́ ·¤ÚUÌð ãUé° ·¤ãUæ ãUñ ç·¤ ×æ×Üð 
·¤è °È¤¥æ§¥æÚU ÎÁü ·¤ÚUßæ Îè »§ü ãUñÐ

  »ô¨ßÎæ ÂÚU ãUé§ü  
ãU×Üð ·¤è ·¤ôçàæàæ 

ÕèÁæÂéÚU@ Âç˜æ·¤æ. ÀUāæèâ»ÉU¸ 
·ð¤ ÕèÁæÂéÚU çÁÜð ·ð¤ ƒæÙð Á¢»Üô¢ ×ð¢ 
»éL¤ßæÚU ·¤ô ×éÆUÖðÇ¸U ×ð¢ âéÚUÿææ ÕÜô¢Ùð 
°·¤ Ù�âÜè ·¤ô ÉUðÚU ·¤ÚU çÎØæÐ 
×õ·ð¤ âð ÕÚUæ×Î àæß ·ð¤ âæÍ °·¤ 
°·ð¤-y| ÚUæ§È¤Ü Öè ç×Üè ãUñÐ 
âéÚUÿææ ÕÜ ÂêÚUð §Üæ·ð¤ ·¤è »ãUÙ 
ÌÜæàæè Üð ÚUãUð ãUñ¢Ð çÁÜð ·ð¤ Îçÿæ‡æè 
§Üæ·ð¤ ×ð¢ âàæS˜æ Ù�âçÜØô¢ ·¤è 
×õÁêÎ»è ·¤è Âé�Ìæ âê¿Ùæ ç×ÜÙð ·ð¤ 
ÕæÎ ÌÜæàæè ¥çÖØæÙ ¿ÜæØæ »ØæÐ

 ×éÆUÖðÇ¸U ×ð¢ °·¤ 
Ù€âÜè ÉUðÚU

 ·ýñ¤àæÚU-·ñ´¤ÅUÚU çÖÇ¸U¢Ì 
×ð¢ ÌèÙ ·¤è ×õÌ
Õð¢»ÜêL¤@Âç˜æ·¤æ. ·¤ÙæüÅU·¤ ·ð¤ 
ÏæÚUßæÇ¸U çÁÜð ·ð¤ »ÇU» §Üæ·ð¤ ×ð¢ 
°·¤ SÅUðÅU ãUæ§üßð ÂÚU °·¤ ·ýñ¤àæÚ-
·ñ´¤ÅUÚU ·¤è çÖÇU¢Ì ×ð¢ ÌèÙ ×çãUÜæ¥ô¢ 
·¤è ×õÌ ãUô »§ü ¥õÚU vz ¥‹Ø 
ƒææØÜ ãUô »°Ð ÂéçÜâ ¥çÏ·¤æçÚUØô¢ 
Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ×ëÌ ÌèÙô¢ ×çãUÜæ°¢ 
ç·¤âæÙ Íè´Ð ãUæÎâæ âéÕãU ·¤ÚUèÕ { 
ÕÁð ÚUôÙæ ÌæÜé·¤ ×ð¢ SÅUðÅU ãUæ§üßð x® 
ÂÚU çÁ»ÜéL¤ ·ý¤æòâ ·ð¤ Âæâ ãUé¥æÐ 

ÇèÂ ÅUð·¤ SÅUæÅUü¥Œâ ·Ô¤ çÙØ× ÕÎÜð, 
ÅUÙü¥ôßÚU âè×æ ÕÉ¸·¤ÚU x®® ·¤ÚUôÇ¸

ÖôÂæÜ  @ Âç˜æ·¤æ. ¥çÖÙðÌæ 
×ÙôÁ ßæÁÂðØè ·¤è ¥ôÅUèÅUè çÈ¤Ë× 
Òƒæêâ¹ôÚU Â¢ÇUÌÓ ·¤æ ×ŠØÂýÎðàæ ×ð¢ 
çßÚUôÏ ÌðÁ ãUô »ØæÐ »éL¤ßæÚU ·¤ô 
ÖôÂæÜ ×ð¢ Õýæræ‡æ â×æÁ ·¤æ »éSâæ 
Èê¤ÅU ÂÇ¸UæÐ  çÈ¤Ë× ·ð¤ Ùæ× ×ð¢ ÒÂ¢ÇUÌÓ 
àæ�Î ÂÚU ©U‹ãUô¢Ùð ¥æÂçāæ ·¤èÐ ÀUôÅUð-
ÀUôÅUð ÕÅUé·¤ ãUæÍô¢ ×ð¢ Ìç�ÌØæ¢ Üð·¤ÚU 
âÇU·¤¸ ÂÚU ©UÌÚUðÐ °×Âè Ù»ÚU ×ð¢ ÂýÎàæüÙ 
·¤ÚU Ùæ× ÕÎÜÙð ·¤è ×æ¢» ·¤èÐ 
ÂýÎàæüÙ·¤æçÚUØô¢ Ùð ·¤ãUæ ç·¤ çÈ¤Ë× 
çÙ×æüÌæ ÙèÚUÁ Âæ¢ÇUðØ ¥õÚU ×ÙôÁ 
ßæÁÂðØè ÂÚU °È¤¥æ§¥æÚU ÎÁü ãUôÙè 
¿æçãU°Ð ßð Õýæræ‡æ â×æÁ ·¤è ÀUçß ·¤ô 
Ù·¤æÚUæˆ×·¤ ÕÙæ ÚUãUð ãUñ¢Ð 

×ÙôÁ ßæÁÂðØè ·¤è çÈ¤Ë× Òƒæêâ¹ôÚU Â¢ÇUÌÓ ÂÚU 
Èê¤ÅUæ Õýæræ‡æ â×æÁ ·¤æ »éSâæ, âÇU¸·¤ ÂÚU ©UÌÚUð

×ŠØÂýÎðàæ... çÙ×æüÌæ-¥çÖÙðÌæ ÂÚU °È¤¥æ§¥æÚU ·¤ÚUæÙð ·¤è ×æ¢»
¿ð‹Ù§ü  @ Âç˜æ·¤æ. Ìç×ÜÙæÇUé 
·¤è çÎß¢»Ì Âêßü ×é�Ø×¢˜æè Áð. 
ÁØÜÜçÜÌæ ·¤æ °ðçÌãUæçâ·¤ 
¥æßæâ ÒßðÎæ çÙÜØ×Ó çÈ¤ÚU 
çßßæÎô¢ ×ð¢ ãUñÐ ¥æØ·¤ÚU çßÖæ» Ùð 
×¼ýæâ ãUæ§ü·¤ôÅUü ·¤ô âêç¿Ì ç·¤Øæ 
ç·¤ ØçÎ Õ·¤æØæ ·¤ÚU ÚUæçàæ ·¤æ 
Öé»ÌæÙ ÙãUè´ ãUé¥æ Ìô Á�Ì 
â¢ÂçāæØô¢ ·¤è ÙèÜæ×è ·¤è Áæ°»èÐ 
çßÖæ» ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÁØÜÜçÜÌæ 
ÂÚU ·é¤Ü Õ·¤æØæ Ü»Ö» w® 
·¤ÚUôÇ¸U L¤Â° ãUñ¢Ð ßæçÚUâ ÎèÂæ 
(ÎèÂ·¤) Ùð ¥ÎæÜÌ ×ð¢ ·¤ãUæ ç·¤ 
ßð Öé»ÌæÙ ·ð¤ çÜ° ÌñØæÚU ãUñ¢, 
Üðç·¤Ù âãUè ÚUæçàæ SÂcÅU ·¤è Áæ°Ð 
©U‹ãUô¢Ùð {.|z ·¤ÚUôÇ¸U L¤ÂØð ·¤è ÀUãU 
ç·¤àÌô¢ ·¤æ ÂýSÌæß çÎØæ, çÁâ×ð¢ 
âð v.vw ·¤ÚUôÇ¸U ÂãUÜð Á×æ ãUô ¿é·ð¤ 
ãUñ¢Ð ¥ÎæÜÌ Ùð ßâêÜè ÂÚU ÚUô·¤ 
Ü»æ§ü ãUñ ¥õÚU çßÖæ» ·¤ô ÁßæÕè 
ãUÜÈ¤Ùæ×æ Îæç¹Ü ·¤ÚUÙð ·¤æ 
çÙÎðüàæ çÎØæÐ ¥»Üè âéÙßæ§ü 
¥æ»æ×è v} È¤ÚUßÚUè ·¤ô ãUô»èÐ 

Ìç×ÜÙæÇUé Ñ ÒßðÎæ 
çÙÜØ×Ó ÙèÜæ×è ·¤è 
·¤»æÚU ÂÚU

ÖôÂæÜ ×ð´ çÈ¤Ë× ·Ô¤ Ùæ× ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ âÇ¸·¤ ÂÚU ÕÅUé·¤ô´ ·¤æ ÂýÎàæüÙÐ






