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िदर हमारी आ\था का bतीक है, 
परंतु मंिदर� की Yयव\था क� बारे 
म� हमारी उदासीनता एक शम� 

का िवषय है। हम लोग मंिदर जाते ह� मन 
की शांित और भगवान क� आशीवा�द क� 
िलए, परंतु होता Hया है? मंिदर जाते 
समय यही लगता है िक िकसी तरह 
भगवान क� दश�न हो जाएं और 
धHकामुHकी से हम सकyशल बाहर 
िनकल आएं। मंिदर� म� भीड़ िनयं`ण की 
Yयव\था लचर होती है, जब‐तब 
दुघ�टनाएं होती रहती ह�। वै[णो देवी म� 
2022 म� 12 लोग मर गए और ितnपित 
म� 2025 म� छह लोग� की जान चली 
गई। ऐसे अंतहीन मामले ह�। इसक� 
अलावा मंिदर� से समय‐समय पर 
घपल�‐घोटाल� की खबर� भी आती रहती 
ह�। ितnपित म� वष� तक िमलावटी घी क� 
लNड| बटते रहे, सबरीमाला म� सोने की 
चोरी हो गई और उसक� बदले तांबे पर 
सोने की चादर चढ़ाकर रख िदया गया। 
कyछ िदन� पहले ही राम मंिदर म� दान दी 
हुई धनरािश और सोने‐चांदी क� 
आभूषण� क� गायब होने का मामला 
सतह पर आया। एक तरफ तो हम कहते 
ह� िक मंिदर� पर िनयं`ण सरकार का 
नहw, बvXक िहंदु� का होना चािहए, जो 
िक होना भी चािहए, लेिकन धम� क� 
ठ�क�दार� की करतूत� भी सब िदखा रही 
ह�। 

राम मंिदर म� चोरी की भनक लगते ही 
उiर bदेश सरकार ने एक िवशेष जांच 
दल यानी एसआइटी का गठन कर िदया। 
समझ नहw आता िक एसआइटी की 
कमान िकसी किमgर को क�से स�प 
दी? भारतीय नागuरक सुरsा संिहता 
2023 क� अंतग�त जांच क�वल पुिलस 
अिधकारी कर सकता है, अRय िवभाग 
का बड़� से बड़ा अिधकारी भी नहw। 
उदार दृv[टकोण अपनाते हुए भी यह कहा 
जा सकता है िक bदेश सरकार ने 
एसआइटी का गठन िकया था। सुbीम 
कोट� ने िववेचना क� िलए दूसरी 
एसआइटी क� गठन का आदेश िदया और 
\प[ट कर िदया िक टीम का नेतृOव कोई 
आइपीएस अिधकारी करेगा। एसआइटी 
अपनी सहायता क� िलए आिडट एंड 
अकाउ�Mस सिव�स से कyछ अिधकाuरय� 
को अपनी टीम म� शािमल करे। 

पहली एसआइटी की bारंिभक जांच 
से दान की िगनती और bबंधन की 
bि]या म� गंभीर bशासिनक और सुरsा 
संबंधी किमयां िमलw। सीसीटीवी फyट�ज 
म� कyछ कम�चाuरय� को नोट� की गvNडयां 
और नकदी अपने कपड़�, जेब� या जूत� 
म� िछपाते हुए देखा गया।  \प[ट है िक 
सुरsा जांच िनयम� का bभावी ढ�ग से 
लागू न होने से चोरी की घटनाएं हु�। 
uरपोट� म� दान bबंधन bणाली को अिधक 
पारदशx बनाने, योJयकिम�य� की िनयुvHत 

तथा सुरsा Yयव\था को सुदृढ़ करने की 
िसफाuरश की गई है। कyछ लोग� को 
िगरTतार िकया गया है। िगरTताuरयां सही 
ह�, पर ये सब छzटभैये ह�। बड़ी मछिलयां 
अभी भी आजाद ह�। 

cी रामजRमभूिम तीथ�sे` _\ट क� 
कोषाQयs गोिवंद देविगरी ने कहा िक 
_\ट से संबंिधत Uयूरो]�Mस और \ट�ट 
ब�क क� अिधकाuरय� से भी आशा की 
जाती थी िक वे bशासिनक दृv[ट से 
िहसाब‐िकताब पर Qयान रख�गे और यिद 
कोई कमी हो तो उसक� बारे म� जानकारी 
द�गे। एसआइटी ने भी अपनी uरपोट� म� 
क�वल पय�वेsण की किमय� की ओर 
संक�त िकया है। इससे Lयादा िलखा भी 
नहw जा सकता था, Hय�िक पय�वेsक 
Uयूरो]�Mस उनसे सीिनयर थे। 
उXलेखनीय है िक _\ट म� bधानमं`ी क� 
पूव� bमुख सिचव नृप�a िमcा, संजय 
bसाद, bदेश क� अपर मुIय सिचव 
(गृह) bशांत लोखंड�, क�a सरकार क� 
bितिनिध और अयोQया क� िजलािधकारी 
शशांक ि`पाठी भी सद\य क� oप म� थे। 
इन अिधकाuरय� म� िकसी को दान की गई 
धनरािश म� हेराफ�री की भनक क�से नहw 

लगी? भले इनकी िजWमेदारी िहसाब 
रखने की न रही हो, परंतु जब इस तरह 
क� गबन होते ह� तो उसकी चचा� हवा म� 
फ�ल जाती है और संबंिधत अिधकाuरय� 
को मालूम हो जाता है। ऐसा तो नहw िक 
इन लोग� को या इनम� से कyछ को 
जानकारी थी, परंतु उRह�ने चुप रहना ही 
उिचत समझा? यह पड़ताल भी जoरी है 
िक Hया राLय क� खुिफया िवभाग को 
इसकी कोई जानकारी थी? यिद थी तो 
Hया कार�वाई हुई और यिद नहw तो 
उनकी जवाबदेही भी बनती है। खुिफया 
Uयूरो की अयोQया म� भी इकाई तो 
अवZय होगी। आZचय� की बात है िक 
इतने बड़�‐बड़� अिधकारी राम मंिदर _\ट 
से जुड़� ह�, bदेश और क�a सरकार की 
bभावी इकाइयां अयोQया म� मौजूद ह� 
और राम मंिदर म� हेराफ�री की जानकारी 
हम� िवपsी नेता की पो\ट से िमली। 

bथमदृ[टया अगर यह कहा जाए िक 
bधानमं`ी को उनक� पूव� bधान सिचव 
और bदेश क� मुIयमं`ी को उनक� अपर 
मुIय सिचव (गृह) ने िनराश िकया तो 
यह गलत नहw होगा। इस मामले की 
िववेचना का दायरा भी दान म� िमली 

धनरािश एवं अRय साम^ी तक सीिमत 
नहw रहना चािहए, बvXक मंिदर से 
संबंिधत िकसी अRय sे` म� सामने आने 
वाली अिनयिमतता� या अवैधािनक 
काय� को भी इसम� शािमल करना चािहए, 
Hय�िक बाद म� िकसी और मामले का 
भंडाफोड़ होना मंिदर की bित[ठा क� िलए 
अKछा नहw होगा। आशा की जाती है िक 
िजWमेदार लोग� का पदा�फाश होगा और 
उRह� उिचत दंड भी िमलेगा, लेिकन इस 
बीच क�a और bदेश सरकार, दोन� को 
ही कार�वाई भी करनी होगी। 

मंिदर की संपूण� Yयव\था क� िलए तीन 
\तर पर लोग� की तैनाती होनी चािहए। 
सबसे पहले तो _\ट का पुनग�ठन िकया 
जाना चािहए। अKछा होगा सभी सद\य 
बदल िदए जाएं। इसका आशय यह नहw 
िक सबको दोषी समझा जा रहा है, परंतु 
_\ट ठीक से काम करे, यह सबकी 
सामूिहक िजWमेदारी थी। नए सद\य� म� 
ऐसा कोई भी नहw होना चािहए, िजसक� 
ऊपर कोई राजनीितक ठSपा लगा हो। हां, 
िहंदू और राम भHत अवZय होना चािहए। 
_\ट का मुIय काय� मंिदर म� पूजा‐पाठ, 
आरती एवं अRय धािम�क काय� को 
देखना होगा। दूसरे \तर पर वे लोग ह� 
जो मंिदर की bशासिनक Yयव\था को 
संभाल�। िवशेष तौर से दान म� bाSत 
धनरािश और अRय सामान का लेखा‐
जोखा रख�। तीसरे \तर पर पुिलस और 
क�aीय बल� क� ऐसे अिधकारी ह�, 
िजनकी िजWमेदारी मंिदर पuरसर की 
सुरsा और दश�नािथ�य� क� आवागमन का 
bबंध एवं उनका िनयं`ण हो। राम मंिदर 
को Yयवv\थत ढ�ग से चलाना हम सभी 
भारतीय� का पुनीत कत�Yय है। 

(लेखक उDर Cदेश कJ पूवK पुिलस 
महािनदेशक हM)

response@jagran.com

अवधेश राजपूत

मंिदर �बंधन की बदले �यव�था
राम मंिदर की 'यव(था क- िलए तीन (तर 
पर लोग0 की तैनाती होनी चािहए। )(ट 
का भी पुनग.ठन हो। अ&छा होगा िक 
सभी सद(य बदल िदए जाएं 

*काश िसंह

मं

मु/कान
मु\कान क�वल अधर� की अिभYयvHत नहw, अिपतु 
pदय की \फ{ित� और आOमा की कोमल गंूज है। 
यह िबना कहे ही बहुत कyछ कह जाती है। यह वह 
मौन संवाद है, जो आंख� म� झलकता और अंतम�न 
म� उतरकर मनु[यता को आलोिकत कर जाता है। 
जब कोई चेहरा मु\कyराता है, तो वह अपने भीतर 
िछपे bकाश से समूचे पuरवेश को bकािशत करता 
है। मु\कान एक ऐसा स�दय� है, िजसकी तुलना 
िकसी आभूषण या qंगार से नहw की जा सकती। 
जब कोई cिमक िदनभर की थकान क� बाद घर 
लौटकर अपने बjे की मु\कान देखता है, तो सारी 
पीड़ा ितरोिहत हो जाती है। वही मु\कान जो एक 
बीमार क� चेहरे पर डाHटर की आZवv\त से आ 
जाती है, जीवन की अनकही लड़ाइय� म� हारने से 
बचा लेती है। यह मा` आनंद की अिभYयvHत नहw, 
कnणा, समझ, संवेदना और hेह की अिभYयvHत 
भी है।  िकसी अजनबी की मु\कान जब राह चलते 
िमले, तो लगता है मानो जीवन की भीड़ म� एक 
अपना िमल गया हो।  

हालांिक कभी‐कभी मु\कान छलावे की चादर 
भी होती है, ह�ठ हंसते ह�, परंतु आंख� उदासी का 
आलाप गाती ह�। ऐसी मु\कान भी साहस का bतीक 
ही होती है, जो चुपचाप बताती है िक दद� क� साए म� 
भी जीवन मु\कyराने की वजह ढ|�ढ़ सकता है। 
बालक की िन[कलुष हंसी हो या वृl की मृदु 
मु\कान, हर आयु म� यह जीवन का उOसव है। एक 
मु\कyराहट से uरZते पनपते ह�, संवाद शुo होते ह� 
और कई बार बड़�‐बड़� टकराव भी टल जाते ह�। 
यह मनु[य क� आOमा की भाषा है और वह भी 
सरल, सjी और शाZवत। आप भी मु\कyराइए,  न 
क�वल दूसर� क� िलए, अिपतु \वयं क� िलए, Hय�िक 
मु\कyराहट न क�वल दूसर� को सुख देती है, बvXक 
\वयं को भी आZव\त करती है िक जीवन अब भी 
संुदर है, जीिवत है और जीवंत है। गांधी ने कहा है, 
'हंसी मन की गांठ� बड़ी आसानी से खोल देती है।' 

कIमार नृपLB।

ऊजा�

जल कICबंधन कJ घातक पGरणाम
नसून आते ही देश क� मानिच` पर दो 
बेहद िवरोधी और दद�नाक त\वीर� एक 
साथ उभरती ह�। उiर और पूव�iर क� 

मैदानी एवं पहाड़ी इलाक� म� उफनती निदयां, बहते 
मकान, जलमe खेत और राहत िशिवर� म� अपनी 
िजंदगी की भीख मांगते बेबस लोग िदखाई देते ह�, 
जबिक उसी समय देश क� मQय और दिsणी भाग� 
क� भूभाग सूखे की चपेट म� होते ह�, जहां िकसान 
दरकती िमMटी को देखकर िनराश होता है और 
मिहलाएं कई िकमी पैदल चलकर मटक� म� पानी 
ढोने को मजबूर होती ह�। इस िवड�बना का सबसे 
दुखद पहलू यह है िक भारत को bक}ित से 
उपहार\वoप औसतन हर साल पया�Sत मा`ा म� 
वषा� जल bाSत होता है, लेिकन हमारी नासमझी 
और आधुिनकता क� अंधेपन ने इस वरदान को भी 
एक अिभशाप म� बदल िदया है। आसमान से 
बरसने वाली यह बहुमूXय संपदा जब धरती पर 
िगरती है, तो हम इसे सहेजने क� बजाय जXद से 
जXद बहा देने की होड़ म� लग जाते ह�। क~]ीट क� 
बनते जंगल� ने जमीन की सोखने की bाक}ितक 
sमता को पूरी तरह न[ट कर िदया है।  

एक अनुमान क� अनुसार हम अपने वािष�क वषा� 
जल का मा` दस से पंaह bितशत िह\सा ही 
संिचत कर पाते ह�। यिद इस िवशाल जलरािश का 
एक छोटा सा िह\सा भी सही ढ�ग से रोक िलया 
जाए तो देश क� िकसी भी कोने को न तो बाढ़ का 
खौफ सताएगा और न ही सूखे की मार झेलनी 
पड़�गी। जब धरातल पर बहने वाला वषा� जल 
हमारी लापरवाही क� कारण Yयथ� चला जाता है, तो 
हमारी िनभ�रता जमीन क� नीचे िछपे जल भंडार पर 
बढ़ती चली जाती है। 

आज भारत दुिनया म� भूजल का सबसे बड़ा 
उपभोHता बन चुका है, जहां अमेuरका और चीन 
क� सvWमिलत उपयोग से भी अिधक पानी जमीन 
क� पेट से िनकाला जा रहा है। क}िष म� अOयिधक 
पानी चाहने वाली फसल� को बढ़ावा देने, 
अिनयंि`त शहरीकरण और उmोग� की असीिमत 
मांग को पूरा करने क� िलए बोरवेल और 
सबमिस�बल पंप� क� जuरये पाताल तक गहराई 
नापी जा रही है। इसक� कई िजले 'डाक� जोन' म� 

तUदील हो चुक� ह�, जहां जल \तर इतना नीचे िगर 
चुका है िक अब कyएं और सूख चुक� ह�। 

भूजल क� अंधाधंुध दोहन से भी बड़ी और 
भयानक सम\या है इसका तेजी से होता bदूषण। 
जो पानी जमीन क� नीचे बचा भी है, वह अब शुl 
नहw रह गया है। क}िष म� अंधाधंुध इ\तेमाल होने 
वाले रासायिनक उव�रक और कीटनाशक बाuरश 
क� पानी क� साथ uरसकर भूजल म� िमल रहे ह�। 
इसक� साथ ही औmोिगक कचरा और सीवेज का 
गंदा पानी भी जमीन क� भीतर जहर घोल रहा है। 
कyछ sे`� म� आस�िनक युHत पानी पीने से लोग 
क�सर और Oवचा संबंधी गंभीर बीमाuरय� क� 
िशकार हो रहे ह�। हमारे पूव�ज जानते थे िक बाuरश 
क� हर कतरे का Hया मूXय है। यही कारण था िक 
देश क� हर गांव और शहर म� तालाब, पोखरे, 
बाविड़यां, जोहड़ और बंधे बनाए गए थे। ये 
पारंपuरक जल िनकाय न क�वल बाuरश क� पानी 
को सहेजते थे, बvXक पूरे इलाक� क� भूजल \तर 
को रीचाज� करने का bाक}ितक माQयम भी हुआ 
करते थे, लेिकन आधुिनकता क� नाम पर हमने इन 

तालाब� और कy� को कचरा डालने का \थान 
बना िदया या िफर उन पर अित]मण करक� 
बहुमंिजला इमारत�, माल और बस अNड� खड़� कर 
िदए। िजन आa�भूिमय� और bाक}ितक नम भूिमय� 
को bक}ित ने पानी को सोखने और शुl करने क� 
िलए बनाया था, उRह� क~]ीट से पाट िदया गया। 
यही वजह है िक जब थोड़ी सी भी तेज बाuरश 
होती है, तो हमारे आधुिनक शहर जलभराव की 
चपेट म� आ जाते ह� और निदयां तबाही मचाने 
लगती ह�। 

यmिप वषा� जल संचयन को नए भवन� क� िलए 
अिनवाय� तो बना िदया गया है, लेिकन इसका 
पालन क�वल कागज� पर एनओसी bाSत करने तक 
ही सीिमत रहता है। जब तक जल संरsण को 
जनांदोलन का oप नहw िदया जाएगा, तब तक 
कोई भी िनयम या कानून इस महासंकट को टाल 
नहw सकता। इस िवकराल सम\या का अंितम और 
सबसे bभावी हल वैtािनक जल‐bबंधन और 
वषा� जल संचयन म� ही िनिहत है। हम छत� पर 
िगरने वाले वषा� जल को पाइप� क� माQयम से 
रीचाज� वेल या भूिमगत ट�क� तक पहंुचाना 
अिनवाय� कर�, िजससे िगरता भूजल \तर पुनः 
ऊपर उठ सक�। इसक� साथ ही 'क�च द रेन' जैसे 
िसlांत� को अपनाकर चेक ड�म, खेत‐तालाब और 
छोट�‐छोट� बंध� का िनमा�ण बड़� पैमाने पर करना 
होगा। औmोिगक और सीवेज क� पानी का 
आधुिनक तकनीक� से शत‐bितशत शोधन कर 
दोबारा उपयोग क� योJय बनाना होगा, तािक \वKछ 
जल dोत� पर दबाव घट� और भूजल म� जहरीले 
तOव� का uरसाव रोका जा सक�। हम� वषा� जल 
संचयन को अपनी जीवनशैली और नगर िनयोजन 
का अंग बनाना होगा। हर घर, हर इमारत और हर 
साव�जिनक पuरसर म� वषा� जल संचयन bणािलय� 
को सि]य और ि]याशील करना होगा। जल 
क�वल एक भौितक संसाधन या रासायिनक यौिगक 
नहw है, बvXक यह पूरी मानव सVयता, वRय जीवन 
और पाuरv\थितकी तं` का मूल आधार है। 

(लेखक पयाKवरण मामलN कJ िवशेषF एवं 
वGर=ठ Cशासिनक अिधकारी हM)
response@jagran.com

मा

दीपक कोहली

समय की मांग है िक 
हम/ वषा. जल संचयन 
को अपनी जीवनशैली 
और नगर िनयोजन 
का अिनवाय. अंग 
बनाना होगा

थोड़ी सी बाGरश से ही A>त हो जाते हM शहर। फाइल

आदश: िश5क आव.यक
'परीsा bणाली को जड़ से बदलने का समय' शीष�क 
से bकािशत आलेख म� सृजन पाल िसंह ने िशsा क� 
िवकार� को दूर करने क� कyछ�क उपाय� पर िवचार 
b\तुत िकया। देश‐समाज क� िवकास म� पढ़�‐िलखे 
नागuरको का योगदान सव�पuर माना जा सकता है, 
लेिकन पढ़�‐िलखे का मतलब नकल करक� या िफर 
अनुिचत तरीक� से िड^ी हािसल करना नहw, बvXक 
वा\तिवक tान एवं कौशल bाvSत से है। यह बहुत ही 
अफसोस की बात यह है िक हमारे देश म� लोग िकसी 
भी तरीक� से िड^ी हािसल करना चाहते ह�। िशsा 
bणाली क� दोष देश क� िलए दीमक जैसे होते है। िजस 
देश की िशsा‐परीsा म� िवसंगितयां पैदा हो जाएं तो 
उसकी समूची Yयव\था बबा�दी की राह पर बढ़ने 
लगती है। ऐसी v\थित म� हम� आदश� िशsक� की 
आवZयकता है। आदश� िशsक ही योJय िवmािथ�य� को 
िवकिसत कर सकता है जो रा[_ क� कण�धार बनते ह�। 
इसिलए हम� सबसे पहले िशsक� क� िनमा�ण पर Qयान 
देना होगा। 

raju09023693142@gmail.com

वाणी म; संयम आव.यक  
वाणी मनु[य की सबसे बड़ी शvHत है, परंतु यही शvHत 
असंयिमत होने पर िवनाश का कारण भी बन सकती 
है। हमारी सं\क}ित सदा कहती आई है‐ "पहले तौलो, 
िफर बोलो।" एक असावधान वाHय uरZत� को तोड़ 
सकता है, समाज म� अशांित फ�ला सकता है, और 
कभी‐कभी इितहास की िदशा भी बदल सकता है। 
महाभारत इसका सबसे बड़ा उदाहरण है। aौपदी ने 

दुय�धन का उपहास करते हुए "अंधे का पु` अंधा" 
कहा था। यही एक वाHय महाभारत क� महायुl का 
बीज बना, िजसम� लाख� जीवन न[ट हो गए। यह 
िदखाता है िक असंयिमत वाणी िकतनी भारी कीमत 
मांग सकती है। वत�मान म� भी इसका उदाहरण देखने 
को िमला। मुIय Rयायाधीश सूय�कांत की अदालती 
िटSपणी, िजसम� उRह�ने बेरोजगार युवा� क� एक वग� 
को "काकरोच" कहा, िववाद का िवषय बन गई। 
हालांिक उRह�ने बाद म� \प[ट िकया िक यह िटSपणी 
फजx िड^ीधारक� क� िलए थी, िफर भी इस एक वाHय 
ने सोशल मीिडया पर आंदोलन खड़ा कर िदया और 
अंततः एक क�aीय मं`ी क� इ\तीफ� तक बात पहंुची। 
इन दोन� उदाहरण� से \प[ट है िक चाहे bाचीन काल 
हो या आधुिनक युग, वाणी संयम YयvHतगत और 
सामािजक शांित क� िलए अिनवाय� है। बोलने से पहले 
सोचना ही सjी बुिlमiा है। 

अिनक�त जायसवाल, िदXली िवZविवmालय

पौधारोपण नह7, संर5ण अिभयान  
मानसून आते ही देशभर म� पौधारोपण अिभयान� की 
बाढ़ आ जाती है। तमाम sे`� म� सं\था� की ओर से 
लाख� पौधे लगाने क� दावे तो होते ह�, लेिकन िकतने 
बीज पौधे बन पाते ह�, िकतने पौधे वृs बन पाते ह� 
और िफर वे िकतने वष� तक जीिवत रह पाते ह�‐ 
इसका ईमानदार आकलन शायद ही कभी िकया जाता 
है। एक संबंिधत सव�sण म� हाल ही म� यह सामने 
आया है िक िजतने पौधे लगाए जाते ह�, अगले एक 

वष� म� उनम� से लगभग 70 से 80 bितशत तक सूख 
जाते ह� या न[ट हो जाते ह�। पौधारोपण क�वल गNढा 
खोदकर पौधा लगाने का नाम नहw है। सबसे पहले तो 
यह सुिनvZचत करना चािहए िक \थानीय जलवायु 
और िमMटी क� अनुoप हो। दो पौध� क� बीच वैtािनक 
दूरी रखी जाए, तािक भिव[य म� उRह� पया�Sत bकाश, 
जल और पोषण िमल सक�। पौध� की िवकास दर का 
िनयिमत अQययन हो तथा उनकी िसंचाई, सुरsा, 
खाद, _ी‐गाड� और पशु� से बचाव की bभावी 
Yयव\था सुिनvZचत की जाए। bOयेक पौधे का जीिवत 
रहने का वािष�क मूXयांकन भी अिनवाय� होना चािहए। 
यिद अिभयान क�वल फोटो, समाचार और uरकाड� 
बनाने तक सीिमत रहेगा, तो हर वष� करोड़� nपये और 
लाख� पौधे Yयथ� चले जाएंगे। पया�वरण की रsा 
पौधारोपण से नहw, बvXक पौध� को िवशाल वृs बनने 
तक िनरंतर संरsण और उiरदाियOव िनभाने से होगी। 
यही सjा हuरत अिभयान है। 

ओपी चौधरी, सन िसटी, रतलाम, एमपी

इस �तंभ मL िकसी भी िवषय पर राय <य:त करने 
अथवा दैिनक जागरण कJ रा=@ीय सं>करण पर 
Cिति?या <य:त करने कJ िलए पाठकगण सादर 
आमंिAत हM। आप हमL पA भेजने कJ साथ ई‐मेल भी 
कर सकते हM।

अपने प� इस पते पर भेज�:
दैिनक जागरण, रा=@ीय सं>करण,
डी‐210‐211, से:टर‐63, नोएडा

ई‐मेल: response@jagran.com

मेलबा�सशहर< म; ह6रयाली को सहेजने की पहल  
रेणु जैन 

तेजी से फ�लते शहरीकरण, घटते पेड़� 
और बढ़ते तापमान क� बीच अब इमारत� 
का \वoप बदल रहा है। क~]ीट क� 
जंगल� क� बीच हuरयाली का नया अQयाय 
िलखती ^ीन िबvXड�ग की अवधारणा 
लोग� का Qयान आकिष�त कर रही है। इस 
िदशा म� क�रल एक bेरक उदाहरण बनकर 
उभरा है, जहां घर� और दTतर� की 
बालकिनय�, छत� तथा दीवार� पर आम, 
अमoद, पपीता, नwबू जैसे फलदार पौध� 
क� साथ‐साथ रंग‐िबरंगे फ{ल�, औषधीय 
पौध� और सजावटी झािड़य� की अनेक 
bजाितयां उगाई जा रही ह�। 

यह हuरयाली क�वल संुदरता नहw बढ़ा 
रही, बvXक इमारत� क� भीतर का तापमान 
भी कम कर रही है, िजससे कई भवन� म� 
एयर क~डीशनर की आवZयकता काफी 
घट गई है। िवशेषt� का मानना है िक 
पौध� की हuरयाली सूय� की गमx को काफी 
हद तक अवशोिषत कर लेती है और 
bाक}ितक ठ�डक बनाए रखती है। देश क� 
कई महानगर� म� भी इस िदशा म� 
सकाराOमक पहल शुo हो चुकी है। 

ब�गलुn, हैदराबाद, पुणे और िदXली जैसे 
शहर� म� oफटाप गाड�न, विट�कल गाड�न 
और वषा� जल संचयन से युHत भवन� की 
संIया लगातार बढ़ रही है। नई आवासीय 
पuरयोजना� म� सौर ऊजा�, bाक}ितक 
रोशनी, व�िटलेशन और पुनच�ि]त जल क� 
उपयोग को bाथिमकता दी जा रही है। 

दुिनया भर म� भी ^ीन आिक�ट�Hचर 
तेजी से लोकिbय हो रहा है। िसंगापुर को 
'गाड�न िसटी' का दजा� िदलाने म� ऊ~ची 
इमारत� पर िवकिसत हuरत उmान� और 
विट�कल फारे\ट की महOवपूण� भूिमका 
रही है।  पया�वरण िवtािनय� का कहना है 
िक यिद हर घर अपनी छत या बालकनी 
म� कyछ पौधे भी लगाए, तो शहर� का 
तापमान कम करने म� उXलेखनीय मदद 
िमल सकती है। पौधे हवा म� मौजूद धूल 
और bदूषक कण� को कम करने क� साथ 

पिsय� और िततिलय� क� िलए भी सुरिsत 
आवास उपलUध कराते ह�। इससे शहरी 
जैव िविवधता को नया जीवन िमलता है। 
^ीन िबvXड�ग का लाभ क�वल पया�वरण 
तक सीिमत नहw है। शोध बताते ह� िक 
हuरयाली क� बीच रहने वाले लोग� म� 
तनाव कम होता है, मानिसक \वा\Pय 
बेहतर रहता है और काय�sमता बढ़ती है। 
काया�लय� म� bाक}ितक वातावरण 
कम�चाuरय� की उOपादकता म� भी वृिl 
करता है।  भारत ने वष� 2070 तक नेट‐
जीरो उOसज�न का लrय िनधा�uरत िकया 
है। सरकार भी पया�वरण अनुक{ल भवन 
िनमा�ण को बढ़ावा देने क� िलए िविभf 
\तर� पर bोOसाहन देने की िदशा म� काम 
कर रही है। क�रल का यह bयोग क�वल 
पहल नहw, पूरे देश क� िलए bेरणा है। 

यिद शहर� की हर इमारत हuरयाली 
का एक छोटा‐सा क�a बन जाए, तो 
क~]ीट क� जंगल भी सांस लेने लग�गे। 
bक}ित और आधुिनकता का यह संतुलन 
आने वाली पीिढ़य� को \वKछ, ठ�डा और 
\व\थ वातावरण देने की िदशा म� एक 
मजबूत कदम सािबत हो सकता है।   

(लेिखका \वतं` िटSपणीकार ह�) 

शहर0 म/ आवासीय और 
काया.लय प,रसर0 को ह,रत 
(व+प देने म/ लोग कर रहे 
िनवेश और दे रहे समय  

संकट म; ही च6र1 की परी5ा होती है

बल �योग की सीमा
काकरोच जनता पाटx क� संसद माच� क� दौरान हुई िहंसा को एक 
खास एज�ड� क� तहत िकस तरह अपने संकीण� \वाथ� की पूित� क� 
िलए भुनाने की कोिशश हो रही है, इसका ही bमाण है सुbीम कोट� 
म� पैलेट गन क� इ\तेमाल पर पाबंदी की मांग वाली यािचका। यह 
अKछा हुआ िक सुbीम कोट� ने इस मांग को ठzकराते हुए यह भी 
कहा िक असाधारण पuरv\थितय� म� पैलेट गन का इ\तेमाल िकया 
जा सकता है। पता नहw इस िटSपणी से वे लोग हतोOसािहत ह�गे या 
नहw, जो यह िसl करने म� लगे ह� िक सीजेपी का संसद माच� पूरी 
तरह शांितपूण� था और पुिलस ने अकारण बल bयोग िकया, लेिकन 
इसकी अनदेखी न की जाए िक bदश�नकाuरय� म� शािमल कyछ तOव 
बैuरक�िड�ग तोड़कर संसद म� घुसने की चे[टा कर रहे थे और इस 
]म म� उRह�ने पुिलस पर पथराव भी िकया। संभवतः इसी क� चलते 
वे पuरv\थितयां पैदा हु�, िजनम� पुिलस और अध�सैिनक बल� को 
भीड़ क� िखलाफ बल bयोग करना पड़ा। इस बल bयोग पर सवाल 
उठाने वाल� को बताना चािहए िक िबना अनुमित संसद माच� 
िनकाल रही भीड़ संसद घेर कर अथवा उसक� पuरसर म� घुस कर 
Hया करती? Hया िशsा और परीsा सुधार पर चचा�? शायद वह 
वैसा ही कyछ करती, जैसा उसने क}िष कानून िवरोधी आंदोलन क� 
दौरान लाल िकले पर धावा बोलकर िकया था। उस समय अराजक 
भीड़ ने पुिलस वाल� को पीटा भी था। 

Hया यह सच नहw िक सीजेपी क� संसद माच� क� दौरान 
bदश�नकाuरय� क� साथ बड़ी संIया म� पुिलसकमx भी घायल हुए। 
तPय यह भी है िक अराजक भीड़ ने कyछ प`कार� को पीटा और 
एक मिहला प`कार से छ�ड़छाड़ भी की। इसक� अलावा साव�जिनक 
संपिi को नुकसान भी पहंुचाया। इस सबकी अनदेखी कर क�वल 
यह िसl करने की कोिशश करना शरारत ही है िक पुिलस ने भीड़ 
पर अकारण और अनावZयक बल bयोग िकया। अिनयंि`त भीड़ क� 
िखलाफ बल bयोग क� दौरान पुिलस से कyछ Lयादती हो सकने से 
इRकार नहw, लेिकन इसका पता िकसी जांच से ही चलता है, भाषण� 
और यािचका� से नहw। जांच की मांग म� कोई हज� नहw, लेिकन 
यह Qयान रखा जाए िक िहंसा फ�लाने पर आमादा अिनयंि`त भीड़ 
क� िखलाफ कब और िकतना बल bयोग हो, इसका फ�सला भीड़ 
का सामना कर रहे सुरsा कमx ही बेहतर ढ�ग से कर सकते ह�। 
\प[ट है िक इस मामले म� bदश�नकाuरय� क� साथ ही पुिलस किम�य� 
का भी पs सुना जाना चािहए। पैलेट गन क� इ\तेमाल की पाबंदी 
की मांग कर उनक� हाथ बांधने की जो कोिशश की जा रही, वह 
ठीक नहw। वा\तव म� इसी मांग क� तहत ही यह कहा जा रहा है िक 
िहंसा म� शािमल आपरािधक uरकाड� वाले तOव� क� िखलाफ भी कोई 
कार�वाई न की जाए। यह अराजक तOव� को संरsण देने क� अलावा 
और कyछ नहw।  

चयन म� गुणव�ा
उiर bदेश म� बेिसक िशsा पuरषद क� िवmालय� म� िशsक भतx की 
चयन bि]या म� संभािवत बदलाव गुणवiा और पारदिश�ता क� 
उkेZय से अपuरहाय� कदम है। पहले िशsक भतx म� िलिखत परीsा 
क� साथ अVयिथ�य� क� शैिsक अंक� (एक�डिमक मेuरट) को भी 
महOव िदया जाता था। अब क�वल िलिखत परीsा क� आधार पर 
चयन की bि]या शुo की जाएगी। अतीत म� फजx अंकप`� क� 
आधार पर िनयुvHत और फजx िशsक� 
की बखा�\तगी क� स�कड़� मामले सामने 
आ ही चुक� ह�। इन सबसे चयन bि]या 
की िवZवसनीयता पर सवाल उठते ह�। 
ऐसी ही पuरv\थितय� को देखकर िशsक 
पा`ता परीsा (टीईटी) की bि]या शुo 
की गई। िवरोध हुआ और मामला सुbीम 
कोट� तक पहंुचा और वहां भी टीईटी की 
अवधारणा को अिनवाय� बताया गया। यिद 
कोई अVयथx वा\तव म� योJय और 
मेधावी है, तो वह भतx परीsा म� सफल 
होगा। उWमीद की जा सकती है िक इRहw 
अनुभव� को देखते हुए उiर bदेश िशsा 
सेवा चयन आयोग एक�डिमक मेuरट की Yयव\था समाSत कर 
क�वल िलिखत परीsा क� आधार पर चयन का िनण�य ले रहा है। यह 
भी bासंिगक है िक उiर bदेश िशsा सेवा चयन आयोग पहली बार 
बेिसक िशsा पuरषद क� िवmालय� म� िशsक भतx कराएगा। अंक क� 
आधार पर चयन की जगह शुo की जा रही bित\पधा� bितभा 
संपf अVयिथ�य� को बj� क� िशsण से जुड़ने का अवसर देगी।

शैि5क अंक 
समिथ:त चयन की 
जगह नई 
2ित/पधा: मेधा 
संप3 अ-यिथ:य< 
को ब4< क8 
िश5ण से जुड़ने 
का अवसर देगी
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5ितशत तक पहंुच गई है जेन‐जी की िह3सेदारी शेयर बाजार से जुड़8 
52येक िनवेश म: वष9 2025‐26 म:, जबिक वष9 2019‐20 म: क7ल 
िनवेशक; म: इस समूह की िह3सेदारी 23.5 5ितशत तक ही थी।38.3

गभग दो साल पहले हांगकांग, 
िसंगापुर और अVय पांच देश� ने 

क}छ भारतीय iांRस क� मसाले लौटा 
िदए थे और अब जापान ने भारतीय 
आम तो गत िदन� चीन ने भारत से गई 
िमच� की खेप खाyरज कर दी। इसकी 
वजह थी‐ या तो उनम� कीटनाशक� क� 
अवशेष तय सीमा से अिधक पाए गए या 
इनकी पे`ट क�cोल hिaया म� खामी रही। 
ऐसे म� यह सवाल उठना `वाभािवक है 
िक यिद िनया�त क� िलए चुने गए और 
सबसे अिधक जांचे‐परखे उSपाद भी 
िवदेशी मानक� पर खरे नह{ उतर रहे तो 
देश क� सामाVय उपभोNता� की थाली 
म� पहंुचने वाले खाs पदाथ� की z`थित 
Nया होगी? यह िवदेश� म� भारत की छिव 
पर असर डालने क� साथ‐साथ 
कीटनाशक िनयमन hणाली और देश म� 
भोजन क� सेहतमंद व सुरिwत होने की 
गारंटी पर भी एक बड़ा सवािलया िनशान 
खड़ा करता है। 

दरअसल हमारे िकसान ऐसे 
कीटनाशक� का इ`तेमाल कर रहे ह�, 
िजVह� िवकिसत देश� ने खतरनाक 
मानकर hितबंिधत कर रखा है, जैसे 
Nलोरपायरीफास, hोफ�नोफास, पैराNवाट, 
मोनोaोटोफस। देश क� अनेक क�िष 
िव^विवsालय और क�िष िव`तार सेवाएं 
इन कीटनाशक� की िसफाyरश करती ह�, 
िबना इस बात पर Uयान िदए िक 
अंतररा_cीय `तर पर इनकी Nया z`थित 
है। कम से कम 40 hितशत कीटनाशक 
वे ह�, जो रिज`टड� नह{ या नकली ह�।  

वह{ दूसरी तरफ भारत म� फ~ड सेXटी 
क� िलए (एफएसएसएआइ), 
कीटनाशक� क� रिज`c�शन क� िलए 
स�cल इंसेzNटसाइRस बोड� और राQय 
`तरीय इकाइयां काम कर रही ह�। लेिकन 
इनक� बीच कोई तालमेल नह{ है। िफर 
कीटनाशक अिधिनयम (1968) का 
लचर कानून भी आड़� आ जाता है 
िजसम� िकसी स�पल क� फ�ल होने पर 
िवभाग क� पास अदालत म� मामला दज� 
करने क� िलए िसफ� 60 िदन� का समय 
होता है। यिद सरकारी िवभाग समय 
सीमा क� भीतर क�स फाइल नह{ कर 
पाता है तो क�स खSम हो जाता है। 

व`तुतः भारत म� कीटनाशक उsोग 
बेहद संगिठत है। बीते क}छ वष� म� 
उsोग क� दबाव क� कारण "आल इंिडया 
नेटवक� hोजेNट आन पेz`टसाइड 
रेिसRयूज" (एआइएनपीपीआर) जैसे 
अहम रा_cीय िनगरानी काय�aम काफी 
कमजोर हो गए ह�। यह लाबी िकतनी 
मजबूत है, इसका अंदाजा इस तTय से 

लगाया जा सकता है िक सरकार ने मई 
2020 म� 27 घातक कीटनाशक� पर बैन 
लगाने पर िवचार करने क� िलए एक 
dाXट नोिटिफक�शन जारी िकया था। मगर 
बाद म� इस hिaया को ठ�ड� ब`ते म� डाल 
िदया गया। 

गौरतलब है िक हमारे भोजन की 
थाली म� रासायिनक पदाथ� का जोिखम 
इस बात पर भी िनभ�र करता है िक हम 
कौन‐सी चीज िकतनी माeा म� और 
िकतनी बार खाते ह�। पालक, मेथी और 
धिनया इस सूची म� सबसे ऊपर है, 
Nय�िक कटाई क� पहले इन पर 
कीटनाशक� का भारी िछड़काव होता है। 
इनक� ऊपर िछलक� जैसी कोई सुरwा 
नह{ होती, इसिलए इVह� िबना छीले खाना 
खतरनाक हो सकता है। िभंडी, ब�गन 
और टमाटर भी इसी jेणी म� आते ह�। 
अंगूर, `cाबेरी और आलूबुखारे जैसे 
फल, िजVह� सीधे खाया जाता है, इनम� 
भी काफी अिधक माeा म� कीटनाशक� 
का इ`तेमाल िकया जाता है।   

सरकार को अपने नागyरक� क� 
`वा`Tय की रwा हेतु नीितगत `तर पर 
इन तीन कदम� को सव�o hाथिमकता 
देनी चािहए िजसम� सव�hथम है, सभी 
hमुख खाs jेिणय� की `वतंe 
hयोगशाला� म� ]यापक `तर पर जांच 
हो और उसक� नतीजे तुरंत आम जनता 
क� िलए साव�जिनक िकए जाएं। जब तक 
लोग� को यह पता नह{ होगा िक वे जो 
खा रहे ह�, उसम� िकस पैमाने पर 
कीटनाशक� क� अवशेष ह�, तब तक 
सुधार असंभव है। दूसरा, मोनोaोटोफस, 
पैराNवाट और Nलोरपायरीफास जैसे 
रसायन सबसे Qयादा घातक ह�। इVह� 
चरणबq तरीक� से पूरी तरह hितबंिधत 
िकया जाए और िकसान� को सुरिwत 

िवक\प� क� िलए िवnीय व तकनीकी 
सहायता दी जाए। नकली कीटनाशक� को 
भी बाजार से बाहर िकया जाना चािहए। 
तीसरा, भारत म� फ~ड सेXटी और 
कीटनाशक� की िनगरानी की िज[मेदारी 
कई एज�िसय� म� बंटी हुई है।  

व`तुतः जब कीटनाशक� का उपयोग 
खाs सुरwा सं`थान� tारा िनधा�yरत 
सीमा� क� भीतर िकया जाता है, तो इVह� 
सामाVयतः सुरिwत माना जाता है। िचंता 
तब होती है, जब लंबे समय तक या 
बार‐बार इनका अSयिधक संपक� होता 
है, िवशेषकर तब, जब इसक� साथ 
भोजन म� hोसे`ड फ~ड की माeा भी 
अिधक हो। ऐसे म� इनसे आमतौर पर 
पाचन संबंधी सम`याएं हो सकती ह�। 
व`तुतः हम जो भी खाते ह�, उसका 
सबसे पहले संपक� हमारी आंत� से होता 
है। क}छ रसायन और अSयिधक hोसे`ड 
खाs पदाथ� आंत� म� मौजूद लाभकारी 
बैNटीyरया का संतुलन िबगाड़ सकते ह�। 
इससे पेट फ~लना, एिसिडटी, अपच, 
कYज या द`त जैसी सम`याएं हो सकती 
ह�। पो\cी और पशुपालन म� 
एंटीबायोिटNस का अनाव^यक उपयोग 
साव�जिनक `वा`Tय क� िलए अSयंत 
गंभीर िचंता का िवषय है, Nय�िक इससे 
एंटीबायोिटक hितरोध बढ़ सकता है। 
इसका मतलब है िक भिव_य म� संaमण� 
का इलाज करना अिधक किठन हो 
सकता है। हमारा लीवर हमारे tारा 
खाए‐पीए जाने वाले हर पदाथ� का 
लगातार hोसेस करता रहता है यह इसकी 
`वाभािवक hिaया है। लेिकन लंबे समय 
तक िविभl हािनकारक रसायन� क� 
संपक� म� रहने से फ�टी िलवर और अVय 
मेटाबािलक िवकार� का खतरा बढ़ 
सकता है।

मनुfय क{ िलए घातक कीटनाशक� क{ सीिमत उपयोग की स\त आवeयकता।                     फाइल

आजकल

कीटनाशक� क� जाल 
म� भारतीय उपभो�ता
हाल ही म~ kांस म~ दो ऐसे कीटनाशक�  को दोबारा मंजूरी िमली, िज`ह~ 
मधुमt[खय� क{ िलए खतरनाक माना जाता है। इस िनण}य क{ िवरोध म~ 
वहां की  पया}वरण मंiी ने इgतीफा दे िदया। उनका कहना था िक जब 
पया}वरण और जैव िविवधता से जुड़|  बुिनयादी िसmांत� से समझौता होने 
लगे, तो पद पर बने रहने का कोई मतलब नहu। अब भारत की बात कर~ 
तो कीटनाशक� का उपयोग  जब खाn सुरqा संgथान� oारा िनधा}sरत 
सीमा� क{ भीतर िकया  जाता है, तो इ`ह~ सामा`यतः सुरिqत माना जाता 
है। िचंता तब होती है, जब  इसक{ dयापक दुfjभाव हमारे सामने आते ह�   

अथ/'यव(था को गित देने म0 युवा1 का योगदान

जेनरेशन‐जेड यानी जेन‐जी का बड़ा 
िह`सा अभी िशwा, रोजगार या कyरयर 
क� शुuआती पड़ाव पर है। इसक� 
बावजूद शेयर बाजार म� उसकी बढ़ती 
भागीदारी, उपभोग पर hभाव और ऋण 
चुकाने म� िदख रहा अनुशासन संक�त 
देता है िक यह पीढ़ी भारतीय 
अथ�]यव`था की भावी िदशा िनधा�yरत 
करने म� महkवपूण� भूिमका िनभा 
सकती है। िवn वष� 2019‐20 से 
2025‐26 क� बीच शेयर बाजार से 
जुड़� hSयेक 10 नए िनवेशक� म� 
लगभग छह की आयु 30 वष� से कम 
रही है। वष� 2019‐20 म� क}ल 
िनवेशक� म� जेन‐जी की िह`सेदारी 
23.5 hितशत थी, जो 2025‐26 म� 
बढ़कर 38.3 hितशत हो गई।    

शेयर बाजार क� क}ल िनवेशक 
आधार म� जेन‐जी की 38.3 hितशत 
िह`सेदारी उसकी बढ़ती भागीदारी को 
दशा�ती है। हर 10 िनवेशक� म� लगभग 
चार का इस पीढ़ी से होना भारतीय 
शेयर बाजार की सामािजक और 
भौगोिलक संरचना म� आ रहे ]यापक 
बदलाव को रेखांिकत करता है। युवा 

िनवेशक� की बढ़ती संOया क� कारण 
घरेलू बचत का एक िह`सा पारंपyरक 
जमा साधन� से िनकलकर िवnीय 
पyरसंपिnय� की ओर बढ़ रहा है। 
िनयिमत और दीघ�कालीन िनवेश म� 
वृिq होने पर क�पिनय� को बाजार से 
पंूजी जुटाने म� सुिवधा िमलती है। इस 
पंूजी का उपयोग उSपादन wमता 
बढ़ाने, नई पyरयोजनाएं शुv करने और 
रोजगार सृिजत करने म� िकया जा 
सकता है। इसिलए युवा िनवेशक� की 
भागीदारी का hभाव क�वल शेयर� की 
खरीद‐िबaी तक सीिमत नह{ रहता, 
बz\क वा`तिवक अथ�]यव`था तक भी 
पहंुचता है।   

सेबी क� िनवेशक सव�wण 2025 क� 
अनुसार, hितभूित बाजार क� उSपाद� क� 
hित जेन‐जी म� जागvकता 66 
hितशत थी, जो अVय कई आयु‐वग� 
की तुलना म� अिधक है। युवा क�वल 
िनवेश मंच� तक नह{ पहंुच रहे, शेयर, 
[यूचुअल फ�ड, िविनमय कारोबार वाले 
कोष और अVय िवnीय साधन� को 
समझने का hयास भी कर रहे ह�।    

भारत म� जेन‐जी की आबादी करीब 
37.7 करोड़ है। उपलYध अUययन� क� 
मुतािबक यह पीढ़ी hSयw vप से 
अथवा पाyरवाyरक खरीद‐िनण�य� क� 
माUयम से लगभग 860 अरब डालर 
यानी करीब 71 लाख करोड़ uपये क� 
वािष�क उपभोग को hभािवत करती है। 
यह देश क� क}ल उपभोग का लगभग 
43 hितशत है। वष� 2035 तक जेन‐

जी से जुड़ा उपभोग करीब 1.8 
िcिलयन डालर तक पहंुचने का 
अनुमान है। इससे आने वाले वष� म� 
उसकी आिथ�क शzNत और अिधक 
]यापक होने का संक�त िमलता है। 
जेन‐जी tारा hभािवत 43 hितशत 
उपभोग अथ�]यव`था म� उसकी मांग‐
सृजन wमता को दशा�ता है। यह मांग 
उSपादन, िबaी, िनवेश और रोजगार 
को गित देती है।    

यह पीढ़ी क�वल खरीदार भी नह{ है। 
वह सेवा� की उपयोगकता�, िडिजटल 
सामbी की िनमा�ता, `टाट�अप की 
सं`थापक, `वतंe पेशेवर, आनलाइन 
िवa�ता और िनवेशक है। क�िeम मेधा, 
िवnीय hौsोिगकी, ई‐कामस�, Sवyरत 
वािणQय, िडिजटल मनोरंजन और 
पया�वरण‐अनुक~ल उSपाद� की मांग 
बढ़ाने म� उसकी भूिमका महkवपूण� 
होती जा रही है। इस तरह जेन‐जी 
अथ�]यव`था म� मांग और उSपादन 
दोन� पw� को hभािवत कर रही है। 
युवा िनवेशक� की बढ़ती संOया बाजार 
क� िलए शुभ संक�त है, लेिकन 
िडिजटल दwता अपने आप िवnीय 
पyरपNवता की गारंटी नह{ होती। 
इंटरनेट मीिडया पर िमलने वाली 
अधूरी सलाह, hभावशाली ]यzNतय� 
की अhमािणत िसफाyरश�, वायदा एवं 
िवक\प कारोबार का आकष�ण, िaWटो 
पyरसंपिnय� की अz`थरता और िबना 
समझ क� िलया गया असुरिwत ऋण 
गंभीर जोिखम पैदा कर सकता है।
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आिथ}क मामल� क{ 
जानकार  

िदल है ‘रीलानी’
िवनय क�मार पाठक 

िदल है िहंदु`तानी सुना होगा नए‐
पुराने कई गान� म�। पर िदल है 
‘रीलानी’। ‘रीलानी’ शYद भले ही 
िकसी गीतकार, शायर आिद का Uयान 
आकिष�त नह{ कर पाया हो, पर है 
बहुत ही महSवपूण�। हर ]यzNत तो 
नह{, पर बहुत से ]यzNत रील को 
िदल क� इतना करीब पाते ह� िक उनक� 
िदल को ‘रीलानी’ कहा जा सकता 
है। और रील बनाने म� सबसे आगे ह� 
िहंदु`तानी। इस मामले म� अमेyरका 
और iाजील जैसे देश पानी भरते ह� 
हमारे सामने। यह ठीक है िक 
बा`क�टबाल म� अमेyरका क� सामने 
हमारी कोई िबसात नह{ है। फ}टबाल 
म� iाजील क� सामने हमारी क}छ वैसी 
ही z`थित है। पर रील बनाने म�? 
ई`ट या वे`ट, इंिडया इज द बे`ट।   

और हमारा िदल िसफ� िहंदु`तान म� 
ही िहंदु`तानी सह ‘रीलानी’ नह{ 
रहता। दुिनया क� िकसी भी कोने म� 
जाकर भी वह िहंदु`तानी क� साथ 
साथ ‘रीलानी’ भी रहता है। िसंगापुर 
म� रहने वाले भारतीय मूल क� एक 
]यzNत ने इस बात को सािबत कर 
िदया है। उनक� पास एक महंगी गाड़ी 
है िजसे पोश� कहा जाता है। यह गाड़ी 
चलती भले ही रोड पर है, पर करोड़ 
की है। और िफर करोड़ की गाड़ी का 
रील न बनाया जाए, यह िदल से 
िहंदु`तानी और ‘रीलानी’ ]यzNत को 
क�से गवारा हो सकता है भला? तो 
जनाब ने रील बनाने की सोची।   

अब रील बनाने म� क}छ नयापन 
तो होना ही चािहए, नह{ तो ]यू और 
लाइक बहुत कम िमलते ह�। तो 
नयापन क� िलए जनाब ने अपने दो 
नाबािलग बेट� को पाने पोश� गाड़ी क� 
बूट पर बैठा कर गाड़ी चलाई और 
रील बनाया। रील बन जाए और उसे 
अपलोड न िकया जाए तो उस 
लेखक सी z`थित हो जाती है िजसने 
क}छ रच तो िदया, पर वह कह{ छप 
न पाया। तो अपलोड करना भी 
जvरी था, सो कर िदया अपलोड।   

सैकड़� लोग� ने उस वीिडयो को 
देखा सो देखा, साथ ही सरकारी 
अिभकरण ने भी देख िलया, मामले 
को कोट� म� पहंुचा िदया। जनाब को 
लगा होगा िक बेट� अपने ह�, जैसे 
चाह� उनक� साथ ]यवहार कर�। पर 
कई देश� म� बo� क� पालन म� 
लापरवाही पर मां‐बाप को भी दंड 
िमलता है। लगभग चार लाख uपये 
दंड देकर शायद वे यही सोच रहे ह�गे 
िक काश इंिडया म� होता।

खरी‐खरी

रखंड कभी देश म� वाम उbवाद 
का सबसे बड़ा गढ़ माना जाता 

था। घने जंगल, दुग�म पहाड़, सीिमत 
आधारभूत सुिवधाएं और सामािजक‐
आिथ�क िवषमताएं नNसली संगठन� क� 
िलए अनुक~ल पyरz`थितयां बनाती थ{। 
दो दशक पहले तक राQय क� कई िजले 
ऐसे थे, जहां शासन‐hशासन की पहंुच 
सीिमत थी और िवकास काय� पर 
माओवािदय� का hभाव `प_ट िदखाई देता 
था। लेिकन िपछले क}छ वष� म� सुरwा 
बल� की कार�वाई, बेहतर खुिफया तंe, 
आधुिनक तकनीक क� उपयोग और 
िवकास योजना� क� hभावी िaयाVवयन 
ने z`थित म� उ\लेखनीय बदलाव लाया 
है। ऐसे समय म� भाकपा (माओवादी) 
क� एक करोड़ uपये क� इनामी िमिसर 
बेसरा की िगरXतारी को बड़ी उपलzYध 
माना जा रहा है। 

िमिसर बेसरा लंबे समय से माओवादी 
संगठन क� सबसे hभावशाली नेता� म� 
िगना जाता रहा है। वह संगठन की क�fीय 
सिमित और सैVय रणनीित से जुड़� 
महSवपूण� िनण�य� म� भूिमका िनभाता 
रहा। उसकी िगरXतारी क�वल एक ]यzNत 
की िगरXतारी नह{ है, बz\क माओवादी 
नेतृSव संरचना पर एक महSवपूण� hहार 
है। िकसी भी उbवादी संगठन की शzNत 
उसक� शीष� नेतृSव, रणनीितक wमता 
और नए क�डर� की भत| पर िनभ�र करती 
है। जब नेतृSव लगातार कमजोर होता है 
तो संगठन का मनोबल और संचालन 
wमता दोन� hभािवत होते ह�। 

हालांिक यह भी Uयान रखना 
आव^यक है िक माओवाद जैसी चुनौती 
क�वल सैVय कार�वाई से समाWत नह{ 
होती। इसकी जड़� सामािजक, आिथ�क 
और hशासिनक चुनौितय� से भी जुड़ी 
रही ह�। इसिलए िपछले वष� म� सरकार� 
ने सुरwा अिभयान क� साथ‐साथ िवकास 
को भी समान hाथिमकता दी है। सड़क, 

पुल, िबजली, मोबाइल नेटवक�, ब�िक�ग 
सेवाएं, िशwा, `वा`Tय और पेयजल 
जैसी बुिनयादी सुिवधा� का िव`तार 
उन इलाक� तक िकया गया, जहां पहले 
सरकारी ]यव`था की उपz`थित सीिमत 
थी। िजन गांव� म� कभी पुिलस बल� क� 
पहंुचने म� घंट� लग जाते थे, वहां अब 
सड़क और संचार सुिवधा� ने हालात 
बदल िदए ह�। 

झारखंड म� नNसल hभािवत wेe� म� 
सुरwा बल� tारा लगातार चलाए गए 
िवशेष अिभयान भी इस पyरवत�न क� 
hमुख कारण रहे ह�। क�fीय yरजव� पुिलस 
बल की कोबरा बटािलयन, झारखंड 
पुिलस और अVय सुरwा एज�िसय� क� 
बीच बेहतर समVवय िवकिसत हुआ है। 
dोन, सैट�लाइट इमेजरी, आधुिनक संचार 
hणाली और सटीक खुिफया सूचना� ने 

अिभयान� को पहले की तुलना म� अिधक 
hभावी बनाया है। पyरणाम`वvप कई 
बड़� नNसली कमांडर मारे गए, िगरXतार 
हुए या उVह�ने आSमसमप�ण िकया। 

आSमसमप�ण एवं पुनवा�स नीित भी 
इस बदलाव का एक महSवपूण� पw है। 
अनेक माओवािदय� ने हिथयार छोड़कर 
मुOयधारा म� लौटने का िनण�य िलया। 
सरकार की पुनवा�स योजना� क� 
माUयम से उVह� रोजगार, आिथ�क 
सहायता और सामािजक पुन`था�पन का 
अवसर िमला। इससे संगठन की भत| 
hिaया भी hभािवत हुई है। पहले जहां 
bामीण युवा� को संगठन म� शािमल 
करना अपेwाक�त आसान था, वह{ अब 
िशwा, रोजगार और योजना� की पहंुच 
बढ़ने से पyरz`थितयां बदल रही ह�।  

िफर भी चुनौती पूरी तरह समाWत नह{ 
हुई है। जंगल� क� क}छ सीमावत| wेe� म� 
अभी भी माओवादी गितिविधय� की 
आशंका बनी रहती है। संगठन अब बड़� 
हमल� की बजाय छोट� समूह� म� 

गितिविधयां संचािलत करने की रणनीित 
अपना रहा है। सुरwा एज�िसय� को 
िनरंतर सतक� रहना होगा।    

िमिसर बेसरा की िगरXतारी का एक 
मनोवैxािनक hभाव भी है। इससे सुरwा 
बल� का मनोबल बढ़�गा और यह संदेश 
जाएगा िक लंबे समय तक कानून से 
बच िनकलना संभव नह{ है। दूसरी ओर, 
माओवादी संगठन क� भीतर नेतृSव 
संकट और असुरwा की भावना बढ़ 
सकती है। यिद इस सफलता क� बाद भी 
सुरwा एज�िसयां अिभयान जारी रखती ह� 
और िवकास योजनाएं समान गित से 
आगे बढ़ती ह� तो झारखंड को इससे पूण� 
मुzNत की िदशा म� बड़ी सफलता िमल 
सकती है। कहा जा सकता है िक 
झारखंड आज उस दौर से आगे िनकल 
चुका है, जब लाल आतंक राQय की 
पहचान बनता जा रहा था। िमिसर बेसरा 
की िगरXतारी इस पyरवत�न की एक 
महSवपूण� कड़ी है, लेिकन इसे अंितम 
पड़ाव नह{ माना जा सकता। `थायी 
शांित तभी संभव होगी जब सुरwा, 
िवकास, सुशासन और `थानीय समुदाय� 
की भागीदारी एक साथ आगे बढ़�। यही 
रणनीित झारखंड को लाल आतंक से 
पूण� मुzNत िदलाने का आधार बनेगी।

सुरqा बल� की समt`वत कार}वाई से रा^य म~ माओवाद समाtaत की ओर है। फाइल

�दीप िसंह 
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लाल आतंक से मु+&त की बेला

योUया क� jीराम मंिदर और 
इसक� बाद बदरीनाथ मंिदर म� 

दान एवं चढ़ावे म� किथत हेराफ�री और 
चोरी क� समाचार� ने jqालु� को 
आहत िकया है। इससे पहले भी 2024 
म� आंg hदेश क� ितuपित मंिदर क� 
लRड� क� घी म� चब| और मछली क� 
तेल की िमलावट की खबर सामने आई 
थी। मई 2026 म� क�रल क� 
पrनाभ`वामी मंिदर yरपोट� म� सुरwा 
तथा बहुमू\य व`तु� क� yरकाड� पर 
hm उठाए गए ह�। इसी मंिदर म� 2011, 
2014 और 2016 म� सरकारी िनयुNत 
सिमितय� तथा आिडट म� पहले भी इसी 
तरह क� सवाल उठ चुक� ह�। Nया मंिदर� 
म� चोरी, खाs पदाथ� म� िमलावट और 
िवnीय गड़बिड़यां सामाVय होती जा रही 
ह�? Nया राQय सरकार� tारा hबंिधत 
मंिदर� म� इस hकार की घटना� पर 
लीपापोती करना अपेwाक�त आसान हो 
जाता है? Nया मz`जद�, चच� तथा 

अVय धािम�क सं`था� म� िवnीय या 
hशासिनक अिनयिमतता� क� आरोप 
नह{ लगे? अथवा Nया राम मंिदर का 
मुpा भाजपा क� राजनीितक उदय, िहंदू 
अz`मता और भारतीय राजनीित क� 
gुवीकरण से भी जुड़ा हुआ है?  

इन घटना� ने जिटल hm भी 
खड़ा िकया है िक Nया हमने कभी सोचा 
है िक मंिदर� क� hबंधन की वत�मान 
]यव`था क�से बनी और भारतीय परंपरा 
म� मंिदर� की वा`तिवक भूिमका Nया 
थी? hाचीन भारत म� मंिदर, गुuक}ल 
और समाज का िeवेणी संबंध भारतीय 
सZयता की एक सुदृढ़ सं`थागत 
]यव`था का आधार था। मंिदर क�वल 
आ`था नह{, िशwा, `वा`Tय, 
सामािजक सुरwा, जल hबंधन, कला, 
सं`क�ित, रोजगार और `थानीय 
अथ�]यव`था क� hमुख सं`थान थे। 
गुuक}ल xान, चyरe और नेतृSव 
िनमा�ण, जबिक समाज इन दोन� 
सं`था� का संरwक और पोषक था। 
इस hकार धम�, िशwा और समाज क� 

समVवय पर आधाyरत यह िवक�fीक�त 
]यव`था क�वल आUयाzSमक जीवन का 
ही नह{, लोकक\याण और आSमिनभ�र 
िवकास का भी hभावी माडल थी। 

समय क� साथ यह सZयतागत 
]यव`था बदलती गई। िहंदू मंिदर� क� 
hशासन का वत�मान ढांचा औपिनवेिशक 
काल की उस ]यव`था से िवकिसत 
हुआ है, िजसकी शुuआत ई`ट इंिडया 
क�पनी और बाद म� िiिटश शासन tारा 
धािम�क बंदोब`त� क� िनयमन से हुई थी। 
मंिदर� को अिधगृहीत कर सरकार tारा 
चलाए जाने क� िलए बना कानून िiिटश 
इंिडया गवन�म�ट tारा बनाए गए ‘मfास 
िहंदू ट�पल एNट’ पर आधाyरत है। इस 
एNट को `वतंeता क� बाद इसे ही ‘िहंदू 
रीिलिजयस Wलेस एंड ट�पल एम�डम�ट, 
एNट, 1951’ का vप दे िदया गया।  

भारत म� िविभl धािम�क सं`था� 
क� िलए अलग‐अलग कानूनी 
]यव`थाएं ह�। संिवधान क� अनुPछ�द 29 
और 30 अ\पसंOयक शैwिणक 
सं`थान� को िवशेष संरwण और 

hशासिनक `वायnता hदान करते ह�, 
जबिक अनुPछ�द 30 (1) क� तहत िहंदू 
बहुसंOयक समुदाय होने क� कारण इस 
िवशेष hिवधान क� दायरे म� नह{ आते, 
इसिलए इस िविश_ट अिधकार ने 
गुuक}ल ]यव`था कमजोर िकया। वष� 
2014 क� बाद भी इनक� पुनज|वन क� 
िलए कोई ]यापक नीितगत ढांचा 
िवकिसत नह{ हो सका, िजसक� चलते 
भारतीय पारंपyरक िशwा सं`थान� क� 
पुनिन�मा�ण पर बहस आज भी जारी है। 

देश क� लगभग पांच लाख िहंदू 
मंिदर� म� से चार लाख hSयw या परोw 
vप से राQय सरकार� क� िनयंeण वाले 
िहंदू धािम�क एवं धमा�थ� बंदोब`ती 
िवभाग�, देव`थान बोड� या वैधािनक 
c`ट� क� अधीन संचािलत होते ह�। 
जबिक, मz`जद� का hबंधन मुOयतः 
वNफ अिधिनयम क� तहत गिठत वNफ 
बोड� और `थानीय मुतवz\लय� tारा 
तथा चच� का संचालन संबंिधत चच� 
c`ट�, डायोसीज और धािम�क सं`था� 
tारा िकया जाता है। यह अंतर क�वल 

hशासन तक सीिमत नह{, बz\क 
िवशाल धािम�क संपिnय� और संसाधन� 
क� hबंधन से भी जुड़ा है। 
उदाहरण`वvप, क�रल क� eावणकोर 
और गुuवायूर देव`वम बोड� तीन हजार 
मंिदर� का संचालन करते ह�, जबिक 
अक�ला सबरीमाला मंिदर eावणकोर 
बोड� को hितवष� लगभग 600 करोड़ का 
राज`व देता है। कई राQय� म� मंिदर� की 
क}ल वािष�क आय 10 हजार करोड़ 
uपये से अिधक है, जो दशा�ती है िक 
उनकी िवशाल संपिnय� और संसाधन� 
का hबंधन बड़� पैमाने पर राQय‐
िनयंिeत ढांच� क� अंतग�त होता है। 

भारतीय मंिदर� की मूल परंपरा क�वल 
आ`था नह{, बz\क समाज, xान और 
लोकक\याण का समzVवत आधार रही 

है। इस सZयतागत ]यव`था म� िवकास 
क�वल राQय की िज[मेदारी नह{, बz\क 
समुदाय की सामूिहक शzNत और 
सहभािगता का पyरणाम था। इसिलए 
आव^यकता अतीत की यथावत 
पुनरावृिn की नह{, बz\क उसक� मंिदर‐
गुuक}ल गठजोड़, भारतीय xान 
आधाyरत शोध, लोकक\याण, और 
सामुदाियक सहभािगता को समकालीन 
संदभ� म� पुन`था�िपत करने की है। जहां 
मंिदर पय�टन और राज`व क� क�f से 
हटकर देश म� काय�बल की बौिqक 
संपदा और सां`क�ितक पंूजी का िह`सा 
बने। सरकार�, सभी दल� व समाज को 
मंिदर� क� राजनीितक gुवीकरण से आगे 
बढ़कर साथ�क सं`थागत सुधार� की 
िदशा म� काय� करना होगा।

भारतीय मंिदर� की मूल परंपरा rान और लोककcयाण का समt`वत आधार रही है।              फाइल

सां(क-ितक पंूजी का िह(सा  मंिदर

मंिदर हमारे समाज म~ बौिmक संपदा और सांgकxितक पंूजी का िहgसा भी ह�। िलहाजा सरकार�, 
राजनीितक दल� और समाज को मंिदर� क{ संgथागत सुधार की िदशा म~ आगे बढ़ना चािहए

गज � िसंह

लोकनीित 
िवeलेषक

अ

जनपथ
पीओक{ म~ लग रहे ह� लाश� क{ ढ|र,  
मुt[तवािहनी चािहए तब हो हेरमफ{र।  
       तब हो हेरमफ{र उधर से जोर लगाएं,  
       तो भारत क{ वीर पाक को धूल चटाएं।  
भारत से जब जायं हवा क{ ठzड| झ�क{,  
तब चाहे बदलाव दद} सहता पीओक{!

‐ओम �काश ितवारी

पो3ट
कwछ िखलाड़ी अपनी आhामकता से पहचाने 
जाते ह�, तो कwछ अपने धैय}, अनुशासन और 
चsरi से। अिजं[य रहाणे उ`हu िखलािड़य� म~ 
से एक रहे। उदय यादव@USY_79

काकरोच जनता पाटv समथ}क चाहते ह� िक 
लोग उन गािलय�, अपशbद� को अनदेखा कर 
द~, जो jदश}नकाsरय� क{ एक गुट ने पीएम क{ 
िलए इgतेमाल िकए, पर जब कyगना उसी तरह 
जवाब देती ह� तो उ`ह~ बुरा लग जाता है। 

खािलद बेग@KhalidBaig85 

परीqा संबंधी िबल का यही मम} है िक दो साल 
पहले िपता कहता था िक यह िकया तो दो 
थaपड़ लगाऊyगा। ताजा संशोधन कह रहा है 
िक अब िकया तो चार थaपड़ लगाऊyगा। 
अंितम िनण}य पर पहंुचने की जcदबाजी मुझे 
नहu है, [य�िक असल काम नंदन नीलेकिण 
की टीम को करना है। jतीqा करनी होगी। 

सुमंत@sumantkabir 

वाgतिवक पंथिनरपेqता की 
राह म~ सबसे बड़ा खतरा 
वही िहंदू ह�, जो gवयं क{ 
'िलबरल' होने की मुनादी 
करते नहu थकते, पर दूसर� 

पर असिहfणुता िदखाने म~ भी आगे रहते ह�। 
ऐसा करक{ वे पंथिनरपेqता ‐उदारवाद क{ 
मूल िसmांत का ही उcलंघन करते ह�। 
िम`हाज मच�ट@MinhazMerchant 

जागरण जनमत कल का प�रणाम

पsरणाम जागरण इंटरनेट संgकरण क{ 
पाठक� का मत है

1या नया पेपर लीक रोधी कानून 56 प4; 
को लीक कराने वाल; म: भय पैदा करेगा?

सभी आंकड़| jितशत म~

आज का सवाल
[या भारत म~ सोने की मांग म~ कमी क{ पीछ| 
jधानमंiी की अपील का भी असर है?

44

हां

कह नह, सकते
13.1

42.9

नह,



ज#मू‐क$मीर म* शांित का 
फ़ायदा िदख रहा है। 

%)िफक और ट'&र"म वापस आ गए 
ह+ और यह हमारे ब+क क( आंकड़, 
म* साफ िदखाई दे रहा है। 
‐ अिमताव चटज), एमडी और 
सीईओ, ज#मू‐क$मीर ब,क

77,928.15
273.55

स+से!स 24,317.15
66.95

िन"टी ` 1,48,000
` 1,000

सोना 
(ित दस &ाम

` 2,24,700
` 600

चांदी 
(ित िकलो &ाम

` 95.50
` 0.26

डालर$ $ 91.15%*ड 
(ित बैरल

10

बजाज फाइनQस को 6,081 करोड़ Gपये का लाभ 
नई िद@ली: गैर‐बjिकcग िवUीय कcपनी (एनबीएफसी) बजाज फाइनhस ने गुXवार को 
बताया िक चालू िवU वषf की पहली ितमाही कd दौरान उसका कर‐पNचात लाभ 
(पीएटी) 28 Sितशत बढ़कर 6,081 करोड़ Xपये रहा है। िपछले वषf समान ितमाही कd 
दौरान कcपनी का पीएटी 4,765 करोड़ Xपये था। कcपनी ने Pटाक एEसचhज फाइिलंग 
मh बताया िक ितमाही कd दौरान उसकी शुV Mयाज आय 23 Sितशत बढ़कर 12,571 
करोड़ Xपये रही है, जो िपछले वषf समान ितमाही मh 10,228 करोड़ Xपये थी।  ((े')

शुBवार, ३१ जुलाई, २०२६

रााष्ट्रीीय रााष्ट्रीीय 

महिं�ंद्राा एंंड महिं�ंद्राा केे लााभ 
मं 34 प्रहिं�श� केी वृृहिं�
मुंं�बई: महिं�ंद्राा एंंड महिं�ंद्राा नेे 
गुुरुवाार कोो बताायाा हिंको अपै्रैल-जूूने 
2026 हिंतामा�ी कोे दौौराने उसकोा 
कोर-पश्चााता लाभ (पीएंटीी) 34 
प्रैहिंताशता बढ़कोर 5,455 कोरोड़ 
रुपयाे र�ा �ै। हिंपछले वार्षष समाने 
हिंतामा�ी कोे दौौराने कोंपनेी कोो 4,083 
कोरोड़ रुपयेा कोा लाभ �ुआ थाा। 
बीताी हिंतामा�ी कोे दौौराने कोंपनेी नेे 
कोुल 3.04 लाख वाा�नें कोी हिंबक्रीी 
कोी �ै और इसमं वााहिंर्षषको आधाार पर 
23 प्रैहिंताशता कोी वृाहिं� �ुई �ै। कोुल 
हिंबक्रीी मं एंसयाूवाी कोी हिं�स्सेदौारी 
1.75 लाख इकोाई र�ी �ै। (पे्रेट्र)

चाालाू हिंवृत्त वृर्षष मं ं 7,500 
केरोोड़ केा हिं�वृंश केरोंगीी �ंंडई 
�ई हिं�ल्लाी: �ंुडई मोटीर इंहिंडयाा नेे 
गुुरुवाार कोो बताायाा हिंको उत्पादौने संबंधाी 
बाधाा और पश्चिश्चाम एंहिंशयाा याु� कोे 
कोारण हिंनेयााषता मं हिंगुरावाटी से चाालू हिंवात्त 
वार्षष कोी प�ली हिंतामा�ी (अपै्रैल-जूूने 
2026) कोे दौौराने उसकोा समेहिंकोता 
लाभ 35 प्रैहिंताशता घटीकोर 888.62 
कोरोड़ रुपयेा र�ा। अपै्रैल-जूूने 2025 
मं कोंपनेी कोा समेहिंकोता कोर-पश्चााता 
लाभ 1,369.23 कोरोड़ रुपयेा र�ा 
थाा। कोंपनेी नेे चाालू हिंवात्त वार्षष कोे 
हिंलएं पंूजूीगुता खचाष 7,500 कोरोड़ 
रुपयेा हिंनेधााषरिरता हिंकोयाा �ै। इसमं से 
अहिंधाकोांश पैसा दौो नेएं माडलं पर 
खचाष हिंकोयाा जूाएंगुा, हिंजूसमं एंको 
इलेश्चि�िको एंसयाूवाी शाहिंमल �ै। (प्रंट्र)

एंके �जरो मं

डालारो केे मंकेाबलां रुपयाा 26 
पैसें बढ़केरो बं� �ंआ
मुंं�बई: लगुाताार पांचावां कोारोबारी सत्र 
मं बढ़ता कोे साथा गुुरुवाार कोो रुपयाा 
डालर कोे मुकोाबले 26 पैसे चाढ़कोर 
95.50 पर बंदौ �ुआ। घरेलू शेयार 
बाजूार मं मजूबूताी कोे बीचा हिंवादेौशी पंूजूी 
कोे आनेे से इसे स�ारा हिंमला। हिंवादौेशी 
मुद्राा कोारोबारिरयां नेे को�ा हिंको डालर 
मं नेरमी से स्थाानेीया मुद्राा कोो स�ारा 
ताो हिंमला, लेहिंकोने कोच्चेे तेाल कोी ऊंंचाी 
कोीमतां नेे इसकोी बढ़ता कोो सीहिंमता 
कोर हिंदौयाा। कोारोबार कोी शुरुआता मं 
रुपयाा 95.59 पर खुला और डालर 
कोे मुकोाबले या� 95.50 से 95.75 
कोे दौायारे मं र�ा। अंता मं या� 95.50 
पर बंदौ �ुआ, जूो हिंपछले बंदौ स्तार से 
26 पैसे ज्याादौा �ै। (पे्रेट्र)

नई दि�ल्लीी,  31    जुुलीाई ,  2026अर्थथ जाागराणसेरोाफाासेंसेंक्से सेो�ा
ग्रााम

चाां�ी
एंके हिंकेलाो

डालारो

मंंबई, प्रंट्र: वि�श्� स्�र्णण परि�षद 
(डब्ल्यूूजीीसीी) केे मुुताावि�के, 
अप्रैैल-जीून वितामुाहीी मुं भाा�ता मुं 
सीोने केी मुा�ग सीालाना आधाा� प� 
छही प्रैविताशता घटके� 131.4 टन �ही 
गई। मुौसीमु केे केा�र्ण केमु वि�क्रीी, 
ज्यूादा केस्टमु ड्यूूटी औ� प्रैधाानमु�त्रीी 
न�ेन्द्र मुोदी केी सीोने केी ख�ीद केमु 
के�ने केी अपील मुा�ग मुं केमुी केी  
प्रैमुुख �जीही �हीं। डब्ल्यूूजीीसीी केी 
�षण केी दूसी�ी वितामुाहीी प� आधाारि�ता 
‘क्यूू2 2026 गोल्ड विडमुा�ड ट्रेंंड्सी’ 
रि�पोटट केे अनुसीा�, विपछले सीाल केी 
सीमुान अ�विधा मुं केुल मुा�ग 139.7 
टन थीी। 

डब्ल्यूूजीीसीी केे भाा�ता क्षेेत्री 
केे मुुख्यू केायूणपालके अविधाकेा�ी 
(सीीईओ) सीवि�न जीैन ने केहीा, 
‘हीाला�विके, मुूल्यू केे विलहीाजी सीे 
मुा�ग रि�केाडट स्ता� प� �हीी। सीोने केी 
खपता केा मुूल्यू 1,98,100 के�ोड़ 
रुपयूे �हीा, जी�विके 2025 केी सीमुान 
अ�विधा मुं यूही 1,32,500 के�ोड़ 
रुपयूे थीा। यूही 2025 केी दूसी�ी 
वितामुाहीी केी ताुलना मुं 50 प्रैविताशता 

अविधाके हीै जीो दशाणताा हीै विके ऊंं�ी 
केीमुतां केे �ा�जीूद उपभाोक्ताा सीोने 
केो प्रैाथीविमुकेताा दे �हीे हीं।’ 

अप्रैैल-जीून वितामुाहीी मुं भाा�ता मुं 
आभाूषर्णं केी केुल मुा�ग 15 प्रैविताशता 

घटके� 75.1 टन �ही गई जी�विके 
विपछले �षण केी सीमुान अ�विधा मुं 
यूही 88.8 टन थीी। सीोने केे वि�स्केुट  
औ� विसीक्कें केी मुा�ग सीालाना 
आधाा� प� नौ प्रैविताशता �ढ़के� 50.3 

टन हीो गई जी�विके �ैश्विश्�के स्ता�  
प� विनकेासीी केे �ा�जीूद भाा�ता केे 
गोल्ड ईटीएफ मुं 4.2 टन केा शुद्ध 
विन�ेश आयूा। 

अप्रैैल-जीून वितामुाहीी मुं भाा�ता मुं 

पु�ाना सीोना देके� सीोने केा नयूा 
सीामुान लेने केी मुात्रीा 17 प्रैविताशता 
घटके� 19.2 टन �ही गई, जी�विके 
विपछले �षण केी सीमुान अ�विधा मुं यूही 
23.1 टन थीी।

माात्राा केे लि�हााज सेे सेोनेे केी माा�ग छहा प्रलि�श� घटीी
ज्याा�ा सेीमा शंल्के औरो  पीएंम केी अपीला  केा हिं�खाा असेरो, �ूसेरोी हिं�मा�ी मं मांगी 131.40 ट� रो�ी

कि�लोोग्रााम सोोनाा खरीीदाा 
आरीबीीआइ नाे अप्रैैलो-जूूना 
2026 कि�माहीी मं 

200

सेो�ं केे आयाा� मं 23 प्रहिं�श� केी हिंगीरोावृट
वार्षष 2026 कोी दौूसरी हिंतामा�ी (अपै्रैल-जूूने) मं भारता कोा कोुल सोनेा आयााता 
98.1 टीने र�ा जूो 2025 कोी समाने अवाहिंधा कोे 127.4 टीने कोी तुालनेा मं 
23 प्रैहिंताशता कोम �ै। अपै्रैल-जूूने हिंतामा�ी कोे दौौराने सोनेे कोी औसता कोीमता 
(आयााता शुल्को ताथाा जूीएंसटीी कोो छोड़कोर) 1,50,744.8 रुपयेा र�ी, 
जूबहिंको हिंपछले वार्षष कोी समाने अवाहिंधा मं या� 94,875.9 रुपयेा थाी।

वृैश्वि�वृके मांगी अप्रैला-जू� हिं�मा�ी 
मं 1,269 ट� परो श्वि�िरो
सोनेे कोी वाैश्चिश्वाको मांगु अपै्रैल-जूूने हिंतामा�ी 
मं सालानेा आधाार पर लगुभगु श्चिस्थार र�कोर 
1,269 टीने दौजूष कोी गुई। वार्षष 2026 कोी 
प�ली (जूनेवारी-जूूने) छमा�ी मं सोनेे  
कोी मांगु सालानेा आधाार पर दौो प्रैहिंताशता 
बढ़कोर अनुेमाहिंनेता 2,522 टीने र�ी, हिंजूसकोा 
मूल्या 3,800 कोरोड़ डालर र�ा। दौूसरी 
हिंतामा�ी मं गुोल्ड ईटीीएंफ (एं�सचांजू िेडेड 
फंड), सोनेे कोे हिंबस्कोुटी और हिंस�कों मं 
हिंनेवेाश घटीकोर 262 टीने र� गुयाा, �यांहिंको 
सोनेे कोी कोीमतां मं नेरमी आनेे से वार्षष कोी 
शुरुआता मं देौखी गुई हिंनेवेाश कोी मजूबूता 
रफ्ताार धाीमी पड़ गुई। पोलंड, चाीने और चेाको 
गुणराज्या जूैसे दौेशं कोी अगुुआई मं कोई 
बाजूारं मं खरीदौ बढ़ी।

�मं अब भी इस वार्षष सोनेे कोी मांगु 
650 से 750 टीने कोे दौायारे मं र�नेे कोी 

उम्मीदौ �ै। �ालांहिंको, मौजूूदौा भू-राजूनेीहिंताको 
परिरश्चिस्थाहिंतायां, ब्यााजू दौरं और मुद्राास्फीहिंता 
कोो देौखतेा �ुएं �मारा मानेनेा �ै हिंको मांगु इस 
दौायारे कोे मध्या कोे आसपास र�ेगुी। याहिंदौ 
सोनेे कोी कोीमतां मं और हिंगुरावाटी आताी �ै 
ताथाा सीमा शुल्को कोम हिंकोयाा जूाताा �ै, ताो 
मांगु इस दौायारे कोे ऊंपरी स्तार ताको प�ंुचा सकोताी �ै।
 -सेहिंचा� जै�, डब्ल्याूजीसेी केे भारो� श्वि�ि� सेीईओ 

l मूल्य �े किलोहीाजू सोोनाे �ी खप� 
1,98,100 �रीोड़ रुपये �े रिरी�ार्डड 
स्�री परी रीहीी

l इसो दाौरीाना आभूूषणोंं �ी �ुलो मा�ग 
15 प्रैकि�श� घट�री 75.1 टना रीही गई, 
किपछलोे सोालो 88.8 टना थीी 

जागीरोण ब्याूरोो, �ई हिं�ल्लाी : देश 
केा पहीला एकेीकेृता टेलीकेामु 
मुैन्यूुफैक्�रि��ग जीोन मुध्यू प्रैदेश केे 
ग्�ाविलयू� मुं स्थीाविपता हीोने जीा �हीा 
ही।ै सी��ा� मु�त्रीी ज्यूोविता�ाविदत्यू विसी�विधायूा 
ने गुरु�ा� केो नई विदल्ली मुं मुध्यू 
प्रैदेश केे मुुख्यूमु�त्रीी मुोहीन यूाद� केी 
उपश्विस्थीविता मुं इसीकेा एलान विकेयूा। 
इसी जीोन मुं स्मुाटटफोन सीे लेके� 
वि�प विनमुाणर्ण, 5जीी औ� 6जीी केी 
टेक्नोोलाजीी केे वि�केासी सीे लेके� 
विडजीाइविन�ग ताके केा केामु हीोगा। 
विसी�विधायूा ने केहीा विके जीोन केे वि�केासी 
केे विलए केंद्र सी�केा� 500 के�ोड़ 
रुपयूे केी सीहीायूताा देगी। 

टेलीकेामु जीोन मुं 9000 के�ोड़ 
सीे अविधाके केा विन�ेश ताो 10 
हीजीा� सीे अविधाके �ोजीगा� विनकेलने 
केी सी�भाा�ना हीै। इसी जीोन केी 
खाविसीयूता हीोगी विके यूहीा� विनमुाणर्ण केे 
सीाथी अनुसी�धाान भाी हीोगा औ� यूहीा� 
सीे उद्यमुी विनयूाणता भाी के� सीकेंगे। 
के�ी� 350 एकेड़ मुं इसी जीोन 

केो वि�केविसीता के�ने केी यूोजीना हीै। 
टेलीकेामु जीोन केी स्थीापना केे विलए 
गुरु�ा� केो मुध्यू प्रैदेश सी�केा� 
औ� सी��ा� मु�त्रीालयू केे �ी� एके 
सीमुझौौताा भाी विकेयूा गयूा। जीोन केे 
सी��ालन केे विलए स्पेशल पपणजी 
व्हीीकेल (एसीपी�ी) केा गठन विकेयूा 
जीाएगा, विजीसीमुं सी��ा� वि�भााग केी 
49 प्रैविताशता ताो मुध्यू प्रैदेश सी�केा� 
केी 51 प्रैविताशता केी विहीस्सीेदा�ी हीोगी। 

केंद्रीयू मु�त्रीी विसी�विधायूा ने केहीा विके 
जीोन स्थीापना केे पहीले ��र्ण मुं हीी 
विडक्सीन, ए�एफसीीएल औ� ताेजीसी 
नेट�केक जीैसीी केंपविनयूा� लगभाग दो 
हीजीा� के�ोड़ केा विन�ेश के�ने जीा  
�हीी हीं। इसी विन�ेश सीे 4,500 सीे 
अविधाके �ोजीगा� केे अ�सी� �नंगे। 
विसी�विधायूा ने केहीा विके टेलीकेामु 
मुैन्यूूफैक्�रि��ग जीोन विसीफक औद्योविगके 
परि�यूोजीना नहीं �श्विल्के भाा�ता केे 

ताकेनीकेी भावि�ष्यू केी मुजी�ूता 
आधाा�विशला हीै। यूही सीहीकेा�ी 
सी�घ�ाद केा उत्केृष्ट उदाही�र्ण हीै  
जीहीा� केंद्र औ� प्रैदेश सी�केा� 
विमुलके� एके �ाष्ट्रेंीयू परि�यूोजीना 
स्थीाविपता के�ने जीा �हीी हीै। यूही 
परि�यूोजीना मुध्यू प्रैदेश केो देश केे 
प्रैमुुख इलेक्ट्रेंाविनक्सी ए�� दू�सी��ा� 
वि�विनमुाणर्ण केंद्र केे रूप मुं स्थीाविपता 
के�ेगी।

ग्वृाहिंलायारो मं ब�ंगीा टेलाीकेाम मैन्याूफाैक्चारिंरोंगी जो� 

केंद्राीया मंत्रीी ज्याोहिं�रोाहिं�त्या 
हिंसेंहिं�याा �ं हिंकेयाा एंलाा�, जो� 
मं हिंचाप हिं�माषण, 5जी औरो 6जी 
टेक्नोोलााजी केा �ोगीा हिंवृकेासे

हिंवृ�वृ��रोीया औद्योोहिंगीके पारिंरोश्वि�िहिं�केी 
�ंत्री हिंकेयाा जाएंगीा हिंवृकेहिंसे�
दौेश कोे प�ले टीेलीकोाम मैन्युाफै�चारिरंगु जूोने 
मं दूौरसंचाार हिंवाहिंनेमाषण कोे हिंलएं हिंवाश्वास्तारीया 
औद्योोहिंगुको पारिरश्चिस्थाहिंताकोी तांत्र हिंवाकोहिंसता हिंकोयाा 
जूाएंगुा। अनुेसंधााने से लेकोर हिंडजूाइने, परीक्षण 
और उत्पादौने ताको कोी संपूणष मूल्या शंृ्रृंखला एंको 
�ी परिरसर मं उपलब्धा �ोनेे से भारता कोे दौूरसंचाार 
के्षत्र कोो नेई गुहिंता और वैाश्चिश्वाको प्रैहिंतास्पधााषत्मको 
क्षमताा प्रैाप्ता �ोगुी।

�रीोड़ रुपये 
�ी सोहीाय�ा 

दाेगी �ंद्र सोरी�ारी
500 

�रीोड़ सोे 
अकि�� �ा 

किनावेेश हीोनाे �ी सो�भूावेनाा
9000 

हीजूारी सोे अकि�� 
रीोजूगारी किना�लोनाे 

�ी उम्मीदा
10

�ई हिं�ल्लाी, प्रंट्र: ए�सीीएल टेके 
केी �ेयू�पसीणन �ोशनी नाद� 
केंडे�े हीुरुन इ�विडयूा �ूमुेन लीडसीण 
विलस्ट मुं शीषण �ेल्थी मुल्टीप्लायू� 
(सी�पवि� �ढ़ाने �ाली) �हीी हीं। 
�हीं, पेशे�� सीीईओ केी श्रेेर्णी मुं 
विही�दुस्ताान यूूनीविल�� केी सीीईओ 
औ� प्रै��धान विनदेशके विप्रैयूा नायू� 
सी�सेी आगे �हीी ही,ं जीो 5,06,600 
के�ोड़ रुपयूे मुूल्यू केी केंपनी केा 
नेताृत्� के� �हीी हीं।

केंडे�े हीुरुन इ�विडयूा �ूमुेन 
लीडसीण विलस्ट 2026 मुं 117 
सीम्मुाविनता मुविहीलाए� शाविमुल हीं 
औ� इसीमुं �ाविषणके आधाा� प� 21 
प्रैविताशता केी �वृिद्ध �हीी ही।ै 2025 मु ं
इसी विलस्ट मु ं97 मुविहीलाए� शाविमुल 
थीं। विदल�स्प �ाता यूही हीै विके 
�ृश्विश्�के सी�सीे आमु �ाविश �नी 
हीुई हीै, जीो 12 सीम्मुाविनता लोगं केी 
�ाविश हीै। 2026 मुं इसी सीू�ी मुं 
श्रेेविर्णयूं केी सी�ख्यूा �ढ़के� 12 हीो 
गई हीै, जी�विके 2025 मुं इसीमुं नौ 
श्रेेविर्णयूा� थीं। इसी सीू�ी मुं शाविमुल 
सीभाी मुविहीलाओं केा सी�यूुक्ता 
मुूल्यूा�के 39 लाख के�ोड़ रुपयूे 
हीै, जीो विफनलंड केे सीकेल घ�ेलू 
उत्पाद (जीीडीपी) सीे अविधाके हीै। 
इसी सीू�ी मुं शाविमुल सीम्मुाविनता 
मुविहीलाओं केी औसीता आयूु 
48 �षण हीै। सीू�ी मुं 19 सीे 86 
�षण ताके केी सीम्मुाविनता मुविहीलाए� 
शाविमुल हीं।

�ायूोकेान केी सी�स्थीापके विके�र्ण 
मुजीूमुदा� शा औ� नायूकेा केी 
सी�स्थीापके फाल्गुनी नायू� इसी 
सीू�ी मुं प्रैमुुख नामु हीं। अपोलो 
अस्पतााल केी प्रैीथीा �ेड्डी  
(68 �षण) औ� सीुनीताा �ेड्डी 
(67 �षण) सी�यूुक्ता रूप सीे 

अनुभा�ी श्रेेर्णी केा नेताृत्� के�  
�हीी हीं, विजीनकेे सीमुूही केा 
मुूल्यूा�केन 1,21,000 के�ोड़ रुपयूे 
सीे अविधाके हीै। 

एंचासेीएंलाटेके केी रोोश�ी 
�ा�रो सेंपहिंत्त बढ़ा�ं वृालाी 
महिं�लााओं मं सेबसें आगीं

जैूसे-जूैसे भारता कोी 
अथाषव्यावास्थाा और समाजू 

हिंवाहिंवाधाताा कोी ओर बढ़तेा �ं, 
�मारा ध्यााने उभरतेा के्षत्रं और 
उपेहिंक्षता उपलश्चिब्धायां कोी ओर �ै, 
जू�ां अगुली पीढ़ी कोी महिं�ला 
नेेताा प�ले से �ी कोाम कोर र�ी 
�ं। -अ�से रो�मा� जं�ं�, 
संे�िापके, �ंरु� इंंहिंडयाा

िबजनेस से जुड़ी खबर� 
और अपड�ट क� िलए 
�क�न कर� या िविजट 
कर� jagran.com

पैरोा-आचाषरो शी�ला �ंवृी 
सेबसें यांवृा महिं�लाा
इस सूचाी मं सबसे याुवाा महिं�ला 
19 वार्षष कोी पैरा-आचाषर शीताल 

दौेवाी �ं, 
जूबहिंको 
86 वार्षीया 
अनुेभवाी 
उद्योमी राजूनेी 
बे�टीोर इस 

सूचाी कोी सबसे 
उम्रदौराजू सम्माहिंनेता महिं�ला �ं। 
रिरन्यूा पावार कोी स�-संस्थाापको 
और चेायारपसषने वैाशाली हिंनेगुम 
हिंसन्�ा न्यूा इकोोनेमी शे्रृंणी म ं
शीर्षष पर र�ी �ं। इनेकोी कोंपनेी 
कोा मूल्याांकोने 22,230 कोरोड़ 
रुपयेा �ै। 

l �ंर्डेरीे हीुरुना इ�किर्डया �ी वेूमेना 
लोीर्डसोस किलोस्ट मं शाकिमलो रीहीं 
117 मकिहीलोाएं�

l पेशेवेरी सोीईओ श्रेेणोंी मं 
किही�दाुस्�ाना यूनाीकिलोवेरी �ी किप्रैया 
नाायरी शीषस परी रीहींहिंप्रैयाा नेायार lरोशनेी नेादौर l

शीताल दौेवाी l

�ई हिं�ल्लाी, प्रंट्र: जीीएसीटी नेट�केक 
ने उद्योग जीगता सीे विमुले फीड�ैके 
केे �ाद ई-�े वि�ल मुं विकेए जीाने 
�ाले दो प्रैस्ताावि�ता �दला�ं केो 
विफलहीाल �ोके विदयूा हीै। एके अगस्ता 
सीे लागू हीोने �ाले इन दो �दला�ं 
मुं सीे पहीला थीा ‘वि�ल-टू-विशप-टू’ 
ट्रेंा�जीेक्शन मुं ‘विशप-टू जीीएसीटीएन’ 
केी जीानकेा�ी देना जीरू�ी विकेयूा गयूा 
थीा तााविके सीामुान पाने �ाले असीली 
व्यूश्विक्ता केी पही�ान औ� सीामुान 
केी ट्रेंैविकेंग आसीान हीो सीकेे। दूसी�ा 
�दला� सीामुान केी आ�ाजीाहीी नहीं 
हीोने केी श्विस्थीविता मुं सीविक्रीयू ई-�े वि�ल 
केो ��द के�ने केी सीुवि�धाा थीी। 

ई�ाई इ�विडयूा केे टैक्सी पाटटन� 
सीौ�भा अग्र�ाल ने केहीा विके 
प्रैस्ताावि�ता ‘विशप-टू जीीएसीटीएन’ केी 
जीरू�ता औ� �ाल�ट�ी ई-�े वि�ल 
क्लोजी� सीुवि�धाा केो मुौजीूदा ई-�े 
वि�ल विसीस्टमु केे सीाथी लागू के�ना 
मुुश्विश्केल थीा। 

जीएंसेटी �ंटवृकेक �ं 
ई-वृं हिंबला केे प्र��ाहिंवृ� 
सें�ारों केो टालाा

रा	
ीय फलक

डाटा सhटर Pथािपत करने से पहले भूिम की 
भार वहन Zमता का िवPतृत अJययन िकया 
जाता है। िवशेष[ 10 से 15 मीटर गहराई 
तक िमHटी कd नमूने लेकर यह जांचते हj िक 
जमीन भवन, सवfर रैक और अKय भारी 
उपकरणk का भार सुरिZत Yप से उठा 
सकती है या नह^। साथ ही भूजल Pतर, 
भिवOय मh भवन कd धंसने की आशंका और 
भूकcप जैसी Sाकbितक प\र]Pथितयk से जुड़e 
जोिखमk का भी आकलन िकया जाता है।  
डाटा सhटर मh बड़ी संFया मh सवfर, कaिलंग 
िसPटम और िबजली से संचािलत उपकरण 

लगे होते हj। इसिलए मजबूत भूिम का चयन 
सबसे महIवपूणf माना जाता है। एक मेगावाट 
Zमता कd डाटा सhटर को संचािलत करने कd 
िलए लगभग एक मेगावाट िबजली की 
आवNयकता होती है। इसकd अलावा सवfर, 
सीपीयू और अKय नेटविकgग उपकरणk से 
िनकलने वाली गम_ को िनयंिQत करने कd 
िलए भारी माQा मh पानी की भी जYरत पड़ती 
है। इसी कारण डाटा सhटर कd िलए ऐसी 
जगह का चयन िकया जाता है, जहां पयाfLत 
िबजली, पानी और सुरिZत भूगभ_य 
प\र]Pथितयां उपलMध हk।

उFर Eदेश मQ बनेगा देश 
का पहला डाटा काIरडोर
हेमंत �ीवा�तव  जागरण 

लखनऊ : उfर aदेश सरकार िडिजटल 
अथwWयवZथा को नई गित देने कt िलए 
देश का पहला डाटा काlरडोर िवकिसत 
करने जा रही है। इस महOवाकांjी 
पlरयोजना कt तहत पहले चरण मz 
करीब छह लाख करोड़ hपये कt िनवेश 
से छह गीगावाट jमता कt डाटा 
KलZटर Zथािपत िकए जाएंगे। 
पlरयोजना का रोडमैप तैयार करने की 
िजUमेदारी अमेlरकी कrपनी बोZटन 
कrसVट|सी \ुप (बीसीजी) को स�पी 
गई है, जो छह माह मz अपनी lरपोटy 
देगी। 

डाटा काlरडोर को िवकिसत कराने 
की िजUमेदारी राMय पlरवतwन आयोग 
को दी गई है। आयोग कt मुLय 
कायwपालक अिधकारी मनोज कoमार 
िसंह ने बताया िक डाटा काlरडोर 
िवकिसत करने से पहले बीसीजी aदेश 
कt िविभe jे_� मz िमNटी, पानी और 
िबजली की उपलTधता का िवZतृत 
अPययन करेगी। 

डाटा सzटर कt संचालन कt िलए 24 
घंटu िनबाwध िबजली और पयाwRत पानी 
आवXयक होता है, इसिलए उपयुKत 
Zथान का चयन सबसे महOवपूणw चरण 
होगा। एक गीगावाट jमता का डाटा 
सzटर Zथािपत करने पर लगभग एक 
लाख करोड़ hपये की लागत आएगी। 

वतwमान मz दुिनया मz लगभग 120 
गीगावाट jमता कt डाटा सzटर ह}। इनमz 
अमेlरका 50 गीगावाट, चीन 25 

गीगावाट और यूरोप 14 गीगावाट 
jमता कt साथ अ\णी ह}। भारत मz 
अभी 1.7 गीगावाट jमता कt डाटा 
सzटर संचािलत ह}, जबिक 1.8 
गीगावाट jमता कt नए डाटा सzटर 
िनमाwणाधीन ह}। 

उfर aदेश मz िफलहाल 350 
मेगावाट jमता कt डाटा सzटर ह} और 
चार नए डाटा सzटर Zथािपत िकए जा 
रहे ह}। देश की कoल डाटा मांग मz उfर 
aदेश की िहZसेदारी लगभग 20 
aितशत मानी जाती है, िजससे यह 
पlरयोजना राMय को डाटा हब कt iप 
मz Zथािपत करने मz अहम भूिमका 
िनभाएगी।

छह लाख करोड़ ;पये से छह 
गीगावाट <मता क@ डाटा कल5टर 
हIगे 5थािपत 

अमे=रकी क?पनी बो5टन क?स4टGसी 
6ुप छह माह मE तैयार करेगी िव5तृत 
रोडमैप

डाटा सQटर कM िलए पहले िम=टी, पानी और िबजली की होती है गहन जांच

       SतीकाIमक

ई‐20 से माइलेज छह Eितशत तक कम हो सकता: गडकरी
नई िद@ली, EेC: क{`ीय  सड़क पlरवहन एवं 
राजमागw मं_ी  िनितन गडकरी ने गुhवार 
को लोकसभा  मz बताया िक 20 aितशत 
एथनाल िमिdत  पे]ोल (ई‐20) कt 
इZतेमाल से वाहन� की  �धन दjता 
(माइलेज) मz दो से छह  aितशत तक 
की कमी आ सकती है।  यह कमी वाहन 
की dेणी और उसकी  उc पर िनभwर 
करेगी यानी वह  िकतना पुराना है। 
हालांिक, उQह�ने ZपYट  िकया िक अब 
तक िकए गए वैkािनक  परीjण� मz ई‐
20 कt कारण इंजन खराब  होने या िकसी 
गंभीर तकनीकी खराबी  का कोई aमाण 
नहn िमला है। 

गडकरी ने एक िलिखत उfर मz 
बताया िक ई‐20 पे]ोल से वाहन� मz 
बेहतर एKसेलेरेशन, Zमूथ ^ाइिवंग 
अनुभव और ई‐10 पे]ोल की तुलना मz 
करीब 30 aितशत कम काबwन उOसजwन 
होता है। इससे पयाwवरण संरjण और 
aदूषण िनयं_ण मz महOवपूणw मदद 
िमलती है। उQह�ने बताया िक ई‐20 कt 
aभाव का अPययन आटोमोिटव lरसचw 
एसोिसएशन आफ इंिडया 
(एआरएआइ), सोसाइटी आफ इंिडयन 

आटोमोबाइल मैQयुफvKचरसw (िसयाम) 
और इंिडयन आयल काप�रेशन 
(आइओसीएल) ने संयुKत iप से 
िकया। इस अPययन मz बीएस‐3, 
बीएस‐4 और बीएस‐6 मानक� वाले 
दोपिहया और चारपिहया वाहन� पर लैब 
और सड़क दोन� Zतर� पर परीjण िकए 
गए। सभी परीjण वाहन िनमाwता� कt 
सहयोग से िनधाwlरत मानक� कt अनुसार 
िकए गए। मं_ी ने कहा िक ई‐20 पे]ोल 
को लेकर िवपj और कoछ उपभोKता 
संगठन� ने पुराने वाहन� की अनुकpलता, 
कम माइलेज और संभािवत रखरखाव 

लागत को लेकर सवाल उठाए ह}। 
सरकार का कहना है िक ई‐20 को 
चरणबg तरीकt से लागू िकया गया है 
और इसकt पीछu Wयापक वैkािनक 
परीjण तथा तकनीकी संZथान� की 
सलाह शािमल रही है। गडकरी कt 
अनुसार, 2006 मz ई‐5 लागू िकया गया 
और बाद कt वष� मz इसे धीरे‐धीरे 
बढ़ाया गया। उQह�ने बताया िक िपछले 
ढाई वष� से ई‐19 और ई‐20 पे]ोल का 
Wयापक इZतेमाल हो रहा है। मं_ी ने दावा 
िकया िक देश मz 20 करोड़ से अिधक 
दोपिहया और तीन करोड़ से Mयादा 
पे]ोल कारz इन िमिdत �धन� पर चल 
रही ह}, लेिकन एथनाल िमdण कt कारण 
बड़u पैमाने पर इंजन खराब होने या 
वाहन बंद पड़ने की कोई पुmYट नहn हुई 
है। वाहन िनमाwता� कt सिवwस lरकाडy मz 
भी ई‐20 कt कारण असामाQय जंग, 
िघसावट या वाहन की आयु मz कमी का 
कोई aमाण नहn िमला है। उQह�ने यह भी 
कहा िक वाहन िनमाwता ई‐20 उपयोग 
करने वाले \ाहक� की वारंटी दे रहे ह}, 
इससे इसकी सुरjा और िवXवसनीयता 
पर भरोसा बढ़ता है।

कF9ीय मं8ी ने संसद मE कहा‐ यह कमी 
वाहन की :ेणी और वह िकतना पुराना, 
इस पर िनभCर करेगा  

िनितन गडकरी।

=रसचC मE एथनाल 
िमि:त पे7ोल क@ 
इ5तेमाल से इंजन 
खराब होने का 
कोई सुबूत सामने 
नह> आया  

वाहनS की तेज गित से 2025  
मQ हुए 82,124 सड़क हादसे 
नई िद@ली, EेC: कiRीय सड़क प\रवहन 
और राजमागf मंQी िनितन गडकरी ने 
लोकसभा मh एक ST कd िलिखत जवाब  
बताया गया िक 2025 मh देश मh वाहनk की 
तेज गित कd कारण 82,124 सड़क हादसे 
हुए, जो क̀ल सड़क दुघfटनाm का लगभग 
16 Sितशत है। उKहाhने बताया िक गलत 
िदशा मh गाड़ी चलाने और लेन कd िनयमk 
का पालन नह^ करने कd िलए 4,089 
दुघfटनाएं हुl। लाल बUी पर िनकलने की 
वजह से 276 व गाड़ी चलाते वEत फोन 
कd इPतेमाल कd चलते 136 दुघfटनाएं हुl। 
आंकड़k कd अनुसार, गत वषf देश मh सड़क 
दुघfटनाm की संFया 5.3 Sितशत बढ़कर 
5.13 लाख से अिधक हो गई, िजसमh हर 
घंटe 21 लोगk की जान गई। देश मh 
औसतन हर घंटe 59 सड़क दुघfटनाएं हुl। 
"2025 कd दौरान पुिलस Wारा देश मh  क̀ल 
5,13,563 सड़क दुघfटनाm की सूचना 
दी गई। इनमh 1,83,382 की जान गई।

...Dाइिवंग लाइसQस वैध नहK तो बीमा कLपिनयां 
दुघOटना मुआवजे को िज?मेदार नहK: सुEीम कोटP
नई िद@ली, EेC : सुaीम कोटy ने एक अहम 
फvसले मz ZपYट िकया है िक यिद सड़क 
दुघwटना कt समय वाहन चालक का 
^ाइिवंग लाइसzस वैध नहn था या उसका 
समय पर नवीनीकरण (lरQयुअल) नहn 
कराया गया तो बीमा कrपनी को दुघwटना 
मुआवजा देने कt िलए िजUमेदार नहn 
ठहराया जा सकता। काेटy ने कहा, ऐसी 
सूरत मz चालक या वाहन मािलक  या 
दोन� को दुघwटना कt मामल�  मz भारी 
मुआवजा देना पड़ सकता है।  इसी कt 
साथ कोटy ने पंजाब और  हlरयाणा हाई 
कोटy कt उस आदेश को  रद कर िदया, 
िजसमz बीमा कrपनी को  1.08 करोड़ का 
मुआवजा देने का आदेश  िदया था।   

Qयायमूितw संजय  करोल और एन. 
कोिटXवर िसंह की  पीठ ने इस मामले 
की सुनवाई करते हुए क{`ीय सड़क 
पlरवहन एवं राजमागw मं_ालय तथा 
सभी राMय� कt पlरवहन िवभाग� को 
सड़क सुरjा व यातायात िनयम� कt 

पालन कt िलए देशWयापी जनजागiकता 
अिभयान चलाने का िनद~श िदया। 
अदालत ने कहा, इंटरनेट मीिडया, 
जनसंचार माPयम� और अQय Rलेटफाम� 
कt माPयम से लोग� को वैध ^ाइिवंग 
लाइसzस कt महOव कt बारे मz जागiक 
िकया जाना चािहए। साथ ही शीषw कोटy ने 
^ाइिवंग लाइसzस जारी करने और उसकt 
नवीनीकरण की aि[या को सरल और 
aभावी बनाने की जiरत भी बताई। 

सुaीम कोटy ने ^ाइिवंग Zकpल� कt 
बेहतर रेगुलेशन, उनकी िकफायती 
WयवZथा व jे_ीय भाषा� मz आवेदन 
एवं परीjा की सुिवधा उपलTध कराने 
पर भी जोर िदया। कहा, इन jे_� मz 
तOकाल सुधार की जiरत है तािक 

अिधक से अिधक लोग िनयम� कt 
अनुiप लाइसzस aाRत कर सक{। यह 
मामला वषw 2009 मz हुई एक सड़क 
दुघwटना से जुड़ा था, िजसमz एक कार ने 
दोपिहया वाहन को टKकर मार दी थी। 
मोटर दुघwटना दावा अिधकरण ने पाया 
था िक चालक ओमaकाश का लाइसzस 
दुघwटना से काफी पहले समाRत हो चुका 
था। बाद मz उसका नवीनीकरण कराया 
गया। इसिलए अिधकरण ने बीमा कrपनी 
को िजUमेदार नहn माना था। हालांिक 
पंजाब एवं हlरयाणा हाई कोटy ने lरकाडy 
उपलTध न होने का हवाला Zवीकार 
करते हुए बीमा कrपनी को 1.08 करोड़ 
hपये का मुआवजा देने का आदेश िदया 
था। हालांिक पीिड़त� कt िहत� की रjा 
करते हुए शीषw अदालत ने 'पे एंड 
lरकवर' िसgांत लागू िकया। इसकt तहत 
बीमा कrपनी पहले मुआवजे की रािश 
पीिड़त� को देगी। बाद मz पूरी रकम वाहन 
मािलक व चालक से वसूल सकtगी।

पंजाब एवं ह=रयाणा हाई कोटD का 
फBसला पलटा, बीमा क?पनी को 1.08 
करोड़ का मुआवजा देने का िदया गया 
था आदेश

िनवेश धोखाधड़ी मामले 
म� वांिछत भगोड़� को 
िफजी से लाया गया
नई िद@ली, EेC : िनवेश धोखाधड़ी मामले 
मz वांिछत एक आरोिपत को गुhवार को 
िफजी से वापस भारत लाया गया। यह 
कारwवाई सीबीआइ ने कहा िक राहुल 
शामराव कालोखे नाम कt इस भगोड़u ने 
अिधक lरटनw देने का झूठा वादा करकt 
लोग� को पैसा िनवेश करने कt िलए 
फrसाया था और उस पैसे का इZतेमाल 
अपने िनजी फायदे कt िलए िकया था। 
अपराध करने कt बाद, वह जांच और 
कानूनी कारwवाई से बचने कt िलए भाग 
गया था। महाराY] पुिलस कt अनुरोध पर 
सीबीआइ ने इंटरपोल कt जlरए उसकt 
िख़लाफ रेड नोिटस जारी करवाया, 
िजससे उसे िफजी मz ढqsढने मz मदद 
िमली। Zथानीय अिधकाlरय� ने नोिटस 
कt आधार पर उसे िगरSतार कर िलया। 
aवKता ने कहा, "पूरी कानूनी aि[या कt 
बाद, उसे भारत वापस भेजा गया। उसे 
भारत लाने कt िलए एक एZकाटy टीम 
िफजी गई थी। टीम उसे लेकर 30 
जुलाई को भारत पहंुची।"

बRक अपनी सभी शाखाT मQ जमा पर 
एक जैसी >याज दरQ सुिनJAचत करQ
मंुबई, EेC : आरबीआइ ने गुhवार को 
कहा िक ब}क� को अपनी सभी शाखा� 
मz जमा रािश पर एक जैसी Tयाज दरz 
देनी ह�गी। अगर दो \ाहक एक ही िदन 
मz एक जैसी रकम जमा करते ह}, तो 
उनकt बीच कोई भेदभाव नहn िकया 
जाएगा। बड़ी जमा रािश पर Tयाज दर� 
कt बारे मz आरबीआइ कt नए िनद~श� कt 
अनुसार, जमा पर दी जाने वाली Tयाज 
दरz ठीक वैसी ही होनी चािहए जैसी 
संबंिधत ब}क� की वेबसाइट पर बताई 
गई ह}। आरबीआइ ने कहा िक ये िनद~श 
जून मz जारी िकए गए मसौदा िनयम� पर 
िहतधारक� की राय लेने कt बाद जारी 
िकए गए ह}।  

क{`ीय ब}क ने यह भी कहा िक बड़ी 
जमा रािश पर दी जाने वाली Tयाज दर� 
की जानकारी हर कामकाजी िदन कt 
सुबह 10:00 बजे ब}क� की वेबसाइट पर 
दी जानी चािहए। Tयाज दर� कt संबंध मz 
जानकारी देने कt िलए ब}क� को 10 
िमनट का अितlरKत समय िमलेगा। 

इसका मतलब यह हुआ िक वह अिधक 
से अिधक 10:10 बजे तक इस संबंध मz 
जानकारी जiर उपलTध करा दz। 

क{`ीय ब}क ने अपने िनद~श मz यह भी 
कहा िक ब}क बड़ी जमा पर अलग‐
अलग Tयाज दरz दे सकते ह}, लेिकन 
इसकt िलए उQहz िलmKविडटी कवरेज 
रेXयो (एलसीआर) btमवकx कt तहत 
जमा या िबना गारंटी वाले होलसेल 
फrिडsग पर लागू होने वाले अलग‐अलग 
रन‐आफ रेट (वह दर है िजससे िकसी 
ब}क या िवfीय संZथा की जमा रािश या 
कजw समय कt साथ कम हो जाते ह}) को 
Pयान मz रखना होगा।

अगर दो 6ाहक एक ही िदन मE एक 
जैसी रकम जमा करते हH, तो उनक@ बीच 
कोई भेदभाव नह> िकया जाएगा

आरबीआइ ने कहा‐बड़ी जमा रािश पर 
3याज दरI की जानकारी वेबसाइट पर 
सुबह 10 बजे तक अपडAट करE
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बीती�20�जुलाई�को�नदलली�मf�संसद�की�ओर�माचU�कर�रहे�पदशUनकारी�
िा्d�पर�पुनलनसरा�कारU्ाई�का�मामला�शांत�होने�का�नाम�नहM�ले�रहा�है�
और�धीरे-धीरे�इसकी�परतf�खुलती�लग�रही�हX।�इस�पर�जारी�नसरासत�से�
अलग�स्�च�नरारालर�मf�सुन्ाई�भी�चल�रही�है।�जानहर�है,�इस�
मामले�मf�नसरासत�से�जरादा�महत्पूणU�ननणUर�नरारालर�का�ही�होगा।�
स्ाल�नरा�नहM�है,�लेनकन�बडा�ज/र�है।�करा�पुनलस�को�पैलेट�गन�के�
इसतेमाल�का�अनधकार�है?�नफलहाल,�रह�सरकार�के�नलए�राहत�की�
बात�है�नक�स्�च�नरारालर�ने�घातक�हनथरारd�पर�पनतबधं�लगाने�की�
मांग�् ाली�रानचका�पर�सुन्ाई�करते�हुए�पुनलस�दारा�पैलेट�गन�के�
इसतेमाल�को�असामानर�हालात�मf�जारज�ठहरारा�है।�अब�नदलली�
पुनलस�को�सानबत�करना�होगा�नक�हालात�संगीन�हो�चुके�थे।�पधान�
नराराधीश�सूरUकांत�की�अधरकता�् ाली�नरारमूनतU�बागची�् �नरारमूनतU�
मोहना�की�पीठ�ने�उनचत�ही�सरकार�को�ननद�श�नदरा�है�नक�् ह�अपनी�
कारU्ाई�क�ेररकॉड��दु�सत�रखे�और�नदलली�सरकार�को�कहा�गरा�है�नक�
्ह�घारलd�का�इलाज�कराए।�स्�च�नरारालर�मf�दारर�रानचका�मf�
पैलेट�गन�के�इसतेमाल�पर�पनतबंध�लगाने�के�साथ�ही�20�जुलाई�की�
पुनलस�कारU्ाई�के�पीनडतd�को�मुआ्जा�देने�की�भी�मांग�की�गई�है।��

अब�इस�पर�स्�च�नरारालर�से�जो�भी�वर्सथा�आएगी,�् ह�देश�
के�नलए�मील�का�पतथर�सानबत�होगी।�धरान�रहे,�पुनलस�से�बल�परोग�का�

अनधकार�िीन�लेने�के�अपने�खतरे�
हX।�बेहतर�तो�रही�होगा�नक�पुनलस�
उपद्�ननरं्ण�के�नए�सभर�तरीक�े
खोजे�और�आजमाए।�रानचकाकताU�
ने�पदशUनकारररd�और�अनर�नागररक�
सभा'�को�नततर-नबतर�करन�ेक�े
नलए�‘पंप�एकशन�राइफलd’�रा�
‘पोजेकटाइल�एकशन�गन’�(पीएजी)�
के�इसतेमाल�पर�पनतबधं�लगाने�की�
मांग�की�है।�हालांनक,�अदालत�को�
रह�मांग�मंजूर�करन�ेमf�परेशानी�है,�
तभी�तो�उसने�न्शेि�हालात�मf�पैलेट�
गन�के�इसतेमाल�को�सही�ठहरारा�है।�
संन्धान�के�तहत�पुनलस�तं्�को�
कुि�अनधकार�नमल�ेहुए�हX।�अगर�

उससेे�रे�अनधकार�् ापस�लेने�हX,�तो�नफर�ननरमd�मf�बदला्�की�ज/रत�
पडेगी।�रह�प*�वरापक�महत्�का�है�नक�करा�हमारा�देश�इतना�पररपक्�
हो�चुका�है�नक�रहां�पुनलस�को�बलहीन�सरकारी�महकमे�मf�बदल�नदरा�
जाए?�करा�हमारी�पुनलस�हमेशा�बल�परोग�करने�लगी�है?�करा�पुनलस�
इतनी�बेलगाम�हो�चुकी�है�नक�उसके�हाथd�से�अब�हर�तरह�की�बंदूक���
्ापस�ले�ली�जाएं?��

पधान�नराराशीध�क�े�ख�से�ऐसा�लगता�है�नक�स्�च�नरारालर�मf�
पैलेट�गन�के�उपरोग�का�पोटोकॉल�तर�होने�् ाला�है।�् ैसे,�सरकार�को�
पूरी�सं्ेदना�और�समझदारी�के�साथ�रह�पोटोकॉल�स्रं�तर�करना�
चानहए�था।�अफसोस,�अपने�देश�मf�रह�कोई�नई�बात�नहM�है�नक�न्पक�
पुनलस�मf�सुधार�चाहता�है,�जबनक�सता�पक�की�पाथनमकता'�मf�शारद�
रह�काम�कहM�नहM�होता।�रह�निपी�हुई�बात�नहM�है�नक�देश�मf��पुनलस�
सुधार�की�पनकरा�बहुत�धीमी�रही�है।�संरम�का�संदेश�तमाम�
पुनलसकनमUरd�तक�नहM�पहुंच�पा�रहा�है।�तभी�तो�नबहार�मf�एक�
पुनलसकम��एके-47�लेकर�िा्d�की�ओर�दौड�पडा।�आरोप�है,�नदलली�
मf�कम�से�कम�पांच�पदशUनकारररd�को�पैलेट�गन�के�कनथत�इसतेमाल�स�े
चोट��आई�हX।�आनखर,�पुनलस�को�कमर�से�ऊपर�पहार�की�ज/रत�करd�
पडी?�बेशक,�पुनलस�अपना�पक�सामने�रखे�और�सरकार�को�भी�तमाम�
तथर�सामने�रखने�चानहए।�संदेह�की�गुंजाइश�नहM�रहनी�चानहए,�दूध�का�
दूध�और�पानी�का�पानी�करने�की�ज/रत�है।�

अमेररका-ईरान�रुद�क�ेबीच�भारतीर�अथUवर्सथा�के�
नलए�कुि�अचिी�खबरf�आ�रही�हX।�इनमf�एक�बXनकंग�
वर्सथा�से�जुडी�हX।�इसके�मुतानबक,�बXकd�स�ेकजU�लेने�
्ालd�की�संखरा�बढ़�रही�है,�नजससे�अथUवर्सथा�मf�तेजी�
क�ेसंकेत�नमलत�ेहX।��

आंकडे�बता�रहे�हX�नक�जुलाई�2026�तक�देश�के�
बXकd�दारा�नदए�गए�ऋण�मf�नपिले�साल�के�मुकाबले�17.7�
फीसदी�की�बढ़ोतरी�हुई�है।�खास�बात�रह�है�नक�कॉरपोरेट�
सेकटर�दारा�कजU�लेने�की�गनत�तेज�हुई�है।�इसस�ेजमा�और�
ऋण�के�अनुपात�मf�सुधार�हुआ�है।�मई�के�आंकडd�के�
मुतानबक,�कॉरपोरेट�सेकटर�दारा�कजU�लेने�मf�नपिली�मई�
की�तुलना�मf�18.3�फीसदी�की�तेजी�आई�है।�रह�तेजी�
साल�2012�क�ेबाद�सबस�ेअनधक�है,�जो�अथUवर्सथा�
के�नलए�शुभ�संकेत�है।�अमेररकी�न्तीर�से्ा�और�नन्ेश�
बXनकंग�कंपनी�‘मॉगUन�सटेनली’�क�ेमुतानबक,�13�साल�मf�
इस�बढ़ोतरी�के�पीिे�घरेलू�मांग�मf�्ृनद,�थोक�मूलरd�मf�
तेजी�और�ररज्U�बXक�दारा�ननरमd�मf�
ढील� दने�े का� हाथ� ह।ै� बडी-बडी�
कंपननरd�दारा�ऋण�लेने�मf�तेजी�इसका�
बहुत�बडा�कारक�है।�बोकर�सन्Uस�
न्शेिजd�क�ेमुतानबक,�बडे�औ�नगक�
घरान�ेनन्ेश�के�नलए�धन�जुटा�रहे�हX�
और�इसीनलए�् �ेपहल�ेसे�जरादा�ऋण�
ल�ेरहे�हX।�

मुदा�बाजार�की�बराज�दरd�मf�इन�
नदनd�तेजी�है।�जहा�ंसे�रे�कपंननरां�ऋण�
उठाती�हX,�् हां�पहले�कम�दरd�पर�कजU�
नमल�जाता�था,�लेनकन�दरd�मf�बढ़ोतरी�
क�ेबा्जूद�कंपननरd�ने�नन्ेश�के�नलए�नफर�स�ेबXकd�की�
ओर��ख�नकरा�है।�कोन्ड�महामारी�के�काल�मf�कई�
कंपननरd�ने�अपने�ऋण�लौटा�नदए�थे,�नजससे�नचंता�काफी�
बढ़�गई�थी,�लेनकन�अब�इसमf�काफी�सुधार�हो�गरा�है।�

न्शेिज�ऋण�की�मांग�मf�तेजी�के�तीन�मुखर�कारण�
बतात�ेहX-�पूंजीगत�वरर�मf�बढ़ोतरी,�बेहतर�ननराUत�तसथनत�
और�घरेल�ूखपत�का�बरकरार�रहना।�भारत�उन�देशd�मf�
है,�जहां�घरेल�ूमांग�की�तसथनत�मजबूत�है,�नजसस�ेजीडीपी�
न्कास�को�बढ़ा्ा�नमलता�रहता�है।�महंगाई�और�न्श्�
रुद�जैसी�तसथनत�क�ेबाद�भी�भारतीरd�की�खपत�मf�कमी�
नहM�हुई�है।�रह�अथUवर्सथा�को�सहारा�द�ेरही�है,�नजससे�
उतपादन�मf�बढ़ोतरी�हो�रही�है।�देश�का�बडा�तबका,�रानी�
मधर्गU�खचU�कर�रहा�है।�बेशक,�इसका�कुि�नहससा�
उधारी�पर�आधाररत�है,�रानी�लोग�बXकd�रा�गैर-बXनकंग�
संसथा'�से�ऋण�लेकर�भी�खरीदारी�कर�रह�ेहX।�लोगd�मf�
नकसतd�पर�सामान�खरीदन�ेकी�प्ृनत�मf�बढ़ोतरी�हुई�है।�

एक�अहम�बात�रह�देखने�मf�आई�ह�ैनक�आ्ासीर�
मकानd�के�नलए�ऋण�लेने�की�प्ृनत�मf�लगातार�बढ़ोतरी�
हो�रही�है।�मकान�क�ेनलए�बड�ेपैमाने�पर�ऋण�नलए�जा�रहे�
हX।�भारत�का�आ्ासीर�के्�रा�रररल�एसटेट�बहुत�बडा�
हो�चुका�है�और�देश�के�हर�नहससे�मf�इसमf�काम�हो�रहा�है।�
भारत�का�रररल�एसटटे�बाजार�इस�समर�585�अरब�
डॉलर�का�है।�अनुमान�लगारा�जा�रहा�है�नक�रह�9.63�
फीसदी�की�दर�से�बढ़�रहा�ह�ैऔर�साल�2031�तक�इसके�

लगभग�925�अरब�डॉलर�क�ेहोने�का�
अनुमान�है।�मतलब�साफ�ह�ैनक�आने�
्ाल�ेसमर�मf�इस�के्�मf�ऋण�की�मांग�
और�बढ़ेगी।��

भारत�ऋण�की�मांग�मf�बढ़ोतरी�
्ाल�ेजापान,�हांगकांग,�ऑस्नेलरा�
और�ताइ्ान�जैस�ेदेशd�के�साथ�खडा�
है।�बाकी�अनर�देशd�मf�रह�बढ़ोतरी�नहM�
नदख�रही�ह।ै�इसका�अथU�रह�है�नक�
हमारी�अथUवर्सथा�तेजी�क�ेदौर�स�े
गुजर�रही�ह�ैऔर�इस�पर�अमेररका-
ईरान�रा�/स-रूकेन�रुदd�का�खास�

असर�नहM�नदख�रहा�है।�पे्ोल-डीजल�के�दामd�मf�हुई�
बढ़ोतरी�को�न�के्ल�कॉरपोरेट,�बतलक�गाहकd�ने�भी�
स्ीकार�कर�नलरा�है।�आनथUक�न्शलेिक�मान�रहे�हX�नक�
आने�् ाल�ेसमर,�रानी�2027�मf�बXकd�के�ऋण�न्तरण�
मf�थोडी�कमी�आ�सकती�ह�ैऔर�उसका�कारण�रह�हो�
सकता�है�नक�बडी�कंपननरां�ससते�ऋण�की�तलाश�करfगी।�

मुदा�बाजार�मf�इस�समर�बहुत�सारे�न्कलप�मौजूद�
हX।�उधर�खुदरा�गाहकd�के�नलए�भी�ऋण�लेना�आसान�
होता�जा�रहा�है।�इंटरनेट�के�ती��न्कास�और�समाट�फोन�
क�ेबढ़त�ेइसतेमाल�से�तरह-तरह�क�ेऋण�न्कलपd�के�बारे�
मf�जानना�भी�अब�आसान�हो�गरा�है।�कजUदाता�न्तीर�
संसथाएं�अब�खुद�गाहकd�के�पास�आकर�लुभा्ने�ऑफर�
दे�रही�हX।�सरकार�ने�भी�कई�तरह�की�पाबंनदरां�हटा�दी�हX।�
इस�कारण�स�ेकजU�की�मांग�मf�बढ़ोतरी�की�गुंजाइश�बहुत�
है�और�रह�आने�् ाले�समर�मf�नदखेगी�भी।��

(रे�लेखक�क�ेअपने�न्चार�हX)�

नकसतान�अनधकृत�कशमीर�(पीओके)�मf�पानकसतानी�
हकुमरान�क�े नखलाफ�जो� गसुसा� नदख� रहा� ह,ै� ्ह�
अपतरानशत�है।�् हा�ंसतबसडी�खतम�करन�ेके�न्रोध�मf�
शु/�हुआ�जनांदोलन�अब�आजादी�की�मांग�मf�बदल�
चुका�है।�ज्ाब�मf,�पानकसतान�सरकार�का�दमन�जारी�
है।�गुजर�ेतीन�नदनd�मf�30�से�अनधक�और�5�जून�के�बाद�
से�90�स�ेजरादा�पदशUनकारररd�के�कतल�के�आरोप�उस�
पर�लग�रहे�हX।�आंदोलनकारररd�मf�सता-न्रोधी�भा्ना�
उबाल�पर�है।�् �ेखुलकर�पानकसतानी�हुकूमत�् �फौज�
से�टकरा�रहे�हX।�शासक�और�शानसत�क�ेबीच�ररशतd�मf�
ऐसी�दरार�पड�चुकी�है,�नजसे�भरना�पानकसतान�सरकार�
के�नलए�आसान�नहM�होगा।��

इस�आंदोलन�के�दो�अहम�पहलू�हX,�नजस�ेपानकसतान�
नजरंदाज� कर� रहा� ह।ै� पहला,� ्हां� क�े हुकमरान�
बलूनचसतान�मf�ता�ेकतलेआम�कर�सकत�ेहX�और�उसका�
जरादा�असर�भी�नहM�पडेगा,�करdनक�न�तो�बलोचd�की�
सरकार�मf�नहससेदारी�है�और�न�फौज�मf�उनकी�बडी�
संखरा।�न्देश�मf�भी�उनकी�आ्ाज�बुलंद�करन�े् ाला�
कोई�पभा्शाली�तबका�भी�नहM�है।�इसी�तरह,�खैबर�
पखतूनख्ा�के�पशतूनd�को�तानलबान�और�आतकं्ाद�
से�जोड�नदरा�गरा�ह,ै�नजसके�कारण�उनके�हक�मf�उठने�
्ाली�आ्ाजf��बहुत�पभा्ी�नहM�नदखतM,�नकंतु�पीओके�
का�अपना�अंतरराष्ीर�चरर्�है।�रहा�ंकी�समसराएं�
दुननरा�भर�मf�सुनखUरां�बटोरती�हX।�न्ू्ॉक्क�टाइमस��की�
खबर�इसकी�तसदीक�करती�है।�हालांनक,�इसमf�नजस�
तरह�स�ेपीओके�को�पानकसतान�का�नहससा�बतारा�गरा�
है,�उसका�उनचत�ही�हमारी�सरकार�ने�न्रोध�नकरा�है।�
कशमीर�के�इस�नहससे�पर�पानकसतानी�कबजा�जगजानहर�
है,�इसनलए�्ैतश्क�मीनडरा�से�न्शेि�सं्ेदनशीलता�
की�मांग�गलत�नहM।�

दूसरी�बात,�पानकसतान�इस�आंदोलन�को�पारंपररक�
‘भारत�न्रोधी’�नजरररे�से�देख�रहा�है,�जबनक�सच�रह�
ह�ै नक� नजस�पीओक�ेका� इसतेमाल�उसन�ेभारत�क�े
नखलाफ�दुषपचार�करने�रा�कशमीर�मf�आतंक्ाद�को�

ह्ा�देने�क�ेनलए�नकरा,�आज�् हM�से�उसक�ेनखलाफ�
सबस�ेबडी�बगा्त�हो�रही�है।�पानकसतान�के�रका�मं्ी�
ख्ाजा�आनसफ�तो�खुलकर�पदशUनकारररd�को�‘भारत�
जैसा�दुशमन’�बता�रह�ेहX�और�उन�पर�गोनलरा�ंचलन�ेका�
समथUन�कर�रह�ेहX।�गौरतलब�है�नक�जममू-कशमीर�मf�
पानकसतान�ने�नजस�जेहादी�आतंक्ाद�को�फैलाने�की�
कोनशश�की,�उसमf�पीओक�ेक�ेकशमीरररd�की�खूब�
मदद�ली�गई।�रही�्जह�ह�ैनक�अब�पानकसतान�मf�रह�
भी�कहा�जाने�लगा�है�नक�नजस�तरह�इसलामाबाद�ने�कभी�
अफगाननसतान�मf�तानलबान�को�खडा�नकरा,�पर�बाद�मf�
्ही�उस�पर�भारी�पडा,�उसी�तरह�कशमीर�क�ेनलए�तैरार�
जेहादी�पानकसतानी�सता-सदन�पर�भारी�पडन�ेलगे�हX।�

पीओके�मf�आंदोलनकारररd�ने�अब�तक�हनथरार�
नहM�उठाए�हX,�लेनकन�् हां�एक�तबका�ऐसा�भी�है,�जो�
फौज�की�से्ा�कर�चुका�है�और�शस्�चलाना�बखूबी�
जानता�है।�ऐसे�मf,�रनद�आंदोलनकारी�नहंसा�पर�उता/�
हो�गए,�तो�पानकसतान�के�नलए�उनको�संभालना�काफी�
कनठन�हो�जाएगा।�नफर,�इस�के्�की�भौगोनलक�तसथनत�

ऐसी�है�नक�फौज�चाहकर�भी�रहां�के�कशमीरररd�से�पार�
नहM�पा�सकेगी।�पानकसतान�की�समसरा�रह�भी�है�नक�
पीओके�के�मुदे�राजनीनतक�हX,�पर�मुलक�पर�परोक�/प�
से�फौजी�शासन�होने�के�कारण�रहां�दमन�की�तरफदारी�
की�जा�रही�है।�अगर�कोई�राजनेता�सुलह-सफाई�कर�
बीच�का�रासता�ननकालने�का�परास�भी�करे,�तो�उसे�
पहले�आम��चीफ�आनसम�मुनीर�से�रजामंदी�लेनी�होगी।�

स्ाल�है�नक�पीओके�के�हालात�इतन�ेनबगड�कैसे�
गए?�रहा�ंकानबल�अजमेरी�का�रह�शेर�गौरतलब�है-�
‘्कत�करता�है�पर्ररश�बरसd,�हानदसा�एक�दम�नहM�
होता।’�ननससंदेह,�पीओके�मf�अचानक�रह�पररतसथनत�
पदैा� नहM� हुई� ह।ै� पहला�कारण� तो� रही� ह�ै नक� इन�
कशमीरररd�को�पानकसतानी�हुकमरानd�की�तरफ�स�ेरह�
आश्ासन�बार-बार�नदरा�जाता�रहा�नक�पूरे�कशमीर�को�
भारत�से�‘आजाद’�कराकर�उनहf�स�प�नदरा�जाएगा।�
ऐसा�तो�कभी�नहM�हो�सका,�उलटे�2019�मf�अनुचिेद�
370�को�ननरसत�करते�हुए�मोदी�सरकार�ने�कशमीर�का�
‘न्शेि� दजाU’� खतम� कर� नदरा।� इसस�े पीओक�े मf�

पानकसतानी�हुकमरानd�क�ेपनत�नाराजगी�बढ़ी।�दूसरा,�
पानकसतान�की�आनथUकी�इतनी�चरमरा�गई�है�नक�पीओके�
मf�खा��पदाथ��् �नबजली�पर�सतबसडी�खतम�करन�ेका�
परास�नकरा�गरा।�इसने�आम�लोगd�के�सामने�मुतशकलf�
खडी�कर�दM�और�् े�अपने�नेता'�क�ेनखलाफ�सडकd�
पर�उतर�आए।�रही-बची�कसर�रहां�की�राजनीनतक�
वर्सथा�ने�पूरी�कर�दी।�पीओके�की�असfबली�मf�12�
सीट��कशमीरी�शरणानथUरd�क�े नलए�आरनकत�हX,�पर�
पानकसतान�सरकार�उनको�उन�लोगd�मf�बांटन�ेलगी�है,�
जो�पीओक�ेस�ेइतर�पानकसतान�क�ेअंदर�रहते�हX।�लोगd�
ने�इस�वर्सथा�को�खतम�करने�की�मांग�की,�लेनकन�
हुकमरान�इसक�ेनलए�तैरार�नहM,�करdनक�इसस�ेपीओके�
मf� उसका� दखल�कम� हो� जाएगा।� इस� तरह,� रह�
आंदोलन� पीओक�े की� शासन-वर्सथा� और�
पानकसतान�सरकार�की�नीनतरd�के�नखलाफ�है,�नजसकी�
कमान�अब�ज्ॉइंट�अ्ामी�एकशन�कमेटी�(जेएएसी)�
क�ेहाथd�मf�है,�करdनक�सथानीर�नेता'�पर�लोगd�को�
ऐतबार�नहM�रहा।�

करीब�दो�महीने�से�रह�आंदोलन�चल�रहा�है,�जो�
धीरे-धीरे�उग�होता�जा�रहा�है।�कशमीरी�पीिे�हटने�को�
तरैार� नहM,� जबनक� पानकसतान� की� बबेसी� अब�
जगजानहर�होने�लगी�है।�ऐसे�मf,�पानकसतानी�नेता'�की�
एकमा्�उममीद�फौज�ह।ै�पानकसतानी�फौज�का�जो�
इनतहास�रहा�है,�उससे�रही�लगता�है�नक�इस�आंदोलन�
को�कुचल�नदरा�जाएगा।�बार-बार�हो�रही�गोलीबारी�
रही�संकेत�द�ेरही�ह।ै�ननससंदेह,�्ह�इसका�दमन�कर�
सकती�है,�करdनक�उसक�ेपास�रह�कमता�ह,ै�लेनकन�
ऐसी�नकसी�सैनर�कारU्ाई�की�पनतनकरा�भी�उतनी�ही�
बडी�होगी।�अगर�न्दोह�फैला,�तो�उस�ेसंभालना�फौज�
क�ेनलए�भी�मुतशकल�हो�जाएगा।��

करा�आने�् ाल�ेनदनd�मf�इस�नखते�से�पानकसतान�का�
कबजा�हट�जाएगा?�नफलहाल�इसका�सटीक�अनुमान�
नहM�लगारा�जा�सकता,�पर�रहा�ंकी�तस्ीर�ज/र�बदल�
जाएगी।�नजस�तरह�हम�बलूनचसतान,�खैबर�पखतूनख्ा�
रा�अनर�जगहd�पर�देख�रह�ेहX�नक�सरकारी�दमन�के�
कारण�् हां�के�हालात�लगातार�नाजुक�हो�चले�हX�और�
नहंसक�माहौल�बढ़ने�के�साथ-साथ�हुकूमत�का�दबदबा�
कम�होने�लगा�है,�उसी�तरह�की�पररतसथनत�पीओके�मf�
भी�बन�सकती�ह।ै�लोग�पानकसतानी�फौज�् �हुकूमत�को�
नफरत�की�ननगाह�से�देखने�लगे�हX।�रह�आने�् ाल�ेनदनd�
मf�पानकसतान�क�ेनलए�एक�बडा�नसरददU�सानबत�होगा।�

(रे�लेखक�के�अपने�न्चार�हX)�

्ातों�के�तवरोध�पदि�न�
पर�पैलेट�गन�के�
कतरि�इसिेमाल�के�
मामले�म*�िव�C�
नयायालय�िे�जो�भी�
वयवसरा�आएगी,�वह�
देि�के�तलए�मील�का�
पतरर�िातबि�होगी।

महगंाई�और�तवशव�यु��
जिैी�लसरति�के�बावजूद�
घरलूे�िपि�म*�कमी�नह!�
आई�ह।ै�इििे�हमारी�
अर�वयवसरा�को�िहारा�
तमल�रहा�है।�

पातकसिान�िे�आजादी�मांगिे�कशमीरी

अर�वयवसरा�के�तलए�ब�कों��
िे�आई�अच्ी�िबर

पाकिस्ान�ि�ेिब्े�वाल�ेिशमीर�म��सता-कवरोधी�भावना�
इस�समय�उबाल�पर�ह�ैऔर�लोग�खुलिर�कन्ाम�से�टिरा�
रहे�ह�।�हाला्�पाकिस्ान�ि�ेहाथ*�से�कनिल्े�् ा�रहे�ह�।

रररषठ�प�्ार

यहां�स्#न�्र�

मधुर���नसनहा

पैलेट�गन�पर�सुनवाई

भारिीय�िेनाA�की�पहचान�केवल�रणभूतम�
म*�परा�म�ि�ेनह!,�बललक�मानवीय�िहायिा�
और�आपदा�राहि�म*�िंवेदनिीलिा�ि�ेभी�
होिी�है।�य�ु�हो,�पाकृतिक�आपदा�हो�या�
मानवीय�िंकट,�हमारे�िैतनक�हमेिा�िेवा�
को�िव�परर�रििे�ह�।

मधयभारत�की�राजधानी
मधरभारत�की�राजधानी�का�प*�् हा�ंकी�जनता,�सा्Uजननक�वरतकतरd�और�
सरकार�सभी�क�ेनलए�नसरददU�का�कारण�रहा�है।�मधरभारत�के�िोटे-बडे�राजरd�
का�एकीकरण�तो�हो�गरा,�नकनतु�इस�नर�ेबडे�राजर�की�सथारी�राजधानी�बनने�
का�सौभागर�नकस�नगर�को�पापत�हो,�रह�अभी�तक�तर�नहM�हो�पारा�है।�इस�
सौभागर�के�नलए�दो�ही�नगर�मुखर�/प�से�दा्ेदार�हX-�एक�ग्ानलरर�और�दूसरा�
इनदौर।�कभी-कभी�उजैन�का�नाम�भी�नलरा�गरा�ह�ैऔर�रनद�भोपाल�का�सी�
शेणी�का�राजर�मधरभारत�मf�न्लीन�कर�नदरा�जार�तो�भोपाल�के�नलए�भी�
मधरभारत�की�राजधानी�की�कलपना�की�गई�है।�नकनतु�मुखर�संघिU�ग्ानलरर�
और�इनदौर�के�बीच�रहा�है।�इन�दोनd�नगरd�के�पकपानतरd�की�आपसी�खMचतान�
न�े् ाता्रण�को�कटुतापूणU�बना�नदरा�है।...��

जब�मधरभारत�राजर�का�ननमाUण�हुआ�तो�राजधानी�क�ेसबंंध�मf�एक�
असथारी�वर्सथा�तर�की�गई�थी।�उसके�अनुसार�् िU�मf�सात�महीने�राजधानी�
ग्ानलरर�रहनी�थी�और�पांच�महीने�इनदौर।�रह�वर्सथा�कुि�समर�तक�
चलती�रही।�नकनत�ुनकनहM�कारणd�से�रररासती�मं्ालर�ने�इस�वर्सथा�मf�थोडा�
परर्तUन�करना�मुनानसब�समझा।�उसने�तर�नकरा�नक�के्ल�कैमप�राजधानी�
इनदौर�जारा�करे�और�पांच�महीने�के�बजार�तीन�महीने�ही�्ह�्हां�रहे।�इस�
ननणUर�पर�अमल�तो�होना�ही�था�और�् ह�हुआ�भी;�नकनत�ुइनदौर�के�पकपानतरd�
दारा�उसके�न्�द�काफी�असंतोि�वरकत�नकरा�गरा�और�उनकी�ओर�से�
पारतमभक�वर्सथा�को�लौटाने�के�परत�नकरे�गरे।�ग्ानलरर�के�पकपानतरd�ने�
इन�परतd�का�न्रोध�नकरा।�ग्ानलरर�और�इनदौर�मf�अलग-अलग�राजधानी�
ननमाUण�सनमनतरां�संगनठत�हु��और�ग्ानलरर�और�इनदौर�की�रह�खMचतान�
राजर�के�सा्Uजननक�जी्न�को�कलुनित�बनारे�हुए�है।�हमारी�रार�मf�सबसे�
अचिा�रही�होता�नक�मधरभारत�के�ननमाUण�के�समर�जो�वर्सथा�तर�पाई�गई�
थी,�उस�पर�कारम�रहा�जाता�और�नफलहाल�इस�प*�को�ठणडे�गोदाम�मf�रख�
नदरा�जाता।�आम�चुना्d�के�बाद�मधरभारत�की�जो�भी�न्धानसभा�अतसतत्�
मf�आती,�्ह�इस�प*�का�उनचत�ननपटारा�कर�लतेी।�नकनत�ुमधरभारत�का�
मौजूदा�मंन्मंडल�रह�सोचता�है�नक�सथारी�राजधानी�का�प*�अननण�त�रहने�
की�दशा�मf�उसका�आगामी�आम�चुना्d�पर�बुरा�असर�पडेगा।

75�साल�पहले�31�जुलाई,�1951

जेन-जी�और�कॉकरोच�जनता�पाट��
(सीजेपी)�दारा�संचानलत�िा्�आंदोलन�
पर�कंगना�रनौत�का�बरान�उनचत�नहM�
लगता।�उनहdने�िा्d�को�उनकी�भािा�के�
नलए�घेरा�है।�ऐसा�कहत�ेहुए�् ह�भूल�ग��
नक�नौज्ानd�ने�अपना�ददU�देश�को�
नदखारा�था।�पेपर�लीक�कोई�सरल�समसरा�
नहM�है।�अगर�िा्�और�नौज्ान�सडकd�
पर�नहM�उतरते,�तो�इस�मुद�ेपर�शारद�ही�
सरकार�सजग�होती।�रे�् ही�रु्ा�हX,�जो�
अथक�पररशम�के�बाद�नीट�जैसी�कनठन�
परीका�देते�हX,�लेनकन�पेपर�लीक�के�कारण�
्ह�परीका�रद�कर�दी�जाती�है।�ऐसे�मf,�इन�
नौज्ानd�पर�करा�बीतती�है,�रह�कोई�
दूसरा�नहM�जान�सकता।�उनकी�पीडा�तो�
्ही�समझ�सकता�है,�जो�पनतरोगी�रा�
प्ेश�परीका'�के�दौर�से�गुजरा�हो।�
कंगना�रनौत�के�बरान�स�ेऐसा�लगता�है�नक�
उनहf�रु्ा'�की�परेशानी�महसूस�नहM�
होती�और�उनहf�तं्-न्रोधी�आंदोलनd�से�

नदककत�ह,ै�इसनलए�उनहf�इस�आंदोलन�मf�
नसफ��गंदगी�नदखी।�रे�बचे�देश�के�भन्षर�
हX,�उनहf�उनका�हक�नमलना�ही�चानहए।�

शैलबाला�कुमारी,�गृनहणी�
�

कंगना�रनौत�की�नटपपणी�का�स्ाभान्क�
न्रोध�हो�रहा�है।�उनहdने�एक�पूरी�पीढ़ी�को�
अपमानजनक�शबदd�मf�संबोनधत�नकरा�है।�
नकसी�भी�लोकतानं्क�समाज�मf�नौज्ानd�
पर�अशोभनीर�नटपपणी�करना�न�के्ल�
अनुनचत�है,�बतलक�उनकी�उपलतबधरd�
और�संघि��का�भी�अपमान�है।�जबनक,�
जेन-जी�भारत�की�सबसे�ऊजाU्ान�और�
न्ाचारी�पीढ़ी�है।�रही�पीढ़ी�सटाट�अप�
शु/�कर�रही�है,�नई�तकनीकd�को�अपना�
रही�है�और�उ�नमता�मf�देश�का�नाम�रोशन�
कर�रही�है।�ऐसे�मf,�िा्d�क�े् ेश�मf�
आंदोलन�मf�घुसे�कुि�अराजक�तत्d�को�
आधार�बनाकर�एक�पूरी�पीढ़ी�को�कठघरे�
मf�खडा�करना�सही�नहM।�कंगना�को�रह�

भी�समझना�चानहए�नक�न्रोध-पदशUन�
लोकतं्�का�अहम�नहससा�हX।�रनद�रु्ा�
नकसी�परीका�घोटाले,�बेरोजगारी�रा�अनर�
सा्Uजननक�मुदd�पर�आ्ाज�उठाते�हX,�तो�
उनकी�बात�सुनी�जानी�चानहए।�उनकी�
भािा�रा�पहना्े�के�आधार�पर�पूरे�
आंदोलन�को�खाररज�कर�देना�मूल�मुदd�से�
धरान�भटकाना�माना�जाएगा।�भारतीर�
लोकतं्�मf�नकसी�सांसद�रा�जन-पनतनननध�
से�रही�अपेका�की�जाती�ह�ैनक�् ह�संरनमत�
भािा�का�परोग�करे,�लेनकन�कंगना�इस�
उममीद�पर�खरी�नहM�उतरतM।�रनद�कोई�
अभद�भािा�का�परोग�करता�है,�तो�ज्ाब�
मf�उतनी�ही�अशालीन�भािा�का�इसतेमाल�
नहM�नकरा�जाता,�लेनकन�हमारे�नेतागण�तो�
अब�शबदd�की�मराUदा�भूल�गए�हX।�समर�के�
साथ�भािा�और�संसकृनत�बदलती�है।�नई�
पीढ़ी�इसमf�अप्ाद�नहM�है।�रह�बात�
कंगना�को�जलद�समझ�लेनी�चानहए।�

अपरा��शीवासतव,�नटपपणीकार

कंगना�रनौत�ने�आनखर�गलत�करा�कहा।�
आलोचक�कह�रह�ेहX�नक�उनहdने�नई�पीढ़ी�
क�ेनखलाफ�अपमानजनक�शबद�कहे,�
नजससे�समाज�मf�सं्ाद�के�बजार�
न्भाजन�को�बढ़ा्ा�नमलेगा।�ऐसा�कहने�
्ाले�भूल�रह�ेहX�नक�कंगना�की�नचंता�
रु्ा'�की�भािा�और�वर्हार�को�लेकर�
थी,�नजस�ेअनधक�संतुनलत�् �रचनातमक�
तरीक�ेस�ेआंदोलनकारी�वरकत�कर�सकते�
थे।�् ैस�ेभी,�उनहdने�पूरी�पीढ़ी�को�नहM,�
बतलक�उनहM�नौज्ानd�को�ननशाना�बनारा�
है,�नजनहdने�आंदोलन�के�दौरान�् �सोशल�
मीनडरा�के�मंचd�पर�अशालीन�भािा�का�
परोग�नकरा।�ऐसे�मf,�कंगना�ने�जो�न्िर�
उठारा�है,�् ह�के्ल�राजनीनतक�नटपपणी�
नहM�ह,ै�बतलक�सामानजक�और�सांसकृनतक�
संकट�की�ओर�इशारा�है।��

इस�बात�स�ेशारद�ही�नकसी�को�
ऐतराज�होगा�नक�आज�सोशल�मीनडरा�पर�
लोकनपरता�पान�ेके�नलए�कई�रु्ा�

न््ादासपद�भािा,�अपमानजनक�मीमस�
और�आकामक�अनभवरतकत�का�सहारा�
लेते�हX।�इसस�ेसं्ाद�की�शालीनता�कम�हुई�
है।�िा्�आंदोलन�के�दौरान�ही�हमने�देखा�
नक�नकन-नकन�तरह�के�शबदd�् ाले�पोसटर�
लहराए�गए।�नजममेदार�पदd�पर�बैठ�ेलोगd�
को�गानलरां�दी�ग�,�रहां�तक�नक�कई�
पोसटर�तो�हद�से�अनधक�अशालीन�थे।�इन�
सबको�अनभवरतकत�की�स्तं्ता�के�दाररे�
मf�नहM�रखा�जा�सकता।�संन्धान�जब�हमf�
रह�अनधकार�देता�ह,ै�तो�हमसे�नजममेदारी�
की�अपेका�भी�रखता�है।�कई�जेन-जी�
आंदोलनकारी�इस�पर�खरे�नहM�उतर�सके�
थे,�इसनलए�अगर�आज�उनका�न्रोध�हो�
रहा�ह,ै�तो�इसमf�गलत�करा�है?�

करा�अनधकारd�के�साथ�कतUवरd�की�
चचाU�करना�गलत�है?�आज�की�पीढ़ी�
वरतकतगत�स्तं्ता�पर�तो�खूब�जोर�देती�
है,�लेनकन�सामानजक�नजममेदारररd,�
पारर्ाररक�मूलरd�और�अनुशासन�को�

लेकर�आंखf�मूंदे�रहती�हX।�कंगना�ने�इसी�
असंतुलन�की�ओर�धरान�आकनिUत�करने�
की�कोनशश�की�है।�उनकी�भािा�भले�तीखी�
रही�हो,�लेनकन�उनकी�मंशा�गलत�नहM�थी।�
समाज�मf�शालीनता,�अनुशासन�और�
नजममेदारी�जैसे�मूलरd�को�बचाए�रखना�
आ्शरक�ह।ै�् ैसे�भी,�इनतहास�रही�
बताता�ह�ैनक�हर�पीढ़ी�की�आलोचना�होती�
रही�है।�कभी�बुजुग��न�ेरु्ा'�को�उग�
कहा,�तो�कभी�रु्ा'�ने�पुरानी�पीढ़ी�को�
/नढ़्ादी�बतारा,�इसनलए�जेन-जी�की�
उनकी�आलोचना�सामानर�मानी�जाएगी।�
रनद�समाज�मf�कोई�् गU�रा�पीढ़ी�आलोचना�
से�पूरी�तरह�ऊपर�उठ�जाए,�तो�स्सथ�
लोकतांन्क�बहस�समापत�हो�जाएगी।�रह�
्कत�रु्ा'�के�आतममंथन�का�ह।ै�
आलोचना�को�उनहf�सकारातमक�/प�से�
लेना�चानहए,�तभी�मौजूदा�बहस�समाज�के�
नलए�उपरोगी�हो�सकेगी।�

दीपक�कुमार,�नटपपणीकार�

जेन-जी�के�तिलाफ�अिालीन�तटपपणी कंगना�की�मंिा�गलि�नह!�लगिी�

अनुलोम-विलोम�
कंगना��क�ेबोल�

पेमचंद�की�स्ीकारUता�जन-सामानर�के�बीच�कबीर�और�
तुलसीदास�क�ेबाद�सबस�ेवरापक�ह।ै�्ह�आधनुनक�
भारत�् �भारतीर�मन�को�गढ़ने�् ाल�ेन्रल�सानहतरकारd�
मf�अगगणर�हX।�बीस्M�शताबदी�का�न्जागरण�नकसी�
शूनर�मf�नहM�पैदा�हुआ�था।�्ह�दौर�एक�ओर�महातमा�
गांधी� के�अनहंसक�आंदोलन�और�जन-जागरण� स�े
आलोनकत�था,�तो�दूसरी�ओर�बाबा�साहेब�आंबेडकर�के�
समता�और� सामानजक� नरार�क�ेकठोर� स्ालd� स�े
उदेनलत� था।� पेमचंद� अपन�े सानहतर� मf� गांधी� और�
आंबेडकर,�दोनd�महान�न्चारकd�की�चेतना�को�एक�
साथ�साधत�ेहX।�्ह�राष्ीरता�को�पुनपUररभानित�करते�
हुए�नलखते�हX,�‘हम�नजस�राष्ीरता�का�स्��देख�रह�ेहX,�
उसमf�तो�जनमजात�् ण��की�गंध�तक�न�होगी।’�

पेमचंद�अपनी�कहाननरd�और�उपनरासd�मf�एक�तरह�
से�नए�और�स्ाधीन�भारत�का�मान्ीर�सनं्धान�रच�रहे�
थे।�उनकी�कहानी�पंच�परमेशवर�मf�नरार�का�अपनतम�
आदशU�नदखाई�देता�है।�एक�तरफ�ताकत्र�जुममन�नमरां�
हX,�तो�दूसरी�तरफ�बेसहारा,�कमजोर�बूढ़ी�खाला।�पेमचंद�
कमजोर�खाला�क�ेपक�मf�नरार�को�खडा�करते�हX।�खाला�
का�् ह�ऐनतहानसक�् ाकर-�‘बेटा,�करा�नबगाड�के�डर�से�
ईमान�की�बात�न�कहोग?े’�आज�भी�हमार�ेनागररक�
न््ेक�को�झकझोरता�है।��

अंगजेी�और�औपनन्ेनशक�माननसकता�ने�भारत�को�
के्ल�अतीतजी्ी�और�आधराततमक�सानबत�करने�की�
चेषटा�की,�लेनकन�पेमचंद�ने�भारत�की�पहचान�उसकी�
नमटी,�खेत-खनलहान,�नकसान,�मजदूर,�दनलत�और�
स्ी�की�नजजीन्िा�मf�तलाशी।�सदगति��मf�् ह�धमU�और�
कमUकांड�मf�निप�ेअमान्ीर�तं्�पर�ठोकर�मारते�हX,�तो�
ठाकुर�का�कुआं��मf�एक�बीमार�आदमी�के�नलए�पानी�तक�

न�नमलने�की�सामानजक�करूता�को�उजागर�करते�हX।�
्हM,�रंगभूतम��का�सूरदास�जब�अपनी�जली�हुई�झdपडी�
क�ेसामने�खडा�होकर�कहता�है,�‘हम�हजार�बार�जलाए�
जाने�पर�भी�हजार�बार�झdपडी�बनाएंगे,’�तो�् ह�भारत�के�
आम�जनमानस�की�अदमर�नजजीन्िा�का�पतीक�बन�
जाता�है।�गजानन�माध्�मुतकतबोध�ने�ठीक�ही�नलखा�था�
नक�पेमचंद�हमारी�आतमा�के�नशलपी�हX।�् ह�हमारे�भीतर�
क�ेपाखंड,�कृन्मता�और�अहंकार�को�खाररज�करके�

हमारे�वरतकतत्�को�उ
त�करत�ेहX।�
�आज�क�ेइस�नारक-न्हीन�समर�मf,�जब�मीनडरा�

नकली�नारकd�को�गढ़ने�मf�लगा�है,�पेमचंद�हमf�नसखाते�
हX�नक�असली�लोक-नारकत्�नकसी�न्शेिानधकार�मf�
नहM,�बतलक�साधारणता�के�भीतर�निपी�असाधारणता�मf�
नननहत�है।�पेमचंद�का�सानहतर�के्ल�अतीत�का�दपUण�
नहM,�बतलक�भन्षर�की�नदशा-दृतषट�है।�्ह�एक�ऐसे�
सच�ेलेखक�हX,�जो�हर�दौर�मf�हमारी�सोई�हुई�चेतना�को�
झकझोरत�ेरहfगे�और�हमारी�मनुषरता�को�जगाते�रहfगे।�

�सदानंद�शाही

हमारी�आतमा�के�तिलपकार
मनसा�वाचा�कम�णा

पेमचंद�की�कहानी�‘पंच�परमेशवर’�का�
वह�ऐतिहातिक�वाकय-�‘बेटा,�कया�
तबगाड़�के�डर�िे�ईमान�की�बाि�न�
कहोगे?’�आज�भी�हमारे�नागररक�
तववेक�को�झकझोरिा�है।�

सीननयर�फेलो,�ऑबजर$र�ररसर$�फाउंडेशन

यहां�स्#न�्र�

सुशांत�सरीन

पा

राजनाथ
सिंह रका�मंती



पाचन�म/�उप्ोगी�
धीमी�गमत�स�ेटहलना�भोजन�को�पेट�और�
आंतj�मw�सही�ढंग�से�गुजरने�मw�मदद�करता�है।�
एमसमडटी,भारीपन�या�पेट�फूलने�जैसी�समसया�
मw�राहत�ममलती�है।�हालांमक,�भोजन�के�तुरंत�
बाद�कडे�परर�म�वाले�वयायाम�और�तेज�गमत�
से�चलने�से�बचना�चामहए।���

बिड�शुगर�संतुलित�करना�
खान�ेक�ेबाद�टहलन�ेस�ेबलड�शुगर�काब�ू �
रखने�मw�मदद�ममलती�है।�भोजन�के�बाद�रकत�
मw�गलूकोज�बढ़ना�सवाभामवक�ह।ै�खान�ेक�े
बाद�10�से�30�ममनट�टहलने�पर�मांसपेमशयां�
गलूकोज�का�उपभोग�करती�हf,�इससे�भोजन�

के�बाद�बलड�शुगर�का�सतर�तेजी�से�बढ़ने�से�
1क� जाता� ह।ै� यह� सभी� लोगj� के� मलए�
फायदेमंद�है।��डायमबटीज�व�पी-डायमबटीज�
से�पीमडत�लोगj�को�इसे�जGर�करना�चामहए।���

लदि�के�लिए�भी�फा्देमंद�
टहलना�कम�ती(ता�वाले�एरोमबक�अभयासj�
मw�से�एक�है,�जो�बेहतर�रकत�संचार�और�मदल�
को�फायदा�पहंुचाता�है।�लंबे�समय�तक�बैठे�
रहन�े वाले� लोगj� मw,� हर� भोजन� क�े बाद�
टहलना,�बैठे�रहने�की�आदत�तोडने�मw�मदद�

करता�है।�इससे�जीवनशैली�से�जुडे�रोगj�का
खतरा�कम�होता�है,�सार�ही�आदश̀�वजन
बनाए�रखने�मw�मदद�ममलती�है।��

लदनभर�बनी�रहेगी�सफूलत.��
भोजन�के�बाद�छोटी-सी�सैर�तन�ही�नहa,�मन
व�भावना$�पर�भी�अचछा�असर�डालती�है।
मदमाग�तरोताजा�और�मूड�बेहतर�रहता�है।�यह
उनके�मलए�भी�अचछा�है,�जो�सैर�के�मलए�एक
सार�जयादा�समय�नहa�मनकाल��पाते।��
���������������������������������������������������-AफीििAडेसक

रोजनामचा

बाएंAसेAदाएंA
1.�छेडखानी�करना;�मकसी�के>�मw�पहला�काम�करना;�
शु1आत�करना�(3,3)�
5.�सुख;�चैन;�आराम;�शांमत�(3)�
6.�मखंचाव�का�कारण;�तनाव�का�कारक;�तनाव�पैदा�
करने�वाला�(6)�
7.�आभा;�कांमत;�दमक;�पकाश�(3)�
9.�मचटी;�प>;�मलखावट�(2)�
10.�अलक;�केशपाश;�जुलफ;�बालj�का�गुचछा;�मसर�
के�उलझे�गंुरे�हुए�बाल�(2)�
11.�कीमती�पतरर;�र�;�ममण;�नग�(3)�
14.� दो�काल�के� बीच�का�समय;� मधयवत��काल�
(4,2)�
15.�अससर�पंजर;�हमडयj�का�ढांचा�(3)�
16.�लोभ�करना;�अनुमचत�इचछा�रखना;�अमधक�पाने�
की�इचछा�करना�(3,3)�

ऊपिAसेAनीिेA�
1.�मगरj�को�उठाने�वाला;�ईशवर�(6)�
2.�संबंध�रखना;�नाता�रखना;�जुडाव�रहना�(3,3)�
3.�एक�एक�रग;�हर�रग;�नस�नस;�सारा�शरीर�(2,2)�
4.�मजसमw�मकसी�का�नाम�न�मलखा�हो;�मबना�नाम�
का;�अजात�(4)�
7.�चमक-दमक;�ठसक;�नाज�नखरा,�वेशमवनयास�
और�हावभाव�(3,3)�
8.�अटकल�लगाना;�अनमुान�लगाना;�कलपना�
करना;�सोच�मवचार�करना�(3,3)�
12.�गीत�रचने�वाला;�गीत�लेखक�(4)�
13.�अंमतम�समय;�आमखरी�वकत�(4)���������
�������हिीशAिन
Aसनसी,AचवचवधाAचवधा,AचदललीA

��(उ
र�अगले�अंक�मw)��

वग.�पहेिी�:�8406 सुडोकू�:�8360���������������������*�मध्म

वग.�पहेिी�:�8405

सुडोकू�:�8359

मेषN:NसंयतNिह?।NबेकािNकेN
कोधNसेNबच?।NबातचीतNम?N
संतुमलतNिह?।NसेहतNकेN�मतN

सचेतNिह?।NकािोबािNम?Nवृम.Nहोगी।NलाभNकेN
अवसिNममल?गे।Nखच7NभीNबढ�गे।N

पं.�राघवेन��शमा.
ज्ोलतिाचा .्

भविषयफल�और�
�त-तयोहार�
जानने�के�वलए

सक�न�कर/
खेलनेAकाAतिीकाA:Aमदमागी�खेल�और�नंबरj�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानj�के�नौ�खाने�मदए�
गए�हf।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
मलखनी�हf�मक�खडी�और�पडी�लाइनj�के�हरेक�
खाने�मw�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�सार�ही�
3w3�के�हरेक�बकसे�मw�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�
हj।�पहेली�का�हल�हम�कल�दwगे।�

मसंहN:NNआतममव्वासNम?NकमीN
िहेगी।NमनNपिेशानNिहेगा।NN
जीवनसाथीNकीNसेहतNकाNधयानN

िख?।Nमाता-मपताNकाNसाथNममलेगा।Nखच�Nम?N
वृम.Nहोगी।N

धनुN:NमनNपिेशानNिहेगा।N
संयतNिह?।Nधैय7शीलताNबनाएN
िखें।NमकसीNममतNकेNसहयोगN

सेNनौकिीNकेNअवसिNममलNसकतेNह,।NआयNम?N
वृम.Nहोगी।Nखच7NभीNबढ�गे।NN

वृषN:NवाणीNकेN�भावNम?Nवृम.N
होगी।Nधैय7शीलताNबनाएNिख?।N
पारिवारिकNमजममेदािीNबढN

सकतीNहै।Nिहन-सहनNकषटमयNहोNसकताN
है।NजीवनसाथीNकाNसाथNममलेगा।N

कनयाN:Nआतममव्वासNबहुतN
िहेगा।NपारिवारिकNजीवनN
सुखमयNिहेगा।NकािोबािNम?N

वृम.Nहोगी।NलाभNकेNअवसिNभीNबढ�गे।NवाहनN
केNिख-िखावNपिNखच7NबढNसकतेNह,।N

मकिN:Nआतममव्वासNभिपूिN
िहेगा।NमनNम?Nउताि-चढावNहोN
सकतेNह,।NनौकिीNम?Nपरिवत7नN

केNयोगNबनNिहेNह,।Nकाय7केतNम?NबदलावNहोN
सकताNहै।NआयNम?Nवृम.Nहोगी।N

ममथुनN:Nआतममव्वासNसेN
लबिेजNिह?गे।NपरिवािNम?N
धामम7कNकाय7NहोNसकतेNह,।N

भागदौड़NअमधकNिहेगी।NसेहतNकाNधयानN
िख?।NकािोबािNम?NआयNम?NकमीNहोNसकतीNहै।N

तुलाN:NनौकिीNकेNमलएNपिीकाNवN
साकातकािामदNकाय�Nम?N
सफलताNममलेगी।Nशासन-सताN

काNसहयोगNभीNममलेगा।NमकसीNदूसिेNसथानN
पिNभीNजाNसकतेNह,।N

कंुभN:NकलाNवNसंगीतNकेN�मतN
�झानNबढNसकताNहै।NपरिवािN
वNममत�NकेNसाथNमकसीNधामम7कN

सथानNपिNजाNसकतेNहै।NमकसीNममतNकेN
सहयोगNसेNकािोबािNसेNलाभNम?Nवृम.Nहोगी।N

कक	N:Nआतममव्वासNभिपूिN
िहेगा।NमनNम?Nउताि-चढावNहोN
सकतेNह,।NनौकिीNम?NतिककीN

केNमाग7N�शसतNह�गे।Nकाय7केतNकाNमवसतािN
होगा।NसथानNपरिवत7नNभीNहोNसकताNहै।N

वृश्चकN:NNआतममव्वासNसेN
लबिेजNिह?गे।NनौकिीNम?N
तिककीNकेNयोगNबनNिहेNह,।N

अफसि�NकाNसहयोगNभीNममलेगा।Nकाय7केतN
कीNवृम.NकेNसाथNसथानNपरिवत7नNकेNयोगNह,।

मीनN:NमनNम?Nउताि-चढावNहोN
सकताNहै।NशैमककNकाय�Nम?N
सफलताNममलेगी।Nबौम.कN

काय�NसेNआयNम?Nवृम.NहोNसकतीNहै।NपरिवािNम?N
सुख-शांमतNिहेगी।N

�त�और�त्ोहार पंचांग
31I जुलाई,I शु"वाि,�शकI संि�I :� 09�शावण� (सौि)� 1948,�
पंजाबI पंचांगI :� 16� शावण� मास� पजवषटे� 2083,� इसलाम:I 16�
सिि,� 1448,� वि�मीI संि�:Iशावण�कृषण� जदतीया� जतजथ�िाजत� � � �
10.�32�बिे�तक�पशचात�तृतीया�जतजथ,�धजनषठा�न7त�सायं�07.�
27�बिे�तक�पशचात�शतजभषा�न7त,�सौभागय�योग�िाजत�11.55�
बिे�तक�पशचात�शोभन�योग,�तैजतल�किण,�चन�मा�मकि�िाजश�मj�
पातः�06.38�बिे�तक�उपिांत�कंुभ�िाजश।�सूय
Iदव�णायन।�पातः�
10.30�बिे�से�िोपहि�12�बिे�तक�िाहुकाल�।�पंचक�पािंभ�पातः�
06.�38�बिे�से।�अशूनयशयन�(त।�

पं.�ऋभुकांत�गोसवामी आचा .्�मुकुि�रसतोगीवासतु�सिाह
वकराएIपरIवदएIमकानIकाIअसरIवकराएदारIपरIहोताIहैIयाIमकानIमावलकIपर?II
n� मकान�का�पभाव�मकान�माजलक�एवं�जकिायेिाि�िोन<�पि�पडता�है,�पि�ती(ता�

मj�अंति�होता�है।�िो�भवन�मj�िहता�है,�वह�वहां�की�ऊिाN�से�सीध�ेपभाजवत�होता�
है।�यजि�िसोई�गलत�जिशा�मj�है,�तो�सेहत�पि�असि�होता�है।�बेड9म�मj�िोष�
हो,�तो�न@ि�व�वैवाजहक�िीवन�पभाजवत�होता�है।�यजि�मुखय�दाि�मj�िोष�है,�तो�
िीवन�मj�बाधा�आती�है�औि�धन�की�भी�हाजन�होती�है।�मकान�माजलक�चंूजक�
संपज��का� सवामी� है,� तो� उसका�सूकम� एवं�काजमNक� संबंध� घि�से� िहता� है।�
जकिायेिाि�का�मकान�मj�न�जटकना�या�जववाि�होने�िैसे�असि�जिखते�हH।�

हमािेAयहां�नaद�को�बहुत�हलके�ढंग�से�मलया�जाता�है।���
कभी-कभार�की�बात�अलग�है,�पर�अगर�आप�लंबे�
समय�से�कम�नaद�ले�रहे�हf�तो�यह�अचछी�बात�नहa�है।�
अगर�आप�मनयममत�छह�घंटे�से�कम�सोते�हf,�तो�यह��

वजन�बढ़ने�का�जोमखम�बढ़ा�सकता�है।�नaद�की�कमी�
शरीर�मw�एक�ऐसी�शंखला�शुG�कर�देती�है,�जो�वजन�
बढ़ने�का�कारण�बन�सकती�है।�रीडायल�सकलमनक��के�
संसरापक�डॉ.�गगनदीप�मसंह�के�मुतामबक,�‘अकसर�
नaद�की�कमी�से�जूझ�रहे�लोगj�मw�ती(�केमवंग�देखने�को�
ममलती�है,�मजससे�वे�सेहत�को�नुकसान�पहंुचाने�वाली�
चीजw�खाने�लगते�हf।�जब�आप�पया̀पत�नaद�नहa�लेते�हf,�
तो�शरीर�केवल�रका�हुआ�महसूस�नहa�करता�बसलक�
वह�शरीर�मw�वसा�जमा�करने�और�ऐसी�चीजj�की�केमवंग�
बढ़ाता�है,�जो�इंसुमलन�पमतरोध�बढ़ाती�हf।��

न�द�का�शरीर�पर�असर��
नaद�की�कमी�शरीर�मw�तनावकारी�हाम=न�कोमट4सोल�को�
बढ़ा�देती�है�और�उसे�लगातार�बढ़े�हुए�सतर�पर�बनाए�
रखती�है।�कोमट4सोल�शरीर�को�वसा�जमा�करने�का�
मनद.श�देता�है,�खासकर�पेट�के�आसपास।�ऐसे�मw�मबना�
खाए�भी�बलड�शुगर�बढ़�जाती�है�और��शरीर�मw�भूख�
काबू�करने�वाले�हाम=नस�का�संतुलन�मबगड�जाता�है।��

डॉ.�मसंह�के�अनुसार,�‘घेमलन�हाम=न�जो�भूख�का�
संकेत�देता�है,�नaद�की�कमी�के�कारण�बढ़�जाता�है।�
वहa,�पेट�भरने�का�संकेत�देने�वाला�लेसपटन�हाम=न�घट�

जाता�है।�इस�कारण�आप�जयादा�भी�खाते�रहते�हf�और�
तृसपत�भी�नहa�होती।�इसके�अलावा�हमारा�शरीर�कम�
नaद�की�भरपाई�अमधक�इंसमुलन�बनाकर�करता�है।�
इससे�वजन�बढ़ने,�फैटी�मलवर�व�टाइप-2�डायमबटीज�
का�जोमखम�बढ़ने�लगता�है।���

नaद�की�कमी,�पजनन�पमकया�से�जुडे�हाम=नस�को�
भी�बामधत�कर�सकती�है।�मवमभ��शोधj�के�अनुसार��
ममहला$� मw� अमनयममत� पीररयडस�और� पु1िj� मw�
टेसटोसटेरोन�व�ऊजा̀�की�कमी,�नaद�की�कमी�से�भी�
जुडी�हाे�सकती�है।�सोते�समय�ही�शरीर�मw�मांसपेमशयj�
की�मरममत�की�कुदरती�पमकया�सबसे�बेहतर�ढंग�से�
होती�है।�रात�मw�ढंग�से�न�सोने�पर�एक�तरफ�मांसपेमशयां�
कम�हो�सकती�हf,�दद̀�बढ़ता�है,�सार�ही�गलूकोज�को�
अवशोमित�न�कर�पाने�के�कारण�शुगर�बढ़�सकती�है।��

डॉकटर�से�लमि/�अगर...�
खानपान�और�मनयममत�वयायाम�से�ही�आप�कम�नaद�
की�भरपाई�नहa�कर�सकते�हf।�रात�मw�अचछी�और�गहरी�
नaद�लेने�की�कोमशश�करw।�मनयममत�धयान�व�वयायाम�
करw।�जीवनशैली�सही�रखw।�अगर�नaद�की�समसया�मw�
आराम�न�आए�तो�डॉकटरी�परामश̀�लw।

भोजनNकNेबादN10NममनटNटहलनेNकेNलाभNवजनNकमNनNहोNपानNेकाNकािणNआपकीNन�दNतोNनह�N!
हरIभोजनIकेIबादIदसIवमनटIटहलनाIकईI
तरहIसेIफायदेमंदIसावबतIहोIसकताIहै।I
पाचनIसमसया�IसेIलेकरIडायवबटीजIकाबूI
रखनेIतकIम-IइससेIमददIवमलIसकतीIहै।I

डाइवटंगIऔरIवयायामIकेIबादIभीIिजनIकमIनह.IहोIरहाIहै,I
तोIएकIबारIअपनीIन.दIपरIभीIगौरIकर-।IलंबेIसमयIतकI
न.दIकीIकमीIयाIखराबIन.दIमोटापाIबढ़ाIसकतीIहै।I

सवाल-जवाब

n सवालA:AAमेिीAउ�A45Aवर&Aहै।AबीतेAतीन
हफत�AसेAएकAघटुनAेम�AलगातािAदद&Aव
हलकीAसूजनAिहतीAहै।Aसीचढ़यांAिढ़ते-
उतितेAऔिAजमीनAपिAबैठनेAम�Aदद&Aहोता
है।AऐसाAकय�AहोAिहाAहै?Aम�AअपनेAसतिAपि
कयाAकिAसकताAहूं?AA
जवाबA:A45�की�उ��क�ेबाद�घुटनj�मw�दद`�की
समसया�आजकल�सामानय�हो�गई�है।�आपके
लकण� घटुने� क�े शु1आती� मघसाव� यानी
ऑससटयोआर̀राइमटस�व�कामट4लेज� मघसने
का�संकेत�कर��रहे�हf।��सही�कारण�की�पहचान
के�मलए�डॉकटरी�
जांच�जGरी�है।��
सबस�ेपहल,े�

आप� ऐसी�
गमतमवमधयj� स�े
बचw,�मजनसे�दद`�
बढ़ता� है।� बार-
बार� सीमढ़या�ं
चढ़ना,� पालरी�
मारकर�बैठना�या��उक��बैठना�मफलहाल
टालw।�घुटन�ेमw�सूजन�है,�तो�मदन�मw�तीन�से�चार
बार�10�से�15�ममनट�बफ+�की�मसंकाई�करw।
जब�सूजन�कम�हो�जाए�और�केवल�जकडन
लगे,�तब�हलकी�गम`�मसंकाई�से�राहत�ममल
सकती�है।��
यमद�वजन�अमधक�है,�तो�रोडा�भी�वजन

कम�करने�से�घुटनj�पर�पडन�ेवाल�ेदबाव�मw
कमी�आने�स�ेदद`�कम�होगा।��सार�ही�जांघ�की
मांसपेमशयj�के�भी�वयायाम�करw।��मफमजयो-
रेरेमपसट�की�सलाह�स�ेकवाम�सेपस�(जांघ�के
सामने�की�मांसपेमशयां)�के�वयायाम,�पैर�सीधा
करके�ऊपर�उठाना�व�हलकी�स्ेमचंग�करना
अचछा�रहेगा।��मजबूत�मांसपेमशयां�घुटने�को
सपोट4�देती�हf।�ऐसे�वयायाम�करw,�मजनसे�घुटनj
पर�दबाव�न�पडे।��
खानपान�मw�पया̀पत�पोटीन�व�कैसलशयम

लw।�मवटाममन-डी�के�मलए�कुछ�समय�धूप�मw
गुजारw।�यमद�दद`�लगातार�है,�सूजन�है,�घुटना
लाल�व�गम`�महसूस�हो�रहा�है�या�बुखार�भी�है,
तो� हडी� रोग� मवशेिज�से� ममलw।� Gमेटॉइड
आर`राइमटस�यानी�गमठया�मw�भी�दद`�व�सूजन
के�लकण�मदखते�हf।�इसकी�पुस्ट�क�ेमलए�खनू
जांच�की�जाती�है।�गमठया�का�इलाज�और
दवाएं�अलग�होती�हf,�इसका�धयान�रखw।��

घुटन�NकेNदद7NNN
म?NजमीनNपिN
बैठनेNसेNबच?N

भेज��अपने�सवाल�
सेहतIसेIजुडIेसिाल�
tanmanhindustan@gmail.com�पि�मेल�
किj।�आप�इस�पत�ेपि�भी�सवाल�भेि�सकत�ेहH-���
तन-मन,�लहनदुसतान,�11वां�ति,�द�आइकॉन�टॉवर,�एफ�सी-24�
सी,�लफलम�लसटी,�सेकटर-16ए,�नोएडा,��201301��

बारिशNम?NपटेNकोNबीमारिय�NसेNबचाएं

नसनू�मw�पानी�के�सोतj�और�खा��पदार!�के�संकममत�
होन�ेका�खतरा�बढ़�जाता�है।�उमस�और�नमी�बढ़ने�स�े
रोगाणु�भी�तेजी�से�पनपते�हf।�यही�वजह�है�मक�इस�
समय�कई�तरह�क�ेसंकमण�के�मामले�बढ़�जात�ेहf।���
मवशव�सवास्य�संगठन�के�अनुसार,�दुमनया�भर�मw�80�
पमतशत�बीमाररयां�पदूमित�और�गंदे�पानी�का�सेवन�
करन�ेया�इस�तरह�क�ेपानी�स�ेसaच�ेगए�खा��पदार!�के�
सेवन�से�होती�हf।�भारत�मw�पीन�ेक�ेपानी�की�ससरमत�
इतनी�खराब�ह�ै मक�माच`�2026�मw�एनवायन̀मwटल��
परफॉम.नस�इंडेकस�(ईपीआई)�दारा�जारी�180�देशj�
की�सूची�मw�हम�144�वw�सरान�पर�है।�����

दूलित�पानी�और�पेट�की�समस्ाएं�
मवशव�सवास्य�संगठन�के�अनुसार,�दूमित�पेयजल�
बैकटीररया,�वायरस�और�परजीमवयj�के�माधयम�से�
सबसे�पहल�ेपाचन�तं>�को�पभामवत�करता�है,�मजससे�
डायररया,�हैजा,�टायफाइड,�पेमचश�और�हेपेटाइमटस-
ए�जैसी�बीमाररयj�का�खतरा�बढ़�जाता�ह।ै�इतना�ही�
नहa,�लंबे�समय�तक�रासायमनक�Gप�से�पदूमित�पानी�
(जैसे�आस.मनक,�सीसा�या�फलोराइड�युकत)�पीन�ेसे�
मलवर,�मकडनी�और�तंम>का�तं>�समहत�कई�महतवपूण`�
अंग�पभामवत�हो�सकते�हf।�चूंमक�दूमित�पानी�सबसे�
पहले�पाचन�माग�̀से�शरीर�मw�पवेश�करता�है,�इसमलए�
पेट�व�आंतj�से�जुडी�समसयाए�ंबढ़�जाती�हf।�दूमित�
पानी�से�होने�वाली�कुछ�समसयाएं�इस�पकार�हf�:�
n डायरियाA:�यूमनसेफ�के�अनुसार,�5�साल�से�छोटे�
बचj�मw�मृतय�ुका�तीसरा�सबसे�पमुख�कारण�डायररया�
है।�डायररया�पाचन�माग�̀के�संकमण�का�एक�पमुख�
लकण�है।�दूमित�पानी�या�भोजन�खाने�से��सूकमजीव�
सीधे�शरीर�मw�पहुंच�जाते�हf,�मजसके�कारण�डायररया�
के�लकण�मदखते�हf।�एक�मदन�मw�तीन�या�अमधक�बार�
पतले�दसत�होत�ेहf।��अकसर�लोग�पया`पत�पानी�नहa�
पीते�और�खुद�से�दवा�ले�लेते�हf।�इससे�शरीर�मw�पानी�
की�कमी�बढ़�जाती�है�और�जलदी�आराम�नहa�आता।�
n टायफाइडA:�सैलमोनेला�टाइफी�बैकटीररया�गंदे�
पानी,�दूमित�भोजन�और�मबना�हार�धोए�खाना�खाने�
क�ेजररए�शरीर�मw�जाता�है।�इसमw�लगातार�तेज�बुखार,�
मसरदद`,�कमजोरी,�भूख�कम�लगना�और�पेट�दद`�हो�
सकता�है।�कुछ�लोगj�मw�कबज�या�दसत,�मतली-उलटी�
के�लकण�भी�मदखते�हf।�अकसर�लोग�मबना�डॉकटर�
की�सलाह�के�एंटीबायोमटक�दवाएं�लेने�लगते�हf�या�
बखुार�कम�होत�ेही�दवा�बीच�मw�छोड�देते�हf।�यह�
गलती�न�करw।��
n हैजा:Aयह�जलजमनत�संकामक�रोग�है।�जो�मवम�यो�
कोलेरी�नामक�बैकटीररया�के�कारण�होता�है।�फलj�व�
ससबजयj�को�मबना�धोए�खाना�या�अधपके�मांस�क�े

सेवन�स�ेभी�हैजा�हो�सकता�है।�इसमw�उलटी,�दसत�
होन�ेक�ेकारण�शरीर�मw�जल�का�सतर�कम�होन�े
लगता�है।�पया`पत�पानी�न�पीना�और�खुद�से�दवा�लेना�
समसया�को�गंभीर�कर�देता�है।��
n पेचिशA:�पेमचश�आंतj�का�संकमण�है।�इसमw�गंभीर�
डायररया�हो�जाता�है,�दसत�के�सार�रकत�और�मयुकस�
भी�आ�सकता�है।�शरीर�मw�पानी�की�कमी�हो�जाती�है।�
ऐसी�ससरमत�मw�सामानय�दसत�की�दवाएं�लेते�रहने�स�े
शरीर�पर�होने�वाला�नुकसान�बढ़�जाता�है।��
n हेपेटाइचटस-एA:�यह�मलवर�का�एक�संकामक�
रोग�है,�जो�हेपेटाइमटस-ए�वायरस�क�ेकारण�होता�है।�
यह�मुखय�Gप�से�दूमित�पानी�या�भोजन�के�सेवन�या�
मकसी�संकममत�वयसकत�के�संपक+�मw�आने�से�फैलता�
ह।ै�पीमलया,�रकान,�कमजोरी,�भूख�न�लगना,�पेट�के�
दामहने�ऊपरी�महससे�मw�दद�̀�जैस�ेलकण�मदखाई�देते�हf।�
अकसर�लोग�पीमलया�का�घरेलू�उपचार�करते�रहते�हf,�
मजससे�मलवर�पर�दबाव�बढ़�जाता�है।���
n वायिलAगैस्ोएनटिाइचटस:�यह�पेट�और�आंतj�
का�संकमण�है,�जो�मुखय�Gप�से�नोरोवायरस�और�
रोटावायरस�के�कारण�होता�है।�इसमw�अचानक�उलटी,�
पानी�जैसे�दसत,�पेट�मw�मरोड�उठने�लगती�है।��
�nलेपटोसपायिोचसस:Aयह�जीवाणुजमनत�संकमण�
ह,ै� जो� लेपटोसपाइरा� बैकटीररया� स�े होता� ह।ै� यह�
संकममत�जानवरj,�मवशेिकर�चूहj�के�मू>�से�दूमित�
पानी�व�चीजj�के�संपक+�से�फैलता�है।�समय�पर�उपचार�
न�ममलने�पर�यह�गंभीर�Gप�ले�सकता�है।�

बाररशIकेIमौसमIम-IपेटIसेIजुडीIसमसया�IकेIमामलेIतेजीIसेIबढ़तेI
ह�।IइसकीIएकIबडीIिजहIहैIदूवषतIपानी।IसाफIपानीIकाIइसतेमालI
औरIसहीIसमयIपरIइलाजIसेIकईIरोग�IसेIबचाIजाIसकताIहै।I
िह.,Iथोडी-सीIलापरिाहीIअसपतालIकेIचककरIलगिाIसकतीIहै।I
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शु
आती 72��
घंट��म/�क्ा�कर/,�क्ा�नह���

n िसत�की�समसया�के�अजधकति�मामले�खानपान�के�
सामानय�पिहेि�व�घिेलू�उपचाि�से�ठीक�हो�िाते�हH।�पयाNपत�माता�
मj�पानी�औि�तिल�पिाथN�का�सेवन�ि9िी�है,�ताजक�शिीि�मj�पानी��

की�कमी�न�हो।�कोलड�ज्ंकस,��कैिीनयुकत�या�काब�नेटेड�पेय�पिाथN�न�
जपएं�n पेट�को�आिाम�िेने�के�साथ�हलका�पोषण�ि9ि�िेते�िहj।�

n केले,�सिेि�चावल,�पोबायोजटकस,�उबले�आलू,�सूप�औि�िजलया�आजि�
खाएं।��n िूध�औि�डेयिी�उतपाि�कम�खाएं।�तली-भुनी�नमकीन�औि�
मसालेिाि�चीिj�न�खाएं।�पयाि,�कची�ससबियां�औि�खटे�िल�का�
सेवन�भी�कम�किj।�िंक�औि�पोसेसड�िूडस�औि�मांसाहािी�भोिन�

कम�खाएं।��n हि�पतले�िसत�के�बाि�बच<�को�50�से�100�
एमएल�तथा�बडे�वयसकत�को�200�से�250�एमएल�
ओआिएस�का�घोल�पीने�के�जलए�िेते�िहj।�इस�
िौिान�जबना�डॉकटि�से�सलाह�जकए�कोई�

िवा�न�लj।

खुद�
से�दवा�िेना�भारी��

एंटीबायोजटक�औि�सटेिॉइड�िवा�डॉकटि�से�
पूछे�जबना�न�लj।�धयान�िखj,�िसत�की�ससथजतयां�
अलग-अलग�होती�हH।�ऐसे�मj�िसत�िोकने�की�
आसानी�से�जमलने�वाली�िवाएं�हि�बाि�आिाम�
नह@�िेत@।�खासकि,�तेि�बुखाि�औि�खूनी�
िसत�हH,�तो�खुि�से�िवा�जबलकुल�न�लj।�

डॉकटि�की�बताई�िवा�का�कोसN�
पूिा�किj।�

पानी�शु;�है�या�अशु;,�इस�बात�का�
िावा�केवल�पानी�िेखकि�नह@�जकया�
िा�सकता।�कई�बाि�साि�जिखने�वाले�
पानी�मj�भी�कई�पकाि�की�अशुज;यां�
होती�हH।�अगि�घि�मj�जिलटि�या�
आिओ�नह@�है,�तो�पानी�साि�किने�के�
जलए�जन��उपाय�किj�:��
n उबालना:I�5�से�10�जमनट�पानी�को�
उबालj।�इससे�पानी�साि�होता�है,�
िोगाणु�भी�नषट�हो�िाते�हH।���

n कलोररनेशन:Iयह�पानी�शु;�किने�
के�पुिाने�तिीक<�मj�से�एक�है।��इसका�
इसतेमाल�इमििjसी�मj�ही�किj।�इसमj�
पानी�मj�5�पजतशत�कलोिीन�वाली�
माइलड�बलीच�जमलाते�हH।�
�n आयोडीन:Iआयोडीन�की�गोली�या�
जलसकवड�से�भी�पानी�साि�कि�सकते�
हH।�अंजतम�जवकलप�के�तौि�पि�ही�
इसका�उपयोग�किj।�अजधक�माता�मj�
सेवन�नुकसान�पहंुचा�सकता�है।�
n सुरव�तIभंडारण:Iपानी�साि�बतNन�
मj�िखj।�पानी�जनकालने�के�जलए�हाथ�
बतNन�मj�न�डालj।�जकसी�बतNन�की�मिि�
लj�या�नल�वाला�कंटेनि�िखj।�

पानी�को�साफ��
रखने�के�तरीके� n भोिन�से�पहले,�

शौच�के�बाि�औि�
बाहि�से�घि�आने�
पि��हाथ<�को�साबुन�

व�साि�पानी�से�ि9ि�धोएं।��

पेट�की�सेहत�के�लिए�कुछ�बात��का�ध्ान�हमेशा�रख/�

डॉ.IसाइमनIथॉमस�
वरिषठ�हडी�िोग�जवशेष�,�मैकस�
हॉससपटल,�शालीमाि�बाग

मा

उबला�हुआ�या�
जिलटि�जकया�हुआ�
पानी�जपएं।�पीने�का�
पानी�साि�बतNन�मj�

िखj।�जिलटि,�आिओ�व�पानी�की�
टंकी�की�सिाई�किाते�िहj।�घि�व�
आसपास�गंिगी�िमा�न�होने�िj।�

n खुले�व�गंिगी�के�
आसपास�जबक�िहे�कटे�
िल,�िूस�व�बि��के�
पानी�से�बचj।�बाहि�की�

िही�व�चटनी�खाने�से�भी�बचj।

n िहां�तक�संभव�हो�
घि�का�बना�तािा�खाना�
खाएं।�बचे�भोिन�को�
अचछी�तिह�से�सटोि�किj�

औि�गमN�किके�ही�खाएं।�मांस�को�
अचछी�तिह�पकाकि�खाएं।�िल-
सबिी�हमेशा�धोकि�खाएं।��

n टायिाइड�व�
हेपेटाइजटस-ए�िैसी�
वैकसीन�के�बािे�मj�डॉकटि�
से�सलाह�लj।�कोई�भी�

समसया�होने�पि�खुि�से�िवाएं�न�लj।��

n घि�मj�ओआिएस�का�
पैकेट�िखj।�घि�पि�
ओआिएस�घोल�बनाने�के�
जलए�एक�लीटि�साि�पानी�

मj�छह�चममच�चीनी�औि�आधा�चममच�
नमक�जमलाएं।�इसे�24�घंटे�के�भीति�जपएं।�
ल7ण�गंभीि�हH,�तो�डॉकटि�से�जमलj।�

हमारेIविशेष
:Iडाॅ.IपीयूषIरंजन,Iवरिषठ�गैस्ोएंटिोलॉजिसट,�
सि�गंगािाम�हॉससपटल,�जिलली�
डॉ.IसतीशIकुमार,�कंसलट�ट,�पीवjजटव�हेलथ�एंड�मेटाबॉजलक�
जडिीिेस,�पैजसजिक�वन�हेलथ�हॉससपटल,�जिलली
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