
सोमवार, िद. ३० माचर् २०२६
epaper . lokmat.com |  www.lokmat.com

४मुंबई िवचार
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‘Welcome to hell..’ ही धमकी िदली आहे, इराणमधील ‘तेहरान टाइम्स’ 
या इंग्रजी वतृ्तपत्राने. अमेिरकेला इशारा देताना या दैिनकाने म्हटले आहे- 
‘नरकात तुमचे स्वागत आहे. अमेिरकी सैन्य इराणमध्ये घुसले, तर तुमचे सगळे 
सैिनक शवपेट्यांमध्ये परत जातील.’ स्वगर् वा नरक या कल्पना मानायच्याच 
तर, युद्धाने अवघ्या मानवी समुदायाला नरकात लोटले आहे! मिहना झाला 
तरी, पिश्चम आिशयातील संघषर् थांबायला तयार नाही. स्वतःला ‘शांितदूत’ 
म्हणवणारे डोनाल्ड ट्रम्प नव्या दमाने इराणला धमकावत आहेत आिण 
इराणही तेवढ्याच जोरकसपणे प्रत्युत्तर देत आहे. सौदी अरेिबयातील लष्करी 
तळावर इराणने के्षपणास्त्र हल्ला केला. त्यात अमेिरकेचे पंधरा सैिनक जखमी 
झाले. ितकडे इस्रायलने इराणवर लढाऊ िवमानांच्या साह्याने हल्ला केला. 
मग इराणने आणखी पाच देशांवर हल्ले चढवले. पिहल्यांदाच येमेनमधनू 
इस्रायलवर के्षपणास्त्र हल्ला करण्यात आला. काही पत्रकारही या युद्धात 
मारले गेले. एवढे सगळे सुरू असताना, ट्रम्प मात्र अद्यापही स्वतःला ‘शांितदूत’ 
मानत आहेत. ‘गेल्यावषर्ी भारत-पािकस्तानमधील संघषार्सह आठ युदे्ध 
थांबवल्यामुळे माझी ओळख एक महान शांितदूत म्हणनू व्हायला हवी’, असे 
त्यांना वाटते. ‘होमुर्झची सामुद्रधुनी सवार्ंना पुन्हा खुली करा, या अटीवरच 
इराणशी कोणताही करार होऊ शकतो. तेल वाहतुकीसाठी हा सागरी मागर् 
पुन्हा सुरू होणे आवश्यक आहे’, असेही त्यांनी म्हटले आहे. इराणवरील 
हल्ल्यांचे समथर्न करण्यात ट्रम्प आजही मग्न आहेत. त्यांच्या मते, ‘नाटो’ हा 
कागदी वाघ आहे. अमेिरकेने इराणवर हल्ले केले नसते, तर त्या देशाने दोन 
ते चार आठवड्यांत अण्वस्ते्र तयार केली असती आिण जग असुरिक्षत झाले 
असते. धाकटे जॉजर् बुश यांनी इराकवर हल्ला चढवताना आिण सद्दाम 
हुसेनला फासावर चढवताना, अशीच कारणे िदली होती. ती िकती धादांत 
खोटी होती, हे कालांतराने िसद्ध झाले! या युद्धाने जगाला खाईत लोटले आहे. 
सवर्दूर युद्धाची झळ पोहोचली आहे. ‘या संकटाचा मुकाबला भारत खंबीरपणे 
करेल,’ असे पंतप्रधानांनी आश्वस्त केले असले तरी, िस्थती वाटते तेवढी साधी 
नाही. युद्ध आणखी सुरूच रािहले तर आपल्यावर गभंीर पिरणाम होणार 
आहेत. हा ताण कमी करण्यासाठी आपले पंतप्रधान सौदी अरेिबयाशी बोलत 
आहेत. ितकडे सौदी अरेिबया, इिजप्त आिण तुकर् स्तानचे परराष्ट्रमंत्री 
पािकस्तानात पोहोचले आहेत. तणाव कमी करण्याचा प्रयत्न सवर् बाजूंनी सुरू 
असला तरी अद्यापही त्याला यश येत नाही. इराण लगेच शरण येईल आिण 
ितथे आपल्याला हवे तसे सत्तांतर सहजपणे होईल, हा ट्रम्प यांचा उद्दाम 
आत्मिवश्वास आता संपला आहे. इराण तेवढ्याच आक्रमकपणे उभा ठाकला 
आहे. िशवाय, ट्रम्प यांना अपवाद वगळता, कोणाचाही पािंठबा नाही. खुद्द 
अमेिरकेत त्यांना िवरोध होतो आहे. त्यामुळे आता त्यांची काेंडी झाली आहे. 
तरीही ते माघार घ्यायला तयार नाहीत. त्यातनू संघषर् धुमसतच चालला आहे. 
जागितक अथर्व्यवस्थेवर याचा गभंीर पिरणाम होऊ शकतो. पयार्वरणाचे 
होणारे नुकसान आणखी वेगळेच. अमेिरका आिण इस्रायल या दोघांचा इराण 
हा समान शत्र ूअसला तरी इस्रायलला हे युद्ध दीघर्काळ हवे आहे. अमेिरकेला 
मात्र एक संदेश देऊन ते संपवनू टाकायचे होते. या गाेंधळामुळे आता हा संघषर् 
कोणाच्याच आवाक्यात नाही. इलॉन मस्कही या रणांगणात उतरल्याची चचार् 
आहे. नक्की कोणाच्या िहतसंबंधांसाठी युदे्ध होतात, हे काही आता गुिपत 
रािहले नाही. त्यात भरडला जातो तो मात्र सामान्य माणूस. युद्धाला मिहना होत 
असताना, सुमारे पन्नास लाख कोटी रुपयांचा चुराडा झाल्याचे अभ्यासक 
सांगत आहेत. ही आकडेवारी थोडीथोडकी नाही. भारताच्या एका वषार्च्या 
अथर्संकल्पाची रक्कम आहे ही! एवढ्या पैशात पािकस्तानचा तीन वषर्े 
उदरिनवार्ह होतो. युद्ध संपण्याचे िचन्ह तर नाहीच; पण ते आज संपले तरीही, 
या अिरष्टातनू बाहेर पडायला जगाला दोन वषर्े लागतील. पयार्वरणाचे 
िवचाराल, तर या युद्धाने जी हानी केली आहे, त्याच्या भरपाईसाठी जगाला 
वीस ते तीस वषर्े लागतील. नऊ हजार लोक मतृ्युमुखी पडले आहेत. ते कधीच 
परत येऊ शकणार नाहीत. ३४ हजार लोक जखमी झाले आहेत. चौदा देशांवर 
थेट हल्ले झाले आहेत. भारतासारख्या तीस देशांच्या अथर्व्यवस्था 
कोलमडल्या आहेत. अमेिरकेचे तत्कालीन राष्ट्राध्यक्ष आयसेनहॉवर १९५३ 
मध्ये म्हणाले होते - ‘युद्ध म्हणजे केवळ पैशांचा अपव्यय नाही. कामगारांच्या 
घामाचा, वैज्ञािनकांच्या बुद्धीचाही अपव्यय आहे. िचमुकल्यांच्या स्वप्नांचा 
मतृ्य ूआहे.’ आयसेनहॉवर तेव्हा म्हणाले, ते त्यांच्या आजच्या राष्ट्राध्यक्षांना 
समजणार आहे का?

नरकात स्वागत आहे!
संपादकीय

नेपाळचे नवे पंतप्रधान बालेन शाह यांची बहीण 
सुजाता शाह सेजेकन भारतातील बंगळुरू शहरात 
राहते. बालेन िनवडणुकीत प्रचंड मतांनी िवजयी 
झाल्यानंतर एका आंतरराष्ट्रीय वतृ्तसंस्थेला िदलेल्या 
मुलाखतीत ितने म्हटले होते, ‘भारत आिण नेपाळचे 
नाते शतकानुशतकांचे जुने आहे, आिण ते कोणीही 
िबघडव ूशकत नाही. जे झाले ती एक तात्पुरती िस्थती 
होती. आता पिरिस्थती सकारात्मक असेल!’ बालेन 
पंतप्रधान होताच दोन्ही देशांचे नाते सुधारेल, असा 
िवश्वासही ितने व्यक्त केला होता.  

सुजाता यांची इच्छा पणूर् झाली आहे. केवळ ३५ 
वषर्े  वयाचे रॅप गायक बालेन यांनी नेपाळचे 
पंतप्रधानपद सांभाळले आहे. मागच्या एक-दीड 
दशकात भारत आिण नेपाळच्या नात्याला  वादळी 
पिरिस्थतीमुळे खोलवर जखमा झाल्या; त्यावर 
मलमपट्टी करण्याचा प्रयत्न बालेन करतील काय? 
भारत आिण नेपाळ यांच्यातील नाते कम्युिनस्ट 
पक्षाच्या उदयाच्या आधी जसे होते तसे होईल का? 
तसे व्हावे असे त्यांना मनापासनू वाटते का? ते चीनशी 
कसे संबंध ठेव ू इिच्छतात? - जगभरातील 
महाशक्तींसाठी नेपाळ हा कूटनीतीमध्ये महत्त्वपणूर् 

देश असल्याने असे अनेक प्रश्न आता िवचारले जात 
आहेत.  

नेपाळच्या जनतेने बालेन यांच्यावर गाढा 
िवश्वास टाकला आहे. २००८ सालानंतर तेथे आघाडी 
सरकारे चालली, परंतु आता बालेन यांचा राष्ट्रीय 
स्वतंत्र पक्ष भरपरू बहुमताने िनवडून आला. याचा अथर् 
बालेन यांच्याकडे  नेपाळचे नशीब बदलण्याची ताकद 
आहे. 

मंित्रमंडळाच्या पिहल्याच बैठकीत त्यांनी 
आपल्या शैलीची झलक दाखवली. ज्या जेन-झी 
आंदोलनामुळे ते पंतप्रधानांच्या खुचर्ीपयर्ंत पोहोचले, 
त्या आंदोलनात सरकारी गोळीबारात बरेच तरुण 
मारले गेले होते. या घटनेच्या  चौकशीसाठी नेमलेल्या 
गौरी बहादूर कारकी आयोगाने सुिशला कारकी 
यांच्या नेततृ्वाखालील अंतिरम सरकारला अहवाल 
सादर केला होता. त्या अहवालानुसार दोषी 
असणाऱ्यांवर बालेन यांनी कारवाईचे आदेश िदले. 
त्यानंतर तत्काळ नेपाळचे माजी पंतप्रधान आिण 
नेपाळ कम्युिनस्ट पक्षाचे नेते के. पी. शमार् ओली 
आिण माजी  गहृमंत्री रमेश लेखक यांना अटक 
करण्यात आली.  

पंतप्रधान असताना आिण नसतानाही चीनच्या 
मांडीवर खेळणारे नेते म्हणून ओली ओळखले जातात. 
रमेश लेखकसुद्धा चीनच्या म्हणण्यानुसारच वागत 
होते. या दोघांची अटक हा चीनला अत्यंत कठोर  
संदेश आहे. चीनने नेपाळला आपला मांडिलक 

करण्याचा प्रयत्न करू नये, हे बालेन यांना सुचवायचे 
आहे. चीनने आत्तापयर्ंत उघडपणे कोणतीही प्रितिक्रया 
िदलेली नाही; परंतु दोघांना झालेल्या अटकेकडे त्या 
देशाचे लक्ष जरूर असणार.  

बालेन यांनी चीनला या आधीसुद्धा एक झटका 
िदला आहे.  के. पी. शमार् ओली पंतप्रधान असताना 
त्यांनी झापा संसदीय के्षत्रात ‘नेपाळ चीन फ्रें डिशप 
इंडस्ट्रीयल पाकर् ’ िनमार्ण करण्यासाठी िशलान्यास 
केला होता. परंतु बालेन यांनी आपल्या जाहीरनाम्यात 
हा प्रकल्प हटवण्याचे आश्वासन िदले होते. हा प्रकल्प 
चीनच्या ‘बेल्ट अँड रोड’ पुढाकार योजनेचा भाग आहे. 
याचा अथर् बालेन चीनच्या मतानुसार वागणारे  
नाहीत. 

भारतासाठी हा शुभसंकेत मानता येईल. पण 
नेपाळ चीनपासनू दूर राहील म्हणजे भारताच्या 
मताप्रमाणे वागेल, असेही गहृीत धरणे योग्य नव्हे. 
बालेन काठमांडूचे महापौर असताना त्यांनी 
‘आिदपुरुष’ या िचत्रपटावर बंदी घातली होती. सीतेचे 
जन्मस्थळ जनकपरू हे नेपाळमध्ये असताना 
िचत्रपटात सीतेचा जन्म भारतात झाल्याचे दाखवले 
होते, हे त्याचे कारण. के. पी. शमार् ओली यांनी 

पंतप्रधान असताना प्रकािशत केलेल्या एका नकाशात 
भारताच्या उत्तराखंड राज्याचा काही भाग नेपाळचा 
असल्याचे दाखवले होते.  बालेन यांनी हा  नकाशा 
काठमांडूच्या महापौर कायार्लयात टांगला होता. 
नेपाळी राष्ट्रवाद भक्कम करण्यासाठी जे काही करावे 
लागेल, तेच बालेन शाह करतील; हे नक्की. नेपाळच्या 
तरुणांना आवडणार नाही असे कोणतेही काम ते 
करणार नाहीत; परंतु नेपाळचे िहत कशात आहे? 
याकडेही ते जरूर लक्ष देतील.  

नेपाळची भमूी चहूकडून घेरलेली आहे. भारताशी 
या देशाची १२५० िकलोमीटर लांबीची सीमा आहे, तर 
चीनबरोबर १४१४ िकलोमीटरची सीमा आहे. मात्र 
चीनची सीमा उंच डाेंगर आिण बफार्ळ िशखरांची 
आहे. याचा अथर् भारताशी नेपाळचा व्यापार िजतका 
सुलभ होऊ शकतो, िततका चीनबरोबर होऊ शकत 
नाही.  

भारताशी नेपाळचे सांस्कृितक संबंध आहेत. 
िशवाय, बालेन मधेशी आहेत. मळूच्या भारतीय 
असलेल्या लोकांना मधेशी म्हटले जाते. चीनशी मात्र 
नेपाळचा कोणताही सामािजक आिण सांस्कृितक 
संबंध नाही. एकंदरीत, बालेन अपेक्षापणूर् नजरेने 
भारताकडे पाहतील, असे िदसते. त्या अपेक्षांचा 
सन्मान  भारताने केला तर मैत्रीचे नवे पवर् सुरू होईल, 
जुन्या जखमा भरून येतील आिण भारत-नेपाळच्या 
नातेसंबंधात नवे  माधुयर् येईल. दोन्ही देशांसाठी ही 
उत्तम संधी आहे. सगळे चांगले होईल, अशी आशा 
करूया.

जनु्या जखमांवर बालेन मलम लावतील?
भारत आिण नेपाळच्या सबंधंात नवा अध्याय िलिहण्याची ही वेळ आहे.  
या नातेसबंधंात पनु्हा माधयुर् येण्यासाठी भारताला पढुाकार घ्यावा लागेल.

vijaydarda@lokmat.com 
डाॅ. िवजय दडार् यांचे समग्र लेखन   

वाचण्यासाठी स्कॅन करा :

डाॅ. िवजय दडार् 
चअेरमन, एिडटोिरयल बोडर्,  

लोकमत समहू

२०२६च्या सुरुवातीपासनू भारतीय रुपयामध्ये मोठी 
घसरण िदसनू आली आहे. १ जानेवारी २०२६ रोजी 
सुमारे ₹ ८९.९६ प्रितडॉलर असलेला रुपया २६ माचर् 
२०२६ रोजी ₹ ९३.५६ या  पातळीवर पोहोचला.  
मागील १२ मिहन्यांत रुपयाचे मलू्य सुमारे ५.९४ 
टक्क्यांनी घसरले असनू, २०२६च्या पिहल्या 
ितमाहीत तो आिशयातील सवार्त कमकुवत 
चलनांपैकी एक ठरला. ही घसरण केवळ चलन 
बाजारातील तांित्रक चढउतार नाही. उलट ती 
भारताच्या आर्िथक धोरणातील खोलवर असलेल्या 
िवसंगती आिण नवउदारमतवादी िवकासाच्या 
प्रारूपाच्या मयार्दा अधोरेिखत करते. जागितक िवत्तीय 
भांडवलावर वाढते अवलंिबत्व, आयातकें द्री 
औद्योिगक रचना आिण िवत्तीय बाजाराला प्राधान्य 
देणारी धोरणे यामुळे भारतीय अथर्व्यवस्था बाह्य 
धक्क्यांसमोर अिधक असुरिक्षत बनली आहे. 

गेल्या तीन दशकांत आर्िथक उदारीकरणाच्या 
प्रिक्रयेत अथर्व्यवस्थेचा मोठा भाग िवदेशी संस्थात्मक 
गुंतवणूकदारांच्या अल्पकालीन िवत्तीय भांडवलावर 
अवलंबनू झाला. हे गुंतवणूकदार उत्पादन के्षत्रात 
दीघर्कालीन गुंतवणूक करण्यापेक्षा शेअर बाजार 
आिण रोखे बाजारात जलद नफा िमळवण्यासाठी 
येतात. त्यामुळे जागितक पिरिस्थती बदलली िंकवा 
इतर बाजारपेठांमध्ये अिधक नफा िदस ूलागला की हे 
भांडवल तात्काळ बाहेर पडते. २०२६च्या जानेवारी 
मिहन्यातच िवदेशी गुंतवणूकदारांनी अंदाजे चार 
अब्ज डॉलसर् भारतीय बाजारातनू काढून घेतले. या 
माघारीमुळे रुपयावर दबाव िनमार्ण झाला आिण 
शेअर बाजारात अिस्थरता वाढली. देशाच्या आर्िथक 
स्थैयार्ला अल्पकालीन िवत्तीय भांडवलावर अवलंबनू 
ठेवणे धोकादायक ठरू शकते. 

भारत अजनूही कच्चे तेल, इलेक्ट्रॉिनक्स, 
सेमीकंडक्टर, संरक्षण सािहत्य आिण अनेक 
औद्योिगक कच्च्या मालासाठी मोठ्या प्रमाणावर 
आयातीवर अवलंबनू आहे. रुपया कमकुवत झाला की 
या आयाती अिधक महाग होतात.  इंधन महाग झाले 
की वाहतकू खचर् वाढतो, उत्पादन खचर् वाढतो आिण 

शेवटी सवर् वस्तूंच्या 
िकमती वाढतात. 
यामुळे महागाईचा 
दबाव वाढतो.महागाई 
ही  आर्िथक संकल्पना 
नाही; ती थेट सामान्य 
जनतेच्या 
जीवनमानाशी संबंिधत 
असते. 

गेल्या काही वषार्ंत अनेक भारतीय कंपन्यांनी 
परकीय चलनात मोठ्या प्रमाणावर कजर् घेतले आहे. 
डॉलर मजबतू आिण रुपया कमकुवत झाला की या 
कजार्ची परतफेड अिधक महाग होते. त्यामुळे 
कंपन्यांच्या आर्िथक िस्थतीवर ताण येतो. कजार्ची 
परतफेड न झाल्यास बँकांना तोटा सहन करावा 
लागतो आिण शेवटी सावर्जिनक के्षत्रातील बँकांना 
सरकारकडून भांडवल पुरवठा करावा लागतो. याचा 
अप्रत्यक्ष बोजा करदात्यांवर पडतो. सैद्धांितकदृष्ट्या 
पाहता कमकुवत चलनामुळे िनयार्त वाढण्यास मदत 
होते. परंतु सध्याच्या जागितक पिरिस्थतीत हा फायदा 
मयार्िदत ठरत आहे. चलन बाजारातील  अिस्थरता 
रोखण्यासाठी भारतीय िरझव्हर् बँक वेळोवेळी 
डॉलसर्ची िवक्री करून हस्तके्षप करत आहे.  मात्र हा 
उपाय तात्पुरता असतो. त्यातनू दीघर्कालीन स्थैयर् 
साध्य होऊ शकत नाही. 

रुपयाची घसरण ही नवउदारमतवादी आर्िथक 
धोरणांच्या मयार्दांचे स्पष्ट लक्षण आहे. िवत्तीय 
बाजारपेठेतील वाढीवर भर देताना उत्पादन के्षत्र, 
रोजगारिनर्िमती आिण ग्रामीण अथर्व्यवस्थेला पुरेसे 
प्राधान्य िदले गेले नाही. यावर दीघर्कालीन उपाय 
म्हणून काही मलूभतू धोरणात्मक बदल आवश्यक 
आहेत. देशांतगर्त औद्योिगकीकरणाला चालना देणे, 
सावर्जिनक के्षत्राची भिूमका मजबतू करणे, कृषी 
आिण ग्रामीण अथर्व्यवस्थेत गंुतवणूक वाढवणे आिण 
आयातीवर अवलंिबत्व कमी करणे हे त्यातील प्रमुख 
घटक. िवत्तीय बाजारपेठेवर प्रभावी िनयमन आणणे 
आिण अल्पकालीन सटे्टबाज भांडवलावर िनयंत्रण 
ठेवणेही आवश्यक आहे. अथर्व्यवस्थेचा कें द्रिंबदू 
िवत्तीय नफ्याऐवजी उत्पादन, रोजगार आिण 
सामािजक कल्याण यावर असायला हवा. 

रुपयाची सध्याची घसरण ही  भारताच्या िवकास 
प्रारूपावरच गंभीर प्रश्न उपिस्थत करते. जर 
अथर्व्यवस्था िवदेशी िवत्तीय भांडवलावर आिण 
आयातकें द्री संरचनेवर अवलंबनू रािहली तर अशी 
अिस्थरता पुन्हा पुन्हा िनमार्ण होईल. 

आर्िथकवाढीचा खरा उदे्दश केवळ बाजारपेठेतील 
िनदर्ेशांक वाढवणे नसनू सामान्य नागिरकांच्या 
जीवनमानात सुधारणा घडवणे हा असला पािहजे तरच 
संभाव्य जागितक अिरष्टापासनू भारत वाच ूशकेल. 

drtuljapurkar@yahoo.com

रुपयाची सततची घसरगंुडी हे कोणत्या आजाराचे लक्षण?
अन्वयाथर्

जागितक चलन बाजारात रुपयाची घसरण ही केवळ चलनिवषयक समस्या नाही; 
भारताच्या िवकास प्रारुपावरचे ते एक गभंीर प्रश्निचन्ह आहे.

देवीदास तळुजापरूकर
बँिंकग क्षते्रातील तज्ज्ञ 

जगभर 

ज्या अमेिरकेनं पािकस्तानला इतकी वषर्ं पािंठबा 
िदला, त्यांना मदत केली, तोच पािकस्तान भिवष्यात 
आपल्या िजवावर उठू शकेल असं आता अमेिरकेला 
वाटू लागलंय. खुद्द अमेिरकेच्याच तज्ज्ञांनी याबाबत 
अमेिरकेला घरचा अहेर िदलाय. अमेिरकेच्या 
गुप्तचर संस्थेच्या प्रमुख तुलसी गबाडर् यांनी याबाबत 
धोक्याचा इशारा िदला आहे आिण पािकस्तानबाबत 
सांभाळून राहण्याचा सल्ला िदला आहे.  

गबाडर् यांचं म्हणणं आहे, पािकस्तान अशा लांब 
पल्ल्याची िमसाइल्स तयार करत आहे जी भिवष्यात 
अमेिरकेपयर्ंत हल्ला करू शकतात. त्यांच्या 
म्हणण्यानुसार रिशया-चीनही त्याच गटात आहेत.  
१० वषार्ंनंतर १६,००० िमसाइल्स अमेिरकेवर हल्ला 
करू शकतील. त्यांनी वॉिंशग्टन डीसीमधील एका 
बैठकीत सांिगतलं, येणाऱ्या काळात जगात 
धोकादायक िमसाइल्सची संख्या खूप वेगानं 

वाढण्याची शक्यता आहे. त्याची तयारी खूप जोरात 
सुरू आहे. इंटेिलजन्स कम्युिनटीच्या अंदाजानुसार 
सध्याच सुमारे तीन हजार िमसाइल्स आहेत, 
ज्यांच्यात अमेिरकेवर हल्ला करण्याची क्षमता आहे; 
पण २०३५ पयर्ंत ही संख्या १६ हजारपेक्षा जास्त 
होऊ शकते. 

गबाडर् यांच्या मते रिशया, चीन, उत्तर कोिरया, 
इराण आिण पािकस्तानसारखे देश नवे िमसाइल 
तंत्रज्ञान आिण शस्त्रास्त्रांची िनर्िमती करत आहेत. 
पािकस्तान इंटरकॉिन्टनेंटल बॅिलिस्टक िमसाइल्स 
(ICBM) तयार करू शकतो, जी खूप दूरपयर्ंत मारा 
करू शकतात. तसंच इराणही २०३५ पूवर्ी अशी 
िमसाइल्स तयार करू शकतो. 

गुप्तचर संस्थेच्या प्रमुख या नात्यानं चीन आिण 
रिशयाचा त्यांना सवार्त मोठा आिण सततचा धोका 
जाणवतो. त्यांच्या मते हे देश असं प्रगत तंत्रज्ञान 

िवकिसत करत आहेत, जे अमेिरकन िमसाइल 
िडफेन्स िसस्टम भेदू शकतं. अमेिरकेला उत्तर 
कोिरयाकडूनही सायबर धोका आहे. त्यांच्या 
मािहतीनुसार २०२५ मध्ये उत्तर कोिरयानं िक्रप्टो 
करन्सी चोरीतून सुमारे दोन अब्ज डॉलसर् िमळवले, 
ज्यातून त्यांच्या शस्त्रास्त्र िनर्िमतीला िनधी आिण 
गती िमळाली आहे.  

अमेिरकन िसनेटमध्ये सादर करण्यात आलेल्या 
इंटेिलजन्स कम्युिनटीच्या ‘ॲन्युअल थे्रट असेसमेंट’ 
अहवालानुसार भारत आिण पािकस्तानमधील 

संबंधांमध्ये अणुयुद्धाचा धोका कायम आहे. ३४ 
पानांच्या या अहवालानुसार भारत आिण पािकस्तान 
उघड युद्ध टाळू इिच्छतात; पण सध्या अशी 
पिरिस्थती आहे, ज्यात दहशतवादी घटक सतत 
संकट िनमार्ण करू शकतात. 

भारत-पािकस्तान संबंधांमध्ये अणुयुद्धाचा 
धोका यासाठी कायम आहे, कारण भतूकाळात जेव्हा 
हे दोन्ही अण्वस्त्र सज्ज देश आमने-सामने आले 
तेव्हा तणाव वाढण्याची शक्यता िनमार्ण झाली होती. 
अहवालात म्हटलं आहे, गेल्यावषर्ी भारताच्या जम्म-ू
कश्मीर कें द्रशािसत प्रदेशातील पहलगामजवळ 
झालेल्या दहशतवादी हल्ल्यानं दाखवून िदलं की 
असे हल्ले युद्धाची िठणगी पेटवू शकतात. 
राष्ट्राध्यक्ष डोनाल्ड ट्रम्प यांच्या हस्तके्षपामुळे 
त्यांच्यातील अणुतणाव कमी झाला होता आिण 
प्रत्यक्ष युद्ध टळलं असंही अहवालात म्हटलं आहे. 

तुलसी गबाडर् यांनी राष्ट्राध्यक्षांना िदलेल्या गुप्त 
मािहतीबद्दल िवचारलेल्या प्रश्नांना वारंवार 
टाळल्यामुळे डेमोकॅ्रट मात्र नाराज झाले. 

अमेिरकेला पाककडूनच अण्वस्त्र हल्ल्याची भीती!

शेतमजरुांपासनू मोठ्या शहरांमधल्या 
कारखान्यांमध्ये काम करणाऱ्या कामगारांपयर्ंत 
श्रिमकांची वेदना कधी वामनदादा कडर्क, तर कधी 
नारायण सुवर्ेंच्या ओळींमधनू वाहात आली आहे. 
िगरणी कामगारांपासनू आजच्या ‘िगग’ कामगारांपयर्ंत 
या वेदनेचा पोत एक असला तरी ितची नावं मात्र 
प्रत्येक काळात बदलत राहतात.  

जेन-झी कमावते होण्याआधीच गेल्या 
दशकभरात त्यांच्या स्वागतासाठी बाजाराने आपला 
चेहरामोहरा बदलला आहे. आता कामगार, नोकरदार 
िंकवा व्यावसाियक या ओळखींपलीकडे एका नव्या 
ओळखीसह आजचे तरुण रोजगाराकडे वळत आहेत. 
काही लोक या ओळखीला ‘नो कॉलर’ काम 

म्हणताहेत, तर काही स्वयंरोजगार. िविवध ॲप्सच्या 
कंपन्यांसोबत ड्रायव्हर िंकवा िडिलव्हरी काम 
करणाऱ्या कामगारांना आज ते जणू व्यावसाियक 
आहेत, असं स्वप्न दाखवलं जातं. या स्वप्नाच्या 
वेष्टणाआत मात्र शारीिरक श्रम करणाऱ्या इतर 
कामगारांसारखीच त्यांची पिरिस्थती आहे. 

मालक आिण कामगार अशा दै्वतापलीकडे आता 
‘प्लॅटफॉमर्’ नावाचा ितसरा अदृश्य घटक या नव्या 
बाजारात उगवला आहे. इथे मालक तर मालक आहे, 
पण कामगाराला आता ‘पाटर्नर’ असं नवं गोडगुलाबी 
नाव आहे. कंपनीच्या ॲिप्लकेशनच्या मंचावर 
स्वखुशीने ‘लॉग इन’ करणारे िगग कामगार हे 
स्वयंरोजगाराच्या जगातले नवे सदस्य आहेत, असा 
दावा या कंपन्यांचे मालक करतात. गावखेड्यांमधल्या 
रोजगाराच्या संधींच्या तुटवड्यामुळे िंकवा इतर 
असंघिटत शहरी श्रिमकांच्या हालअपेष्टांना कंटाळून 
हे ‘नो कॉलर’ पाटर्नर याच स्वप्नासह या मंचांवर 
पाऊल ठेवतात. मात्र त्यांचा हा प्रवेश स्माटर्फोन 

आिण दुचाकीसाठी कजार्ंच्या ओझ्यासह झालेला 
असतो. कंपनी या कामामध्ये पार दरमहा पंचेचाळीस 
ते साठ हजार कमाईची जािहरात करते, मात्र बहुसंख्य 
िगग कामगार तब्बल १२-१२ तास काम करूनही 
जेमतेम पंधरा ते वीस हजार कमाव ूशकतात. 

गेल्यावषर्ी २५ िडसेंबर आिण ३१ िडसेंबर या दोन 
िदवशी देशभरातल्या जवळपास तीन लाख िगग 
कामगारांनी देशव्यापी आंदोलन केलं. िदवसातनू १४ 
तास काम करूनही केवळ ६००-७०० रुपये कमव ू
शकणारे हे कामगार या कंपन्यांकडे न्यनूतम वेतनाची 
मागणी करत होते. ‘१० िमिनटांत िडिलव्हरी’च्या 
मॉडेलमुळे झालेल्या सततच्या अपघातांचा िहशोब 
मागत होते. अकारण िंकवा फुटकळ कारणांमुळे 

कधीही ब्लॉक होणाऱ्या आयडीचं काय करावं, हा 
सवाल करत होते. मालकांना व्यवसाय करताना 
सहजता यावी म्हणून कामगारांचा बळी देण्याच्या या 
नव्या भांडवली खेळीला िगग कामगारांनी धक्का 
िदला आिण देशभरात समानुभाव असणाऱ्या 
मध्यमवगार्ने त्यांना पािंठबाही िदला. काही कंपन्यांनी 
या आंदोलनाचा पिरणाम म्हणून ‘१० िमिनटांत 
िडिलव्हरी’चं आश्वासन मागे घेतलं. 

मात्र, बहुसंख्य जेन-झींसाठीच्या रोजगाराच्या या 
मागार्वर अडथळे िकतीतरी आहेत.  िमलेिनयल आिण 
जेन झी यांची प्रचंड संख्या त्यांना रोजगाराच्या 
मागार्वर वाटाघाटींमध्ये मागे खेचते. एकाने िवरोध 
केला, तर त्याची जागा घेण्यासाठी हजारो हतबल 
तरुण रांगेत उभे आहेत, हे माहीत असल्यामुळे कंपन्या 
िनधार्स्त आहेत. याच िगग कामगारांच्या प्रश्नावर 
२०२२ मध्ये आलेल्या नंिदता दास िदग्दर्िशत 
‘िझ्वगॅटो’ िसनेमातला नायक म्हणतो, ‘हम मजबरू है, 
इिसिलए मजदूर है!’ एकमेकांचा हात धरूनच या 
मजबुरीला हरवण्याची ताकद िमळू शकते. िप्रकॅिरएट 
जेन-झींच्या संघिटत समानुभावातच सवार्ंसाठीच्या 
सुखकर भिवष्याचं उत्तर आहे.  

raheeshrutiganesh@gmail.com

‘िझ्वगॅटो’चा नायक म्हणतो, ‘हम मजबरू है, इिसिलए मजदूर है!’
जेन झी

जेन-झींच्या रोजगाराच्या मागार्त अडथळे अनतं आहेत. िमलेिनयल आिण 
जेन-झींची प्रचडं सखं्या त्यानंा रोजगाराशी सबंिंधत वाटाघाटीत मागे खेचते.

राही श्र.ु ग.
सीिनअर िरसचर् फेलो 

जवाहरलाल नहेरू िवद्यापीठ

अजुर्न (काल्पिनक पात्र) : 
कृष्णा, ३१ माचर् २०२६ पवूर्ी प्रत्येक 
करदात्याने कोणती महत्त्वाची कामे 
पणूर् करायला हवीत? 

कृष्ण (काल्पिनक पात्र): १. 
३१ माचर् २०२६ ही असेसमेंट इयर 
२०२१-२२ साठी अपडेटेड िरटनर् भरायची शेवटची तारीख आहे. 

२. करदात्यांनी १ एिप्रल २०२६ पासनू २०२६-२७ साठी नवीन इनव्हॉइस 
क्रमांक प्रणाली सुरू केली पािहजे. 

३. जर कोणत्याही करदात्याने ॲडव्हान्स टॅक्सची अंितम रक्कम (१५ 
माचर् २०२६ रोजी देय) भरली नसेल िंकवा कमी भरली असेल, तर ती ३१ माचर् 
२०२६ पवूर्ी भरली पािहजे. 

४. करदाते आिण कर-कपात करणाऱ्यांसाठी, आर्िथक वषर्े  २०१८-१९ ते 
२०२३-२४ या कालावधीची सुधािरत टीडीएस िरटनर् सादर करण्याची अंितम 
मुदत ३१ माचर् २०२६ आहे. 

५. सवर् िनयार्तक आिण खास आर्िथक के्षत्रांमध्ये (SEZ) IGST न भरता 
शनू्य दराच्या पुरवठा करणाऱ्या करदात्यांनी २०२६-२७ साठी नवीन LUT अजर् 
केला पािहजे. 

६. व्यक्ती िंकवा HUF, िजने व्यवसायात ₹१ कोटी िंकवा व्यावसाियक 
उत्पन्नात ₹५० लाखांपेक्षा जास्त उलाढाल केली आहे, त्यांना १ एिप्रलपासनू 
टीडीएस आिण टीसीएस कापण्याची जबाबदारी असेल. 

७. ज्या करदात्यांनी जुन्या कर पद्धतीची िनवड केली आहे त्यांनी कलम 
80C, ८०D आिण ८०G अंतगर्त कपात िमळवण्यासाठी ३१ माचर्पवूर्ी गंुतवणूक 
/ दान करणे आवश्यक आहे. 

- उमेश शमार्, सीए 

माचर्अखेर- लक्षात ठेवा, महत्त्वाच्या गोष्टी..
करनीती

समकालीन महत्त्वाच ेमदु्द ेमांडणारी, नवी चचार् सरुू करणारी  
वाचक-पत्र ेया स्तंभामध्य ेप्रिसद्ध केली जातील. आपली पत्र े 

यथे ेपाठवा : janman@lokmat.com

ितरकस आिण चौकस गजानन  घाेंगडे
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������, (�ा���ा�), (����): ���� �� �������� �� ����� ���� �����, � ��� �� ���,� �� ��� �� ����, ��� �� �� ����� ������������ ���� ���� ��� �� ��� ���������� ��� �� ������, ��� �� ��� ������ �� ������   �� ������� ��������� ���� ����� ����� ��� �� ����� ���� � ��� ��� �� ��������� ����� �� ��� �� �� ������ ������� ��� ��� ����� �� ��� ���� ����� ��������� ����� �� ���� ������� �� ����� ������ ������ ���� ����� �� ���� ���������� ������ ������� ��� ����� ������ ������� ��� �� ���������� 22 ��� ���� ������� �� ��� �� ���700 �� ���� ���� ���� ��� ���� ��� ������ �� ������ �� �� �� 5,000 �������� ��, ���� �������� �� ������� �� ������� ����� 20,000 �� ���� ���� ������� ���� ��� �� ����, 350 ��� ������ �� ������ ������ ������� ��� ��-������ �� ��������� ��� �� ��� �������� ���� �� ��� ��� ����� �� ,����������� �� ������ ������� �� ��� ����� ������ �� ��� ���� ���� ����� ����� �� ����� ���������� ����� ���������� ���� ����� ������ �� ��� '������ ����� ���' ���� �� ����� ���� ��� ��� �� ������ ���������� �� �� ���� ������� �� �������� ����������� ����� �� ��������������� ��� ��� �� ������ ������ ���� ������(������) �� �� �����, ����� ���� ������� ����� ������ ���� �� ����� ������ ������ ����� �� ��� ������������ ����� ���������� �� ������������ �� ������ �������� ���� �� '������-����' �� ���, '���� ����� ���� ������� ���� �� ������, �� ���� ���������� �� �������� ��������� ����� ����� ����� ������ ���� �� ������� ���� �� ������ ���� � �� ��� ��������� ����� �����(���� �� ������ ���� �� ����� �� ��� ����

���� ���� ������) ��, � �� ������ ����������� ���, � �� ��� ������ ���, � �� ���� ������ �� ������� �� � �� ��� ������������ �����'������ ���, '�� ������� ������ ���� �� ����� �����, ���� ���� ����� �� ��� ����� �� �� ��� ����� ����, ����� �������� ���� �� �� ��� ���' ���� �� ����� �� ���������� �� �������� ������ �� �� �� ����� �� �� ������ �������� ���� ������� ��� ���������� �� ����� �� ��� ����� ��� �������� ������ ���� �� 10 ���� ���� �� ��� ������ ���, '����� �� ��� ������� �� �������� ���� �� ������ ��� ������� �� ������������ ��� �� �� ���� ���� ��� ��, �������� ����� �� ����� ��� ����� ������� �� �� ����� ��� �� ����2.5 �� ������������� ���� ������ ����� �� ���� �� �������' ���� �� ���, '����� ���� �� �� 75��������� �� �� ���� ��, ����� �� ���-����� ��� ���� ��, ����� ����� ���� �� ������� �� ��� ��������� �� ����� �� ������� ����� �� ����� �� ������ ���� �� ������� ��� ����� ������� ���� �� ����������' ������ ������� ���� �� ������ 1980�� ��� �� �� ��� ���� 30 ��� ����, ����������� ������ ����� ��� ����� ����(���������) �� ������ ������� ���
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�े�ा� �� ������� �� ��� ������ ����� �� ���� ��� ������ ��� ���������� ���� �� ����� �� ���� �������� ��.��. ���� ����, ���� ������� �������� �� ���� ���� ���� ��� ������ ������ �� ���� ���� ���� �� ���������  ���� ��� ��� ���� �������� �� ������� �� �������� �� ��� �����-������� �� ��� �� �� ���� �� �� ����� ��� ���-�� ������ �� ����� �� ������� 77 ���� �� ��� �� �� ��, ����� ��� �� �������� ��� ������ ��� �� ��������� �� ����� ���� ���� �� �� ���-�� ������ �� ����� �� ���� �� ����������� ���� �� ������� ����� ���� ���� ���� ���� ���� �� ��������������� �� ����� ��� ��� �� ������ �� ��� �� �� ��� ���� ������ ���� �� �� ������ ������ �� �������� ���� �� ���� ���� ��������-�� �����-������ �� ����� ���� �� �� ���� ���� �� ���� �� ��� ����� ���� ��� ������� �� ����� �� ��� ���� ���� �� ������ �������� ���� ���� �� �� ���� ��� ��� ���������� �� ������� �� ����� ���� �� �������� �� ���� ������ ��� ��� �� ��� �� ���� ���� �� ���� ������ ����� �� ������ ������� ��� ��� ���� �� ���� ������ �� ���, ���� ���� �� ������������ ���� ��� ����� ������ �� ��� ����� �� ������� �� ��� ��� ������� ��� ��� ����� ��� �� ���� ���� ��� ���� �� ������ 10 ��� �� ����� ���� ��� �� ������ ���� �� ���� �������� ���� ���� �� ��� ��� ��.��.���� ��� �� ���� ����� �� ��� ���� �� ������� ���� ���� ��� ���������� ������ �� ����� ��� �� ��� �� �������� ���� �� �� �� ��� ������������� ����� ��  ��� �� �� �������� �� ������� ��� �� ���������������� �� ���� ������ �� ��� ���������� ����� �� ��������� ������, �� �� ��� �� ����� ���� �� ������ �� �� ���� ���������� �������� �� �� �����-������ �� ���������������� �� ������ �� ���������� ������ �� ���� ��, �� ����� ����� ������� �� �� ����� ������� ������ ��� �� �� ����� �� ���,�� "������� ��� ����� �� ��� ����"�� ���� ���� ������ ���� �� �������� �� ����� �� ����� �� ������� ��� ����� ���� �� ������� ������� ���� �� ��� ������ ����������� ������� �� ������ �� ������� ������ �� ��� ����� �� ������ ������� �����-����� ����� �� ����� ����� ����� �� ����� �� ������ �� ����� �� ��� �� ���� ��������� ������ �� ���� �� ������������� �� ����� ����� ��������� �� ����� �� ���� ������������ �� ��� ������� ������� �� ���� ����� �� ���� ���� ����� �� ���� ���� ���������������� �� ���� �� ���� �� ����� ������ �� ��������� ����� ������ ������ �� �� �� ���� �� �� ������ �� ������� �� ���� ������� ������ �� ��� �� ���� ��� ����� �� ������� �� �� ���� ��� ��������� ������� �� ������ �� �� ��� ������ �� ������ �� ���� �������������  ��� �� �� �������� �� ��� ����� �� ������� �� ��������� �� ����� ������ ������� �� ���� ��� ���� ������� �� ���� �� ���� �� ������� ��� �� ���� �� �������� ������������ ��� 1990 �� ��� 32 ������ ��� �� � ���� �� �� ���� �� ��� ������ ������� ���� ��� �� ��� ��� ������� �� ����� �� ��� ����� �� ����������� �� ����� �� �� �������� ������ ���� �� ���� ���, �� �� ������� 15 ��� ����� �� ���� ��� ��� ���� ������� ������ ��, ���������������� ����� �� ����� (������ ��������� ���������) �� ������ �������� ��� ����� ��� ��� ����� ������� �� ���� ����� �� �������� ��� ������� �� �� ����� ����� �� �� ����� �� ��� �������� ��� ������ ������ ���� ���� �� �� �� �� ������� �� ������ �� ����� ��� ���� �������� ���  ������ �� ������� ������ ���-�� ������ �� ������ �����-����� ��� �� ������ ���� �� ��  �� ����� �������� ����� �� ����������.��. ���� ���� ����� �� ��� �� ���� ��  ���� ���� ���� ��� �������� ������ �� ������ ��� �� ������ ���� ������ �� ���� �� �� �������� ���� �� �� ����� �� ����������� ������ ��� �� ����� �� ��������� ��� ���� ����� ���� ��������, ������ ��� ��������� �� ��� ������ ��� ���� ��� �� ����������� ��  ��� �� ��� ���� ���� �� ��� ��� ������� ��� ���� �� ��� ����� ���� ��, ����� ��� �� ������� �� ����� ��� ���� �� ����� ������� ���� ������ ��� �� ��� �� ���� �� �� ������ ���� ���� �������� �� ��� �������� �� �������, ����� �� ���� �� �������� ������������� �� ����� �����  �� ������ ���� ����� ������ ����� ��������� �� ���� ���� �� ���� ��� ���� ��� �� ���� ����� �� ��� ������ �� ����� �� ��� ��� ����� ��� ��� ������ ����� �� ��� ��� �������� �� ����� ��� ������ ���� ��� �� ����� ���� �� �� �� ��������� ���� ��� �� �� ��� �� �� ����� ������ ��� ���� ��� ���� ������� ��������� ����� �� ��� ����� �� ����� ���� �� ������� ��� ���������� ����� ����� �� ���� �� ������ ����� ��� ����� ������ �� ���������� ��� �� ����� ������ ��� �� ������ �� ��� ���� �����
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�ा�� �� ��� ��� ����� ���,��� ��� ��� �� ����� ����� ������ ��� ���� ����� �� �� ������ ���� �� ��� ���� �� ��������� ��, ��� �� ������ ������������� �� ���� ��� ����� ��� �� ���� �� ���� ������� ���� ���� ���� ����� �������� �� ������ ���� ��� ��������� ��� ������ �� ���� ��� ��� ���� ����  �� ������� ������ ����� ��� �� ���� ��� ������� ���� ������ ���� �� ������ ����� ���� ����� ��� �� ����������� �� ������� ������ ��,������ ����� �� ������ ������� �� ����� ����� ���� (�������) �� ����� ������ �� ���� ������ ����� ������ �� ����� ��������� �� �� ����� ���� ���� ��� ��-��� ��� �� ����� �� ��� ��������� �� ����� �� �� ���� ���������� � �� �������� ����������� �� ������ ���� �������� ����� 1970-80 �� ���

�� �� ��� ������ ����� �� ���� ������ ����� �� �� �� ��� ������� ������ ����� �� ����� �� ������ ���� ���� ����� ������ �������, ��� ����� ���� ����� �� ������� ������ ����� �� ��� ��� ������ ��� �� ��� ������ ����� ��,‘���� �� ���� ������ �� ����������� ����� ��� �� �� �������� ����� �� ‘���������’����� ����� ��� ��� ������� ����� ���� ����� ����� ���� �� �������� ������ ����������� ���� ������ ����� �� ���� ��� ������ �� �� ���� ����������� �� ����� ���� �� ���� ����� ��� ���� ������ ������� ��������  �� �����  ������� ���� ������ ����� �� ����� �� �� �� ������ ���� �� ���� ������ ������ �� ���� �� ���� ������ ������� ������ �� ��� ����� ���������� ����-���� ���� �� �� �� �� ���� �� ���� ����� �� ���� �� �������� �� ���� �� ������ ������ ��� ���� �� �� ����� ��� ������� ����� �� ���� �������� ����� ����� �� �� �� ��, �� �� ��

����� ����� ‘�� ��������’  �������� ��� ������� ����� �������� �� ����� �� ���� �� ��������� ��, ���� ����� ������� ������ �� ��������� �� ���� �� ������� ������ �� ��� �� ������ �������� ������� �����, ���� ���������� �� ��� ���� ����� �������� ��� �� ���� �� ��� ��������� �� �� �� �� ��������� ���� ��� ������ �����, �� ����� ��

����� ������ �� ��� ����� �� ������ ���� �� ����� ��� �� ��, �����. ���� ���� ������� (��� ��������-���� �� �������) �� ��������� �� ����� ��, ��� �� ������� �� ��� �� ������ �� ����� ����� ��� �� ������ ���� ��� ���� ���� ��� ������ �� ������ ����� �� ������ ������ ��� ���� ���� ���������� ���� ��� ��

����� ���� ��� ��� � ���� ������� �� ����� �� ����� ��� �������� ��� �� ��� ���� � ������������� �� �� ����� ������ ����� �� ���� ���� ���� ��������� ����� ��� �� ��� ����� ��� �������� ���� � ��� ����������� ����������� �� ���� ������ �� ������ ������ ������ �� �� ���� ���� �� �������� �� ������������� �� ������ �� �� ��������  ��� �������� �� ������� �� ����� ���� ���� ���� ������ ��� ����� ���� �������� �� �  �� ��� � �� �� �������� �������� ���� ������ ��� 30��, 1919 �� �� �� �� ���������� ��� ����� ������ ���� ��,‘�� ��� � ��� �� �� ����������� ���� ���� ��� �� �����,������� �� ����� ���� ��� �� ���� ������� ��������� �� ��� ������� �� ��� ����� ���� ��’ �� ���� ������ �� ��� �� �� ����� �� ���������� ���� ��� ‘������’ � ‘��’�� ����� �� ���������� ��� �� ��
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अमेररका-ईरान�युद�के�कारर�पूरी�दुतनया,�खासकर�दतकर�एतशया�में�
ऊजा्ण�संकट�गहरा�रहा�है�और�यह�बात�अब�ढकी-तछपी�नहीं�है।�ऐस�ेमें,�
शीलंका,�बांगलादेश�जैसे�पडोसी�देशों�की�ओर�भारत�ने�तजस�तरह�मदद�
का�हाथ�बढ़ाया�है,�उसकी�सराहना�ही�की�जाएगी।�भारत�ने�पहले�
बांगलादेश�को�डीजल�भेजा�और�अब�उसन�ेशीलंका�को�लगभग�
38,000�मीतटक�टन�डीजल�व�पेटोल�की�आपूतत्ण�की�है।�बकौल�तवदेश�
मंती�एस�जयशंकर,�मालदीव�ने�भी�भारत�से�ईंधन�की�मदद�मांगी�है।�यह�
सहयोग�नैततक�आधार�पर�तो�उतचत�है�ही,�इसक�ेकूटनीततक�तनहताथ्ण�
भी�हैं।�वैसे�भी,�भारत�की�तवदेश-नीतत�हमेशा�स�ेवसुधैव�कुटुंबकम्��के�
दश्णन�से�पेररत�रही�है,�मगर�यह�भी�सव्णतवतदत�त्य�है�तक�चाहे�शीलंका�
हो�या�बांगलादेश�या�मालदीव,�कुछ�वर्षों�स�ेये�तीनों�देश�बीतजंग�की�गोद�
में�जाते�हुए�तदख�रहे�थे।�अब�उनको�शायद�डटैगन�की�मूल�मंशा�समझ�में�
आ�गई�है,�इसतलए�वे�अपनी�नीततयों�पर�तरर�स�ेगौर�कर�रहे�हैं।�इन�देशों�
की�नई�तदलली�से�ईंधन�की�मांग�दरअसल�भारत�पर�उनके�भरोस�ेको�
दशा्णती�है�और�उतचत�ही�भारत�ने�उनहें�तनराश�नहीं�तकया�ह।ै��

बांगलादेश�में�शेख�हसीना�सरकार�क�ेतखता-पलट�के�बाद�वहां�
वजूद�में�आई�अंतररम�सरकार�और�खासकर�इसके�मुतखया�मोहममद�
यूनुस�ने�जो�भारत-तवदेरी�रुख�अपनाया�और�तजस�तरह�उनहोंने�बीतजंग�
व�इसलामाबाद�के�साथ�गलबतहयां�करन�ेकी�कोतशश�की,�उससे�नई�

तदलली�और�ढाका�के�रर्ते�बेहद�कटु�
मोड�पर�आ�गए�थे।�यहां�तक�तक�
टवंटी-20�तककेट�तव्व�कप�भी�
इससे�अछूता�न�रहा।�हालांतक,�यह�
कटुता�सता�के�सतर�पर�अतधक�थी।�
चूंतक�यूनुस�का�अपना�कोई�
राजनीततक�आधार�नहीं�था,�वह�
अपने�देश�क�ेकट्टरपंथी�ततवों�के�
पभाव�में�भारत-तवरोधी�मुदा�अपनाते�
रहे।�गौरतलब�है,�बांगलादेश�का�
कट्टरपंथी�तबका�शुरू�से�पातकसतान-
परसत�रहा�है,�जबतक�आम�अवाम�
भारत�से�दोसताना�रर्त�ेका�हामी�है।�
इसतलए,�जब�ररवरी�में�वहां�आम�
चुनाव�हुए,�तब�मतदाताओं�ने�

कट्टरपंथी�दल�जमात-ए-इसलामी�के�बजाय�बांगलादेश�नेशनतलसट�पाट्जी�
(बीएनपी)�को�देश�की�बागडोर�सौंपी।�बांगलादेश�के�नए�पधानमंती�
ताररक�रहमान�भारत�से�रर्ते�की�अहतमयत�जानत�ेहैं,�इसतलए�कुस्जी�
संभालते�ही�उनहोंने�यूनुस�पशासन�के�कई�गलत�रैसलों�से�तकनारा�
तकया�और�महीनों�से�ठप�पडी�वीजा�सेवाओं�को�ततकाल�बहाल�कर�नई�
तदलली�को�सकारातमक�पैगाम�भेजा।�जातहर�है,�भारत�की�नई�मदद�से�
दोनों�देशों�के�रर्ते�को�पटरी�पर�लौटाने�में�मदद�तमलेगी।�

शीलंका�में�भी�तपछली�राजपके�सरकार�बीतजंग�के�इशारे�पर�लगातार�
भारत-तवरोधी�नीतत�पर�चलती�रही,�मगर�जब�2022�में�यह�देश�
तदवातलया�हुआ,�तब�बीतजंग�समेत�तमाम�देशों�ने�उसकी�मदद�करन�ेस�े
अपने�हाथ�खींच�तलए,�मगर�उस�मुस्कल�दौर�में�भी�भारत�उसके�साथ�
खडा�रहा।�भारत�सरकार�ने�उस�ेन�तसर्फ�अरबों�डॉलर�की�तवतीय�मदद�
की,�बसलक�रसद�और�दवाएं�भी�कोलंबो�भेजी�गईं।�भूटान,�नेपाल�जैसे�
तमत�देशों�की�ऊजा्ण�सुरका�क�ेतलए�भी�भारत�पाइपलाइन�बनाने�से�लेकर�
पनतबजली�पररयोजनाओं�तक�में�सहयोग�कर�रहा�है।�महामारी�के�समय�
इन�देशों�को�वैकसीन�मुहैया�कराने�की�पहल�इसकी�सबस�ेबडी�नजीर�है।�
सपषट�है,�अंतरराषटीय�राजनय�के�तकाजे�से�आगे�बढ़कर�भारत�ने�हमेशा�
अपने�पडोतसयों�की�मदद�की�है।�मगर�पडोसी�देशों�को�भी�यह�समझने�
की�जरूरत�है�तक�हमेशा�तमत�होन�ेकी�परीका�एकतररा�भारत�नहीं�दे�
सकता।�उनको�भी�नेकनीयत�पडोसी�का�पररचय�देना�चातहए।�

धातम्णक�सथल�वे�तवरल�सथान�हैं,�जहां�समाज�को�अपनी�
बनाई�हुई�ऊंच-नीच�की�दीवारें�पीछे�छोड�देनी�चातहए।�वे�
केवल�पूजा�के�केंद�नहीं,�बसलक�एक�ऐसी�नैततक�कलपना�
के�साकार�रूप�हैं,�जहा�ंमनुषय�अपनी�सामातजक�पहचान,�
मसलन�जातत,�वग्ण,�पद�और�पततषठा-�स�ेऊपर�उठकर�
सवय�ंको�एक�साधारर�शदाल�ुके�रूप�में�देखता�है।�ऐसे�
सथानों�पर�‘वीआईपी�दश्णन’�या�तवशेरातधकार�पापत�पहंुच�
की�वयवसथा�इस�मूल�भावना�को�न�केवल�खंतडत�करती�
है,�बसलक�आसथा�को�भी�एक�ऐसी�कतार�में�बदल�देती�है,�
जो�हैतसयत�के�आधार�पर�तवभातजत�होती�है।�समता�के�
तसदांत�पर�आधाररत�गरराजय�में�इस�पथा�पर�गंभीरता�से�
पुनतव्णचार�ही�नहीं,�बसलक�इसे�समापत�करने�की�बात�होनी�
चातहए,�तातक�भसकत�समान�रहे,�भले�ही�समाज�के�समान�
होन�ेमें�थोडा�और�वकत�लग�जाए।�

भारत�की�आधयासतमक�परंपराओं�क�ेकेंद�में�ई्वर�क�े
समक�समता�का� तवचार�गहराई�स�े तनतहत�ह।ै�भसकत�
आंदोलन�न�ेमधयकालीन�समाज�में�
वयापत�कठोर�पदानुकमों�को�चनुौती�
देत�ेहुए�यह�सथातपत�तकया�तक�ई्वर�
तक� पहुंच� तकसी� तवशेर� वग्ण� का�
तवशेरातधकार�नहीं�है।�कबीर�ने�सपषट�
श्दों�में�कहा�तक�मंतदर�और�मससजद�
की�दीवारों�से�परे�भी�ई्वर�का�वास�है�
और�गुरु�नानक�न�ेमनुषय�की�समता�
को� आधयासतमक� सतय� क�े रूप� में�
पसतुत�तकया।�इन�परंपराओं�ने�बार-
बार�रेखांतकत�तकया�तक�आधयासतमक�
मूलय�न�तो�जनम�से�तय�होते�हैं,�न�धन�
स�ेऔर�न�ही�सता�से।�इसतलए,�‘वीआईपी�दश्णन’�की�
वयवसथा�अपने�सवरूप�में�ही�उस�पतवत�सथल�तक�पहुंच�
को�अलग-अलग�सतर�में�बांट�देती�है,�जो�इस�गहरी�परंपरा�
की�आतमा�के�पततकूल�है।��

सांतवधातनक�दृसषट�से�भी�यह�पश्न�अतयंत�महतवपूर्ण�
है।�भारतीय�संतवधान�क�ेअनुचछेद�14�और�25�केवल�
औपचाररक�कानूनी�समता�की�बात�नहीं�करत,े�बसलक�
समान�गररमा�और�समान�पहुंच�के�आदश्ण�को�भी�सथातपत�
करत�े हैं।� असाधारर� पररससथततयों� में,� जसै�े तकसी�
संवेदनशील�पद�पर�आसीन�वयसकत�की�सुरका�सुतनस्चत�
करना,�कुछ�तवशेर�वयवसथाएं�अपररहाय्ण�हो�सकती�हैं।�
तकंतु�इन�असथायी�और�अपवाद�उपायों�को�सामानय�और�
तनयतमत�पथा�में�बदल�देना�एक�अलग�ही�नैततक�पश्न�
खडा�करता�है।�जब�‘वीआईपी�दश्णन’�एक�संसथागत�
रूप�ल�ेलेता�है,�तब�यह�न�केवल�एक�सुतवधा�बनकर�रह�
जाता�है,�बसलक�एक�संदेश�भी�देता�ह�ैतक�आसथा�क�ेइस�

साझा�केत�में�भी�कुछ�लोग�दूसरों�से�ऊपर�हैं।�यही�संदेश�
उस�मूल�भावना�के�तवपरीत�है,�तजसके�कारर�धातम्णक�
सथल�समाज�में�एक�तवशेर�सथान�रखत�ेहैं।�

इस�संदभ्ण�में�यह�समझना�भी�बहुत�आव्यक�है�तक�
धातम्णक�संसथाएं�समाज�से�अलग�नहीं�होतीं;�वे�उसी�
समाज�का�तवसतार�होती�हैं।�यतद�समाज�में�तवरमता�है,�तो�
उसका�पभाव�इन�संसथानों�पर�भी�पडता�है,�लेतकन�यही�
वह�सथान�भी�है,�जहां�समाज�अपनी�कतमयों�से�ऊपर�

उठने�का�पयास�करता�है।�यतद�धातम्णक�
सथल�भी�उनहीं�तवरमताओं�को�दोहराने�
लगें,�तो�वे�अपने�उस�नैततक�उदे्य�से�
दूर�चले�जात�ेहैं,�तजसके�कारर�उनका�
अससततव�साथ्णक�बनता�ह।ै�आगे�का�
रासता� न� तो� सरल� ह�ै और� न� ही�
तातकातलक।�इसक�ेतलए�एक�वयापक�
सामातजक�और�संसथागत�सहमतत�की�
आव्यकता� होगी।� मंतदर� पशासन,�
राजय�संसथाएं�और�समाज-�सभी�को�
तमलकर�यह�तय�करना�होगा�तक�तकस�
पकार�ऐसी�वयवसथाए�ंतवकतसत�की�

जाए,ं� जो� एक�ओर� भीड� पबंधन�और�सुरका� जैसी�
वयावहाररक�आव्यकताओं�को�परूा�करें�और�दसूरी�
ओर,�समता�क�ेमूल�तसदांत�स�ेतकसी�भी�कीमत�पर�
समझौता�न�करें।�तकनीकी�समाधान,�बेहतर�बुतनयादी�
ढांचा,� समय-आधाररत� पवशे� पराली�और� पारदश्जी�
पतकयाएं-�ये�ऐसे�उपाय�हो�सकते�हैं,�जो�तवशेरातधकार�
क�ेतबना�भी�सुवयवसथा�सुतनस्चत�कर�सकते�हैं।�

इस�तदशा�में�यतद�कोई�साथ्णक�शुरुआत�करनी�है,�तो�
वह�इस�सरल�तकंतु�गहन�बोध�से�हो�तक�ई्वर�की�दृसषट�
में�कोई�भी�‘वीआईपी’�नहीं�होता।�वहां�न�पद�की�ऊंचाई�
मायने�रखती�है,�न�पततषठा�का�शोर;�वहां�केवल�शदा�की�
तनसत्धता�सुनी�जाती�है।�आसथा�का�दरबार�बराबरी�का�
होता�है,�जहां�हरेक�तसर�झुकने�पर�एक�सा�हो�जाता�है�
और�यही�वह�सतय�है,�जो�हमारे�समाज�और�हमारी�
सरकारों�को�भी�सीखना�चातहए।�

(ये�लेखक�क�ेअपने�तवचार�हैं)

तनया�की�राजनीतत�और�आम�आदमी�की�रोजमरा्ण�की�
तजदंगी�क�ेबीच�दूरी�उतनी�नहीं�ह,ै� तजतनी�अकसर�
समझी�जाती�है।�ईरान�युद�न�ेयह�बात�तरर�स�ेसार�कर�
दी�है।�तेल�और�गैस�की�आपूतत्ण�अटकने�का�असर�सीधे�
रसोई,�जेब�और�रोजगार�तक�पहुंचता�है।�इसतलए�पश्न�
केवल�यह�नहीं�है�तक�बडी�अथ्णवयवसथाएं�इस�संकट�
का�तकस�तरह�हल�तनकाल�रही�हैं,�बसलक�यह�भी�ह�ैतक�
इसका�असर�भारत�के�आम�नागररक�पर�कैसे�पड�रहा�
है�और�इसस�ेतनपटने�की�कया�संभावनाए�ंहैं?��
गुजर�ेशुकवार�को�केंद�सरकार�ने�पेटोल�पर�तवशेर�

अततररकत�उतपाद�शुलक�13�रुपये�से�घटाकर�तीन�रुपये�
कर�तदया,�जबतक�डीजल�में�10�रुपये�की�कमी�करते�
हुए�उस�ेशूनय�कर�तदया।�इस�रैसले�का�उदे्य�बढ़ती�
वैस्वक�कीमतों�के�असर�स�ेदेश�के�लोगों�को�बचाना�
और�घरेलू�बाजार�में�तेल�की�कीमतों�को�तनयंततत�रखना�
है।�इस�युद�न�ेतरर�यह�याद�तदलाया�है�तक�आधुतनक�
अथ्णवयवसथा�की�बुतनयाद�अगर�तकसी�एक�चीज�पर�
तटकी�है,�तो�वह�है�ऊजा्ण।��
तरलहाल�दुतनया�एक�बडे�ऊजा्ण�संकट�के�मुहाने�पर�

खडी�है।�आधुतनक�अथ्णवयवसथा�की�बनावट�देखें,�तो�
पता�चलता�है�तक�तले�और�गैस�तसर्फ�दो�वसतुएं�नहीं�हैं।�
ये�उतपादन,�पररवहन,�खाद�सुरका�और�महंगाई�के�पूरे�
तसलतसल�ेका�आधार�हैं।�यही�वजह�है�तक�पस्चम�
एतशया�में�लगी�आग�की�आंच�पूरी�दुतनया�महसूस�कर�
रही�है।�युद�की�वजह�से�तेल�की�कीमतों�में�तेज�उतार-
चढ़ाव�हो�रहा�है।�आशंका�है�तक�कचा�तेल�कारी�ऊपर�
जाएगा।�इसस�ेन�केवल�ऊजा्ण�लागत�बढ़�रही�है,�बसलक�
पूरी�दुतनया�में�महंगाई�पर�भी�दबाव�बढ़�रहा�ह।ै�कई�
तव्लेरक�इसे�‘ऊजा्ण-जतनत�महंगाई’�की�नई�लहर�बता�
रहे�हैं।�इसमें�आतथ्णक�तवकास�के�धीमा�पडने�और�कीमतें�
बढ़ने,�यानी�‘सटटैगफलेशन’�का�खतरा�उभर�रहा�ह।ै�
खास�बात�यह�है�तक�युद�की�शुरुआत�करने�वाला�

अमेररका�बाकी�देशों�के�मुकाबल�ेकुछ�सुरतकत�ससथतत�
में�है।�शेल�ऑयल�और�गैस�उतपादन�ने�उस�ेऊजा्ण�के�

मामले�में�आतमतनभ्णरता�क�ेकरीब�ला�तदया�है।�तरर�भी,�
वहां�पेटोल�की�कीमतों�और�महंगाई�में�बढ़त�देखी�जा�
रही�है।�टंप�पशासन�की�पतततकया�व�नीततया�ंखासकर�
इस�बात�पर�केंतदत�हैं�तक�वह�अपने�ररनीततक�तेल�
भंडार�का�उपयोग�कैसे�करे�और�मौतदक�नीतत�के�माधयम�
से�महंगाई�को�काब�ूमें�रख�सके।��
इसके�उलट�यूरोप�जतटल�समसया�से�जूझ�रहा�है।�

वहां�की�बडी�अथ्णवयवसथाएं,�खासकर�जम्णनी�और�
इटली�जैसी�ताकतें�बडे�पैमाने�पर�तेल�और�गैस�आयात�
करती�हैं।�रूस-यूकेन�संकट�के�बाद�से�ही�पूरा�यूरोप�
ऊजा्ण�असुरका�का�सामना�कर�रहा�था।�ऐसे�में,�ईरान�
युद�उसके�तलए�एक�और�झटका�है।�ऊजा्ण�सस्सडी,�
गैस�भंडारर�और�अकय�ऊजा्ण�की�तरर�तेजी�से�बढ़ने�
की�कोतशश�हो� रही�ह,ै�लेतकन�इन�सबक�ेबाद�भी�
औदोतगक�लागत�में�बढ़त�और�तवकास�की�रफतार�में�
तगरावट�सार�तदख�रही�है।�
हालांतक,�तदख�यह�भी�रहा�ह�ैतक�चीन�कैस�ेहर�मोच्चे�

पर�दूर�की�सोच�रहा�था।�उसका�हाल�भी�अपेकाकृत�

ससथर�और�दीघ्णकालीन�योजना�पर�आधाररत�है।�उसने�
पहले�स�ेही�अपनी�ऊजा्ण�आपूतत्ण�का�तवकेंदीकरर�कर�
तलया�था।�साथ�ही�लंबे�दौर�के�तेल�और�गैस-आपूतत्ण�
करारों�के�जररय�ेभी�उसने�पकका�तकया�ह�ैतक�वह�तकसी�
एक�सोत�पर�जयादा�तनभ्णर�न�रहे।�रूस�और�अनय�देशों�
स�े ससथर�आपूतत्ण�क�ेअलावा�उसक�ेबड�ेररनीततक�
भंडार�भी�उसे�ेबुर�ेअसर�स�ेबचात�ेहैं।�
एक�तदलचसप�उदाहरर�जापान�का�अनुभव�भी�है।�

लगभग�पूरी�तरह�आयात�पर�तनभ्णर�होने�के�बावजूद�वह�
कीमतों�के�उतार-चढ़ाव�से�कारी�कम�पभातवत�होता�
है।� इसक�े तलए� उसन�े ऊजा्ण� क�े बहेतर� इसतेमाल,�
आपातकालीन�भंडार�और�परमार�ुऊजा्ण�सोतों�का�
बेहतर�दोहन�करने�की�ररनीतत�अपनाई�ह।ै�यह�इस�बात�
का�सुबूत�है�तक�आयात�पर�बडी�तनभ्णरता�के�बावजूद�
सरकार�और�संसथानों�क�ेसतर�पर�अचछी�तैयारी�तकसी�
मुसीबत� का� मकुाबला� करन�े में� तकतनी� महतवपूर्ण�
भूतमका�तनभा�सकती�ह।ै��
सार�है,�तजस�देश�की�ऊजा्ण�नीतत�तजतनी�मजबूत�

और�वैतवधयपूर्ण�होती�ह,ै�उसक�ेलोग�उतन�ेही�कम�
पभातवत�होते�हैं।�भारत�जैसी�उभरती�अथ्णवयवसथाओं�
के�तलए�चुनौती�बडी�है।�हम�अपनी�ऊजा्ण�आव्यकता�
का�85-90�पततशत�आयात�करते�हैं�और�इसका�बडा�
तहससा�पस्चम�एतशया�स�ेही�आता�है।�इसीतलए�तेल�की�
कीमतों�का�असर�महंगाई,�चालू�खाता�घाट�ेऔर�रुपये�
पर�दबाव�के�रूप�में�सामने�आता�ह।ै�औदोतगक�लागत�
बढ़ने�से�तवकास�दर�भी�पभातवत�होती�है।�
हालांतक,�तसवीर�पूरी�तरह�से�नकारातमक�नहीं�है।�

भारत�ने�बीत�ेवर्षों�में�कुछ�ऐसे�कदम�उठाए�हैं,�जो�इस�
संकट�में�राहत�का�आधार�बन�सकते�हैं।�जैसे,�रूस�से�
ररयायती��तेल�खरीदन�ेकी�नीतत�ने�कीमतों�को�तनयंततत�
रखने�में�मदद�की�ह।ै�अभी-अभी�घटाई�गई�उतपाद�दर�
भी�महंगाई�के�झटक�ेको�कम�करन�ेकी�ही�कोतशश�है।�
मगर�ये�तातकातलक�उपाय�हैं,�लंबे�दौर�का�समाधान�
नहीं।�अगर�ऊजा्ण�संकट�बार-बार�लौटता�है,�तो�उसका�
बोझ�अतंतः�आम�आदमी�पर�ही�पडता�है।�इसतलए�
भारत�को�अपनी�ऊजा्ण�नीतत�में�बदलाव�करने�होंगे।�
इस�तदशा�में�सबस�ेजरूरी�ह-ै�सतत�ऊजा्ण�की�ओर�

तेजी�से�बढ़ना।�सौर�और�पवन�ऊजा्ण�न�केवल�पया्णवरर�
के�तलए�बेहतर�हैं,�बसलक�वे�बाहरी�तनभ्णरता�को�भी�कम�
करती� हैं।� दूसरा� महतवपूर्ण� पहल�ू ह-ै� साव्णजतनक�
पररवहन�और�ऊजा्ण�का�बेहतर�इसतेमाल।�अगर�शहरों�
में�बेहतर�और�ससता�साव्णजतनक�पररवहन�उपल्ध�हो,�
तो�ईंधन�की�कीमतों�में�वृतद�का�असर�वयसकतगत�सतर�
पर�कम�होगा।�इसी�तरह,�ऊजा्ण-कुशल�उपकररों�और�
तकनीकों�का�उपयोग�भी�घरेल�ूखच्ण�को�तनयंततत�करने�
में�मदद�कर�सकता�ह।ै�यही�ऊजा्ण�दकता�है।�इसी�तरह�
के�पयास�आपात�ससथतत�में�कारगर�सातबत�होंग।े�
वैसे,�कूटनीतत�की�भूतमका�इसमें�भारत�क�ेतलए�बहुत�

महतवपूर्ण�है।�अगर�तेल-गैस�आपूतत्ण�करने�वाले�अनेक�
देशों�क�ेसाथ�भारत�के�संबंधों�में�संतुलन�रहे,�तो�ये�चीजें�
अचछे�दाम�और�बेहतर�शत्षों�पर�तमल�सकती�हैं,�तजसका�
लाभ�अंततः�उपभोकताओं�तक�पहुंचता�है।�
कलु� तमलाकर,� ईरान� युद� जसै�े संकट� केवल�

अतंरराषटीय�समाचार�नहीं�हैं;�यह�आम�आदमी�की�
अथ्णवयवसथा�का�तहससा�बन�जात�ेहैं।�अगर�सरकार�
ऊजा्ण�सुरका,�अथ्णनीतत�और�सामातजक�सुरका�के�बीच�
संतुलन�साध�सके,�तो�न�केवल�इस�संकट�का�मुकाबला�
हो�सकता�है,�बसलक�आगे�के�तलए�एक�मजबूत�और�
नयायपूर्ण�आतथ्णक�ढांचा�भी�तैयार�तकया�जा�सकता�है।�

(ये�लेखक�के�अपने�तवचार�हैं)

पडोसी�िेशं�की�नई�
दि्ली�से�ईंधन�की�
मांग�िरअसल�भारत�
पर�उनके�भरोसे�को�
िशा्भती�है�और�उदचत�
ही�भारत�सरकार�ने�
उनहें�दनराश�नहीं�
दकया�है।

आसथा�क�ेसाझा�कते्र�में�भी�
कछु�लोग�िसूरं�से�ऊपर�
हैं।�यह�बात�उस�मलू�भावना�
क�ेउलट�ह,ै�दजसक�ेकारण�
धादम्भक�सथल�समाज�में�
दवशषे�सथान�रखते�हैं।

दविेशी�तेल�पर�दनभ्भरता�घटाए�भारत

ईशवर�के�िरबार�में�कोई�भी�
‘वीआईपी’�नहीं�होता

िेल.पर.घटाया.गया.उतपाद.शुलक.महंगाई.को.तियंत्रिि.करिे.
की.कोतशश.है,.तकंि.ुयह.िातकातलक.उपाय.है,.स्ायी.समाधाि.
के.तलए.ऊराजा.िीति.में.बदलाव.का.सही.वकि.आ.गया.है।

सदसय,�राजयसभा

यहां�सककैन�करें

मनोज�झा

पडोसी�धम्म�का�ननबाह

सेवा-भाव�से�संचादलत�दचदकतसा�
संसथानं�की�समाज�में�दवशेष�भूदमका�है।�
ऐस�ेसंसथान�केवल�रोगं�का�उपचार�नहीं�
करते,�बल्क�रोदगयं�और�उनके�पररवारं�
के�जीवन�में�नई�आशा,�दवशवास�और�
सममान�का�भी�संचार�करते�हैं।
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भारत�की�नवदेश�नीनत
भारतीय�संसद�ने�वैदेतशक�मामलों�के�मंतालय�की�5�करोड�41�लाख�64�
हजार�रुपये�की�मांग�को�सवीकार�करने�से�पहल�ेभारत�की�तवदेश�नीतत�पर�भली�
पकार�से�चचा्ण�की।�भारत�और�पातकसतान�के�आपसी�संबंधों�और�का्मीर�की�
समसया�का�उसमें�तवशेर�रूप�से�उललेख�हुआ।��

भारत�सवतनत�होने�के�बाद�से�तजस�तवदेश�नीतत�का�अनसुरर�कर�रहा�है,�
उसको�भारत�की�आम�जनता�का�समथ्णन�पापत�है।�तबहार�क�ेएक�सदसय�ने�
कहा�तक�भारत�की�इस�तवदेश�नीतत�का�समथ्णन�करने�क�ेतलए�देशवासी�अपना�
जीवन,�सममान�और�समपदा�सब�कुछ�कुबा्णन�करन�ेको�तैयार�होंगे।�यह�ठोस�
है,�रलपद�ह�ैऔर�जनसाधारर�की�इचछाओं�से�मेल�खाती�है।�भारत�सरकार�
क�ेअनय�मंततयों�को�संसद�में�कारी�कटु�आलोचनायें�सुननी�पडी�हैं।�केवल�
इस�बार�ेमें�नेहरूजी�ही�सौभागयशाली�रहे�हैं,�तजनहें�अपने�मंतालय�की�उतनी�
कडवी�आलोचना�नहीं�सुनने�को�तमली।�यह�इस�बात�का�पमार�है�तक�ससंद�
के�सदसय�नेहरूजी�की�तवदेश�नीतत�को�आम�तौर�पर�पसनद�करते�हैं�और�उसके�
तवरुद�उनक�ेपास�कहन�ेके�तलए�तवशेर�कुछ�नहीं�है।�

पातकसतान�के�पतत�नहेरूजी�की�नीतत�को�डा.�्यामापसाद�मुखज्जी�ने�
असंगत�बताने�का�पयास�तकया।�उनहोंने�कहा�तक�एक�ओर�नेहरूजी�का्मीर�
क�ेमामले�में�तकसी�भी�हद�तक�जान�ेको�तैयार�हैं�और�दूसरी�ओर�भारत�सरकार�
पातकसतान�के�साथ�वयापाररक�समझौता�कर�रही�है�और�उसे�का्मीर�के�
तखलार�तजहाद�शुरू�करने�के�तलए�साधन�सामगी�सुलभ�कर�रही�है।�डा.�
मुखज्जी�की�आलोचना�क�ेउतर�में�नेहरूजी�का�कहना�ह�ैतक�भारत�और�
पातकसतान�पडोसी�देश�हैं।�तवभाजन�के�बावजूद�दोनों�देशों�में�ऐसे�बहुसंखयक�
लोग�हैं,�तजनके�संबंधी�या�तमत�इस�या�उस�देश�में�रह�रह�ेहैं।�दो�पडोसी�देशों�के�
बीच�अचछ�ेसंबंधों�की�आव्यकता�से�कोई�इनकार�नहीं�कर�सकता।�

भारत�बराबर�यह�कोतशश�कर�रहा�ह�ैतक�पातकसतान�क�ेसाथ�उसक�े
सामानय�संबंध�कायम�हो�जायें।�अतः�...�जहां�समझौता�संभव�हो�सकता�है,�
वहां�समझौता�करन�ेकी�कोतशश�करता�ह।ै�यतद�एक�मामले�में�मतभेद�हो,�तो�
सार�ेही�मामलों�में�झगडते�जाना�नीतत�नहीं�हो�सकती।�जहां�तक�वयापाररक�
समझौते�का�पश्न�है,�उसे�करने�में�भारत�ने�अपन�ेतहतों�का�धयान�रखा�है।

75.साल.पहले.30�मार्च,�1951

भारतीय�रेलवे�ने�आगामी�1�अपैल�से�
तनयमों�में�कई�बदलाव�करने�की�घोररा�की�
है।�रेलवे�समय-समय�पर�ऐस�ेबदलावों�को�
अंजाम�देता�रहता�है।�आमतौर�पर�ये�सारे�
बदलाव�जरूरी�ही�होते�हैं,�इसतलए�इन�
बदलावों�को�गंभीरता�से�और�सहजता�से�
तलया�जाना�चातहए।�अभी�तजन�बदलावों�
की�बात�की�गई�है,�वे�याततयों�की�सुरका,�
सुतवधा�और�टेन�की�गतत�बढ़ान�ेपर�केंतदत�
हैं।�रेल�मंती�अस्वनी�वैषरव�ने�बताया�है�
तक�मोदी�सरकार�पांच�बडे�सुधार�लागू�
करन�ेकी�तैयारी�में�है,�तजससे�रेलव�ेकी�
सेवा�बेहतर�होगी।�सबसे�बडा�बदलाव�
तटकट�कैंतसल�कराने�को�लेकर�है।��

नए�तनयमों�के�अनुसार,�अगर�टेन�
छूटन�ेसे�आठ�घंट�ेके�भीतर�कंरम्ण�तटकट�
रद�कराया�गया,�तो�कोई�रातश�नहीं�तमलेगी।�
इसी�तरह,�अगर�तटकट�टेन�चलन�ेके�समय�
से�आठ�घंटे�पहले�स�े24�घंट�ेके�बीच�रद�
कराया,�तो�तटकट�का�आधा�पैसा�वापस�

तमलेगा�और�आधा�रदीकरर�पभार�क�ेतौर�
पर�काट�तलया�जाएगा।�टेन�के�समय�स�े24�
घंटे�पहल�ेसे�लेकर�72�घंट�ेपहले�तक�
तटकट�रद�करान�ेपर�75�पततशत�ही�वापस�
होगा।�इस�बदलाव�का�मकसद�आतखरी�
समय�में�होने�वाल�ेरदीकरर�को�रोकना�
और�सीटों�का�सही�इसतेमाल�करना�है।�

आम�तौर�पर�देखा�जाता�है�तक�रेल�
तटकटों�की�कालाबाजारी�करन�ेवाले�
दलाल�पहले�से�ही�बडी�संखया�में�तटकट�
कटवाकर�रख�लेते�हैं।�ये�तटकट�संकेताकर�
नामों�से�तलए�जाते�हैं,�तातक�उस�अकर�से�
आने�वाल�ेतकसी�जरूरतमंद�वयसकत�को�
मनमानी�रातश�लेकर�गलत�तटकट�तदया�जा�
सके।�इसस�ेलोगों�को�तकतनी�परेशानी�
होती�है,�यह�कलपना�से�पर�ेहै।�दलालों�का�
तगरोह�कालाबाजारी�कर�अवैध�धन�
अतज्णत�करता�है�और�बच�गए�तटकटों�को�
अंततम�समय�में�नाममात�का�शुलक�देकर�
रद�करा�देता�है।�इसतलए�इसको�रोकन�ेके�

तलए�ये�तनयम-संशोधन�अतत�आव्यक�
हो�गए�थे।�अब�कालाबाजारी�पर�नकेल�
कसन�ेकी�संभावना�बढ़�गई�है।��

दूसरा�बडा�बदलाव�बुतकंग�पराली�में�
सुधार�पर�केंतदत�है।�इसक�ेतहत,�तटकट�
बुतकंग�पराली�में�भी�सुधार�तकए�जा�रह�ेहैं।�
अब�याती�टेन�छूटने�स�े30�तमनट�पहले�
तक�अपना�शुरुआती�सटेशन�बदल�सकेंगे,�
तजससे�उनहें�जयादा�सुतवधा�तमलेगी।�वहीं,�
ततकाल�तटकट�बुतकंग�में�आधार�ओटीपी�
वेररतरकेशन�लागू�तकया�गया�है।�रेलवे�ने�
ऑनलाइन�तटकतटंग�तससटम�को�सुरतकत�
बनाने�के�तलए�एंटी-बॉट�तससटम�भी�लागू�
तकया�ह,ै�तजसक�ेचलते�करीब�तीन�करोड�
संतदगध�या�तनसषकय�यूजर�आईडी�को�बंद�
कर�तदया�गया�है।�ये�सभी�सुधार�रेलव�ेको�
अतयाधुतनक,�सुरतकत�और�सुतवधाजनक�
बनाने�की�तदशा�में�बडे�कदम�हैं।�इन�सबसे�
याततयों�को�ही�लाभ�होगा।�

�सुधीर�कुमार�ठाकुर,�तटपपरीकार

देश�में�रेल�याता�अब�तकतनी�तकलीरदेह�
सातबत�हो�रही�है,�इसका�अंदाजा�केवल�
वही�लगा�सकता�है,�तजसे�टेनों�में�बार-बार�
सरर�करने�की�जरूरत�पडती�है।�कोढ़�में�
खाज�यह�तक�रेल�मंतालय�ने�हर�छह�माह�
पर�कोई�न�कोई�तनयम�बदलकर�याततयों�
को�तंग�करने�का�बीडा�उठा�तलया�है।��

रेलवे�के�तनयमों�में�होने�वाले�बदलाव�
कई�बार�गैर-जरूरी�होते�हैं।�ये�नए�तनयम�
याततयों�को�परेशान�करते�हैं,�कयोंतक�आम�
याततयों�को�इनको�समझने�में�ही�अचछा-
खासा�समय�लग�जाता�है।�इसके�कारर�
कई�बार�याततयों�और�रेल�कम्णचाररयों�के�
बीच�नोक-झोंक�तक�हो�जाती�है।�रेलवे�
तटकट�रदीकरर�को�लेकर�जो�तनयम�
संशोतधत�तकए�गए�हैं,�लोग-बाग�तो�इसे�
सरकार�दारा�रेलवे�के�माधयम�से�‘वसूली�
अतभयान’�तक�बताने�लगे�हैं।��

यह�बात�तकसी�की�समझ�में�नहीं�आ�
रही�तक�आतखर�चार�घंटे�पहले�तक�तटकट�

रद�कराने�के�तनयम�को�बढ़ाकर�आठ�घंटे�
कयों�कर�तदया�गया�है?�24�घंटे�के�बजाय�
72�घंटे�पहले�तटकट�रद�कराना�कयों�
जरूरी�है?�असल�बात�यह�है�तक�लोग�
अपनी�याता�तभी�रद�करते�हैं,�जब�
आतखरी�वकत�में�कोई�अपररहाय्ण�कारर�
उनके�सामने�आ�जाता�है।�अमूमन�लोग�
तररीह�करने�के�तलए�याता�नहीं�करते,�
बसलक�बहुत�जरूरी�होने�पर�रेलगातडयों�में�
जाते�हैं।�ऐसे�में,�अगर�उनहें�कहा�जाता�है�
तक�या�तो�72�घंटे�पहले�तटकट�रद�
कराओ,�नहीं�तो�मनमानी�रातश�काट�ली�
जाएगी,�तो�यह�सरासर�नाइंसारी�है।��

माना�तक�सरकार�पर�बहुत�बोझ�है�
और�रेलवे�को�संभालना�उसके�तलए�
असहनीय�होता�जा�रहा�है,�लेतकन�इसके�
तलए�याततयों�को�सजा�देना�भला�कहां�तक�
उतचत�है?�सरकार�को�चातहए�तक�वह�
अपने�कम्णचाररयों�और�रेल�तवभाग�की�
लापरवाही,�अतनयतमतता�और�भ्रषटाचार�

पर�लगाम�लगाए।�ऐसा�करने�से�रेलवे�की�
आय�में�इजारा�हो�सकता�है।�आतखर,�
रेलवे�को�तनजी�हाथों�में�सौंपने�की�तैयारी�
कयों�हो�रही�है?�सरकार�हर�चीज�से�पलला�
कयों�झाडना�चाहती�है?�

सरकार�को�याततयों�की�जेब�पर�डाका�
डालने�से�तो�बचना�ही�चातहए,�साथ�ही�
अनाप-शनाप�तनयम�न�बनाए�या�बने-
बनाए�तनयमों�में�तबला�वजह�संशोधन�न�
करे।�इसकी�जगह�वह�रेलों�को�सही�समय�
पर�चलाने,�याततयों�को�सुतवधाएं�देने�की�
ओर�धयान�दे,�तो�आमदनी�यूं�ही�तनयतमत�
हो�जाएगी।�लोगों�का�रेलवे�पर�भरोसा�
बढ़ेगा।�हर�साल�और�कई�बार�तो�साल�में�
दो-तीन�बार�पकारांतर�से�याततयों�की�जेब�
काटने�की�इस�ररनीतत�से�लोगों�का�रेलवे�
से�तव्वास�उठ�जाएगा�और�देश�का�
सबसे�बडा�यह�उदम�गत्ण�में�चला�जाएगा।�
कया�सरकार�इस�बात�पर�गौर�करेगी?���

अमल�कुमार,�तटपपरीकार

बिलाव�जरूरी,�इस�ेसहजता�से�लेना�चादहए बार-बार�दनयम�बिलने�से�भारी�परेशानी

अनु्ोम-दव्ोम�
रेलवे�के�नए�ननयम

असली�हासय�वही�ह,ै�जो�तनावपरू्ण�ससथतत�में�पदैा�हो।�हर�
मसु्कल�में�बौखला�जाना�ठीक�नहीं�है।�सबसे�पहले�तो�
हमें�अससततव�का�धनयवाद�करना�चातहए�तक�हम�हंस�
सकते�हैं।�यह�वरदान�तसर्फ�मनुषय�को�तमला�ह।ै�अगर�
आप�तकसी�तनावपरू्ण�ससथतत�में�हासय�ढूढ़ं�लें,�तो�तकसी�
भी�सकंट�स�ेआराम�स�ेगजुर�सकते�हैं।�

एक�बार�हवाई�अड�ेपर�अजीब�घटना�घटी�:�लबंी�
उडान�क�ेबाद�थक-ेहार�ेयाततयों�का�समहू�आतखरकार�
मतंजल�पर�पहुचं�गया,�लतेकन�उनका�सामान�नहीं�आया।�
कारी�इतंजार�के�बाद�आतखरकार�एक�सटूकेस�तमला,�
लतेकन�वह�कततगसत�था�और�कपडे�व�तनजी�सामान�
‘कनवयेर�बलेट’�पर�तबखर�गए�थ।े�सभी�लोग�कारी�
परेशान�हो�उठे।�तभी�समहू�क�ेएक�सदसय�न�ेकहा-�‘शातं�
हो�जाओ,�यह�तो�वाकई�मजेदार�ह।ै�कुछ�हफतों�में�हम�
आज�रात�की�कहातनया�ंसनुाएगं�ेतमच्ण-मसाला�लगाकर�
और�हसंेंग।े� तरर�इतंजार�कयों�करें?�अगर�तब�मजा�
आएगा,�तो�अभी�कयों�नहीं�आ�सकता?’�इस�तटपपरी�ने�
उन�सबके�तनाव�को�कम�तकया।��

हसंी��और�कहकहे�को�‘इनर�जॉतगंग’�यानी�आंतररक�
कसरत�कहा�जाता�है।�खुलकर�हसंन�ेस�ेहमार�ेचहेर,े�
कधं,े�डायाफाम�और�पटे�की�मासंपतेशयों�की�अचछी�
कसरत�होती�ह।ै�हृदय�गतत�और�रकतचाप�असथायी�रूप�
स�ेबढ़�जात�ेहैं,�सासंें�तेज�और�गहरी�हो�जाती�हैं�और�
ऑकसीजन�परेू�रकत�में�रलै�जाती�ह।ै�एक�भरपूर�हंसी�
पतत�घंट�ेउतनी�ही�कलैोरी�जला�सकती�है,�तजतनी�तजे�
चलने�स�ेजलती�ह।ै�शोधकता्णओं�का�मानना���है,�हंसी�स�े
एडंोतर्फन�नामक�हाम्मोन�तनकलता�ह,ै�जो�मससतषक�में�
अरीम�की�तरह�काम�करता�ह।ै�शायद�इसी�वजह�से�
हसंी�स�ेदद्ण�में�भी�आराम�तमलता�है।�

बचपन�में�हम�तदन�में�कई�बार�हसंत�ेथ,े�लतेकन�बडे�
होन�ेपर�जीवन�अतधक�गभंीर�हो�जाता�है�और�हसंी�कम�
ही�तमलती�ह।ै�हालांतक,�हसंी�और�हासय�क�ेअतधक�
अवसर�तलाशकर�हम�अपने�भावनातमक�सवास्य�में�
सधुार�कर�सकते�हैं,�अपने�रर्तों�को�मजबूत�कर�सकते�
हैं,�अतधक�खुशी�पा�सकते�हैं,�यहा�ंतक�तक�जीवन�में�
कछु�वर्ण�जोड�भी�सकते�हैं।�अचछी�बात�ह�ैतक�अनमोल�
औरतध�मजेदार,�मफुत�और�उपयोग�में�आसान�है।��

ओशो�कहते�हैं,�तमु�कजंसूी�से�हसंते�हो।�रोन�ेमें�तमु�
बडे�मकुत-हसत�होत�ेहो।�जीवन�में�तमुहारे�तसवाय�दखु�के�
और�कुछ�भी�नहीं�है।�तमु�इतने�रोए�हो,�इतने�दखुी�हुए�हो�
तक�तमु�घबरात�ेहो।�रोन�ेस�ेतमुहारा�साथ-संग�है,�परुाना�
पररचय�ह;ै�हंसन�ेसे�तमुहारा�कोई�संबंध�नहीं।�तमुहारी�हसंी�
कुआंरी�नहीं�होती;�उस�पर�दाग�होत�ेहैं�आसंओुं�क।े�
इसतलए�हसंन�ेकी�आदत�डालो�और�आसंओुं�स�ेसबंंध�
तोड�दो।�इतना�भी�मान�लो�तक�हसंी�तमुहारे�सवास्य�क�े
तलए�अचछी�है,�तब�भी�वह�बदेाग�हो�जाएगी।��

अमतृ�साधना

तनाव�के�बीच�हंसना�
मनसा�वाचा�कम्मणा

बचपन�में�हम�दिन�में�कई�बार�हंसते�थे,�
मगर�बड़े�होने�पर�जीवन��गंभीर�हो�जाता�
है�और�हंसी�कम।�हालांदक,�हंसी�और�
हासय�के�अवसर�तलाशकर�हम�अपना�
भावनातमक�सवास्य�सुधार�सकते�हैं।

वररषठ�पत्रकार
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िो�भाई�बड़े�पेम�से�रहते�थे।�एक�दिन�
दकसी�बात�पर�कहा�सुनी�हो�गई।�छोटे�
ने�बड़े�भाई�को�अपशबि�कह�दिए।��
ररशतों�में�िरार�पड़�गई।�िोनों�अलग�
रहने�लग।े�कछु�िष्षों�बाि�छोटे�भाई�
की�बेटी�का�दििाह�होना�था।�छोटे�ने�
सोचा,�बड़े�भाई�को�मुझे�जाकर�मना�
लेना�चादहए।�िह�बड़े�भाई�के�पास�
गया।� पैर� छ्कर� दपछली� बातों� की�
माफी�मांगी�और�कहा,�‘अब�चदलए�
और�दििाह�काय्म�संभादलए।’�
बड़ा� भाई� नहीं� पसीजा।� उसन�े

साफ�मना�कर�दिया।�छोटे�भाई�को�
िखु�हुआ।�इधर�दििाह�के�भी�बहुत�
थोड़े�दिन�ही�रह�गए�थे।�एक�ररशतिेार�
ने�बताया�दक�तमुहारा�बड़ा�भाई�एक�
संत�के�पास�हर�रोज�जाता�है।�छोटा�
भाई�उन�संत�क�ेपास�पहुंचा।�उनहें�
सारी�बात�बताई।�अपनी�गलती�की�
माफी�भी�मांगी�और�संत�से�भाई�को�
मनिाने�की�पाथ्मना�की।��

िूसरे�दिन�बड़ा�भाई�जब�संत�के�
पास�गया�तो�उससे�पूछा,�‘तुमहारे�छोटे�
भाई�के�यहां�कनया�का�दििाह�है,�तुम�
कया�काम�संभाल�रहे�हो?’बड़े�भाई�ने�
कहा�गुरुिेि,�‘मैं�जा�ही�नहीं�रहा।�
कछु�साल�पहले�मेरे�छोटे�भाई�क�ेकहे�
शबि�आज�भी�मुझे�चुभते�हैं।’��
सतं�बोले,�‘मैंन�ेगत�रदििार�को�

पिचन�में�कया�कहा�था?’�बड़ा�भाई�
दबलकुल� मौन।� िह� हाथ� जोड़कर�
बोला,�‘माफी�चाहता�हूं,�कुछ�याि�
नहीं�आ�रहा�है�दक�कौन-सा�दिषय�
था?’�संत�बोल,े�‘मेरी�बताई�अचछी�
बातें�तमुहें�आठ�दिन�भी�याि�नहीं�रहीं�
और�छोटे�भाई�के�कड़िे�बोल�आज�
भी�याि�हैं।��जब�तुम�अचछी�बातें�याि�
नहीं�रख�पाते,�तो�उनहें�जीिन�में�कैसे�
उतारोगे?�कल�स�ेतुम�यहां�न�आना।’�
बड़े�भाई�की�आंखें�खुल�गई।�िह�

सतसंग�के�बाि�छोटे�भाई�के�यहां�गया�
और�उसे�गले�लगा�दलया।�

एकदा
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सुधार�

काम�की�बा्

सवरं�के�दोस्�बनें�

कुछ�दिनों�पहले�सोशल�मीदडया�में�एक�युिा�मां�की�पोसट�
पढ�रही�थी।�उसमें�इतनी�पयारी�बात�दलखी�थी�दक�मैं�पढने�
और�दफर�सोचने�पर�मजबूर�हो�गई।�पोसट�में�दलखा�था:�
कुछ�दिन�पहल�ेमरेी�आठ�साल�की�बेटी�स�ेसकूल�में�
हैपपीनेस�कलास�में�एक�सिाल�पूछा�गया�दक�तुम�दकस�
बात�से�खुश�होती�हो?�मेरी�बेटी�ने�जिाब�दिया,�मेर�ेसाथ�
मेरा�पयारा�डॉगी�रहता�है,�उसे�िेख�कर�मैं�खुश�होती�हूं।�मुझे�
ऐसा�लगा�दक�िो�साल�पहले�अपनी�बेटी�के�जनमदिन�पर�
हमने�उसे�एक�पपी�का�जो�तोहफा�दिया�था,�िो�सच�में�
उसके�दलए�दकतना�अहम�बन�गया�है।��
��������मैं�िूसरे�दिन�सकूल�गई�और�टीचर�से�बातों-बातों�में�
पूछा�दक�िूसर�ेबचों�ने�इस�सिाल�के�जिाब�में�कया�कहा।�
टीचर�ने�बताया,�जयािातर�बचों�ने�पालतू�के�साथ�समय�
दबताने�को�सबसे�आनंििायक�बताया।�एक�बचे�ने�कहा�
दक�जब�उसके�पापा�उसके�साथ�द्केट�खेलते�हैं,�तो�उसे�
सबसे�जयािा�खुशी�दमलती�है।�इसके�अलािा�बचों�ने�
दचदड़याघर�में�दबताया�समय,�कॉट्टून�िेखत�ेसमय�और�
मनपसंि�कोई�चीज�खाते�समय�खुशी�महसूस�की।�बचों�

को�खुशी�छोटी�चीजों�से�दमल�रही�थी।�दकसी�बचे�ने�यह�
नहीं�कहा�दक�पैसा�दमलने�पर�या�महंगा�तोहफा�दमलने�पर�
उनहें�खुशी�दमलती�है।�बचों�की�यह�सोच�िरअसल�होनी�
तो�हम�सबकी�सोच�चादहए।��
�������पदसद�लेखक�आथ्मर�कॉनन�डॉयल�कहते�थे,�‘यह�
मरेा�सि्ममानय�दसदांत�रहा�ह�ैदक�छोटी-छोटी�चीजें�ही�
सबसे�महतिपणू्म�होती�हैं।’�उनके�मुतादबक�दजंिगी�का�
लुतफ�उठाने�के�दलए�बड़ी�चीजों�या�दकसी�अनहोनी�का�
इतंजार�बमेानी�ह।ै�बारीदकयों�पर�धयान�िें�और�उसका�
आनंि�लें,� जैस�े भूले-दबसर�े रासतों� में� सुंिरता�खोजें।� � � � � � � � � � � �
खुशी�इस�बात�से�नहीं�दमलती�दक�हमार�ेपास�दकतना�����������
और�कया-कया� ह,ै� बकलक� इस�बात�स�े दमलती� ह�ै दक� � � � � � � � � � � � � � � � �
हम�उसका�दकतना�आनंि�लेते�हैं।�अगर�आप�इस�इंतजार�
में�हैं�दक�कोई��बड़ा�अिसर�दमलेगा,�तब�आप�खुश�होंगे,�
तो�शायि�उसक�ेइंतजार�में�आप�भीतर�स�ेखाली�होत�े
जाएंगे।’�रोज-ब-रोज�हर�छोटी�बातों�पर�जश्न�मनाए।ं�
दबलकुल�एक�बचे�की�तरह।�
पदसद�पत्रकार�और�उपनयासकार�रुडयाडटू�दकपदलंग�ने�

दलखा�है,�‘छोटी-छोटी�चीजों�के�पदत�सजगता�के�माधयम�
से�हम�ित्ममान�में�कसथर�हो�सकते�हैं�और�साधारण�चीजों�
और�रोजमरा्म�के�कणों�को�कहीं�अदधक�दजजासा,�रुदच�

और�दिसमय�के�साथ�िेख�सकते�हैं।’�ओशो�भी�यह�मानत�े
थ�े दक�भीतर�क�ेबचपन�क�ेआशचय्म�और�दिसमय�की�
भािना�को�िाेबारा�जागत�करक�ेआप�महसूस�कर�सकते�
हैं�दक�दजंिगी�अदधक�संतोषजनक�है�और�आपके�पास�
अपने�दलए�अदधक�समय�है।�अगर�आप�हर�उम्र�में�ऐसा�
कर�पाएं,�तो�आप�पाएंग�ेदक�आप�कम�अधीर�हैं,�भौदतक�
िसतुओं�के�पदत�कम�दचंदतत�हैं।�अपने�अनुभिों,�खासकर�
ित्ममान�के�अनुभिों�पर�अदधक�धयान�केंद्रित�करते�हैं।�
�अमरेरकी� दखलाड़ी�और�बासकटे�बॉल�कोच�जॉन�

िुडन�ये�भी�कहते�हैं�दक�छोट-ेछोटे�काम�पयार�से�करें,�
कयोंदक�यही�छोटी�चीजें�बड़ी�चीजें�संभि�बनाती�हैं।�जैसे�
एक�सपश्म,�एक�मुसकान,�एक�पयार�से�भरा�शबि�और�सची�
पशंसा।�इनकी�शककत�को�कम�मत�आंदकए।�

��������������������������������������������������������������जयंती�रंगनाथन��

अधययनWकहतWेहैंWवकW् वयWंकेWप्रवतWउदारWहोना,WहमारेWW
अवसादWऔरWबेचैनीWकोW30%WतकWकमWकरWसकताWहै।W
हमारीWवदककतWहैWवकWहमWदूसरोंWकोWमाफWकरWदेतWेहैं,WपरW् वयंW
कोWनहींWकरWपाते।Wआतम-करुणाWकेवलWएकWभावनातमकW
ववचारWनहींWहै।WयहWएकWमानवसकWकौशलWहै,WजोWकवठनWसमयW
मेंWहमारीWकाय्चकमताWऔरWलचीलापनWबढ़ाताWहै।W

आ

छोटी-छोटी�चीजों�की�क्द्र�करना�सीखें�
तवतवध

इस�् रह�लाएं�अपने�में�बदलाव�
■ सकारातमक�सोचें�और�अपनी�कलपना�को�

ईमानिार�बनाए।ं�
■ मजबूत,�पयारभरे�और�सा्मिक�रर्त�ेबनाए।ं�
■ अपने�दि्�की�सुदनए�और�अपने�सपनों�में�दजए।ं�
■ खुि�को�अदभवयकत�करना�सीखें।��
■ उन�चीजों�को�छोड�िें,�जो�आपकी�शांदत�और�

खुशी�में�बाधक�हैं।

पूिेLमनLिोLनLजानेLLएआई
इंसानWकीWतुलनाWमेंWएआईWसWेबातेंWकरनाWजयादाWआसानWहै,WऐसाWकहनेWवालोंWकीWसंखयाW
तेजीWसेWबढ़WरहीWहै।WदफतरWसेWलेकरWवनजीWबातचीत,WहरW् तरWपरWएआईWकेWनपे-तुलेW
शबदोंWकाWबोलबालाWहै,WलेवकनWतकनीकWकीWयहWअवतWहमारीWभावनाओंWपरWभारीWपडW
सकतीWहै।WकहींWऐसाWनWहोWवकWहमारWेशबदWतोWसुलझWजाएं,WपरWमनWउलझाWहीWरहWजाए।W
अपनीWभावनाओंWकोWमशीनीWहोनेWसेWबचानाWजरूरीWहै।W

बडीWचीजोंWकोWपानWेऔरWअपनीWमहतवाकांकाओंWकेWपीछेWभागतWेहुएWहमWअकसरWभूलWजातेWहैंWवकWइनसWेहमेंW
आनंदWकीWबजायWतनावWवमलWरहाWहै।WखुवशयोंWकोWहावसलWकरनWेकेWवलएWदौडनाWनहीं,WठहरनाWहोताWहै...

जानें�भी्र�के�
आलोचक�को��
जब�मन�में�खुि�के�बारे�
में�हीन�दवचार�आए,ं�तो�
उनहें�सच�मानने�के�
बजाय�दसफ्फ�एक�
आवाज�की�तरह�िेखें।�
सोचें:W‘यह�मेरा�
अंिरूनी�मन�खुि�को�
कोस�रहा�है,�यह�
हकीकत�नहीं�है।’�
फायदा:�आपकी�हीन�
दवचारों�से�िूरी�बनेगी।

खुद�का�धरान�खुदगज्जी�नहीं��
तनाव�के�समय�खुि�को�
और�रगडन�ेके�बजाय�
खुि�को�'रीचाजमि'�करें।�
छोटेWकदम:�कुछ�िेर�
टह्ना,�डायरी�द्खना�

या�बचों�संग�खे्ना।��
फायदा:Wयह�मन�को�संिेश�िेता�ह�ैदक�आप�
िेखभा्�क�ेहकिार�हैं।

अपनी�'ससक्रिपट'�बदलें��
पुरानी�नकारातमक�बातों�
को�नए�और�िया्ु�
वाकयों�से�बि्�िें।�
नयाWमंत:W‘मैं�इंसान�हूं,�
मैं�सीख�रहा�हूं�और�मैं�

इसमें�सुधार�कर�सकता�हू।ं’��
फायदा:Wधीरे-धीरे�नकारातमक�दवचारों�की�
शशकत�खतम�होन�े्गती�है।

तमत्र�जैसा�
वरवहार����
खुि�से�वही�कहें,�जो�
आप�मुसीबत�में�फंसे�
अपने�सबसे�दपय�दमत्र�
से�कहते�हैं।�
कयाWकरें:�अगर�आप�
िोसत�को�अयोगय�नहीं�
मानते,�तो�खुि�को�भी�
न�कहें।�
फायदा:�आप�खुि�को�
कोसने�की�जगह�
नरमी�से�पेश�आएंगे।

गल्ी��से�
सबक�लें�
दकसी�एक�ग्ती�स�े
खुि�को�नकारा�न�
मानें।�इसे�आगे�के�
सधुार�के�द्ए�
जानकारी�समझें।�
सवालWपूछें:�कया�
कारण�रहा?�कहां�
सधुार�की�जरूरत�है?�
फायदा:Wसमाधान�पर�
धयान�िेंगे।�कुछ�नया�
सीखेंगे।

पॉज�बटन�दबाएं�
भावनाओं�के�उफान�में�
तुरंत�पदतदक्रया�िेने�से�
बचें।�एक�गहरी�सांस� े्ं।�
कयाWकरें:Wशस्दत�से�2�
दमनट�के�द्ए�हट�जाए�ं
और�अपनी�सांसों�पर�
धयान�िें।�
फायदा:�यह�हर�समय�
खुि�की�आ्ोचना�करने�
के�चक्र�को�तोड�िेता�ह।ै

अपनी�जी्�का�तहसाब�रखें��
एक�हार�को�अपनी�
पूरी�पहचान�न�बनने�
िें।�अपनी�दपछ्ी�
सफ्ताएं�याि�करें।�

अभयास:Wदिन�भर�की�
3�छोटी�उप्शबधयां�द्खें।�
फायदा:Wऐसा�करना�आपके�नजररये�को�
संतुद्त�रखता�है।

धी�रात�का�समय�था,�जब�पहली�बार�मुझ�ेइसका�
अहसास�हुआ।�मैं�अपनी�रसोई�में�ऑदफस�के�कपड़ों�
में�अकेला�बैठा�था।� दिनभर�की�बठैकों�और�एक�
कदठन�फैसले�क�ेबोझ�के�साथ�घर�लौटा�था-�एक�ऐसा�
फैसला,�दजससे�दकसी�की�नौकरी�और�सुरका�पभादित�
होने�िाली�थी।�घर�पहुंचा�तो�उलझन�और�थकािट�
हािी�थी।�स्ीन�पर�एक�चैट�दिंडो�खुली�थी।�मैं�दकसी�
िोसत�से�नहीं,�एआई�से�बात�कर�रहा�था।�मैंने�नेतृति�
क�ेबोझ�और�अपने�अपराधबोध�से�जुड़ा�एक�उलझा�
हुआ�पैरागाफ�टाइप�दकया:�‘मुझ�ेलग�रहा�है,�जैस�ेमैं�
सबको�दनराश�कर�रहा�हूं।’�कुछ�ही�सेकंड�में�शांत�
शबिों�में�जिाब�आया-�‘आप�दजस�भािनातमक�बोझ�
का�सामना�कर�रह�ेहैं,�उसमें�ऐसा�महसूस�करना�
सिाभादिक�ह।ै’यह�सुनकर� मुझ�ेशांदत� दमली,� पर� � � � � � � � � � � � � � � �
साथ�ही�एक�खालीपन�भी�महसूस�हुआ।�मैं�एक� � � � � � � � � �
बड़ी�मानदसक�सिास्य�सेिा�चलाता�हूं।�लोग�यह�
मानते�हैं�दक�मैं�दबना�दिचदलत�हुए�जदटलताओं�को�
संभाल�सकूंगा,�लेदकन�उस�रात�मुझे�एहसास�हुआ��
दक�मैंन�ेअपनी�आंतररक�िुदनया�को�चुपचाप�एक�
मशीन� क�े हिाल�े कर� दिया� था।� यही� बात� मेरा�
अपराधबोध�बढा�रही�थी।���

गुम�न�जाए�आपकी������������������
अपनी�आवाज�
मैं� अकसर� बैठकों� में,� सामानय� बातचीत� में� और�
वहाटसएप�चैटस�में�लोगों�को�यह�कहते�सुनता�हूं-�
‘मैंन�ेअपना�संिेश�पहल�ेएआई�से�दलखिाया,�तादक�
मैं�बहतु�भािुक�न�लगू।ं’�‘जिाब�िेने�से�पहल�ेमैंने�
चैटबॉट�से�पूछा�दक�कहीं�मैं�जरूरत�से�जयािा�पदतद्या�
तो�नहीं�ि�ेरहा�हंू।’�‘कभी-कभी�दकसी�और�से�बात�
करन�ेकी�बजाय,�एआई�स�ेबात�करना�आसान�होता�
ह।ै’��कुल�दमलाकर�हम�एआई�की�ओर�मुड़ते�हैं,�तादक�
सही�'टोन'�में�बात�करें,�तादक�दकसी�को�बुरा�न�लगे।��
■ �हमारी�भािनाएं�तक्कसंगत�लगें।��
■ हम�जयािा�समझिार�दिखाई�िें।�
■ हमें�तुरंत�जिाब�दमल�जाए,जब�हम�थके�हुए�हों।���
एआई�से�मिि�लेने�में�कोई�बुराई�नहीं�है�और�न�ही�यह�
कमजोरी�ह।ै�आशिासन,�सुकून�और�समथ्मन�चाहना�
मानिीय�सिभाि�है।�लीडस्म,�सहकम्मी,�िोसत,�दनजी�
ररशते,� सभी� सतरों� पर� संिाि�क�े दलए� एआई�का�
इसतेमाल�दकया�जा�रहा�है।�इन�सबक�ेपीछ�एक�डर�
यह�है-�कहीं�हमारी�असल�अदभवयककत,�हमारी�दबना�
कांट-छाटं�िाली�बातें,�हमारे�सममान,�ररशते�या��नौकरी�
को�खतरे�में�न�डाल�िें,�इसदलए�हम�अपन�ेशबि�एक�

ऐसे�दससटम�को�िे�िेते�हैं,�जो�कभी�दझझकता�नहीं,��
झुंझलाता�नहीं,�कभी��शमा्मता�नहीं।�िह�हमें�कुछ�ऐसा�
िापस�िेता�है,�जो�जयािा��सुलझा�हुआ�और�संतुदलत�
होता�है।�और�धीर-ेधीरे,�हम�खुि�स�ेजयािा�उस�मशीन�
पर�भरोसा�करन�ेलगते�हैं।��
���हर�बार�जब�मैंन�ेईमानिारी�क�ेबजाय�दिखािे�को�
चुना,�सच�क�ेबजाय�दनयंत्रण�को�पाथदमकता�िी,�मैं�
खुि�स�ेथोड़ा�और�िूर�होता�चला�गया।�समय�के�साथ,�
इसने�मेरे�दिमाग�को�तो�सपषट�कर�दिया,�पर�मुझे�अपन�े
शरीर,�अपनी�सहज�पिृदत्तयों�और�इचछाओं�के�बोध�
से�काट�दिया।�

जब�दोस्�ने�पूछा�...�
एक�शाम,�काफी�वयसत�गुजर�ेहफत�ेके�
बाि,�मैं�एक�करीबी�िोसत�स�ेबात�कर�
रहा� था।� मैंन�े िही� पुराना� नपा-तुला�
जिाब�दिया-‘हफता�काफी�वयसत�रहा,�पर�
यह�तो�दजममेिारी�का�दहससा�है।�हम�आगे�बढ�रह�ेहैं�
और�यह�सौभागय�है�...’�िह�कुछ�पल�चुप�रहा�और�
बोला-�यह�सुनन�ेमें�दकतना�बनािटी�लग�रहा�ह।ै�सच�
बोलो�कैसे�हो?�मैं�दठठक�गया।�िरअसल,�मेरे�शबि�
समझिारी�भरे�थे,�लेदकन�ि�ेसच�नहीं�थे।�कुछ�सेकेंड�
क�ेदलए�मुझे�मेरे�अपन�ेशबि�नहीं�दमले।�मैं��इंसान�की�
तरह�बोलना�भूल�गया�था।�मैं�एआई�को�िोष�नहीं�िे�
सका।��मैं�सोचने�लगा�दक�मैंन�ेअपनी�खुि�की�आिाज�
पर�भरोसा�करना�कब�बंि�कर�दिया?�

असल�डर�करा�था?�
जब�मैंने�चमक-धमक�िाल�ेशबिों�के�नीचे�झांका,�तो�
एक�बड़ा�सामानय�सा�डर�दिखाई�दिया।�अगर�मैं�पूरी�
तरह�ईमानिार�हो�गया,�तो�सब�कुछ�दबखर�सकता�है।�
अगर�मैंन�ेयह�माना�दक�कई�बार�मैं�भािुक�हो�जाता�हू,ं�
तो�मेरी�टीम�मुझ�पर�दिशिास�नहीं�करेगी।�अगर�मैं�
िोसत�स�ेकहूंगा�दक�थकान�के�कारण�मैं�नहीं�दमल�
पाउंगा�,�तो�उसे�लगेगा�दक�मैं�परिाह�नहीं�करता।��
����इस�तरह�एआई�मेरे�डर�से�दछपने�के�दलए�एक�
सुरदकत�जगह�बन�गया�था।�मैं�यहा�ंदबना�बोझ�महसूस�
दकए�सलाह�पा�सकता�हूं।�मैं�िूसरों�की�पदतद्याओं�
की�दचंता�दकए�दबना,�कुछ�पलों�क�ेदलए�खुि�को�
‘संभला�हुआ’�महसूस�कर�सकता�हंू।�हालांदक,�इससे�
दिमाग�तो�साफ�हो�जाता�था,�मेरा�शरीर�नहीं,�कयोंदक�
मेर�ेतंदत्रका�तंत्र�को�सही�िाकयों�की�जरूरत�नहीं�थी;�
उसे�इस�आशिकसत�की�जरूरत�थी�दक�मेरा�असली,�
उलझा�हुआ�रूप�लोगों�क�ेसामन�ेरहने�के�कादबल�ह।ै�
मैं�जैसा�हंू,�िूसर�ेउसी�तरह�मुझे�सिीकारते�हैं।��
�������������������������������������������������shmxatccg`.bnl�

अलेकजेंडर�अमाटस�

करा�आप�पर�भी�हावी�है�् कनीक?�
हर�दकसी�के�हा्ात�अ्ग�होते�हैं,�बावजूि�कुछ�बातें�समझनी�चादहए�
■ �तकनीक�का�इसतेमा्�करना�न�अजीब�है,�न�ही�इसका�मत्ब�आप�
अयोगय�हैं।�समसया�तकनीक�नहीं�है,�पर�खुि�स�ेसंवाि�करना�न�छोड़ें।�
■आपके�व�ेदहससे�जो�बहुत�नाटकीय�या�जदट्�्गते�हैं,�अकसर�उनहीं�को�
सवयं�आपक�ेया�अपनों�दारा�समझ�ेजाने�की�जरूरत�होती�है।���
■आप�तकनीक�से�पूरी�तरह�िूरी�न�बनाएं�और�न�ही�हर�वयशकत�के�सामने�
अपनी�दनजी�बातें�खो्कर�रखें।�

बड़े�काम�की�छोटी-छोटी�शुरुआ्��
■फोन�उठान�ेस�ेपह्े�एक�ईमानिारी�भरी�सांस� े्ं।��
■ ‘मैं�ठीक�हूं’�जैस�ेसवा्�का�जवाब�कुछ�अपनों�के�
सामने�बनावटी�भावनाओं�को�खु्कर�सामन�ेरखेें।��
■ सुबह�उठन�ेके�बाि�पह्े�तीस�दमनट�और�सोने�से�
पह्े�के�तीस�दमनट�तकनीक�का�इसतेमा्�न�करें।��
■ दनजी�और�उ्झी�हुई�बातचीत�के�द्ए�तुरंत�एआई�
की�मिि�न�्ें।�पह्े�खुि�दवचार�करें।�

्कनीक�का�सहारा�लें,�उस�ेखुद�पर�हावी�न�करें��
पहल�ेखुद�से�पूछें��
दकसी�टू्�से�यह�पूछने�से�पह्े�दक�‘मुझे�
कया�कहना�चादहए?’�मैं�खुि�से�पूछता�हू,ं�

मैं�अभी�अस्�में�कया�महसूस�कर�रहा�हंू?’��
उस�संबंध�में�मेरी�पसंि,�नापसंि,�गुससा,�इचछा�
आदि�कया�है।�इसके�बाि�ही�मैं�तकनीक�से�मिि�
्ेता�हूं।�इस�तरह�मेरी�अदभवयशकत�जयािा�सपषट�
रूप�से�बाहर�आती�है।�सा्�ही�मेरी�भावनाओं�
की�बागडोर�मेरे�अपन�ेहा्�में�रहती�है।���

1 लोगों�से�मदद��लें�
अगर�दकसी�तनाव�में�हैं,�तो�
मशीनों�से�सुकून�हादस्�

करन�ेकी�जगह�्ोगों�स�ेबात�करें।�
आप�दकसी�स�ेकह�सकते�हैं,�आज�
दिन�भारी�है,�कया�हम�िस�दमनट�बात�
करें?�इसस�ेभ्�ेही�जवाब�न�दम्े,�
पर�नवमिस�दससटम�को�यह�संिेश�
जाता�है�दक�आप�अके्े�नहीं�हैं।��

2 अपनों�की�क्द्र��
मैं�अपनों�से�जुडी�बेहि�
महतवपूणमि�भावनातमक�

बातचीत�के�द्ए�एआई�की�मिि�
नहीं�्ेता।�ये�व�े्ोग�हैं,�दजनके�
सा्�बातचीत�में�मुझे�दकसी�
दिखावे�की�जरूरत�नहीं�ह।ै�ऐसे�
्ोगों�से�बनावटी�बात�करने�से�
बचें।�िूसरों�को�भी�सुनें।�

3

बाएं�से�दाए�ं
2.�सूचना�भेजना;�समाचार�पहुंचाना�(3,3)�
6.�रससी;�कंठहार;�माला;�कीमत;�मूलय�(2)�
7.�अपना�मतलब�पूरा�करना;�अपने�काम�का�ही�धयान�
रखना�(2,1,2,3)�
8.�राय;�दिचार;�आशय;�भाि;�सममदत;�धम्म�(2)�
9.�अनुगह;�िया;�मेहरबानी;�कमािान�(2)�
10.�सींगिाल�ेपशुओं�के�पैरों�का�गोल�तथा�बीच�में�फटा�
अगला�दसरा;�टाप;�सुम�(2)�
12.�अलग�होना;�उठना;�चलना;�रिाना�होना;�दििा�
होना�(2)�
13.�िोष�लगिाना;�दनंिा�करिाना;�(4,4)�
14.�फूलों�का�वयिसाय�करन�ेिाली�जादत;�बगीच�ेका�
रखिाला�(2)�
15.�इज्जत�समापत�करिाना;�पदतषठा�नषट�कराना;�
अपमान�करिाना�(2,4)�

ऊपर�से�नीचे�
1.�एक�पकार�की�तलिार;�यम�का�छुरा;�यम�का�
अंडा�(4)�
3.�बचों�का;�बचों�िाला;�बचों�जैसा�(4)�
4.�अपराधी;�िोषी;�कसूर�करने�िाला�(5)�
5.�बहुत�पसन्न�होना;�सियं�नाचते�हुए�िूसरों�को�
नाचने�के�दलए�खींच�कर�लाना�(3,3)�
8.�पसंि�आना;�अचछा�लगना;�भा�जाना;�रुचना�
(2,1,3)�
9.�कृदम�का�नाश�करने�िाला;��कृदमरोग�की�औषदध�
(5)�
11.�गौना;�द्विरागमन;�पती�को�मायक�ेस�ेअपने�घर�
ले�जाने�की�रसम�(4)�
12.�जात;�िेखाभाला,�परखा�हुआ,�पदसद�(2,2)�������

हरीश�चन्द्र�सनसी,�विविधा�विधा,�वदलली�
�(उत्तर�अगले�अंक�में)�

वग्य�पहेली�:�8283 सुडोकू�:�8265 *मधयम

वग्य�पहेली�:�8282

सुडोकू�:�8264

मेषL:LमनLमेंLउताि-रढािLिहेंगे।L
िम्ण-िम्णLमेंLरुवरLबढ़ेगी।LवपताL
िीLसेहतLिाLध्ानLिखें।Lखर्चोंL

मेंLिृव्धिLहोLसितीLहै।LिािोबािLमेंLवमत्रोंLिाL
सह्ोगLवमलेगा।L

पं.�राघवेन्द्र�शमा्य
जरोत्षाचार्य

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें
खेलने�का�तरीका�:�दिमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�दिए�
गए�हैं।�आपको�1�स�े9�की�संखयाएं�इस�तरह�
दलखनी�हैं�दक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�क�े
हरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िेंगे।�

वसंहL:LLआतमविशिासLमेंLिमीLL
िहेगी।LमनLमेंLउताि-रढािLहोL
सितेLहैं।LजीिनसाथीLिीL

सेहतLिाLध्ानLिखें।LपरििािLिाLसाथL
वमलेगा।Lबौव्धििLिा््चोंLसेLआ्Lबढ़ेगी।L

िनुL:LआतमविशिासLभिपूिL
िहेगा।LिलाLिLसंगीतLमेंLरुवरL
बढLसितीLहै।LविसीLवमतLिेL

सह्ोगLसेLिािोबािLमेंLलाभLिेLअिसिL
वमलेंगे।Lभागदौड़LबढLसितीLहै।L

िृषL:LअातमविशिासLमेंLिमीL
िहेगी।Lसं्तLिहें।Lिै ््णशीलताL
बनाएLिखनेLिेLप्र्ासLििें।L

िािोबािLिाLविसतािLहोगा।Lमाता-वपताLसेL
िनLवमलLसितेLहैं।L

िन्ाL:LमनLपिेशानLिहेगा।L
आतमविशिासLमेंLिमीLिहेगी।L
परििािLिेLसाथLविसीLिावम्णिL

सथानLपिLजाLसितेLहैं।Lखर्चोंLिीLअवििताL
िहेगी।LसेहतLिाLध्ानLिखें।L

मििL:LआतमविशिासLतोLबहुतL
िहेगा,LपिLसं्तLिहें।LबेिािLिेL
कोिLसेLबरें।LबातरीतLमेंL

संतुवलतLिहें।LजीिनसाथीLिीLसेहतLिाL
ध्ानLिखें।LवपताLिाLसाथLवमलेगा।L

वमथुनL:LआतमविशिासLभिपूिL
िहेगा।LविसीLवमतLिेLसह्ोगL
सेLविसीLनएLिािोबािLिीL

शुरुआतLहोLसितीLहै।Lभागदौड़LअवििL
िहेगी।LवपताLिाLसाथLवमलेगा।L

तुलाL:LआतमविशिासLभिपूिLतोL
िहेगा,LपिंतुLमनLमेंLउताि-रढािL
भीLिहेंगे।LिलाLिLसंगीतLिेLप्रवतL

रुझानLबढLसिताLहै।LिािोबािLमेंLिृव्धिLहोगी।L
परिश्रमLअवििLिहेगा।L

िंुभL:LविसीLअजातLभ्LसेL
पिेशानLिहLसितेLहैं।Lसं्तL
िहें।Lिै््णशीलताLबनाएLिखें।L

िावम्णिLसंगीतLिेLप्रवतLरुझानLबढLसिताLहै।L
आ्LमेंLिृव्धिLहोगी।L

िि्कL:LिारीLमेLंउताि-रढािLहोL
सितेLहैं।LनौििीLमेंLबदलािLहोL
सिताLहै।Lिा ््णकेतLमेंLिृव्धिL

होगी।Lआ्LमेंLिृव्धिLहोगी।LपारििारििLजीिनL
सुखम्Lिहेगा।L

िृशशरिL:LआतमविशिासLभिपूिL
िहेगा।Lपि,LमनLपिेशानLहोL
सिताLहै।LअपनीLभािनाओंLिोL

िशLमेंLिखें।LजीिनसाथीLिीLसेहतLिाLध्ानL
िखें।Lखर्णLबढ़ेंगे।L

मीनL:LआतमविशिासLसेLपरिपूर्णL
िहेंगे।LविसीLपुिानेLवमतLसेLभेंटL
होLसितीLहै।LपरििािLिीLसेहतL

िाLध्ानLिखें।LवपताLिाLसाथLवमलेगा।Lखर्चोL
िीLअवििताLिहेगी।L

व्र्�और�तरोहार पंचांग
30Wमाच्च,Wसोमवार,WशकWसंवत्W:�09�चैत्र�(सौर)�1948,�
पंजाबW पंचांग:W 17� चैत्र� मास� पदवषटे� 2083,�इ्लाम:W 10�
शववा्,� 1447,� ववक्रमीW संवत्:W दवक्रमी� संवत�चैत्र�शुक्�
दािशी�दतद्�पातः�07.10�बजे�तक�प्चात�त्रयोिशी�दतद्,�
शू्�योग�सायं�04.51�बज�ेतक�प्चात�गंड�योग,�बा्व�
करण।�चंद्रमा�दसंह�रादश�में�(दिन-रात)।��
सूय्चWउत्तरायण।�सूयमि�उत्तर�गो्।�पातः�07.30�बजे�से�

पातः�09�बजे�तक�राहुका्म्।�मिन�दािशी।�सोम�पिोष�
व्रत।�अनंग�त्रयोिशी।�गंडमू्�िोपहर�02.48�दमनट�तक।

पं.�ऋभुकां्�गोसवामी आचार्य�मुकुल�रस्ोगीवास्ु�सलाह
हमारीWफैक्ीWचलWरहीWहै,WपरतंWु१५WसालWबादWभीWस्थरताWनहींWहै।WकोईWउपायWबताएं।WW
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW-अरुणWमलहोता,�दिल्ी�
nWआपकी�फैक्ी�ए्�शेप�की�है।�ऐ्�शेप�होने�के�कारण�इसकी�िद्षिण�पश्चम�दिशा�

कट�गई�ह।ै�इस�कारण�आपके�वयवसाय�में�अभी�तक�स्ादयतव�नहीं�आ�पाया�है।�इसमें�
दकसी�अनुभवी�वासत�ुदवशेषज्ञ�की�िखे-रेख�में�सुधार�करवाएं।���

nW फैक्ी�की� िद्षिण� पश्चम� दिशा�की� िीवार� पर� पी्ा� रंग�करवाएं।� यहां� पर� ब्ैक�
टूदममिद्न�क�ेदपरादमड�रखें।�फैक्ी�के�ईशान�कोण�में�एक�पीत्�के�बतमिन�में�चाव्�एवं�
तीन�हलिी�की�गांठे�रखें।�
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