
���������� �� �������������� ������������ ��������������
� ������������� ���� ������ ��� ����������� ������� �������
� ��� ��������� ���� � ��� � ��� ����� �������������
���������������� ������ �� ���� �� ��� ����� �����������
� ������ ������ � �������� ��������� �������� �������� � ��
������ � ����� ������� � ���� ��� ������� ������� �����
�������� � ������ ������� � �� ��� �� ��� ����� ���������� �
����� ��� ����������� �������� ������� �������������
�������������������� � ���� ������������ �� ���� ��������
����� ������� ����������� �� �������� ��������
������������� ����� ��������� �� ��� ����� ������� �����������
�� �� ��� ������� ����� � �� �� ����� �����
��������������� ����� � ����� �������� ������ ������
�������� ����� ������ ������� �� ��� ������� �������
����� ��������� ������������ ������ �� �����������
�������� ������� ���� ������ ���������� � ��� �������
�� ������ ������ ������������ ������������ �����
����������� ���� ������ �������� �������� � ����� ����
������ ��������� ������ ������� ������� �� ������ ����
������ � ����� �������� � ����� ����� ������ ������
������������ �������� ������ � ��� ��������� � �� � �������
������������ �� ����� �������� ��������� ����� � ������

� � �� � ��������� ���������� ��������� ����������� � ����
�������� ������� ������� ��������� ��� �� ������������
���������� ������ � �� ������� � �������� � ������
��������� ����� �������� ����� � ������ ������� ������������
�������� � ���� �������� �������� ����� �������
����������� ���� ���� ������� ������ ������ �����������
������� �������� ������� � ����� ��������������� ������ � ����
������� � ���� ��� ��� �������� ��������� ������������
����������� � ����������� ��� �������� ��������� ���� ����
������������ � ��� ������� �� �������

����� ������� ���� � � ����� � � �������� �� ���������
���� �� ����� �������������� ������ � ������� �������
� � ��� ��������� ������������ �������� ���� ���� ����
������������� ������� �������� ��� ������������� � �������
���� ��������� ����� ��������� ������� ������� ��
������� ������������ ���� � � �������� � ����� ��������� ���
� �������������� ������ ������ ����������� ��� ������

��������� � ������ ������������ ���� �� ���� �������
���� �������� �� ��� ���� ���� ��� � �� ����
����� ���� �� ������������� �� �������� ��������� ��� ��
��� ���� ��������� ����������� � ���� ������� ������� ���������
��������������� ������ ����� ������� ������������ �������
��������������� ���� ������� ������ ���� ������ �������
�������� ����������� �� ������ ������ ���������� ���
���������� ����������� �������� ������ � ������������
���� ������������ ��� � �� ��� ����������
���� ���������� ��� ������� ��� �� �������� ����������
��� � � �� ��� ���� �� �� �� ���� ����������� � ���
�������� � ������� � ���������� � ���������� � ���
������� ���� ����� ��� �� ����������� ����������� �
����������� ������ � ��� �� ���������������� �����
������ �������� ��������� �������� � � �� ��� ��������
������ ��������� ������ � ��� �� ��������������
��������������� � ��� ����������� � �� ����� ��� ��

������� � ��������� � ���������� ���� ��������� �
� ��������� ��������� �� � ��� ��������� ������ ������������
����� ������ ��� ���� ��� ����������� ���� ����
���� � ��� �������� ��� ������������ ��������� � ������������
������ ��������� ��������� ���������� ��� ������
� ������� ��� ���������� ��� � ������� ����������

������� �� ���������� ������������� ��������� ������
��� ������� ������� ����������� �� ������ ������� ��������
����� ������� ����� �������� ������������� ��������
���������� ������ ���������� ������ �� ���� ����� �������
��� ���������� �������� ���� � � ��� ������ ������
����� �������� � �������� � ������ ��� ��� ��������� ������
���� ���� ����� � ��� ������ ������� ��������� ������ ��������
������ � �������� ��� ��� ���� ���������������� ��������
��������� ���� � ������ ������� � ��������� � ��� ��
�������� ������ ����� ����� ��������� ������� ������ � ���
��� �������� ������ ��������� ������� ��������� ������
������ ������� ����� ��������������� ���� ������� ������
� ��� ����� � ��������� ����������������� �����������
������ ��� � ��������

������������� ���������������� ����� � ����
�������������� �������� ������� ������ �� �������� ��� �� ����������� ��������
������������ ����� ������ �� �� �� ������ �� ������� ������ ��� ��� ������������
�������� ������������� ���������� ����� ���������� ����������� ��������� �������
��������� �� ��� ����������� ��� � �� �� ���� ������ ��� �� ��������� ��
����������� � �������� ������������� ���������� �� ��� ���� � ������ ������
������� ��� ������ � �������� ���� ��� ��������� � ���� ������

��� �� �� ��������� � ����� ���������� � ������������� ���� ������� �������
������������ ������� ���� ������� � �� ������ �� ������������� ��� � �����
�� �������� ��� ���� ������ ������� ��� ������ ����� ���������� ������ ��
��� �� � ����� �� �������� ��� ������ ������ ����� �� ������������ �������
�������� ����� ���� ����� ���������� ���� � ������� ��������� � �������
������� ��� ������ �������� �������������� ���� ��������� �������� �
���������� ��������� ���� ������� �������� �� ���� ����� ����� � ������� �������
������ �� ��� ���� ������� ��� � ��������� ��� ��������� ���� ������ � ��
��� ���������� � ����������� ������ ���� ������� ��� ������� ������ ���������
����� ������� ���� � �� ���� ������� � ����� � ������ ������� ���������
������� ������ ������ ���� ������ � ������� � ���� ��� ��� ����� �� ������ ������
�� ���������� � ����� ��� ��������������� ��� ������ � �������� ���� ���� �������
� �� ������ ������� � �� �������������� ������� �� ������� ��� �� ��������
������� �������� ������ � ��� �� ���� �� ��� ���� ����� ����� � �������� �
������� �� ���� ��� � ����� ������ ������ ������ ������ ������ ���� � ��
������ ������ �� ������������� �� ��� � ��������� ��� ���������� ���
� ����� ������ ������� ����� ������ �� ��������� ������������ ������� ������
������ �� ���� ��� � ����� ���� ������� ��� ����������� �������� � ���� ��������
������� ���� ���� ������������� ����������� ������ �� ���� �� �� ���� ��� �������
������� �����������
� �������� �������� �� ������

�������� ���� ������ �� ����� ������
�������������� �������� ������� ������ �� �������� ����� ������ �
����������� �������� ������ ����� � ���������� ������ ������������ ���� �������
���� ������� ������ ������ ���� ������� ���� ��� ����������� ������ ������ ����
�������� ��������� ��������� ���� ��� ������� ���� �������������� ���� �������
������ ��� ������ ���� ��� ������� ������������ ���������������� ����� ����������
���������� �������� �� ������ �������� ����������� � ����������� ��� ��
���� �������� ������������ ������� ����� ��� �� ���������� ���� ������� ���� ����
���� ��� ����� ������������� ������������� �������� �������� ������ ������ ���
���� � � �� ����� ���� � ��� ������ ������� ��� �������� ���� �� ���� ������
���������������� � ���� ������ �
� ������ ��� ���� �� �������� �������������

�������������� �� ���� ������� ��� ����
�������������� �������� ������� ������ �� �������� �������� ��� ��������
���������� ��������� ����������� ������ �� ����� ��������� ���������� ������ ��
������� ����� � ���� ������ ����� ��� ����� � ���������������� ������ ������ �����
� ��������� ���� ��������� ������������� ��������� ��������� �������� ������ ������
���� ����� ���������� �������� � ����������� ���� �������� ��������� ���� �������������
���������� �������� �������� ����� ���� ����� ������������� ������������ �������
�������������� ������ � ����� ��������� �� ��������� ���� ���� ��� �� �������
�������� �� �� �� ������������������� ������ ��� �������� �������� ���� ����������
����� ��� ��� ���� ���� ������������� ����������� �� ���� ������� ��� ��
� ���� ������ ������� ������� ��������� ������� ��� ������� ����� ������

����� � ��� ������� �������� �������������
������ ������� ����� ���� � � ����� �� ������ �� ����� ���������� ��� ���
������� � ������� ���� �� ����� ������ �������� ����� ����� ������� �����
����� ���� ������ ���� � ��� ����� ����� ������ ��������� �����������
���� ����� ������� ������� �������� ������� ������ ��� ���� ����� ����������� �����������
�������� �����

��������� ������� ������ ����� ������� ��������� ������� ���������� �������
������� ���������� ������ ���������� ��������� � ������� ���������� ���������
��������������� ��������������� ����� ���� ����� � �� �������� ������� ���� ����� ����
����� � �� ����� ���������� ��������� ������������� ������������� ���������
��� ��� ���� ������������ ������� � ������� ����� ����� � ���� ������� ����
������� � ���� ���������� ������ ���� ��������� � ����� �������� � ���������������
����������������� ������� ��� � ������ ��������� � ��������� �������� �� ����
��������� ���� ��������� ���� ��������������� ����� ������ ����� ����� ������ �����
� �� �������� � ������ ���������� ������������ ������������ � ������� �����
��������������� ����� ������� ��� ����� ���������� ��������� � ����� ����� ������ �����
�������� ��������� �������� ���� ��� ��������������������� ����� ������� ������ ����
� ������� ����� ������ ������� ����� ��������������� ��������� � ������
�������� ������������� ������������� ��������� �������� �������� ������� � ����
����� ��� ��� ����������� ������ ����� ������� � ������� ��� ������ ��� ���������
���� ��������� �������� ������� �� ����� � ��� ���������
� ������� ���������� �����

��������� ��������� ������������ ���������
������ ������� ����� ���� � � ����� �� ������ �� ����� ���������� ����
�� ����� ������ �������� ��������� ����� ���������������� ��������� ����������
������ ����� ������� ��� ����� ��������� ����� �� ����� � �������� ����� ���������
���������� ���� �� ������� ������ ������� ����� ��������������� ���������
����������� ������� ������������ ��������

��������� ������������� ������� ��������� ����� ������� ����� ������
���� ���� �������� �������� ������ �������� ����� ���������� ������ ���������� ����������
������ � � ��������� ���� ���������� �������� �������� ������ ������ �������
������������ ������� ������ ����� ���� ����� ���� ��� ���������� �����������
������ ��� �� ���� ��������� � ��� ���� ������������ ���� ��� � ������������
��������� ��������� � ����� ������ ���������� ������ �������� �������������
������������ ���������� ��������� ������� ��������� ���� ����� ���������� ����������
������ ������ �������
� ���������� ������� ������

������������� ������� � ����
������������� ������� ����� ������� ���� ������ �� � �������� ���� ������������ �������������
����������� �� �� ������� � �� ��� ��������� ��������� ������������ ����� �����
� ��������� �������� ���� ������ ������ ��������� � ������������ ��������
��������������� ������ ����������� ������ ���� ����������� ��������� �
����� �������� ������� ������� ����� ��������� � ��������� ���� � � ���������
������� ���������� ������� ���������� ����������� ���������� ���������� �������
�������������� � ����� ����������������������� ����� ������ ���������
�������������� ��������������� ������������� ��������� �� ���� ������� ����������
������� ����������� ������� ���������� �� ����

������� ������ ����������� ���� ����������� �� ��������������� ������ ���� ������
������������ ���� ������� ���������� �������� �������� � ��������� ����� ������������
����� ��� ������� ����� ���� ����� ��������� ����� � �� ������� ����������
���������������� ������� � ���� ������ ��������� �������� ����� ����� ������ ����
��� � ������ ������ ��� ���� � ������� ���� ���������� ������������ ��������� ���������
���� ����� � �� ��������� �� ���� �������� �������� ����� �� ���� ����� ���
���������� � ������� ��� ����������� ����� ������ ������� ����� ��������� �� ���
� � �������� ��������������� ��������� ����� ��������� �������� ��������� �� ���
� � ������� ��������� � �������� �� ������� � ��������� ����� ��������������������
���� ����� ����������� �������� ���������� ����������� ���� �����
� ����� ��������� ���� ����������

������ � ��� ������� �������������� ����������
� ���������� � �������� ����� ����� �����������
����� ��� � �������� ������ ���������� � ������
�������� ���� ��������� ���������� ���������� � ����
� ������ ����� �� ���������� ������ ������������ ������
� �� ���� � ����������� ���� ������ ������� �����������
������� ���� �������� ���� �������� ������ � �����������
��� ���� ��������� ��������� ���� ����� � � �
������ ���������� ��������������� ��������������
���������� ����� ���������������� ���� ��������
������ �������� � �� ������� ����� ������� � ����������
���������� � ��������� ���� ���� ��� � � �������� ������
��������� ��� �� ������������������� ����������� ��� �
���� ������ ������������ �������� �� ����� ����� ������
��������� ����������� �� ����� ������������ ����� ����� �������
������ ��� ��� ���� ����� ��������� ����������
� ������� �� ��� ���� ����� ������� ����������� �����
��������� ���������������� ���������� ������������
��������� ������ ����������� ��������� � �����
���������������� ����� ����������� �������� � ����� ��
���� ��������� ���������� ������������� ������� ������ �
����� ���� ������� ��������� � ��� ������� �������
��� ������ � ���������� ������� ��������� ���������
� �������� � ��� ���� ���� ������� ��� �������
��������� ���������� ������� ��������

������� ������������ ���� ��������� �������
��������� ������� ���������� ���������� ������� �������
��������� ����� ���� ��� ��������� ������ �����������
��������� ���� ����� ������� � �������� ����� ����
���� �� ����� �� ������� ������ � ��� ������� ������
������� �������� ��������� � ���������� ������ �����
������� ������� ����������� ��������� ������� ����������
������ ����� ������ � ����������� ���������� � ��� ��
����� ��� �� ���������������� ��������� ��� ����
���� ����� ������ ������� ��������� �������� ����� ���
���������� ������������ ����������� ����������� ��������
����� ��� ���������� ��� ������ ����� � �� ������
������� �� ���� ������� ������������ ������������ ���������
������� �� ������� ������� ��� ���������� ������ �����
���� ������ ��������� ��� �� ���� ����������� �
����������� �������� ���� ���� ������ ��� ����� ���
���� ������ ���������� �� ������ ���������� �������

� ��� ��������� ���������� �� ���� ������ ���������
������������ �� ������ ���������� �������������������
���� ����� �� �� �������� �������� ���� � ���������
� ������������ � ������������ � ������������ ��������������
������������� ��� ���� ����� �������� � ����� �������� � � ����
�� ��� �������� � ����������� ��������� � � � ����� �������
����� ���� � ��������� ��������� �������� �������� ���
�������� �������� ��� �� ���� ������ � ����������� �����
������ ��������� ��������� ���� ����� ����� ������
�������� � �������� ���� � ����������� ������ ������ ������
����� ����� ��������� ������

������������� ��� ���� ����� ������� ������� �� �������
���������� ��������� ������ ��� � ��������� ��������
���� ��� ��������� ����� ���������������� � �������
������������ ������������ �������� �������� �����
��� ������� ���� ����� ������ � �� ��� ������� �����
����� �������� ���� �� ���������� �������������
���� ����� � ���� ����� �� ��������� ����������
� ��������� ������ ����������� ����� ��� ������� ������
���������� ���� ����� �������� ������ ������� ��� ������
��� ���� ����������� ������� ������ ������� � �����������
����� ���� ���� ������� �������� ������������ ����
�������� � � �� ������� ���� ������ ��� �������� ����
��� �� ���������� ���������� ��������� �� ��������������
����� � ����� �������� � ��� ��� ���� ��� ��������
������������� ���������� �������� �������

����� � ������� ������� �������������� �������
�������������� ������� ���������� ������ �� ��� ������ ������
�������������� ������� � � ��� ��������� �� ��� ����
���������� � ��� ���� ��� ��� ����� ����� ������� ��
���������� �������������� ������ ��� ��������� ����
���������������������� ���������� ������������ �� ��� �����
������� � ����������� �� ��� ��� �� ��������� ��� � ����
� ������������ ����������� � ��� ����� ������� �����
��������� ��� �� �������� � �� � � �� �����������
������� � ����������� ����� � ����������� ������� ��� ��
���� ���� � � ��������������� ����� ����� ��
����� ������ ����� ��� �� ���� ���� ����� ��������� ������
��� ���� �� �� ������ ��� ���� � � �� ��� ���
���������� ������� ��������� � �������� ��������� ������
� ����������� ���� �������� �����

��������� �������� � ������ � ����������� �� ��
�� ���������� � �������� ����� � �������� � ���������
�������������� ����� ������ ������ �������� ����������
� �������� ������� �������� ������ ��������� ������ ���
���� ������ ����� ��������� � ����� ��������
�������� ������ ��� ����� ����� ������ � ���������� ��� ����
������ �������������� ������ ���������� �������� ����
������ ��� ��� ��� ��������� �������� ����� ����� ���
�������� � �� �������� ����� � � ������� ������� �����

��������� �������� ��� �� ����� ��������� �����
������� ���� ����� �������� ���� � ������� ����� ����
����� ��������� � � �� ��� �������� �������������� �����
����������� � ����������� �������� ��� ������������
������� ����� �� ��� � � �� ��������� �����������
����� ��� ���� ��������� � ����� �� �������������
������������ ����� ��������� ����� ���� �������� �����

��� ������� �������� ������ ����� ��������� ��� ��
��������� � � ����������� ����������� �������� ���� �
���� � ���� ������� ������� ����� �������� �������� �����
���������� ���� ������������� �������� ������ ������������
�������������� ����� �� � ������� ��������� ����� ��������
�������� ������ ��������� ����������� ���� �����������
� ��������� � �������� ���� ������ ���������� �������
������� ��� �� �� ����� ��������� ��� ���� �����
����� ���� ���� ������ �� ����� ��������� ����
���� ����� �������� ��������� ������� ���� ������
��� ��� ������� ����� ��������������� ����������� ���
��������� ��� ���������� ������� ������� ���� �������� ������
�������� �������� ���� ������ ������������������� �����
�� ���������������� ������ �� � ������ ���� ���� ���
���������� �������� ������� ������� ����� � �����������
������ ������� ������ ����� ������� ��� �� ����� �����
���� ������ �������� ������� ��������� ����� �� � ��������
���� ������ ��� ������� ������������������ ����� � ����
�������� ��� � ��������� ���� � �������� ������� ������
����� �� ���� ��� ���� ������ �������� ����� ���� � ��������
������ ������ ����� �������� �������������� � ���� �����
����� � ���� ������ ���� ������� ���� ��� �����

������������� ����� ������� ����� ��������
������������������ ����� � � �� ���� � �����������
������� ���������� ����������� ��������� ����������� ������
����� ��������� ����� ���� ��������� � ��� ���������
��������� ������������ ������ �������� �� ���� ���� ��
��������������� ����� ��������������� ������������
��������������� ������� �� ���������������� ������ ����������
�������������� �������� ���� ����� ��������������� ���� ��
������ �������� ����� ���� ����� ������� ������� ��������
��� �� ��������� ������������� ������� ���
����������������� ������ ��� �� � ���� ��� ��������������
���� ���� ������� ������ �� ���������� ��
������� ������ ������� � ��������
�� ��������������� ������� ������������� ��� ��������
������� ������� �� ���� ��������� ������ ��������
������ � ������ ���� ����� ���������� �������� ����
��� ��������������� �������� � ������� ���� ������
��������� ���� ���� ������ ����� ���������� ����
������� ����� ����� ����� ������� ������ ������� � �
���������� ���������� ������ ��������� ������ ���� ������
�������� �������� ������������ ���������� �����

��������� ������������� �������� ������� ������� ������
����� �������� ������������� ������� �� �������

������� ������ ������ �������� ��� �� �� ���� � ���
� ��������� �������� ����� ����� ������ ��� �� ����������
������������ ������ �������� �� ����� �������� ������
������� ���� ���� � ��� � ����� �������� � �������
������ ��� ������������� �������������� �� ���� � ���
� ����� �������� ������ ��������� ��� ������� �������������
������������ ��������� ���������� ���������������� ��������
� ��� ��������� ���� ����� ��������� ���������������
�� �� ���������� ���� ������� ������� �����
����������� ��������� � ������� ������ �����������
������� ������������� ������ �������� ������ �������
������� ���� ���� ����� ������ ��������� �� ����� ����������
�������� ������ �� ��������� ���������� ���������� ���������
��������� ���� ������� ������ ����� ������ ����������
����� ��������� ��� ���������� ���� ������� ������� � ��������
��� �� ���� ������������� ����������� �������� � �����
��������� ��� ����� ���� �����

������ �������� ������������� ���������� �����
����������� ��� ���� ���� ��������� ��������� ������� �
��������� ���������� ������ �������� ������� ����
��� �� ����������� ���� �������������� �������� � �
�������� � ������ ���� ������ ����� �� ������ ��������
����� ����� ��� ��� ��������� � ������� ���������
������� � ��� �������� �������� ��� ���� ��������
���������� � � ����� ������� ��� �� ������� �����
������������ �������� �������� � ����� ������ ������ ������
����������� �������� ����� �� �� �� � ���� ��� ��������
�� ���� ����� �������� ���������� ������ ��� ��� � �������
��������������� ��������� ��������� ������� ����� �����
������� ��������� ����� ��������������� ��� ����������� ����
�������� � ��� ��� �� ������ � ������ ����� �
��� ���� ����� � ������� ����� ����� � ��������� ��
���������� ��������� ��� ����������� ������ �����

�������� ����������� ���������� ����� �������� ���
���������� ����� ����� ����� ������� � �������
������ ������������ �������������� ������� �����
�� ���� ������� ������ � � ��� ������ ��� � �� �����
������� � �������� � �� �������� ������ ��� � �� ����
������� ��������� � � ��������� ������� ������� ��� �
����� ��� ��� �������������� ���� �������� ���������
������� �� ���� �� � ������������ ������������ �����
���� ��� ������ ����� ������ � ��� � ������� �����
���� � ������ ������� ����� ���������� ��� � ���
������ ���������� � ������ ���� ��� ���� ������
������������ � ��������� ���������� �� �����
��������� �� ���� ��� � ��� ������ ����������
���������� ����� ���������� ����������� ������ � ��������
���������� ������� ������� ��������� ���� � ������

������ �������� ���������� ������� ��������

�������������� ���� ���� ������ �� �������� ����
������������� ���� ����� ������� ���� ����� �������
������ ������ � � ������� ������ ������ �� ��
��������� ���� ������ ����� ���� �� ��� ����� ��� ���� �����
��������� ����� ������ ����� ������������
���� ���� � ����� ��������� ���������� ����������� ��
���������� ���� � ����� � ��

� ��������� ����������� ������� ����� ������ ���
�������� ������� ������ �������
��� ������� ������� ���
����������� ������� ����� � � �� �
������ �������������� ���
�� ������� ���� ������� ����
� ��� ��� � � � ������� ��������
���� ������������ ������

������������� ���� ��� �������
������������ � ����� � �
���� �������� ������� � ���
��������� ���������� ��� ������������ �� �������� ����� ����
������� ����� ������ �� ������� ��������� ��� ���� ��
������ �������� �� ��������� ��������� ���������� ������
����� ����������� ���� ��� ������ ������� ���� ������
����� ��� ���� ��� ���� ���� ������������ ���� �������� �
� ���� � ��� ���������� ��������� ������� �� ������
��������� ������ �������� �������� � ���� ���� ������ ��
���� ������ ���� � ��� ���������� �� ������ ��� ���������
������� �������� ��������� �� ������� � ��� ������ �������
����� ������� ��� �� ����� ������� ������ ������ �
��������� ������ ������� ������� ����� ��������� �������
��������� ������������� ���� ��������� ���� ����
������� �� ��� ������� ��� ����� ��������� ���

�������� ���������� ������� ��� �������� �����������
���������� ��� ��� ���� ��������� ��� ���� ��
������������ ����� ������������ �� ���� ���� ������ ��
������� ��� ���� ���� ��� ��� �� � ����� ���� ������
���������� ����������� �� ��� ���� �� �����
������ ������� ���� ��� �������� ����� ������ ���������
������� ����� ��������� �������� ���� �������� ��
�� ����� ������ ������� ��������������� ���������

���� ���������� ��� ������
��� �� ��� ��� ������� �������
������ ������������ �� �� �����
����� ���� ����������� ���� ��
���� ������

�� ������� ��� ��������
�������� �������� ������� ����
������� ������ ���� ���� ���������
��������� ��������� �����
�������� ������ � �����������

��������� ������ ��������� ������� ���� ������������
��������� ��������� ������ ��� ���� �������������
���������� ��������� ������� ����������� �������� ������ ����
���������� ��������� ������ ������ ������� �� ����
����� �� �� ���������� ���� � �������� ������������
��������� ��� ����� � ������ ���� � ��� �������
����������� ������ ����������� ���� ��� ������ ������
�������� ������� ����� � � �� ������ ���������� ���� ����
���� ������

���� ��������������� ������������ �������� ������ ������ ��� ������ �������� ������ ������ ��� �������������� ���������� ��������� �������� ������ ��������� ��������� ����������

�����������
�������������������������

���������� ������ ������

���� ����� ��� ������ ������������ ����������

�������
� � �� � � � � � � � � �� � �

� ����������� � ����������� ����

�������� ��������� ����������� ������ ������� ���� ������
���������� ����� ���� ����������� ��������� ��������
���������� ������� �������� ���������� ����� ��������
��� ���� � �������� ��� ����������� ��������
������� ���� �������� ��������� ���������� ��� � ���
���������� ������������� � ��������� ������������
� ����� �������� �� �������� ���� �� �������� ��������������
������� ���� ������ ���� ������� ��������� ���� ������� ���
������� ������ ����� ��������� � ������ ������� � ����
������� ���� ����� ����� ������ � ���� ��� ������ ��
������� �������� �������� ���������� ������������� ���������
�������� ��������� ���������� ������ ���� ��������� ����
�� ������� ������ ������� ����� ������������� ����������
������������� ����������� ��������� � ������� �����
������ ������� �������� �������� ��� ��������

������� ����� ������� ������������ ������� ������ ���������
�� ��������� ��������� ���� ������ ��� ������� ��������
��� �� �������� ������� � ����� ������� ��������� � �������
�������� ������� ��������� ������� ����� ���� ����� ���������
����� ���� �� ������ � ����������� � ������� � ���������
����������� ����� ����� ������ ����� ��������� ��������
������ � � � �� ������ ������ ����������� � �����������
������������ ����� ����� �������� ������
����������� ������ ������� ������ ������� ���������
��������� �������� �������������� ���� �������� ������
����� �� ���� ��������� ���� ��� ��� ������� ��������� ���
����������� ���� ����� ���������� ��� �� ��� �����������
����������������� ���� ����� � ������ ����� �������� ��
������� ����� ������� ������ � �������� ����� ���������
�������� �������� �� ������ ������ �������� ����� �������
��������� ��� �������� ������� ������� ���� �������� �����

��� �� �������� �������� � ������ �������� ������� ��� �
����������� ������� �������� �������� ��� �� ���
�������������� �� ���� ���� ��������������
��� ���������� ��������� � ������ ��������������� ����
�� ��� ������ ���� ����������� �������� �������� ����������
������� ���� ���� ������������ �� �� �� �����������
������� �� ����� � �������� ������� ����� �� ��������
������������ ������� ����� �� �� ��� ���� � ����
��������� ����������� ����������� ���� �������� �����
����� ������� ����� �������� � ������ ��� ���� �����
����� ������� �������������� ���� � ����� ����������� �����
���� �� � ���� ��������� ����������� ����� ���� ����
��� ����� ��� ������ ��������� ��� ������ ���������

��������������� ������� ��������� ����� � ������ �����
�������� ���� � ����� ������ �� ������� � ��� ���������
���������� ������� ������ ��� ����������� �������� ������ �����
���� �������� �������� �������� ��� ��������� � �� ���� �
������������� �� ��� ������ � ��� � �� � ���������������
� �� ��� �� ��� �� ����������� ��������� �������� �����
��� ������� ������� ������� ���� ���������� � ���� � �
���� �� ������ ���� ����� ��������� ����� � �� �������
������ ���������� �� ����� ��� ����� ������� ������ �
��������� ������ � ����� ������� ���������� ���������� ��������
������ ��������� ������� � ��������� �������� �����
� ������� ������ ����������� � ����� ���� ��������� ���
����������� ������ ������ ������������ ������ �������� ����
�� ����� ��������� ���� � ������� �������� �� ���������� ������
����������������� ����� ��������� ���� ����� ��������� ���
� ������� ����� ������� �������� ��� ����� ���� ������
�� � ��������� ��� ������� �������������� � ��������
������������ � ������� ���� ���� �� ���������

� ����� ����������
�������� �������� ��������

������� � �����������������
������������ ���������������

� ������� �� �� ����
��������������������

�������� ������� ������������
�������� �����������

�� ����� �����
����������������� ���������� �����

�������� �����



���� ������� ������������ ���� � � ������� � ��� �� ����������
� � ���������� ����� � ������� � ��� ���� ���� ����������� ��
���� ���� ���� ��������� ��� ����� � ���� ������ �� � �������� �
�������� ����� ��� ��� � ��������� � �������� ���������� ��� � �������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����� �� ���������� ��������� ����� �� ���������� ����������
� � ��� ������� �������� ��� � ���� ���������� ����� �� �����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��������� �� ������� ������������� ������� �� �� � ���� � �
������� �������� � ��� ���� ��� ��������� ��� ����� ������ ����������
��� ����� � � ����

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������� ������� � ������� ��� ������ ��������� ����� � � ��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� �� �� � ���� ���� �� ��� ���� ������������ ��� � ��������� ����� ����
������ ����� ���� ����� �� ������ �� �� � ��� ��� ���������� �������
� ��� ������ ����������� ���� �� ��� ������������ ����� ������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������� ������� ������� ����������� ���� � ���������� � �� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � �������� � ������� ������� ��� �� ��� �� � ��� � ����������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

���������������� ���� � ��������� � � ���� � � ������������ �����������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��������� ������� ��������� ���� � � ���� ����� � ��� �����������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� ����� ���� ������� ����� ������� ���� ���� ���������� ���������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ������ ��������� ������ ���� � � ����� ��������� �������������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� ����������� ����� �� ����� � �� ��� ������� ������� ������ �� ��������
������ �� ������� ���� � ����� � � ����� �������� � ��� �� ������� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� ����� ���� ���������� � � ����� � ��� ���������� ���� �� ���� � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�������� ����� � ��� �� �������������� ������ � ������ ��������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�� ������� �������������� � ������ ���� ����� � � ��� ������������� ������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������� ���� �� ������ ���������� ������ ������ � ���� ����� ��� � �����
��� ���� ���� � ������� � ������ ��� ��� ���� ������ ��������
���� �� ��� �� � ��� ������������ ��������� ���������� ���������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����� ������� ��������� ��� � �� ��� � ��� �� ���� ������������

��� ���� ������ ��� ��������������� ��������� ����������������� �
�������� ��������� � �� ���� ����� � ����������� ����� �� ���� � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������� � ��� ����� ����� �������� ��������� ������� ���� �������
��������� � � ��� � � �������� �������� �������� ����������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����� � �������� �� ��������� ���� ��� �� ����� ������ ���
���� ���� ��� ���� � ��������� � ������ � ���� ��� �� ����� �����

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ���� ������� ���� � ���������� ���� ������� ��� ���� ����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ���� ����� � ������� � ��� ��� ��� ���� �� ����� ���������
��� �������� ������ ��� � � ���� ��������� �������� ����� ���� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� �� ���� ��� � ������������� ����� ����� ��� ���� ����������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ���� �� �������� ����� �� � ������ ��������� ���������
� ������� ����� �� ����� ��� ������� � � �� ��� ���� ���� �����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� �� ��� ������ ��� ������� � ���� ���� ���� � �����������
�� ���� ���� � � � ������ � ���� ������ ��� ���� � ���� ������
������ �������

������ ����� � ����� �� ��� ����� ��� ����� ���� ���� �����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�� ����������������� ����������� � �� ���� ���� �������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � �� �
� ���� ������� ������ ��� � � �� ��� ���� ���� � � ����� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ������� ���� ������ ����� ���� ����� ���� ������� �
������� � ����� ����� ��������� �� ���� ���� ���� ��������� �������
�� ��� �� � � ���������� �� ���� � ������� � ������� � ����
�� ��� ����� ��� ���� ���� ����������� �������� ������ � ���� ������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��������� � �������������� ������� � ������ ���� ���� ��� ���� ��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��� �� ���� ���� ������������ ������� � � ������ ������� ����� ������
�� � ��������� ��� ��������� ��� ���� ���� ������ � ��� � ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� ����� ����� ������ ������ ��� ��� ���� �� ���� ���� ��� �����
�������� ��� ��������� ������� ��� ���� ���� ������ � �� ���� �������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������� ������� ����� � �������� ���� ���������� � ��� � � ����
� � ������� ������� � � ������ � �� ����� ������ ��� ��� �������� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���������� � ���� � �������� � ��� �������� ����� ���� �������� ������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������� ��� ����� �� � ���� ���� ����

������ � � � � �������� � �� �� � � ����� ���� � � �� �� � �� �
�� ��� ���� ������ � �� �� � ���� �� � � ���� ����� ���� ����� ������
�������� ��� �� � � � �������� ������� � �� �� � ����������� ��
���� ��������� � ��� �� �� ����� � ����������� ���� �� � ���������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������ ���������� ��� ���� ����� �������� ������ � � ���� ������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�������������� ����� ��� �� ������ ��� ��� ���� ��� � ���� ��������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ���� ����� � �������� ������� � ������� ��� ����

���� ���� � ������������� � �� ����������
��������� ���� � ���� �� ���� ��� � �������������

����� ��� ���� ���������� ����������� �� ���� ���
� ���� ��� ���� ��� � � ���� ���� �� ��������

����� �� � ������ ��������� ���������
� ������� ����� �� ����� ��� ������� � � �� ���

���� ���� ����� ���������� ��� ���������
� �� � ��� ����� ��������� � ��������

���� � � ��� ��� ��

���������� ��� �����������
��������� ��������������� ��������� ������������ �������������� ������ �� �� �������� ������ ������� ��� �� ������� ��� ����������� �������������������� ������ ��������� �������������

� � �� � � � � � � � � �� � �
�������� ��� ����������� � ����������� ���� �

�������� ����� ��� ���� ������ ���� ������ �� ������� � ��������
����������� ��������� ������ ���� � ���� �� ���
������ �� ������� ������������ � � � � � � � � � � � � � � �
�������� ������� ��� ������� �� � �� ���������� � ���� � ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��������� ��� ��������� ��� �� ��� �� ������������ � ��������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������������� �������������� ���� ������� ��� ������� ��������
����� ��������� ������ ��� ��

�������� ����� ��� ��������������� �����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

���� �� �� � ���������� �������� ������ � ���� ��� ���� ���� ��������
� � ���� ��� � ���� �� �������� ������� ������������ ������ ����� � ��
��������� ��������� �� �� ���� �������� �������� ����� ��� ����
���� �� ������� ���� ��� �� �������� �������� ����� ��� �����
���������� ���� ���� ���� ���� � ����� �� �� ���� � ����� ������
���� ������ ������� ���� � �������� �� �� ���� ������������ � ������
���������� � ���� � ����� ������ ���� ���� ���� ���� ��������� �� ����

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����� ������ ������ ������� ������� ����� ������� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ���� �������� ������� � ��� ������ � �� � ��� ����� �� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���������� ���� �� �������� ����������� ���� ���� �������������
���� ��������� ������ ������ ����� ������� ���� ���� ��������
�������� ����� � �� � ��� ����� �� � ������ ���� ����� ������ ��� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����� � ��������� ������� � �������� �� ��� ��� �� ����� ������ ��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���������� ����� ������� ������� ������� ����� ��� ��

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � ��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��������� ���� ���� �� � �� � ���� ������� �������� ����� ���

���������� ����������������������� �������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�� ���������� ������� ��� ������� ����� �������� � �� ��� ��

������� ��� � ���������� �������������� � ������ ���������� �
����� � ����� ������ ���� ��� ���� ���������� ���� ���� �����������
���� ���������� �������� ���� � �������� �� ��� � �������� �����
���������� ������������ � ������ ���������� ���� � ����� ���
� ����������� �������� ���� � ��� �� �� ���� � ��� �����
��� ���� ���� �������� ��� � ���������� ������ ���� � �� � ����
���� � ����� ������ ���� ��� � �������� �� ������

� ��� �� � ��������� ���� ���� ���� ���� ������ ���� ��� ���������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��� ������ ����� ����������� � � ������� ���� ��� ���� ��������
�������������� ��� ���� �������� ����� ���� ������ ��� ������� �����
� ������ ��� ���� ��� � ���� � ��� �� ���� ����� ���� ��� ����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������� ���� ������� ������������ � ������ ��� ����� ��� �������
�������� ��� ������ � ����������� ����������� ������� ��� ����

��� �� ������������ ������ ������� � ���� � �� � ���� �
�� ���� �������� �� ����� � �� ������� ����� � ����� ������ ���� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�������� ����������� ���� �� �������������� ��� �� ���������
���� ������� ������ ���������� ���� ��������� ���� �������
������� � ��� � ��� ��� ���� �������� ����� ��� ����� � ��� ��
��� �������������� ���� �� � � ���� � ������ � � ����

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� �� ������� � ��� ����� ������ ��� �� ������� ���� �����

������ �������������� � ��������� � ����������������� ����� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

���������� � ����� � ������� ���������� ���� ����� ��� ����� ���� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��������� ������ �������� ��� � ���� ���� ����������� �����
� ��� ���� ���� ������� ���� �� �� �� ���� ����� �� ���� ���� � ����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������� �������������� � ����������� ��� ��

� ������� ����� � ������ ��� ���� � ��������� �������� ���� ������
����� � ���� � �������� �������� ���� �������� � ������ ��� � �
��� ����������� ��� ������� ��� �� ���� ����� ���������� ��� ���� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��� ������� �� � ��������� � ������ ��� ��� ����� �� ��� � �������
�������� ��� ���������� � ��� ������� � ������ � ��� �������
��� ����� ���� �������������� ������������� ������� �������� ����
��� �� ���� ���� �������� ����� ��� ��� ������������ ��������� ��� ��

������� ������������ �������
���� ������� ���� ������� ����� ���������� ������� ������������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�������� � �� � ��������� ��� ��� �� � ��� ��� � ������ ��� ��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�� ������ ������� � ������ �� ���� ������ ���������� ����� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��������� � � ������ ���� � ���������� ���������� ���� � ��� ����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���������� ��� ���������� ��������� ���������� ��� �� ��������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� ������� �� � ��� �������� ���� ����������� ��������������� �� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��������� � � ���� ��� � ����� � �� ����

�������� ���������� �������� � ��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

������������� � ����������� ����� ��� �� ��������� ������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������� �� ������ ����� � ��� ��� ����� � ����������� ����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������� ��� ������� �������� � �������� ������� ��� ����

����� �� � ������ ����� ��� ���������� � ������ ���� ���������� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������� � � ��������� � ������� ����� ����� ��������� ������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���������� ����� ���� � �� � ������������� � ��� � �� ��� ����
������ ���� � ���������� ���� ��� � � � ������ � � ������� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������� � � ��� �� � � ����

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������� �������� ��������� ����� ��� ������ � ��������� ������
���������� � ����� ���� ���� ������� ��� ����� �������� �� ��
���� �� ������� ���� ����� ��������� �������� ������������ ���������
��������� ��� ������������ ������������� ����� ��� �� ������� �� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�������� � ���� ��� ������� ��� ��

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��������� � � �� ������ ��� ��� ���� ������������ � ���� �����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�������� ��� ����� �������� ������ � � � ������ ���������� �������
��������� ��������� ��� ��������� ��������� ������� ��� ����

�������������� ������� ��� � � ������� �� � ������� �����
��� ���� � ������ ���������� � ���� �������������� �������� ��� ���� ������
� � ���� ������ ������� ����� ��� �� ��� ���� �������� ����� ��� � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ��� �� �� ���� ���� ����������� ���� ������� � ��� � � ���
������� ���� � ��� ������� ���� ����� ����� ��������������� �
���� ������ � ������ ����� �������������� � ������ ���������
�� ����� � � ������������ � � ������� ���� ��� ���� � ��� ��

��������������� ��������� ����� � ������ ������
������ ��������� ������� ����� �� ������� �����

�� ��� ���� ��������� ��������� � �������������� ��� ���������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ���������� ��� ���������� ���� ����� � ����� ���� �� ���� �����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�� �������� ������� ����� ��� ���� ������ � � ������ �������
��� ���� ����� ����������� �� ������� ����� � �� � ������ �����
�������� �� ������ � � � ������ ��������� ���������� ����� �������
�������� �������� ��������� ������� � ���� ����� ��� � �������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��� �� ���������� �� ����� � ������ ����� ��� ���������
������� ��������������� � ������ ���������

�� ������� ����������� ���� � ��� ������ ����� ���� ����� �
������ �������� ������� ����� ��������� ������ ��� ����� ������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�������� ���� �������� ������ ����� ��� �������� ������ ����� �

������ �� ����� ��������� ����� � � ������ ��� ��������� ��������
����� ������������� ������ ������ ������� ��� �� ������ � �������
� ���������� ����� ���� ��� � �������� ��� ���� ��� �����������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�� ����� ��� ���� ������� � �� ���� ����� � � ��� ���������
�� ����� ��� ���� ����� ������������� � ��������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� � ������������� ����� ��� ����������� ���� ���� ���� ������ �� �
������� ������ ���� ���� ����� ������ ������ ����� ��������
� ��� ����� �� ���� ���� � �������� ��� � ����� �� ������ �������
����� �� ����� ������ �������� ����� ���� �� ��� ���� ������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� ����� ���� ��� ������� ��� ��������� ���� ��� � ��� ���� �����
��������� � � �� � ��������� ������� �������� ����� � �� ����� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

����������� ��������� ��� �� �� ����� ��� ���� � � ��������� ������
� ������� ��� �� ������ ������� ������������� ��������� ��� � ������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���������� ������ ���������� � ������������ �������� �������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� ������ � � ����������� ������������ ������������� � ����� �������
������������� ����� �� ����� ���

�� ����� �� � ��� ��������� ��� ���� �� �� ����� ������

����������� ���� ����������� ���� � ��� ������ � ������������� � � �����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�� ����� ����� ������ ��� ��������� ������� ��� ���� �� ���� ���� �
��� ������ �� ���� � �� ����� ����� ��������� ���������������� ��
���� � � ����� ��������� ��� � ��������� � ������ � ������
��������������� ������ � ��� ���������

������ ������������� �� � ������������ �� ������������ � ��
����� ��� ������ ����� ������� �������� ������� �� ���������
������ ��� ����� ������������ � ������ ��������� �� � ������������
� ��� ����� ��������� ����� � ������������ �� ��������� ��� � ������
������� ��� ����������� ������ ����������� ����� � ������������ ��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������� ������ ������������ ������������ � �� ����� ��� ����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��������� ���������� ������ ����� ������� ��������� ������ �� �����
������ ������ ����� ��� ������ � ���� �������� � ������ ������
������� ��� ��������� ���������� ������ � ���������� ��������� �����
������������ ��� ����� � � � ������ ����� ��� ��

�������������� ������������� �� ����� �������
� � ������� �������������� � ������������ �������

� � ������ ��������� �� ���� ������ ���� ����� � ����

���������������� �� �������� ������������� �������� �������� ����� ����������
�����������

�������� �����
�����������������������������

����������

�� ��� ���������
������ ��� �� ����

����� ��� ������������ ����� ��������� ������� ����� �������
����� ������� �������� �� � ��� ����� ��� ����� �������� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� �� ��� ����������� ��������� � ��� ��� ��� �� ������ ���� ��������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�������������� ���� ����������� � � ���� � ������ � � ��������� �����
������ ������� ���� �� ���� �������� ��� ���� ������ ������� �
� ���� ��� ����������� ��������� �������� � � �����

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������� ��� � ������ ������� ����������� � �� �������� ����� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����������������� ������� � ����������

����� ������ ������ � ������ ������� ������ ������� ���������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������� ����� ������� � ������ �������� ����� ��� ��������� �������
����� ��� ����� ���� ��� ������ � ������� ��� ���� � ����� � ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������� ����� � ���� ������ �� ����� �� � ��� ��� �� � ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��� ���� �������� ���� �������� ����� ��� ������� ��� �� ���� ��� ����
����� ����������� ��������� ��� � ������ �������� ����� ��� ����� ���� ��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
����� ��� ����� ��� �� �������� ������ � ��� ��� ��

����� ��� ��������� ����� ��������� ������� ����� ������ �
���� � ��� ���� �� ��� � �� ������� ������ � ��������� �� � �� �
������� ��� ��� � � ��� �� � ��� ��� �� ���� ���� ������ �� ���� ���
����� ����� ��� ��������� ������� ����� ������� ��������� ���
����� ��� ���� ����� ������� �� ����������� ����� �� ��� ���������
������� ��� � ���� � � ������� ������� ����� ���������� ��������� �
������� ���� � ������ �� ������ ���� ��� �� ��� ���� � ������
��� �� ���� ������ �� ��� ���������� � ��� � �� � ��� ����������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��� ����������� �� ��������� ������� ��� ���� �� ���� ��� � �� �
��� ����������������� ���� ����� ��� ���� ��� ����

��� �� ���� ������ ����� �� ��� � �� ������� �� � �� �� ������������
������ ��� �� ���� � � � �� ������ ��������������� ����� �������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��� ����������� �� ��������� ����� �������� ��� ���� � �������� �������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���������� �� ���� ����� ����� ���� � � �� �� � � ��������� ������� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������ �� ������� �� � � ����� � ����� ��� �� ���� � � �
������� � ������ � � � � ��� ��������� � � ���� � �� �� ���� �� �������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������� � �� � �� ��� ������ � �� �� ��� ���� ������� ����� ���
��������� ������� ���������� ���������� ���� ������� ����� � ����
��� �� ���������� ��� ��� ��� �� ��� ������������ � ������ �������
�������������� ������� �� �������������� �� ������������� �����
��� ��� ��������� ����� ��������� �������������� ������ ����� �������
������ � � ����� � ���� ���� ��������� ����������� � ��� ��� �� ���� � ��

����� ��� ��������� ������� ����� ��� ����� � � ��������� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ���������� ������� ����� ��� �� ���� � ������� ������� � ��
� � � � � � � � �� � �� � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������������ � � ����� � ���� � �� ��� �������� � �� � ���� � �����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
���������� ����� ������ �� ����� �� ��� ����� ��� ��������� ���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��� ����������� ��� � ���������� ���������� ���� � �������� �����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��� �������� �� ���� ��������� � ������ ���� � ����� ��� �� � �� ����

���� ����� ���� ��� ���� ��� � ����� ������� �
���� � �� � � ������ ��� ��� ����� ���� ���

���� ��� �� ������� ���� � �� � ���� �����
���� ���� �������� �� ������ � � ���� ������� �� ���� ���

��������� � � �������������� ��� � ���� � �����
�������� ����� ���� � ������ �� ��� ��� ���� �� ����

���� �������������� �� �� � ������ ��� � � ���� ���
����� � � ��� ���� � ���� �������� � ��

������������ �������� �������� ����� �������������
����

������� �� ��� ����
���������� ��������� �������� ������ ��������������� ��� ����� ������������

���������������������������

�������� ������ ����� ������ ���������

�������� ���������� ���������� ������

��� ������ ��������

��������� � ��������

��������� ��������

�� �������������� ������������ ���� ������ ������������
������������ ����� �� �������������������� ���� ����

�� ����������������������� ��� ��� �� �� �������
����������������� ���� �����

��������� � ����� ����������������� ������ ������ �� ���

��������� � ����� ������������� ������� �����������������
������ �������� ����������� �� ���������������� ����� �������

������� � ������������� ������� ���� ��������
�� ���� ����� �������� ����������� � ��� ��������
����� �� �������������������� ����� �����������

������� ������ ��������� �������� ������ ������� ������
������� ��� � � ����� ����� ��������� ����� � �
���� ��� ������������ �����������













www.livehindustan.com

बीिे�एक�वष्य�में�सीआरपीएि�अथा्यि�केंदीय�ररजव्य�पुवलस�बल�के�वकसी�
भी�जवान�का�वकसी�अवभयान�में�शहीद�न�होना�सुखद�है।�यह�संयोग�
बीिे�47�वषኘሙ�में�पहली�बार�बना�है�और�30�अ्िूबर,�2025�के�बाद�
सीआरपीएि�ने�अपने�अवभयान�में�एक�भी�जवान�को�नहीं�गंवाया�है।�
इस�अर्यसैवनक�बल�के�पमुख�जीपी�वसंह�ने�इस�कामयाबी�को�बहुि�
उतसाह�से�उजागर�वकया�है।�जनवरी�1979�के�बाद�पहली�बार�ऐसा�
हुआ�है।�बीिे�47�वषኘሙ�में�लगभग�हर�साल�सीआरपीएि�के�जवान�कहीं�
न�कहीं�वकसी�न�वकसी�अवभयान�में�शहीद�होिे�रहे�हैं,�लेवकन�नवंबर�
2025�से�इस�जनहावन�पर�जो�रोक�लगी,�उसकी�सराहना�करनी�ही�
चावहए।�जवानों�को�न्सवलयों�से�लडिे�हुए�कािी�नुकसान�उठाना�
पडिा�था,�इसवलए�न्सली�वहंसा�पर�अब�जो�लगाम�लगी�है,�वह�कभी�
ढीली�नहीं�पडनी�चावहए।�केंद�सरकार�की�घोषणा�के�अनुरूप�
सीआरपीएि�ने�न्सलवाद�को�इविहास�के�पनों�में�भेज�वदया�है।�अब�
मवणपुर�हो�या�जममू-कशमीर,�हर�जगह�यह�बल�बहुि�मजबूि�बसथवि�में�
है�और�यह�मजबूिी�अब�कभी�कम�नहीं�होनी�चावहए।�
पहले�ऐसे�अनेक�न्सली�हमले�होिे�थे,�वजनमें�माओवादी�लडाके�

सीधे�सुरका�बलों�को�वनशाना�बनािे�थे।�इविहास�में�बहुि�दुख�के�साथ�
दज्य�है,�6�अपैल,�2010�को�छतीसगढ़�के�दंिेवाडा�में�न्सवलयों�ने�
घाि�लगाकर�हमला�वकया�था,�वजसमें�सीआरपीएि�के�76�जवान�

शहीद�हो�गए�थे।�इस�नरसंहार�ने�पूरे�
देश�को�झकझोरकर�रख�वदया�था�
और�सरकार�में�ऐसे�अनेक�आला�
नेिा�और�अवधकारी�थे,�जो�यह�मानने�
लगे�थे�वक�न्सली�वहंसा�का�अंि�
मुबशकल�है।�पधानमंती�रहे�मनमोहन�
वसंह�ने�भी�यह�अिसोस�जिाया�था�
वक�वह�न्सली�वहंसा�को�रोकने�में�
कामयाब�नहीं�हुए।�पधानमंती�नरेंद�
मोदी�की�सरकार�को�भी�न्सल�वहंसा�
का�खातमा�करने�में�एक�दशक�से�
अवधक�व्ि�लग�गया,�पर�वह�वदन�
आया,�जब�माच्य�2026�में�न्सली�
उगवाद�का�घोवषि�रूप�से�पटाकेप�हो�
गया।�आज�शासन-पशासन�की�

कडाई�और�समझ-बूझ�से�देश�के�एक�भी�वजले�में�न्सली�वहंसा�नहीं�
बची�है।�जममू-कशमीर�में�अगर�देखें,�िो�इस�साल�आिंकी�घटनाओं�में�
कुल�23�मौिें�हुई�हैं।�जनवरी�से�अ्िूबर�के�बीच�मारे�गए�लोगों�में�19�
आिंकी,�दो�सुरकाकमकኍ�और�िीन�अनय�लोग�हैं।�कशमीर�से�बसिर�िक�
वहंसा�घटने�से�सीआरपीएि�और�अनय�सुरका�बलों�का�मनोबल�बढ़ा�है।�
जान-माल�के�नुकसान�का�कम�होना�देश�के�ववकास�के�वलए�बहुि�

जरूरी�है।�सवाल�है,�ऐसा�कैसे�संभव�हुआ?�जनहावन�में�कैसे�यह�
कांविकारी�कमी�आई?�दरअसल,�अतयाधुवनक�उपकरणों,�बेहिर�
पवशकण,�रणनीविक�योजना�और�तवररि�पविवकया�से�सुरका�बलों�को�
बहुि�लाभ�हुआ�है।�दूसरी�बाि,�सुरका�बलों�में�एक-एक�जान-जवान�
को�कीमिी�माना�जा�रहा�है,�िो�घायल�होने�की�बसथवि�में�ितकाल�
वचवकतसा�सुववधा�उपल्ध�कराने�की�वयवसथा�पहले�की�िुलना�में�बहुि�
पुखिा�हो�गई�है।�देश�का�सबसे�बडा�केंदीय�सुरका�बल�सीआरपीएि�हर�
वलहाज�से�सुसवजि�है,�उसके�िीन�लाख�से�अवधक�जवान�देश�में�
अमन-चैन�के�वलए�पयासरि�हैं।�मवणपुर�में�भी�वहंसा�रोकन�ेके�वलए�यह�
सुरका�बल�बहुि�सचेि�है।�उसकी�सामावजक�सवकयिा�भी�सराहनीय�
है,�इसवलए�उसके�सामने�समप्यण�करन�ेवालों�की�संखया�बढ़िी�चली�गई�
है।�बहरहाल,�अब�जवानों�के�जीवन�की�वचंिा�से�आगे�बढ़िे�हुए�उनके�
मानवसक�सवास्य�पर�जयादा�धयान�देना�होगा।�िन-मन-धन�से�संपन�
जवान�ही�देश�की�िर्की�में�चार�चांद�लगाएंगे।�

लुपि�होिी�सांसकृविक�ववरासि�का�एक�संकेि�यह�है�वक�
ववकवसि�देशों�की�सडकों�पर�एक-दूसरे�से�अपररवचि�
दो�भारिीय�सामने�पडने�पर�एक-दूजे�से�नजरें�चुराए,ं�
वसर�झुकाएं�और�थोडा�पीछे�हट�जाएं।�मानो�वे�एक�ही�देश�
से�होने�का�ररशिा�नहीं�वनभाना�चाहिे�हों।�यह�एक�खास�
वकसम�के�संभांि�वयवहार�का�वहससा�है।�यह�वयवहार�िब�
अपने�चरम�पर�था,�जब�ववदेश�में�वमलन�ेवाले�जयादािर�
भारिीय�उच�वग्य�के�होिे�थे।��

अब�कम-से-कम�लंदन�में�बसथवि�बदल�गई�है।�यहां�
हर�घंटे�इिने�भारिीय�वमल�जािे�हैं�वक�वे�एक-दूसरे�की�
ओर�धयान�ही�नहीं�देंिे,�या�विर�एक-दूसरे�को�देखकर�
वठठक�जािे�हैं,�् योंवक�उनमें�से�जयादािर�गरीब�या�वन्ቖ-
मधयम�वग्य�के�पवासी�हैं।�वे�ऐसे�काम�करने�यहा�ंआए�हैं,�
वजनको�‘बेबगजट’�के�नाम�पर�यूरोपीय�लोगों�को�बाहर�
करने�के�बाद�अंगेजों�ने�खुद�करने�का�दावा�वकया�था।�

सच�यही�है�वक�लंदन�में�असथायी�और�कम�वेिन�पर�
काम�करने�वाले�शवमकों�की�संखया�
िेजी�से�बढ़ी�है।�इनमें�भारिीय�सबस�े
आगे�हैं।�दो�साल�पहले�िक�उनकी�
इिनी�बडी�संखया�नहीं�थी,�लेवकन�
अब� उनहोंने� लंदन� के� साव्यजवनक�
जीवन�की�िसवीर�बदल�दी�है।�यह�
शहर�पहले�के�मुकाबले�कम�डरावना,�
अवधक� वमलनसार,� सहज� व�
संवेदनशील�हो�गया�है।�जयादा�समय�
नहीं�गुजरा�है,�जब�लंदन�के�जयादािर�
कैिे�सथानीय�लोग�या�पूवकኍ�यूरोप�स�े
आए�पवासी�चलािे�थे।�वे�गाहकों�को�
जयादा�बदा्यशि�नहीं�करिे�थे।�िब�वेटर�को�रोककर�सवाल�
पूछना�भी�संभव�नहीं�था।�एक�बार�सडक�वकनारे�का�एक�
वेंडर�पैनकेक�बना�रहा�था�और�एक�भारिीय�ने�अपनी�
आदि�के�अनुसार�हाथ�उठाकर�एक�और�ऑड्टर�लेने�के�
वलए�आवाज�लगाई,�िो�उधर�से�वेंडर�का�जवाब�आया-�
मेरा�पास�वसि्क�दो�ही�हाथ�हैं।�

जावहर�है,�लंदन�खास�िौर�से�भारिीयों�और�अनय�
एवशयाई�नागररकों�के�वलए�डरावना�शहर�था,�लेवकन�
अब�यह�बसथवि�बहुि�हद�िक�बदल�चुकी�है।�वहां�अब�
गरीब�देशों�से�आए�पवासी�काम�कर�रहे�हैं।�निीजिन,�
सटोर�में�जलदबाजी�में�वदख�रहे�कम्यचारी�को�भी�रोककर�
आप�आसानी�से�कुछ�पूछ�सकिे�हैं�और�वह�नाराज�नहीं�
होिा।�एक�और�वदलचसप�िरीक�ेसे�भारिीयों�ने�लंदन�के�
साव्यजवनक�जीवन�को�बदल�वदया�है।�अब�वहां�सहायिा�
करने�वाले�कम्यचारी�अंगेजी�बोलिे�हैं,�जबवक�बीस�साल�
पहले�िक�सेंटल�लंदन�में�मदद�की�जरूरि�पडने�पर�उनसे�

संवाद�कायम�करना�कािी�कवठन�था।�हालांवक,�लंदन�
इिना�साि-सुथरा�व�वयवबसथि�है�और�वहां�का�पशासन�
इिना�संवेदनशील�है�वक�वह�किई�भारिीय�शहर�जैसा�
नहीं�लगिा,�पर�वहां�की�कई�इमारिों�में�आपको�भारि�
जैसा�माहौल�महसूस�होगा।�दरअसल,�भारि�में�गरीबों�
को�हमेशा�यही�बिाया�जािा�है�वक�वे�कभी�खुद�को�
सश्ि�न�समझें,�अपनी�हैवसयि�में�रहें�और�समानिा�
संबंधी�लोकिंत�के�दावे�को�गंभीरिा�से�न�लें।�यही�सोच�

उनहें�वबटेन�में�उन�कामों�के�वलए�अचछा�
कामगार�बना�देिी�है,�वजनको�करना�
वहां�के�सथानीय�लोग�पसंद�नहीं�करिे।�
यहा�ंिक�वक�पवावसयों�ने�वबटेन�के�घरों�
का�माहौल�भी�बदल�वदया�है�और�वहां�
का�उच�मधयम�वग्य�अब�कुछ-कुछ�
हमार�ेसमाज�जैसा�वदखने�लगा�है।�

पवासी�शवमकों�की�यहा�ंअचछी�
कमाई�हो�रही�ह।ै�कई�भारिीयों�क�ेवलए�
वबटने� नया�खाडी� दशे� बन�गया� ह,ै�
खासकर�मलयाली�नसኘሙ�की�यहां�मागं�
ह।ै�हालांवक,�वजन�जयादािर�पवावसयों�

स�ेमैंन�ेबाि�की,�व�ेपरूी�िरह�खशु�नहीं�थ।े�वासिव�में,�
लदंन�बहेद�महगंा�शहर�ह,ै�इसवलए�वहा�ंरहन�ेके�बावजदू�
व�ेववकवसि�देशों�जैसी�सवुवधा�नहीं�पा�सक�ेहैं।�इंसानों�की�
एक�पववृत�होिी�ह।ै�वकसी�शहर�के�जीवन�की�गणुवता,�
उसकी�सुदंरिा,�साि-सिाई�आवद�उसक�ेवलए�उिना�
मायन�ेनहीं�रखिी,�वजिना�वक�वहा�ंके�माहौल�स�ेउनका�
पररवचि�होना?�भारि�में�चौिरिा�पसरी�गरीबी�और�
अवयवसथा�क�ेबीच�लोगों�को�अपनी�गरीबी�उिनी�नहीं�
खलिी,�वजिनी�लंदन�में।�

हालांवक,�सथानीय�लोग�इस�बदलाव�को�बहुि�पसंद�
नहीं�कर�रहे।�उनहें�पवावसयों�की�जरूरि�िो�है,�पर�वे�
उनको�साव्यजवनक�िौर�पर�देखना�नहीं�चाहिे।�ठीक�वैसे�
ही,�जैसे�हम�अपने�घरों�की�खूबसूरिी�और�साज-सजा�
के�बीच�यह�नहीं�चाहिे�वक�कोई�‘गरीब’�वहां�वदखे;�घरेलू�
सहायक�भी�नहीं।�

(ये�लेखक�के�अपने�ववचार�हैं)

टाखों�पर�पूण्य�पविबंध�के�अनुरोध�के�साथ�सुपीम�कोट्ट�
में�एक�यावचका�ववचाराथ्य�थी।�इस�मामले�में�गीन�पटाखे�
जैसी�वकसी�अमूि्य�सी�चीज�के�पक�में�िैसला�आ�चुका�
है।�शीष्य�अदालि�ने�पटाख�ेचलाने�के�वलए�7�और�8�
नवंबर�को�सुबह�6�से�7�और�शाम�8�से�10�बज�ेकी�एक�
समय-सीमा�वनधा्यररि�कर�दी�है।�इसका�वकिना�पालन�
हुआ,�यह�िो�बाद�में�पिा�चलेगा।�लोग�अब�अपनी�
सुववधा�क�ेअनुसार�इस�िैसल�ेकी�वयाखया�करेंगे।�
िलसवरूप,�नागररक�राि�भर�पटाखों�के�शोर�और�धुएं�
क�ेबीच�जीववि�रहन�ेको�अवभशपि�होंगे।�
नवंबर�का�महीना�शुरू�होिे�ही�वदलली�और�आस-

पास�के��इलाकों�में�एक�खास�िरह�की�वचंिा�छाने�लगिी�
है।�मीवडया�और�साव्यजवनक�बहसों�में�सबसे�अवधक�
इसिेमाल�वकया�जान�ेवाला�श्द�‘पदूषण’�हो�जािा�है।�
यही�वह�समय�है,�जब�हलकी�सवद्यया�ंशुरू�होिी�हैं�और�
हवा�भारी�होने�लगिी�है।�िलसवरूप,�काब्यन�के�बारीक�
ितव�ऊपर�नहीं�जा�पािे।�हर�साल�इसी�समय�पटाखों�
और�दीयों�का�तयोहार�(दीपावली)�भी�पडिा�है।�धववन�
और�वायु�पदूषण�का�एक�बडा�सोि�होने�के�कारण�
पटाखों�पर�रोक�लगाने�की�मांग�होन�ेलगिी�है,�वजसके�
वखलाि�कई�लोग�िक्क�देि�ेहैं�वक�पटाखे�उनकी�धावम्यक�
आजादी�से�जुडे�हैं।�दीपावली�आिे-आिे�आसमान�
धुंधलान�ेलगिा�है�और�हवा�िेजाबी�होिी�जािी�है।�कोढ़�
मे�खाज�बन�जािी�है�खेिों�में�पराली,�वजसके�वनसिारण�
का�सबसे�आसान�िरीका�वकसानों�की�समझ�से�उसे�
खेि�में�ही�जला�देना�है।��
इसके�साथ�ही�शुरू�होिा�है,�पूव्य�में�सता�पर�कावबज�

और�वि्यमान�में�ववरोधी�या�पूव्य�में�ववपक�में�बैठे�और�
आज�के�सताधारी�दलों�दारा�एक-दूसरे�पर�दोषारोपण�
का�वसलवसला,�वजसमें�यवद�बयान�देने�वाले�के�नाम�पर�
वचपपी�वचपका�दी�जाए,�िो�व्िाओं�की�पहचान�करना�
मुबशकल�हो�जाएगा।�इस�साल�भी�यही�सब�हो�रहा�है।�
अब�यह�सवीकार�करने�का�समय�आ�गया�है�वक�

साि�हवा,�पानी�और�शोर-शराबे�से�मुब्ि�नागररकों�

के�मौवलक�अवधकार�हैं।�तयोहार�मनाने�की�सनािनी�
परंपरा�में�कहीं�भी�कान-िा़ባ�वादयंतों�या�धुआं�पैदा�
करने�वाले�पटाखों�के�इसिेमाल�का�कोई�पमाण�नहीं�
वमलिा।�यह�िो�हाल�के�वषኘሙ�में�हुआ�है�वक�शोर�मचाने�
वाले�डीजे�हमारी�धावम्यक�जुलूसों�का�अंग�बनिे�गए�हैं।��
शोर�पैदा�करने�की�उनकी�कमिा�साल-दर-साल�बढ़िी�
ही�जा�रही�है।�सरकार�अगर�मंवदरों�और�मबसजदों�से�
लाउडसपीकर�हटवा�सकिी�है,�िो�कोई�कारण�नहीं�है�
वक�धावम्यक�याताओं�के�दौरान�डीजे�को�वनयंवति�न�
वकया�जा�सके।��
इसी�िरह,�वकसी�भी�पाचीन�धावम्यक�परंपरा�में�हमें�

पटाखों�का�वजक�नहीं�वमलेगा।�ये�िो�मधययुग�में�बारूद�
से�हमारे�पररचय�के�बाद�ही�तयोहारों�का�अंग�बने�हैं।�
इसवलए�साव्यजवनक�ववमशኘሙ�में�वदए�जाने�वाले�िक्क�वक�
इन�पर�पविबंध�लगाना�वकसी�वग्य�की�धावम्यक�आजादी�
पर�रोक�होगी,�मायने�नहीं�रखिी।�नागररकों�को�पदूषण�
मु्ि�पया्यवरण�देना�सरकारों�की�वजममेदारी�ह�ैऔर�

अवपय�िैसलों�को�अदालिों�के�हवाले�करन�ेकी�पवृवत�
को�जायज�नहीं�ठहराया�जा�सकिा।�
भारिीय�समाज�में�वकसी�भी�िरह�के�पदूषण�को�

लेकर� जबद्यसि� ववरोधाभास� वदखिा� है।� इसे� कुछ�
उदाहरणों�से�समझना�वदलचसप�होगा।�नवदयों�को�हमारे�
वा्ቇय�में�सबसे�पववत�सथान�वदया�गया�है।�वे�हमारी�
सांसाररक�और�आधयाबतमक�संबल�हैं,�लेवकन�दुवनया�
भर�में�उनहें�सबसे�जयादा�गंदा�हम�ही�रखिे�हैं।�जहां�
अनयत�वकसी�बसववमंग�पूल�में�भी�घुसने�के�पहले�नहाने�
की�अपेका�की�जािी�है,�हम�अपने�िन�और�कपडों�की�
सारी�गंदगी�वलए�वदए�अपनी�नवदयों�में�कूद�पडिे�हैं।�
उसके�वकनार�ेमल-मूत�तयागने�में�हमें�कुछ�भी�शवमिሰदगी�
नहीं�होिी।�सवाभाववक�है,�नवदयों�के�वकनारे�बस�ेसारे�
शहरों�का�सीवर�उनहीं�में�वगरिा�है।��
मैं�अपन�ेशहर�की�यमुना�में�सिेद�झाग�के�थ्कों�को�

अ्सर�देखिा�हूं।�ये�बेिहाशा�पदूवषि�होिे�जल�के�
दोिक�हैं।�इसक�ेबाद�भी�आप�वकसी�पुल�पर�सकूटर�या�

कार�खडी�करके�वकनारे�लगी�जावलयों�से�पूजा�की�बची�
हुई�सामवगया�ंनदी�में�िेंकिे�उन�भ्िों�को�देख�सकिे�
हैं,�जो�नवदयों�की�पववतिा�के�मंत�जरूर�पढ़ि�ेहैं,�पर�
उनको�पदूवषि�न�करन�ेका�संकलप�नहीं�ले�पािे।�हम�
वकसी�भी�जीव-जंिु�की�लावाररश�लाश�नदी�में�बहािे�
समय�यह�नहीं�सोच�पाि�ेवक�यही�पानी�हमारे�शहरों�क�े
पीन�ेक�ेकाम�आिा�है।�
नागररकों�के�मन�में�यह�ववचार�भरना�ही�होगा�वक�

नवदयां�हमारे�सवसथ�जीवन�के�वलए�आवशयक�हैं�और�
वे�हमारे�शहरों�का�कूडा-कचरा�बहाने�के�वलए�नहीं�
बनी�हैं।�कई�दशकों�पहल�ेगंगा�को�सवचछ�बनाने�की��
एक�योजना�‘गंगा�ए्शन�पलान’�नाम�से�शुरू�हुई�थी,�
आज�भी�कई�योजनाएं�चल�रही�हैं�और�इन�पर�अरबों�
रुपय�ेखच्य�वकए�जा�चुके�हैं।�कोई�गारंटी�नहीं�दे�सकिा�
वक�इनक�ेचलिे�गंगा�का�जल�हररदार�स�ेगंगासागर�िक�
पीन�ेयोगय�हो�गया�है।�देश�की�दूसरी�पमुख�नवदयों�को�
लेकर�भी�यही�बसथवि�है।�दरअसल,�नवदया�ंिभी�सवचछ�
होंगी,�जब�साि-सिाई�को�लेकर�हमार�ेमन�में�मूलयों�
के�सिर�पर�कोई�बडा�पररवि्यन�होगा।�सरकारी�योजनाएं�
िो�महज�उतपेरक�का�काम�कर�सकिी�हैं।��
हमार�ेबेिहाशा�बढ़िे�और�अवनयंवति�शहरीकरण�

का�एक�दु्पररणाम�उनमें�वदखने�वाल�ेकूडे-कचरे�के�
पहाड�हैं।�दुवनया�के�बहुि�सारे�ववकवसि�मुलकों�में�ये�
वबजली,�जैववक�खाद�या�दूसरी�उपयोगी�वसिुए�ंबनाने�
के�काम�आिे�हैं।�उनहें�लेकर�हमारी�सोच�कुछ�िो�बदली�
है,�पर�अभी�भी�रफिार�बहुि�धीमी�है।�देश�की�राजधानी�
वदलली�में�ही�िीन�ववशालकाय�पहाड�हमारी�शुरुआिी�
उपेका�और�अब�जागने�के�बाद�कछुए�की�चाल�से�उनसे�
वनपटने�के�हमार�ेपयासों�क�ेरूप�में�वदखि�ेहैं।��
अमेररकी�लेखक�माक्क�टवेन�को�1896�में�अपनी�

भारि�याता�के�दौरान�रेलवे�पटररयों�या�खुले�में�शौच�
करिे�भारिीय�नागररकों�को�देखकर�बेहद�अजीब�लगा।�
उनके�वलए�यह�सि्धकारी�था�वक�पारंपररक�भारिीय�
दृब्टकोण�में�इसे�एक�सामानय�दैवनक�वकया�माना�जािा�
था�और�इसे�लेकर�भारिीय�मन�में�कोई�शवमिሰदगी�नहीं�
थी।�मुझ�ेमाक्क�टवेन�वसि्क�इसवलए�याद�आ�रह�ेहैं�वक�हम�
समझ�सकें�वक�सवचछिा�को�लेकर�हमारे�पारंपररक�
मूलय�वकस�कदर�गहरे�पैठ�ेहुए�थे�वक�उनको�वझंझोडने�
क�ेवलए�हजारों�करोड�रुपय�ेखच्य�करके�सरकारी�सिर�
पर�सवचछ�भारि�अवभयान�नाम�स�ेएक�रा्टवयापी�
काय्यकम�चलाना�पडा।�

(ये�लेखक�के�अपन�ेववचार�हैं)

जवानों�को�न्िसियों�
िे�िडरे�हुए�काफी�
नुकिान�उठाना�पडरा�
्ा,�इिसिए�न्ििी�
सहंिा�पर�अब�जो�
िगाम�िगी�है,�वह�
कभी�ढीिी�नहीं�पडनी�
चासहए।�

िंिन�खाि�रौर�िे�
भाररीयों�और�अनय�
एसशयाई�नागररकों�के�
सिए�डरावना�शहर�् ा,�
िेसकन�अब�यह�कस्सर�
बहुर�बिि�चुकी�है।

हर�ररह�के�्ቚिूषण�िे�िडना�जरूरी

िंिन�को�समिनिार�बनान�े�
में�योगिान�िे�रह�ेभाररीय

दीपावली�आते-आते�आसमान�धुंधलाने�लगता�है�और�हवा�
तेजाबी�होती�जाती�है।�भारतीय�समाज�में�किसी�भी�तरह�िे�
्ቚदूषण�िो�लेिर�जबद्दसत�कवरोधाभास�कदखता�है।��

प्ቔ्ार�और�उपनयास्ार

यहां�स्कैन�्रें

मनु�जोसेफ

हिंसा�पर�लगाम

िोकरांसरኌक�गणराजय�का�मूि�उदेशय�
राजय�और�नागररकों�के�बीच�की�िूरी�को�
कम�करना�ह,ै�रासक�जरूरी�िेवाए�ंिोगों�
को�पहुंचें।�यह�नहीं�सक�नागररकों�को�
िरकारी�िेवाओं�का�िाभ�उठाने�के�सिए�
काया्तियों�क�ेच्कर�काटने�पडेሾ।�
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मधय-पूव्व�की�गुत्ी
इधर�कुछ�सपिाहों�से�मधय-पूव्य�का�घटनाचक�सवेज�की�धरुी�पर�घूम�रहा�ह।ै�
वमस�और�वबटेन�का�संघष्य�उग�स�ेउगिर�बन�रहा�है।�पदश्यन�और�बवह्कार�का�
पारंभ�िो�पहले�ही�हो�चुका�था,�अब�वमसी�‘छापामार�दलों’�की�जोरदार�कार्यवाई�
शुरू�हो�गई�है।�इन�दलों�का�उदेशय�अंगेज�सेनाओं�को�डरा-धमका�कर,�परेशान�
कर�िथा�आिंवकि�कर�सवेज�नहर�के�केत�से�खदेडना�है।�इस�समय�करीब�
70,000�वमसी�कम्यचारी�अंगेजों�की�नौकरी�कर�रहे�हैं।�उपयु्य्ि�‘छापामार�
दल’� उनहें� काम� छोड� देने� के� वलए� वववश� कर� देना� चाहि�े हैं।� वमसी�
आंदोलनकिा्य�इस�संबंध�में�ईरानी�आंदोलनकिा्यओं�से�पभाववि�हुए�जान�पडिे�
हैं,...�लेवकन�अंगेज�भी�मुकाबले�के�वलए�अपनी�सैवनक-शब्ि�बढ़ा�रहे�हैं�
और�सवेज�नहर�के�केत�में�कडी�कार्यवाई�कर�रहे�हैं।�कविपय�वमसी�पुवलस�
अवधकाररयों�को�वबवटश-ववरोधी�कार्यवाइयों�के�कारण�वनकाल�वदया�गया�है�
और�वमस�सरकार�न�ेअंगेज�सैवनक�अवधकाररयों�को�चेिावनी�दी�है�वक�यवद�
यह�‘आकमणकारी�रुख’�बनद�न�हुआ�िो�वह�कठोर�कार्यवाई�करेगी।�

चार�रा्टों�की�मधय-पूव्य-रका�योजना�को�िो�वमस�पहले�ही�असवीकार�कर�
चुका�है,�अब�रूसी�चेिावनी�ने�वमस�िथा�अरब�रा्टों�को�और�भी�सशंवकि�
िथा�अवनबशचि�बना�वदया�है।�संभवि:�रूस�ने�ईरान�िथा�वमस�की�वि्यमान�
बसथवि�को�देखकर�ही�यह�चेिावनी�देना�समयानुकूल�समझा�हो।�वमस�में�यह�
आवाज�उठ�रही�है�वक�रूस�से�बािचीि�की�जाये,�उधर�एक�समाचार�यह�भी�
है,�मुसावदक�को�अमरीका�की�मधयसथिा�से�भी�आशा�नहीं�और�वह�मासको�
जाना�चाहि�ेहैं।�यवद�य�ेकारण�हों�िब�भी�रूस�कभी�यह�न�चाहेगा� वक�
अटलांवटक�संवध�की�एक�बाहु�मधय-पूव्य�रका-संवध�के�रूप�में�भूमधय-सागर,�
सवेज�िथा�ईरान�की�खाडी�के�केत�में�काय्य�करने�लगे।�विर�िुककኍ�और�रूस�में�
भी�िो�कोई�सदभावनापूण्य�संबंध�नहीं,�अिएव�िुककኍ�के�पसिाववि�रका-योजना�
में�सबममवलि�होने�से�रूस�के�कान�खड�ेहोना�सवाभाववक�है।�रूस�यह�वशकायि�
भी�कर�सकिा�ह�ैवक�मधय-पूव्य�की�रका-योजना�का�अथ्य�उतर�अफीका�के�
अमरीकी�अडों�को�रूस-ववरोधी�कार्यवाई�क�ेवलए�सुगम�बनाना�है।�जो�भी�हो�
रूस�का�सवाथ्य�इसी�में�वनवहि�है�वक�वह�वमस�िथा�अरब�देशों�को�वकसी�ऐसी�
योजना�का�अंग�न�बनने�दे�वजसकी�बागडोर�वबटेन�व�अमरीका�के�हाथों�में�हो।

75�साल�पहले�03�नवमबर,�1951

दीवाली�स�ेऐन�पहले�वदलली�में�पदूषण�
वचंिाजनक�सिर�पर�पहुंच�गया�है।�बसथवि�
यह�है�वक�काम-धंधा�के�वलए�घरों�से�बाहर�
वनकलने�वाल�ेलोगों�की�आंखें�जल�रही�हैं।�
िेंिडों�की�् या�बसथवि�हो�गई�होगी,�यह�िो�
ईशवर�ही�जानिा�होगा।�ऐस�ेमें,�् या�
सरकार�की�जवाबदेही�नहीं�बनिी�वक�वह�
पदूषण�के�वखलाि�कारगर�कदम�उठाए?�
वकंिु�हुआ�् या?�इस�बार�िो�लोगों�को�
हररि�पटाख�ेचलाने�की�अनुमवि�वमल�गई,�
वजस�कारण�व�ेदीपावली�से�पहले�से�ही�
पटाख�ेचलाने�लगे�हैं।�यह�जानिे�हुए�भी�
वक�वायु�पदूषण�केवल�पया्यवरण�का�संकट�
नहीं,�बबलक�साव्यजवनक�सवास्य�और�
जीवन�की�गुणवता�से�जुडी�गंभीर�चुनौिी�
है,�हमारा�िंत�इस�मसल�ेपर�चुप�है।�

यह�कोई�एक�साल�की�समसया�नहीं�है।�
हर�साल�ऐसा�ही�होिा�है।�सवद्ययों�में�
वदलली-एनसीआर�सवहि�उतर�भारि�के�
कई�शहरों�में�हवा�की�गुणवता�वबगडने�

लगिी�है।�सांस�लेने�में�परेशानी,�आंखों�में�
जलन�और�खांसी�जैसी�समसयाएं�आम�हो�
जािी�हैं।�बचों,�बुजुगኘሙ�और�सांस�व�हृदय�
संबंधी�बीमाररयों�से�जूझ�रह�ेलोगों�पर�
इसका�अवधक�असर�पडिा�है।�ऐसे�में,�
पदूषण�से�वनपटन�ेकी�वजममेदारी�केवल�
नागररकों�पर�नहीं�छोडी�जा�सकिी।�
सरकारों�को�ठोस�नीवियों,�सखि�वनगरानी�
और�पभावी�वकयानवयन�के�साथ�आगे�
आना�चावहए।�वैसे�भी,�वदलली-एनसीआर�
में�पदूषण�की�समसया�वकसी�एक�कारण�से�
पैदा�नहीं�होिी।�आसपास�क�ेराजयों�की�
नीवियों�का�भी�यहां�असर�पडिा�है।�ऐसे�में,�
एनसीआर�की�िमाम�सरकारों�को�सहयोगी�
रुख�अपनाना�चावहए�और�कहीं�अवधक�
संजीदगी�वदखानी�चावहए।�

पटाखे�और�पराली�को�लेकर�नीवियां�
बनाने�के�साथ-साथ�यहां�साव्यजवनक�
पररवहन�वयवसथा�को�मजबूि�करना�भी�
आवशयक�है।�बसों�की�संखया�बढ़ाने,�मेटो�

व�बस�सेवाओं�के�बीच�बेहिर�िालमेल�
बनाने�और�अंविम�छोर�िक�कनेब्टववटी�
सुवनबशचि�करन�ेकी�जरूरि�है।�जब�लोगों�
को�वनजी�वाहन�के�बजाय�सुववधाजनक�
और�वकिायिी�साव्यजवनक�पररवहन�
वमलेगा,�िभी�सडकों�पर�गावडयों�का�दबाव�
कम�होगा।�15�साल�पुरानी�गावडयों�का�
वदलली�में�पवेश�जरूर�रोका�गया�है,�लेवकन�
उस�अनुपाि�में�इलेब्टक�बसों�व�सवचछ�
ईंधन�को�बढ़ावा�नहीं�वदया�गया�है।�इसके�
अलावा,�वनमा्यण-सथलों�पर�धूल�वनयंतण,�
कचरा�जलाने�पर�रोक,�औदोवगक�
उतसज्यन�की�वनगरानी�और�पराली�पबंधन�
क�ेवलए�वकसानों�को�आवथ्यक�व�िकनीकी�
सहायिा�देनी�चावहए।�हालांवक,�वनयम�
बनाना�ही�पया्यपि�नहीं�होगा;�सरकारें�यह�
सुवनबशचि�करें�वक�उनका�ईमानदारी�से�
पालन�हो।�िभी�वायु�पदूषण�के�वखलाि�
हमें�सिलिा�वमल�सकेगी।�

दीप्ांशु,�वटपपणीकार

वायु�पदूषण�के�वलए�सरकारों�को�वजममेदार�
ठहराना�आसान�है,�लेवकन�् या�केवल�
सरकारी�पयासों�से�हवा�साि�हो�जाएगी?�
सरकारें�वनयम�बना�सकिी�हैं,�वाहनों�की�
जांच�करा�सकिी�हैं,�लेवकन�उन�वनयमों�
का�पालन�करना�नागररकों�क�ेहाथ�में�है।�
जब�िक�लोग�अपनी�आदिें�नहीं�बदलेंगे,�
िब�िक�पदूषण�के�वखलाि�लडाई�अधूरी�
ही�रहेगी।�सवचछ�हवा�केवल�सरकार�की�
वजममेदारी�नहीं,�बबलक�समाज�की�साझा�
जरूरि�है,�इसवलए�आम�लोगों�को�
वशकायि�करन�ेके�साथ-साथ�समाधान�
का�वहससा�भी�बनना�चावहए।��

यह�सच�है�वक�इन�वदनों�वदलली-
एनसीआर�में�पदूषण�बढ़ने�लगिा�ह,ै�
लेवकन�वद्कि�यह�है�वक�लोग�राहि�के�
उपाय�आधे-अधूर�ेमन�से�अपनािे�हैं।�
वमसाल�के�वलए,�वदलली�की�सडकों�पर�
गावडयों�का�बोझ�अवधक�है�और�इसे�
पदूषण�का�एक�बडा�कारक�माना�जािा�है,�

लेवकन�बहुि�से�लोग�छोटी�दूरी�िय�करने�
के�वलए�भी�कार�या�दोपवहया�वाहन�
इसिेमाल�करना�गलि�नहीं�समझिे।�एक�
ही�वदशा�में�जाने�वाल�ेकई�लोग,�यहां�िक�
वक�पडोसी�भी�अलग-अलग�गावडयों�में�
सिर�करिे�हैं,�जबवक�‘कार�पुवलंग’�
करके�वह�सडकों�पर�पदूषण�का�बोझ�कुछ�
हद�िक�कम�कर�सकिे�हैं।�एवशयन�
टांसपोट्ट�ऑ्जववኔटरी�की�2026�की�ररपोट्ट�
के�अनुसार,�साल�2022�में�देश�में�वजिना�
पीएम�2.5�उतसवज्यि�हुआ�था,�उसका�
करीब�छह�िीसदी�वहससा�पररवहन�केत�से�
वनकला�था।�हालांवक,�यह�रा्टीय�सिर�का�
अनुमान�है�और�अलग-अलग�शहरों�में�
पदूषण�के�सोिों�का�अनुपाि�अलग�हो�
सकिा�है,�लेवकन�लोगों�को�छोटी�दूरी�के�
वलए�पैदल�चलने,�साइवकल�इसिेमाल�
करने,�साव्यजवनक�पररवहन�अपनाने�और�
सहकवम्ययों�क�ेसाथ�साझा�वाहन�से�सिर�
करने�जैसे�ववकलप�अपनाने�चावहए।�

पटाखों�का�मामला�भी�इसी�से�जुडा�है।�
दीपावली�खुवशयां�बांटने�और�पररवार�के�
साथ�उतसव�मनान�ेका�अवसर�है,�लेवकन�
्या�उतसव�मनाने�के�वलए�हवा�को�
जहरीला�बनाना�जरूरी�ह?ै�सुपीम�कोट्ट�ने�
हररि�पटाख�ेकी�अनुमवि�दी�है,�वह�भी�
एक�िय�समयाववध�के�दौरान,�लेवकन�लोग�
िो�दुगा्य�पूजा�के�समय�से�ही�पटाख�ेचला�
रह�ेहैं।�पविबंवधि�पटाखों�को�ज्ि�करने�
क�ेबावजूद�बाजार�में�चोरी-वछप�ेऐसे�
पटाखों�की�वबकी�हो�रही�है।�माना�वक�
वयवसथागि�चूक�के�कारण�ऐसे�पटाखे�
बाजार�में�वबकि�ेहैं,�लेवकन�् या�आम�लोग�
अपनी�वजममेदारी�नहीं�समझ�रहे,�जो�व�ेइन�
पटाखों�को�खरीद�रह�ेहैं?�साि�ह,ै�सरकार�
की�नीवियां�िभी�सिल�हो�सकेंगी,�जब�
समाज�ईमानदारी�से�उनका�सहयोग�
करेगा।�आवखरकार�साि�हवा�हम�सभी�
की�जरूरि�है।�

रोरि्�कुमार,�वटपपणीकार

सवचछ�आबोहवा�िरकार�की�सजममेिारी िमाधान�के�सिए�िोग�भी�िसरኌयरा�सिखाएं

अनु्ोम-दव्ोम�
वाय�ु्ቚदूषण

मानव� जीवन� केवल� बाहरी� सुख-सुववधाओं�और�
भौविक�उपलब्धयों�िक�सीवमि�नहीं�है।�उसक�ेभीिर�
कुछ�ऐसा�भी�है,�जो�उसे�लगािार�बेहिर,�सुंदर�और�
सूकम�की�ओर�बढ़ने�को�पेररि�करिा�है।�यही�परेणा�उसके�
ववचारों,� भावनाओं,� वयवहार� और� जीवन� क�े पवि�
दृब्टकोण�में�बदलाव�लािी�है।��

जब�मनु्य�के�भीिर�सौंदय्य�को�अनुभव�करने�की�
कमिा�ववकवसि�होिी�है,�िब�उसका�असर�उसके�बाहरी�
संसार�पर�भी�वदखाई�देने�लगिा�है।�पकृवि,�कला,�संगीि,�
सावहतय�और�जीवन�की�छोटी-छोटी�बािों�में�सुंदरिा�
िलाशन�ेकी�उसकी�पवृवत�इसी�आंिररक�पररवि्यन�का�
पररणाम�है।�हालांवक,�सौंदय्य�ववजान�बाहरी�संुदरिा�िक�
सीवमि�नहीं�है।�मनु्य�की�पसंद,�रुवच�और�भावनाओं�में�
भी�समय�के�साथ�बदलाव�आिे�हैं।�उसके�भीिर�नए�
ववचार�जनम�लेि�ेहैं�और�वह�पहले�से�अवधक�सूकम�ढंग�
से�चीजों�को�देखने-समझन�ेलगिा�है।�इस�िरह,�धीरे-
धीरे�उसकी�अवभरुवचयां�भी�परर्कृि�होिी�जािी�हैं।�

यही�कारण�है�वक�मनु्य�अपने�आस-पास�की�दुवनया�
में�कुरूपिा,�कटुिा�और�भदेपन�के�बजाय�संुदरिा�देखना�
चाहिा�है।�उदाहरण�के�वलए,�एक�समय�था,�जब�मूक�
विलमें�लोगों�के�मनोरंजन�का�पमुख�साधन�थीं।�समय�के�
साथ�मनु्य�की�रुवच�बदली।�अब�वह�केवल�दृशय�नहीं,�
बबलक�धववन,�संगीि,�संवाद�और�भावनाओं�से�भरपूर�
विलमें�देखना�चाहिा�है।�दृशय-शवय�माधयमों�का�यह�
मेल�उसक�ेमन�को�अवधक�गहराई�से�पभाववि�करिा�है।�
यह�बदलाव�केवल�िकनीकी� ववकास�नहीं,�बबलक�
मनु्य�की�अवधक�सूकम�और�ववकवसि�होिी�मानवसक�
रुवच�का�भी�पररचायक�है।�

मनु्य�की�इसी�पवृवत�ने�उस�ेसथूल�से�सूकम�की�ओर�

बढ़न�ेक�ेवलए�पेररि�वकया�है।�जब�उसे�भौविक�वसिुओं�
से�संिुब्ट�नहीं�वमलिी,�िो�वह�वकसी�ऐसी�सता�की�
िलाश�करने�लगिा�है,�जो�उसके�मन�को�सथायी�आनंद�
दे�सक।े�इसी�खोज�स�ेधम्य�का�उदय�हुआ।�धम्य�का�
वासिववक�अथ्य�केवल�पूजा-पाठ,�कम्यकांड�या�परंपरा�
का�पालन�करना�नहीं�है,�बबलक�जीवन�को�अवधक�संुदर,�
शे्ठ�व�पूण्य�बनाने�की�साधना�ह।ै�इसवलए�पतयेक�मनु्य�
का�कि्यवय�है�वक�वह�अपनी�चेिना�को�उचिर�सिर�िक�

ल�ेजाने�का�पयास�करे।�
मनु्य�की�यह�याता�सौंदय्य�ववजान�के�माग्य�पर�आगे�

बढ़न�ेजैसी�है।�परम�पुरुष�को�इसीवलए�सतयम्,�वशवम्,�
सुंदरम्��कहा�गया�है,�अथा्यि�वह�सतय�हैं,�कलयाणकारी�
हैं� और� परम� सौंदय्य� के� सवरूप� हैं।� उनका� वैभव,�
अनासब्ि�और�सौंदय्य�मनु्य�को�उनकी�ओर�आकवष्यि�
करिा�है।�उनकी�महानिा�केवल�उनकी�ववराट�सता�में�
नहीं,�बबलक�उस�आकष्यण�में�है,�जो�पतयेक�जीव�को�
अपनी�ओर�खींचिा�है।�

शी�शी�आनंदमूर्ति��

िुंिर�िेखने�की�चेरना�
मनसा�वाचा�कम्मणा

बाहरी�पररवर्तन�मनुषय�की�मानसिक�
अवस्ा�का�्ቚसरसबंब�होरा�है।�उिके�मन�
में�जैिे�सवचार,�जैिी�भावनाएं�सवकसिर�
होरी�हैं,�वैिी�ही�असभवयक्र�उिके�
वयवहार�और�पररवेश�में�सिखाई�िेरी�है।

नई�दिल्ी,�मंग्वार,�3�नवंबर�2026

प

बालेन�शाह ्ቚधानमंती,�नेपाल

धरभूधि�नारायण�राय पूर्व�आईपीएस�अधि्ारी

राय��
की�राय

यहां�स्कैन�्रें
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बाएं3से3िाएं3
2.�अंग�मुदा�से�बताना;�हावभाव�दारा�पकट�करना;�
आभास�देना;�इशारा�करना�(3,3)�
6.�कुल;�समग;�सारा�(3)�
7.�सोचना;�ध्ान�करना;�मनन�करना�(3,3)�
8.�दनशचल;�सचा;�सहज;�सुगम;�आसान�(3)�
9.�खौि�खाना;�भ्भीत�होना;�दहचकना�(3)�
10.�उ्ቕम�से�धनोपाज्न�करना;�काम�करना;�अदज्त�
करना;�कारोबार�करना�(3)�
11.�दौडना;�डरना;�बचना;�जान�छुडाना�(3)�
14.�कोई� महतवपूर�्काम�करना;�कोई� महतवपूर्�
पेशकश�करना;�जोर�का�आ्ात�करना;�बंदूक�चलाना;�
बम�छोडना�(3,3)�
15.�खेती�बाडी�पर�लगने�वाला�कर;�मकानों�का�आपस�
में�दमला�हुआ�भाग�(3)�
17.�कीदत्�िैलना;�ख्ादत�होना;�पदसदद�होना�(2,4)�

ऊपर3से3नीचे33
1.�दूर�जाना;�दवदा�होना;�दवदाई�(4)�
2.�अंत�करना;�कहर�ढाना;�नाश�करना�(3,3)�
3.�सनदता;�दकता;�चतुराई�(4)�
4.�अमृत;�सुधा;�दनचोड;�दन्ा्स;�नीर;�शोरबा;�सार;�
पदाथ्�का�तरल�भाग�(2)�
5.�ख्ादत�पापत�करना;�ढंग�से�काम�न�करना;�नाम�
मारኌ�को�काम�करना;�दोष�मढना�(2,3)�
8.�खतम�करना;�दनपटाना;�पूरा�करना�(3,3)�
9.�दहलना;�कमजोरी�् ा�नशे�के�कारर�कदम�िीक�से�
न�पडना�(5)�
12.�आगमन;�दमलन;�लोगों�का�उदेश्पूव्क�संबद�
होना;�सममेलन�(4)�
13.�असवाभादवक;�ददखावटी;�कृदरኌम;�नकली��(4)�
16.�आद्;�गीला;�तर�(2)�

�हरीश3चनኚቖ3सनसी,3दवदवधा3दवधा,3दिलली3
�(उतर�अगले�अंक�में)��

वरवा�पहेली�:�8501 सुडोकू�:�8455 �����������������*�आसाि

वरवा�पहेली�:�8500�का�उ्ቈर

सुडोकू�:�8454

िेषS:SिनSिेंSउतार-चढावSरहेंगे।S
पढाईSकेSका्ኘሜSिेंSसफलताS
मिलेगी।Sिान-समिानSकीS

पास्तSहोगी।SपढाईSकेSमलएSमवदेशSजानेSकेS
अवसरSमिलSसकतेSहैं।SS

पं.�राघवेनኚቖ�शमावा
जयोनतषाचायवा

भविषयफल�और�
्ብत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैि�करें
खेलने3का3तरीका3:3ददमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�् ह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�ददए�
गए�हैं।�आपको�1�स�े9�की�संख्ाएं�इस�तरह�
दलखनी�हैं�दक�खडी�और�पडी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संख्ाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�के�
हरेक�ब्से�में�भी�1�से�9�तक�की�संख्ाएं�हों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�देंगे।�

मसंहS:SिनSिेंSउतार-चढावSहोS
सकतेSहैं।SसंतानSसुखSिेंSवृमदS
होSसकतीSहै।SपढाईSकेSका्ኘሜSिेंS

िान-समिानSकीSपास्तSहोSसकतीSहै।S
कारोबारSिेंSभागदौडSबढSसकतीSहै।S

धनुS:Sधि्दSकेSपमतS्ቦदाSभावS
रहेगा।Sपठन-पाठनSिेंSरुमचS
बढेगी।SपढाईSकेSका्ኘሜSिेंS

सफलताSमिलेगी।SसंतानSकीSसेहतSकाSध्ानS
रखें।SमितोंSकेSसह्ोगSसेSआ्SबढSसकतीSहै।

वृषS:Sआतिमव्वासSिेंSकिीS
रहेगी।SिनSिेंSनकारातिकS
मवचारोंSसेSबचें।SकारोबारSिेंS

भागदौडSतोSअमधकSरहेगी,SपरंतुS् ाताSसेSलाभS
केSअवसरSमिलSसकतेSहैं।

कन्ाS:SिनSपरेशानSरहेगा।S
पररवारSकेSसाथSमकसीSधामि्दकS
्थानSपरSजाSसकतेSहैं।SपररवारS

कीSसेहतSकाSध्ानSरखें।SमपताSवSपररवारSकेS
मकसीSबुजुग्दSसेSधनSमिलSसकताSहै।S

िकरS:SिनSपरेशानSरहेगा।S
सं्तSरहें।Sधै््दशीलताSबनाएS
रखें।SपररवारSकीSसेहतSकाS

ध्ानSरखें।SभागदौडSअमधकSरहेगी।Sरहन-
सहनSकषटि्Sरहेगा।SमपताSकाSसाथSमिलेगा।

मिथुनS:Sआतिमव्वासSतोS
भरपूरSरहेगा,SपरंतुSसं्तSरहें।S
धै््दशीलताSबनाएSरखें।S

कारोबारSिेंSसु्तीSदेखनेSकोSमिलSसकतीSहै।S
लेखनSकेSका्ኘሜSसेSसमिानSमिलSसकताSहै।

तुलाS:Sआतिसं्तSरहें।S
धै््दशीलताSबनाएSरखनेSकाS
प्ासSकरें।SकारोबारSिेंSमव्तारS

केSमलएSमनवेशSकरSसकतेSहैं।SपररवारSसेSदूरS
मकसीSदूसरेS् थानSपरSभीSजाSसकतेSहैं।S

कुंभS:SिनSिेंSउतार-चढावS
रहेंगे।SपढाईSकेSका्ኘሜSिेंSिनS
लगेगा।SलेखनामदSका्ኘሜSसेS

आ्SिेंSवृमदSहोSसकतीSहै।Sिान-समिानSकीS
पास्तSभीSहोSसकतीSहै।SसेहतSकाSध्ानSरखें।

कक्कS:SवाणीSिेंSिधुरताSरहेगी।S
मफरSभीSधै््दशीलताSबनाएS
रखें।Sकुटुंब-पररवारSिेंSधामि्दकS

का््दSहोSसकतेSहैं।SमकसीSमितSकेSसह्ोगSसेS
धनSकीSपास्तSहोSसकतीSहै।S

वृस्चकS:Sआतिमव्वासSभरपूरS
रहेगा।SपढाईSकेSका्ኘሜSिेंS
सफलताSमिलेगी।Sिान-समिानS

कीSपास्तSभीSहोSसकतीSहै।SनौकरीSिेंSपररवत्दनS
केSसाथSतरककीSकेSअवसरSमिलSसकतेSहैं।

िीनS:SिनSपरेशानSरहेगा।S
आतिसं्तSरहें।Sधै््दशीलताS
बनाएSरखें।SपररवारSकीSसेहतS

काSध्ानSरखें।SखचኘሜSिेंSवृमदSहोगी।Sरहन-
सहनSअव्वस्थतSरहेगा।SS

्ብत�और�तयोहार पंचांर
03Hनवंबर,Hरंगलवार,lशकHसंवत्:l12lकाह ््मकl(सौर)l1948,l
पंजाबHपंचांग:H18lकाह््मकlरासlपहवषटेl2083,lइसलाम:H22l
जराह्lउललावल,l1448,lदव्ቅमीHसंवत्:lकाह ््मकlकृषणlनवरीl
ह्हिlपा्ःl11.55l हरनटl्क।lपूवा्मlफालगुनीlनकत,lशुकलl
्ोगlपा्ःl09.54lहरनटl्कlपशचा्l्ቜ्ቧl्ोग,lगरlकरण।l
चंदराlहसंिlराहशlरेंl(ह्न-रा्)।ll

सूय्तHिदषኌणायन।Hअपरा्ቡl03lबजेlसेlसा्ंl04.30lहरनटl
्कlरािुकालम्।lभदाlराहतl11.30lहरनटlसे।lशीlगुरुlिरररा्l
जीlज्ोह्जो्।lगंडरूलlराहतl03.27lहरनटl्क।

पं.�ऋभुकांत�रोसवामी आचायवा�मुकुल�रसतोरीवासतु�सलाह
िदषኌणमुखीHजवैलरीHशोरूमHमेंHकरेंHयेHवासतुHउपायH:H
n शोरूरlकाlरुख्lदारlसिीl्रीकेlसेlप्lहवन्ासlकरकेlचौिlेप्lरेंlरहिए।lअपनेlबैठनेl
काlसिानlऐसेlरहिएlहकlआपकाlरुिlपूव्मlह्शाlकीlओरlिो।lसारनेlउ्ቈरlकीl्ीवारl
परlएकlफुलlवाॅलlहरररlलगाएं।l्हकणlपूव्मlकीl्ीवारlपरlसुनिरेlअकरोंlरेंlलकरीlकाl
रंतl हलिवाएं।l उ्ቈरl ह्शाlरेंl एकlचां्ीlकाlफाउंटेनl रिें,l हजसरेंlचां्ीlकीlरछलीl
अवश्lिो।lशोरूरlकेlफश्मlपरlसकल्रlकवारज्मlडलवाएं।l्ह्lसीहढ़्ांlलेनीlिों,l्ोl
्हकणlपसशचरlह्शाlसेlलेlसक्ेlिैं।lरुख्lदारlकेlनीचेlपा्राइटlकाlपाउडरlलगाएं।l
पसशचरlह्शाlरेंlएकlपी्लlकाlइनहफहनटीlकाlहसंबलlलगाएं।

03HनवंबरH(मंगलवार):Hकाह््मकlकृषणlपकlनवरीl ह्हिlपा्ःl
11.55lहरनटl्क।ll

04HनवंबरH(बुधवार) HH: काह््मकlकृषणlपकl्शरीl ह्हिlपा्ःl
11.04lहरनटl्क।l

05HनवंबरH(गुरुवार) H: काह ््मकlकृषणlपकlएका्शीlह्हिlपा्ःl
10.36lहरनटl् क।lरराlएका्शीl्ብ्।l
कौरु्ीlरिोतसवlपारंभ।l

06HनवंबरH(शु्ቅवार)H: काह््मकlकृषणlपकlदा्शीl ह्हिlपा्ःl
10.31l हरनटl ्कl पशचा्l त्ो्शीl
ह्हि।lप्ोषl्ብ्।lधनlत्ो्शी।l्रl
्ीप्ान।lशीlधनवं्ररlज्ं्ी।l

07HनवंबरH(शदनवार)H: काह््मकlकृषणlपकlत्ो्शीlह्हिlपा्ःl
10.49l हरनटl ्कl पशचा्l च्ु््मशीl
ह्हि।l नरकl चौ्स,l शीl िनुरानl
जनरोतसव।lरासlहशवराहतl्ብ्।ll

08HनवंबरH(रदववार)HH: काह््मकl कृषणl पकl च्ु््मशीl ह्हिl
पा्ःl 11.29l हरनटl ्कl पशचा्l
अरावस्ाl ह्हि।l ह्वाली।l शीl
रिालकरीl पूजन।l कुबेरl पूजन।l सा्ंl
्ेवाल्lरेंl्ीप्ान।lकौरु्ीlरिोतसवl
संप्ቐ।lकालीlपूजन।l

09HनवंबरH(सोमवार)H: काह््मकl कृषणl पकl अरावस्ाl ह्हिl
्ोपिरl 12.32l हरनटl ्क।l काह््मकl
अरावसlरेलाlिररदार,lप्ागराजाह्।l
शीl रिावीरl सवारीl हनवा्मणl ह्वसl
(जैन)।lहवशवकरा्मlह्वसl(पंजाब)।��

-पं.HऋभुकांतHगोसवामीH

सपताह�के�्ብत-तयोहार
03�िवंबर�से�09�िवंबर�2026�तक

वाली�केवल�दमटी�के�दीपकों,�रंगोदल्ों�और�
रोशदन्ों�का�त्ोहार�नहीं�है।�इसमें�एक�गहरा�
दाश्दनक�और� मनोवैजादनक� संदेश� भी� है।�
दजतनी� गहरी� और� काली� अमावस्ा� की� � � � � � � � � � � � � � � � �
रादरኌ� होती� है,� उसमें� पजवदलत� दकए� गए� � � � � � � � � �
दीपकों�की�रोशनी�आंखों�को�उतनी�ही�अदधक�
सुकून�देने�वाली�और�सुंदर�लगती�है।�अंधकार�
और�पकाश�का�्ह�दंद�मनुष्�के�जीवन�का�
्थाथ्� है,� लेदकन� इन� भौदतक� दीपकों� की� � � � � � � � �
रोशनी�करभंगुर�है।�्ह�रोशनी�तभी�तक�है,�
जब�तक�दीपक�में�तेल�है�और�बाती�जल�रही���������
है।�जहां�तेल�खतम�हुआ,�जहां�बाती�जली,� � � � � � � � � � � � �
वहां�रोशनी�भी�समापत�हो�जाती�है।�बाहर�के�
दीपक�हमारी� बाहरी�आंखों�को�कुछ�सम्� � � � � � � � � � � � � �
के�दलए�दृकषट�दे�सकते�हैं,�लेदकन�हमारे�मन��������
के�स्न�अंधकार�को�दमटाने�के�दलए�दजस�
शाशवत�दीपक�की�आवश्कता�है,�वह�‘ध्ान’�
और�‘जान’�का�दीपक�है।�

जानHकाHिीपक,HवैरागयHकाHतेल�
्दद�एक�बार�अंतम्न�में�जान�का�दीपक�जल�
जाए,� तो� उसकी� रोशनी� कभी� खतम� नहीं� � � � � � � � � � � � � �
होती।�इसका�कारर�् ह�है�दक�‘जान’�की�रोशनी�
के�पीछे�जो�ऊजा्�काम�करती�है,�वह�‘वैराग्’�
का� तेल� है।� दबना� वैराग्� के� जान� की� वह� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

लौ�पजवदलत�ही�नहीं�होती।�वैराग्�के�साथ�
उतपन�उस�जान�की� रकशम्ों�(दकररों)�से�
मनुष्� को� सत� (शाशवत)� और� असत�
(नशवर)�का�बोध�हो�जाता�है।�

अजानHकाHअंधेराHिूरHकरें�
मानव�मन�और�बुदद�का�्ह�सवभाव�है�दक���������������
एक�बार�जब�हम�दकसी�सत्�को�जान�लेत�े�����������������
हैं,�तो�दिर�उसे�भुला्ा�नहीं�जा�सकता।�दजस�
सत्�का�एक�बार�बोध�हो�जाए,�उसके�पदत�दिर�
अनजान�नहीं�हुआ�जा�सकता,�इसदलए�कहा�
ग्ा�है�दक�्दद�एक�बार�भीतर�का�अंधकार���������������
दूर�हो�ग्ा�और�रोशनी�जगमगा�गई,�तो�दिर�
अजान�के�अंधेरों�में�िोकरें�नहीं�खानी�पडतीं।�
्ह�एक�ही�बार�का�पुरुषाथ्�है,�जबदक�बाहर�का�
कम्-चाहे�वह�दकतना�ही�बडा�् ्ों�न�हो,�दक्ा�
हुआ�अनदक्ा�हो�जाता�है।�
जब�तक�शरीर�में�शक्त�है,�ऊजा्�है�और�

ताकत� है,� तब� तक� इंसान� को� सम्� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
के�बीतने�का�कोई�िक्क�महसूस�नहीं�होता।��� � � � � � � � � � � � � �
वह� संसार� के� पीछे� एक� अंधी� दौड� में� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
दौडता�रहता�है।�असली�मुकशकल�तब�आती��������������
है,� जब�शरीर�की� शक्त� कीर� होने� लगती� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
है।� जब� दौडा� ्ा� भागा� न� जाए,�आंखों� स�े � � � � � � � � � � � � � � �
ददखे�नहीं,�कानों�से�सुने�नहीं,�पैर�से�चला�न�
जाए,�भोजन�पचे�नहीं�और�रात�में�सो्ा�न� � � � � � � � � � � � � �
जाए,� तब� अपने� ही� शरीर� के� साथ� जीना� � � � � � � � � � � � �
एक�बोझ�बन�जाता�है।�

दनरंतर�पररवत्न�ही�संसार�है।�्ही�कारर����������������
है� दक� ददवाली� का� पव्� ्ोर� अमावस्ा� क�े � � � � � � � � � � �
ददन�मना्ा�जाता�है।�जीवन�के�अंधकार�में������������������
जो�जान�का�दीपक�जला�लेते�हैं,�उनके�भीतर�
और�बाहर�पकाश�हो�जाता�है।�मन�का�सबसे�
बडा�अंधकार�‘अजान’�है-�्ह�अजान� दक�� � � � � � � � � � � � � � � �
जो�जैसा�चल�रहा�है,�वह�हमेशा�ऐसा�ही�रहेगा।�
हम�् ह�समझ�नहीं�पाते�दक�जब�रोज�शाम�रात�
में� बदल� जाती� है,� तो� पररवत्न� इस� पकृदत� � � � � � � � � � � � �
का�शाशवत�दन्म�है।�

संसकृत�में�कहते�हैं-�‘करे�करे�संसरती�स:�
इदत�संसारः’�(जो�कर-कर�बदलता�रहे,�वही�
संसार�है)।�जो�आज�कुछ�और�है,�कल�कुछ�
और�होगा,�जो�कसथर�नहीं�ह,ै�जो�आपको�अपनी�
भूलभुलै्ा�में�् ुमाता�रहे,�वही�संसार�है।�संसार�
के�इन�बदलते�हुए�रूपों�को�देखना�और�उनसे�
अपने�मन�को�न�जोडना,�् ही�‘दववेक’�है।�

दिवालीHकाHमम्तHसमझें�
पकृदत�के�अपने�दन्म�हैं।�नीम�करोडों�साल�
पहले�भी�कडवी�थी,�आज�भी�कडवी�है।�गना�
मीिा�है।�नमक�में�खारापन�है।�दुदन्ा�के�दकसी�
भी�कोने�में�चले�जाएं-�आकाश�नीला�है�और�
रातें�काली�हैं।�इनमें�एक�समानता�है,�लेदकन�
इस�दनरंतर�बदलत�ेहुए�संसार�के�पीछ�ेकुछ�ऐसा�
भी�है,�जो�कभी�नहीं�बदलता।�
अमावस्ा�का�मम्�और�शाशवत�सत्�की�

खोज�उसी�न�बदलने�वाले�ततव�को�ढूंढना�है।�
आप�उसे�परमातमा�कहें,�राम�कहें,�सत्�कहें�् ा�
्ቜ्ቧ-�शबदों�से�कोई�िक्क�नहीं�पडता।�जो�बदल�
जाए,�वह�सचा�आनंद�नहीं�दे�सकता।�जो�हाथ�
आज�प्ार�करत�ेहैं,�वे�कल�मार�भी�सकते�हैं।�
जो�जुबान�आज�तारीि�कर�रही�है,�कल�वह�
अपशबद�भी�कह�सकती�है।�इन�सभी�पररवत्नों�
के�बीच,�जो�उस�न�बदलने�वाले�शाशवत�सत्�
को�जान�लेता�है,�उसी�को�हम�जानी�कहते�हैं।�
उसी�को�हम�दववेकी�और�समझदार�कहते�हैं।�
ध्ान,� सतसंग�और� सुदमरन� (समरर)� का�
उदेश्�केवल�्ही�है�दक�हम�अपने�अंतम्न�में�
उस�शाशवत�सत्�को�पकड�सकें।�
असली�ददवाली�वही�है,�जहां�बाहरी�दी्ों�

की�रोशनी�के�साथ-साथ,�मन�के�भीतर�वैराग्�
का�तेल�डालकर�जान�की�वह�अखंड�ज्ोदत�
पजवदलत� हो� जाए,� जो� जीवन� के� हर�
अमावस्ा�के�अंधकार�को�सदा�के�दलए�दमटा�
दे।�जब�तक�ऐसा�नहीं�होता,�तब�तक�हम�बाहर�
दकतन�ेही�दी्े�जला�लें,�भीतर�का�अंधकार�हमें�
भटकाता�ही�रहेगा।�भीतर�के�इस�असत्�के�
अंधकार�को�हटाने�के�दलए�हमें�एक�दी्ा�सच�
का�पूरे�मन�से�जलाना�होगा।

नरक3 चतुि्पशी3 (07�
नवंबर)�को� मनाने� क�े
पीछे�कई�कथाएं�हैं�और�
हर�कथा�इसे�एक�अलग�
नाम�भी�देती�है।��
नरक3 चतुि्पशी3 :3

कृषर� ने� अपनी� पती�
सत्भामा�की�सहा्ता�
से� नरकासुर� का� वध�
दक्ा�था,�इसदलए�इस�
ददन�को�नरक�चतुद्शी�
के�रूप�में�मनाते�हैं।��
रूप3चतुि्पशी3:3नरकासुर�का�वध�करने�के�पशचात�कृषर�

ने�अपने�शरीर�पर�लग�ेर्त�के�छीटों�को�तेल-उबटन�स�ेसाि�
कर�सान�दक्ा�था।�इससे�उनका�रूप�दिर�से�दनखर�आ्ा�
था,�इसदलए�इस�पव्�को�रूप�चतुद्शी�भी�कहते�हैं।�ऐसी�मान्ता�
है�दक�इस�ददन�तेल-उबटन�लगाकर�सान�करने�से�सवासर्�
अचछा�रहता�है�और�सौंद््�भी�बढता�है।��
इससे�जुडी�एक�कथा�और�भी�है।�एक�सम्�दहरण्गभ�्

नाम�के�राजा�अपना�राजपाट�छोडकर�तपस्ा�करने�लगे।�वे�
तपस्ा�में�इतने�लीन�हो�गए�दक�उनहें�अपने�शरीर�की�भी�सुध�
नहीं�रही।�इससे�उनका�शरीर�जीर्-शीर्�और�काला�हो�ग्ा।�
इससे�दुखी�होकर�उनहोंने�अपनी�पीडा�देवदष्�नारद�से�कही।�
नारद�ने�उनहें�कादत्क�मास�की�कृषर�पक�की�चतुद्शी�के�ददन�
सू्यኘद्�से� पहले�उबटन�लगाकर�सान�करके�कृषर�की�
आराधना�करने�के�दलए�कहा।�राजा�ने�ऐसा�ही�दक्ा।�इससे�
उसका�शरीर�पहले�की�तरह�सवसथ�और�सुंदर�हो�ग्ा।��
हनुमान3जयंती3:3ददकर�भारत�में�नरक�चतुद्शी�के�ददन�

हनुमान�ज्ंती�मनाई�जाती�है।�वहीं�उतर�भारत�में�चैरኌ�पूदर्मा�
पर�हनुमान�ज्ंती�मनाई�जाती�है।�
काली3चौिस3:��गुजरात,�महाराषኚ቏�और�राजसथान�के�कुछ�

दहससों�में�चतुद्शी�की�रात�को�मां�काली�की�दवशेष�पूजा�की�
जाती�है।�इस�ददन�बंगाल�में�पूव्जों�की�् ाद�में�चौदह�दीप�जलाए�
जाते�हैं�और�चौदह�पकार�की�पतेदार�सकबज्ां�खाने�की�परंपरा�
है।�इसे�‘भूत�चौदस’�भी�कहते�हैं।��
यम3िीपिान3:�असुरराज�बदल�ने�दवषरु�से�वरदान�मांगा�था�

दक�जो�व्क्त�नरक�चतुद्शी�के� ददन�्मराज�के� दनदमत�
दीपदान�करेंगे,�उनके�दपतर�नरक�की�् ातना�से�मु्त�रहेंगे।��

नरकSचतुद्दशीSसेS
जुडीSअनेकSकथाएं

भेजें�अपिे�सवाल
सवरवा-िरक�की�कलपिा�का�आधार�कया�है?��
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नरक3चतुि्पशी3का3तयोहार3कयोሱ3मनाया3जाता3है?3333333333333333
-कौमुिी3नाथन,3मथुरा

धनतेरस�कादत्क�मास�के�कृषर�पक�की�रኌ्ोदशी�दतदथ�को�
मनाई� जाती� है।� समुद� मंथन�के� सम्� इसी� ददन� दवषरु� के�
अंशावतार�धनवंतरर�अपने�हाथों�में�अमृत�कलश�और�आ्ुववኔद�
का�जान�लेकर�पकट�हुए�थे,�इसदलए�इस�ददन�पीतल,�तांबे�्ा�
चांदी�के�बत्न�अमृत�कलश�के�पतीक�के�रूप�में�खरीदने�की�
परंपरा�है।�पीतल�को�धनवंतरर�की�धातु�माना�ग्ा�है।�इस�ददन�इसेे�
खरीदने�से�आरोग्�लाभ�होता�है।�धनतेरस�पर�लोहे�और�चीनी�
दमटी�की�बनी�हुई�चीजों�की�वसतुओं�को�खरीदना�शुभ�नहीं�होता��
है।�इससे�् र�में�बरकत�कम�होती�है।�������
�ऐसी�मान्ता�है�दक�धनवंतरर�के�पकट�होने�पर�देवताओं���������������

ने� उनकी�पूजा�में�धदन्े�का� इसतेमाल� दक्ा�था।� इस� ददन� � � � � � � � �
लकमी�और�धनवंतरर�के�चररों�में�धदन्ा�अदप्त�करने�के�बाद�
इसे�दतजोरी�में�रखना�शुभ�माना�जाता�है।�कुछ�लोग�पूजा�के�����������
बाद�इसे�इस�भाव�से�दमटी�में�बोते�हैं,�जैसे�पकृदत�एक�बीज����������������
से�अनेक�दाने�बनाती�है,�वैसे�ही�भगवान�हमारे�धन�को�कई����������
गुना�बढाएं।�धनवंतरर�को�देवताओं�का�वै्ቕ�और�सवासर्�का�
रकक�माना�ग्ा�ह।ै�इस�ददन�सवासर्�और�दी्ा््ु�की�कामना����������
के�दलए�इनकी�पूजा�की�जाती�है।�����
इस�ददन�झा़ባ�खरीदना�भी�शुभ�माना�जाता�है।�मतस्�पुरार�के�

अनुसार�झा़ባ�में�लकमी�का�वास�होता�है,�जो�्र�की�साि-
सिाई�के� साथ� दररदता�और� नकारातमक�ऊजा्� को� बाहर�
दनकालती�हैं।�इस� ददन�नई�झा़ባ�को�पूजा�के�बाद�िश्�पर�
दलटाकर�रखना�चादहए।�इसे�खडा�करके�रखना�अशुभ�माना�
जाता�है।��इसका�इसतेमाल�ददवाली�के�अगले�ददन�से�शुरू�करना�
चादहए।�ऐसा�माना�जाता�है�दक�धनतेरस�के�ददन�नमक�खरीदकर�
्र�लाने�से�दररदता�दूर�होती�है।�व्ापारी�वग्�इस�ददन�अपने������������
नए�बही-खाते�और�व्ावसाद्क�वसतुएं�खरीदते�हैं,�दजनका�
पूजन�ददवाली�के�ददन�होता�है।���
ऐसी�मान्ता�है�दक�धनतेरस��के�ददन�ही�राजा�बदल�ने�भगवान�

वामन�को�सब�कुछ�दान�कर�दद्ा�था।�बदल�ने�जो�धन-संपदत�
देवताओं�से�छीनी�थी,�उससे�कई�गुरा�धन-संपदत�देवताओं��को�
वादपस�दमल�गई।�तब�देवताओं�ने�पसन�होकर�इस�ददन�दवषरु�

और�उनके�वामन�रूप�की��पूजा�की�थी।�
्ह�पव्�आरोग्,�धन�और�समृदद�का�पतीक�है।�इसी�की�

कामना�करत�ेहुए�धनतेरस�के� ददन�धनवंतरर�के�साथ-साथ�
लकमी,�् मराज�और�कुबेर�की�भी�पूजा�की�जाती�है।�मान्ता�है�
दक�माता�लकमी�धन�पदान�करती�हैं,�जबदक��कुबेर�उस�धन�����������
की�रका�और�पबंधन�करत�ेहैं�और�्मराज�अकाल�मृत्ु�स�े��������
रका�करते�हैं।�ऐसी�मान्ता�है�दक�इस�ददन�इनकी�पूजा�करने������������
से�धन�में�तेरह�गुना�वृदद�होती�है।��
इस�ददन�् र�के�दार�पर�तेरह�दीपक�जलाए�जाने�की�पथा�है।�

ददकर�ददशा�में�संध्ा�के�सम्�पदोष�काल�में�् मराज�के�दनदमत�
सरसों�क�ेतेल�का�दमटी�् ा��दबना�नमक�के�आटे�का�चौमुखी�दी्ा�
जला्ा�जाता�है।�इस�दी्े�को�गेहू,ं�चावल�् ा�खील�के�आसन��
पर�रख�कर�मुख्�दार�पर�रखा�जाता�है।�इस�दी्े�को�जलाने�क�े
बाद�देखा�नहीं�जाता�है।�ऐसी�मान्ता�है�दक�इस�दी्े�को�जलान�े
से�पररवार�पर�अकाल�मृत्ु�और�संकट�का�भ्�नहीं�रहता।�

-अरुण3कुमार3जैदमदन

आस्ा-अिास्ाजानSकीSज्ोमतSसेSदूरSहोSअंमध्ारा

दिवाली�जीवन�और�जगत�के�पत्ेक�पहलू�से�जुडा�हुआ�पव्�
है।�राषኚ቏,�समाज,�शरीर,�मन,�बुदद,�आतमा�दकसी�भी�पक�की�
ओर�दनहारो,�् ह�पव्�सबको�पूर्ता�देता�है।�धन,�धान्,�ध्ान,�
दान�एवं� दनवा्र�के� दपजम�के�जरर्े�्ह�मानव�की�पत्ेक�
आवश्कता�को�पूरा�करने�का�आशवासन�देता�है।�आइए�
ददवाली�और�महावीर�सवामी�के�दनवा्र�ददवस�(8�नवंबर)�क�े
अवसर�पर�अपनी�दहलीज�पर�पांच�दीपों�को�पजवदलत�करें�:�
जान3िीप3:�हमारा�जान�अभांत�बने।�कृदरኌम�बुददमता�के�

ती्ብ�पसार�में�कहीं�असली�जान�लुपत�न�हो�जाए,�् ह�जागरूकता�
बनाए�रखनी�ह।ै�दवजान�हमारा�सह्ोगी�रहे,�पर�ध्े्�नहीं,��ध्े्�
मारኌ�जान�रहे।�‘रारं�प्ास्ं’�जान�ही�पकाशक�है,��������������् ह�
धाररा�नहीं�भूलनी�चादहए।�
शदा3िीप3:�पूव्�राषኚ቏पदत�सव्पलली�राधाकृषरन��ने�एक�गंथ�

दलखा�था-�दवशवास�का�संकट।�उस�्ुग�से�चलते-चलते�्ह�
संकट�अदधक�गहराता�ग्ा�है।�आसथा-्ቦदा-दवशवास-पतीत�
एक� भावों� की� दभन-दभन� शबदादभव्ंजनाएं� हैं।� ्ቦदा�
संकटगसत�है।�इसे�संकट�से�बाहर�दनकालकर�पजवदलत�करना�
है,�तादक�मानव�तमस�के�भीषर�पहारों�से�बच�सकें।�
संकलप3 िीप3 :3 वेदों� का� उद्ोष� है-� ‘तनमे� � मनः�

दशवसंकलपमसत’ु-� ‘मेरे�संकलपों�में� दशवतव�आए,�शुभतव�
आए।’�वत्मान�् ुग�में�संकलप�की�दभदत्ां�ढह�रही�हैं।�जहां�नहीं�
ढहीं,� वहां� शुभतव� और� दशवतव� का� अभाव� है।� पथमतः�
संकलपशील�बनें,�ततः�दशव�संकलप�संपन�बनें।�दिर�अदनशच्�
अदनर््�के�अंधकार�से�हम�भ्भीत�नहीं�होंगे।�
सेवा3िीप3:�‘सेवा�धम्ः�परम�गहनो�् ोदगनामप्�गम्ः’-�‘्ोग�

साधना�सरल�माग्�है,�सेवा�माग्�उससे�कदिन�माग्�है।’�अवसर�
है,�इस�पव्�पर�हम�व्क्तगत�और�सामादजक�जीवन�में�सेवा�
दीपों�को�अवश्�ही�जलाएं।�सेवा�के�अभाव�में�अनेकानेक�
पररवारों�में�वृद�माता-दपता�उपेदकत�जीवन�जी�रहे�हैं।�उनहें�अपनी�
सेवा�के�दलए�वृदा्ቦमों�का�आ्ቦ्�लेना�पड�रहा�है।�आवश्कता�
है,�् रों�में�सेवा�दीप�जलाए�जाएं।�हां,�सेवा�का�सौंद््�बचाने�के�
दलए�तीन�अह्ताओं�का�दववेक�भी�जागत�हो।�सेवा�हो�समता�से,�

सेवा�हो�ममता�से,�सेवा�हो�कमता�से।�
सेवा�करते�सम्�पदतकूल�वचन�सुनने�पडे,�सममान�की�जगह�

अपमान�का�सामना�करना�पडे,�तो�भी�मानदसक�संतुकषट�बरकार�
रखना-�समता�दसदांत�है।�पेम,�सेह-ममता�हृद्�भूदम�में�बसा�
कर�सेवा�करनी�है,�् ह�है-�ममता�दसदांत।�् ह�काम�मेरा�है,�् ह�
सोचना� ममता� है।�अपने� बल,� बुदद-संसाधनों�का� दजतना�
सामर््�है,�तदुसार�सेवा�करना,�् ह�है-�कमता�का�दसदांत।�
समप्पण3िीप3:�तन,�मन,�धन�जो�कुछ�है�सब�पभु�को,�����������

गुरु�को,�राषኚ቏�को,�समाज�को�समदप्त�करना-�समप्र�दीप��������������
को�पजवदलत�करना�है।�‘तवदी्ं�वसतुदेव�तुभ्मेव�समप््े’������������
-� ‘हे� मेरे� परमातमन,� ्ह�जीवन�आपका� है,� पत्ेक�वसतु� � � � � � � � � � �
आपकी�है,�इन�पर�आपका�अदधकार�है,�मेरा�नहीं�है।�आपकी�
वसतु�आपके�हवाले�है।’�
्ह�समप्र�भाव�दनरंतर�बना�रहे,�ऐसी�धाररा�दीप�पव्�पर�

बनानी�है,�तादक�्र-्र,�दार-दार�पर�पकाश�पकट�हो।�हम,�
आप�एवं�समकषट�का�हर�पारी�एक�ल्ु�दीप�है,�हम�उस�महादीप�
से�दीकपत�गहर�करें�और�समूची�सृकषट�को�दीकपतमान�करें��

-बहुशुत3जय3मुदन33

दवदानोंHकीHिुदनयाHमेंHदिवालीHकेHबहुतHमायनेHहैं,HलेदकनHएकHआमH
इंसानHकीHनजरHमेेंHदिवालीHरोशनीHकाHतयोहारHहै।HइसमेंHअसंखयH
िीयेHएकHसाथHजलतेHहैं,HदजनमेंHधन-िौलतHऔरHदमटीHकेHिीयोंHकेH
साथ-साथHउममीिोंHकेHिीयेHभीHहोतेHहैं।HजरूरतHहैHएकHिीयाHसचH
काHभीHजले,HतादकHइसकीHरोशनीHिुदनया-जहानHकोHरोशनHकरे।

अशवनी3कुमार

अधयातम
आनंिमूदत्तH
गुरुमां

मद

धि�्ቔयोिशी�(06�िवंबर)

तनSकाSकषटSमिटेSऔरSधनSआए
महावीर�सवामी�निवावाण�निवस

संकलपSकेSपांचSजरूरीSदीपक

दनरतंरHपररवत्तनHहीHससंारHह।ैHयहीH
कारणHहHैदकHदिवालीHकाHपव्तHघोरH
अमावसयाHकHेदिनHमनायाHजाताHह।ैH
जीवनHकHेअधंकारHमेंHजोHजानHकाH
िीपकHजलाHलतेHेहैं,HउनकHेभीतरHऔरH
बाहरH्ቚकाशHहोHजाताHह।ैH

दिवालीH(08Hनवंबर)
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