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उचतम�न्ा्ाल्�न�े19�जनू�को�अपने�एक�ऐलतहालसक�
लदशा-लनद>श�म~�् पषट�लक्ा�ह�ैलक�सीमांलकत�िटुपाथ�पि�
सिुलकत�]प�स�ेचलना�नागरिक|�का�मौललक�अलधकाि�
ह।ै�न्ा्ाल्�न�ेआवागमन�औि�जीवन�क�ेअलधकाि�
सबंधंी�सलंवधान�क�ेअनचुछदे�19(1)(क),�अनुचछदे�
19(1)(ख)�औि�अनचुछदे�19(1)(ग)�क�ेतहत�
पदैल�् ालत्|�के�अलधकाि�को�सव�परि�घोलषत�किते�हएु�
मोटि�वाहन|�की�आवाजाही�की�तलुना�म~�इसे�पाथलमकता�
दने�ेका�लनद>श�कAदी्�आवास�एवं�शहिी�का्v�मतंाल्�
को�लद्ा�ह�ैऔि�इसे�सभी�् थानी्�लनका्|�तक�पहुचंान�े
को�भी�कहा�है।��

्ह�लदशा-लनद>श�एक�पाचं�वष\्�बच�ेकी�मौत�के�
मामल�ेम~�आ्ा�ह,ै�लजस�ेअपने�लपता�के�साथ�् कलू�जात�े
सम्�एक�टक�ने�कचुल�लद्ा�था।�देखा�जाए,�तो�देश�म~�
िटुपाथ�की� स्थलत�बहतु� ही�खिाब� ह।ै�आकंड|�क�े
अनसुाि,�वषv�2023�म~�सडक�दुघvटनाT�म~�1,72,000�
लोग|�की�मौत�हुई�थी,�लजनम~�35,000�
पदैल�्ाती�थ,े�्ानी�हि�पाचं�म~�एक�
व्सकत�पैदल�लशकाि�हआु।�िटुपाथ�
न�होन�ेक�ेदषुपभाव�बहतु�व्ापक�हm।�
उतपादकता,� मानव� ्वा्थ्,�
प्ाvविण� पि� इसका� खास� � असि�
पडता�ह।ै�सडक|�पि�लमटी�जमा�होती�
ह,ै�वहा�ंसे�कडूा�नहj�उठता,�गालड्|�
क�ेललए�कम�जगह�बचती�ह।ै�इसका�
कािण� ह�ै लक� लजनक�ेमकान� हm,� व�े
िटुपाथ�पि�कबजा�कि�लते�ेहm।�दूसि,े�
लबजली� लवभाग� जसैी� सिकािी�
एज~लस्|�क�ेटासंिॉमvि�जहा-ंतहा�ंिटुपाथ�पि�ही�िख�े
लमलते�हm।�िुटपाथ�का�पालक#ग,�धालमvक�् थल�औि�् कूल|�
दािा�अलतकमण�तो�ह�ैही,�हॉकि�औि�िहेडी-पटिी�वाल�े
भी�इस�पि�कबजा�जमाए�बैठ�ेहm।�इन�कािण|�से�सडक�पि�
चलने�वाल|�को�असुलवधा�होती�है।�इनम~�भी�मलहलाए,ं�
बच�ेऔि�लदव्ांग�जन�सबसे�अलधक�पभालवत�होत�ेहm।��

असल�म~,�् ह�पिूा�लवष्�् थानी्�लनका्|�का�ह,ै�जो�
िाज्�सिकाि�के�अतंगvत�आत�ेहm।�इसके�अलावा�सडक�
परिवहन�औि�िाजमागv�मतंाल्�की�भी�भलूमका�ह।ै�इस�
तिह�् ह�अतंि-सिकािी�कािvवाई�का�लवष्�बन�जाता�ह।ै�
शीषv�अदालत�न�ेलपछल�ेसाल�7�अकतबूि�को�भी�एक�
अन्�मामले�म~�पैदल�् ालत्|�की�सुिका�से�संबंलधत�लदशा-
लनद>श�जािी�लकए�थे,�जो�कािी�व्ापक�ह।ै�इसम~�दशे�क�े
50�शहि|�स�े्ह�अपकेा�की�गई�थी�लक�वे�इस�बाि�ेम~�
का्v् ोजना�बनाएगं।े�उसम~�पदैल�्ालत्|�की�सम््ा�
औि�पैदल�चलने�क�ेबुलन्ादी�ढाचं|-�जसै�ेओविल8ज,�

अंडिपास,��कॉलसगं�आलद�के�हॉट्पाट�को�लचल�त�किना,�
पमखु�्थल|�के�बाि�ेम~�का्v् ोजना�बनाना�शालमल�ह।ै�
इसललए,�जब�हालल्ा�लनद>श�पि�कािvवाई�हो,�तो�लपछल�े
साल�क�ेलनद>श|�का�भी�सजंान�लल्ा�जाना�चालहए।�सबसे�
बडी�बात�जान-माल�की�सिुका�ह।ै�इसक�ेअलतरिकत�
उतपादकता,�प्ाvविण,�मानव�्वा्थ्�पि�दषुपभाव�भी�
महतवपणूv��हm।�इन�सबको�ध्ान�म~�िखते�हएु�सलुन्ोलजत�
ढगं�स�ेकोटB�क�ेलनद>श|�का�पालन�होना�चालहए।�

एज~लस्|�को�दखेना�चालहए� लक�
िटुपाथ�कहां�नहj�हm?�जहां�नहj�हm,�
वहा�ं बना्ा� जाना� चालहए।� जहां� व�े
अलतकमण�क�ेलशकाि�हm,�वहा�ंउनको�
खाली�किा्ा�जाना�चालहए।�लदलली�
जसै�ेमहानगि�म~�जो�फलाईओवि�बने�
हm,�उन�पि�भी�िुटपाथ�क�ेललए�जगह�
आवंलटत�नहj�ह।ै�इससे�लोग�सडक�पि�
आत�ेहm�् ा�गाडी�वाल�ेलोग�भी�िटुपाथ�
पि�चल�ेजात�ेहm�औि�दघुvटना�हो�जाती�
ह।ै�हालांलक,�1980�क�ेमोटि�वाहन�
काननू�की�धािा�201�औि�210बी�म~�

िटुपाथ�पि�गाडी�चलान�ेपि�दडं�का�पावधान�ह,ै�मगि�इस�े
कोई�नहj�मानता।�लवकलसत�देश|�म~�िटुपाथ�की�व्व्था�
ह�ैऔि�जन�जाग]कता�उच�् ति�की�ह।ै�वहा�ंबलुन्ादी�
ढाचंा�मजबूत�ह।ै�सम््ाT�पि�काब�ूपा्ा�ग्ा�ह।ै���

हमाि�े् हां�िटुपाथ�पि�अलतकमण�को�लकेि�पशासन�
औि�नागरिक,�दोन|�् ति|�पि�उदासीनता�िही�है।�इसललए�
िटुपाथ�का�सिुका�ऑलडट�लन्लमत�]प�स�ेहोना�चालहए।�
साथ�ही�‘्ट डडB�ऑपिेलटगं’�लबदुं�बनाकि�् थानी्�लनका्�
को�लाग�ूकिने�चालहए।�इस�स्थलत�स�ेउबिने�क�ेललए�लोग|�
म~�जाग]कता�िलैानी�होगी।�जब�तक�जन-सह्ोग�नहj�
लमलगेा,तब�तक�हम�लकतन�ेभी�काननू�बना�ल~,�उनका�
लक्ानव्न�सिल�नहj�हो�पाएगा।�इसम~�हमाि�ेिाजनतेा�
औि�अिसि�आत�ेहm।�उनकी�भी�सकािातमक�भलूमका�
औि�समझ�बहुत�ज]िी�है।�इसके�लबना�कोई�पभावी�सुधाि�
नहj�हो�सकता�है।��

(्�ेलखेक�के�अपने�लवचाि�हm)

िती्�जनता�पाट\�के�दलकण�अलभ्ान�म~�एक�नई�चुनौती�
खडी�हो�गई�ह।ै�किेल�औि�तलमलनाड�ुक�ेहालल्ा�
लवधानसभा�चुनाव|�म~�पभावशाली�छाप�न�छोड�पाने�से�
उसक�ेनेताT-का्vकताvT�म~�लनिाशा�िैल�िही�है।�
चुनाव�के�कुछ�ही�लदन|�बाद�तलमलनाडु�म~�पाट\�के�पूवv�
पदेश�अध्क�औि�िाज्�म~�उसके�सबस�ेलोकलप्�नेता�
के�अनामलाई�ने�िाजी-खुशी�उससे�लकनािा�कि�लल्ा,�
उसक�ेबाद�कई�अन्�नेताT�ने�भी�सता]ढ�टीवीके�
का�=ख�कि�लल्ा।�अब�कनाvटक�से�उसके�ललए�अचछी�
खबि�नहj�आ�िही।�

तलमलनाडु�औि�केिल� म~� पैठ� बनाना� भािती्�
जनता�पाट\�के�ललए�वैसे�भी�मुस्कल�िहा�है,�लेलकन�
कनाvटक�म~�उसे�लजस�लविोध�का�सामना�किना�पडा�है,�
वह�लनस्चत�]प�से�उसके�ललए�एक�झटका�है।�ऐसा�
इसललए,�क्|लक�कनाvटक�ही�एकमात�ऐसा�दलकणी�
िाज्�है,�जहां�वह�अपनी�सिकाि�बनाने�म~�सिल�िही�
औि�् ह�िाज्�उसके�ललए�दलकण�भाित�का�पवेश-दाि�
सालबत�हुआ�है।�इसी�तिह,�पाट\�को�आंध�पदेश�औि�
तेलंगाना�म~�भी�पैठ�बनाने�म~�मुस्कल~�हो�िही�हm।�दलकण�
म~�पाट\�को�कडे�लविोध�का�सामना�किना�पड�िहा�है,�
क्|लक� इन� इलाक|� म~� लहंदुतव� ्ा� धुवीकिण� की�
िाजनीलत�को�बहुत�कम�पसंद�लक्ा�जाता�है।�हालांलक,�
पाट\�धीिे-धीिे� इन� िाज्|�म~�आगे�बढ� िही�है,� पि�
कनाvटक�को�छोडकि�लकसी�अन्�सूबे�म~�वह�स्थलत�
को�पूिी�तिह�से�अपने�पक�म~�किने�से�बहुत�दूि�है।�ऐसे�
म~,�कनाvटक�का�न्ा�घटनाकम�उसके�ललए�लचंता�का�
सबब�होना�चालहए।�

दिअसल,�दल-बदल,�लवल्�औि�इ्तीि�ेकी�
सम््ा�अब�लवपकी�दल|�तक�सीलमत�नहj�िही,�भािती्�
जनता�पाट\�म~�भी�् ह�घुस�गई�है।�उति,�पूवv�औि�पस्चम�
भाित�के�कई�लह्स|�म~�सबसे�पसंदीदा�िाजनीलतक�पाट\�
क�ेतौि�पि�उभिने�का�ज��मना�िही�भाजपा�को�शा्द�
अब�एहसास�हो�िहा�है�लक�दलकण�म~�उसका�घि�भी�
खास�मजबूत�नहj�है।�कनाvटक�म~�उसकी�अपनी�पाट\�

क�ेभीति�भी�् ह�गडबडी�िैल�चुकी�ह।ै��
देश�भि�म~�‘ऑपिेशन�लोटस’�का�सीधा-सा�अथv�

समझा�जाता�है-�लवपक�के�चुने�हुए�सांसद|-लवधा्क|�
को�साम-दाम-दंड-भेद�के�जरि्े�अपनी�तिि�लमलाना,�
मगि�दलकण�के�इस�िाज्�म~�‘ऑपिेशन�हmड’�क�े]प�म~�
एक� नई�औि�अपत्ालशत� स्थलत� सामन�ेआई� ह।ै�
हालांलक,�इन�दोन|�ऑपिेशन|�म~�अंति�है।�जहां�एक�
तिि�देश�के�बाकी�लह्स|�म~�लवपकी�नेताT�का�भाजपा�
म~�शालमल�होना�अलप्�िणनीलत�का�नतीजा�होता�है,�तो�
वहj�कनाvटक� म~�कांगेस�की� लक्मत�भाजपा�औि�
एनडीए�क�ेअंद]नी�झगड|�की�वजह�से�चमकी�है।�

बीत�े18�जून�को�हुए�कनाvटक�लवधान�परिषद�के�
चुनाव|�म~�कांगेस�अपनी�सद््�संख्ा�के�बूते�चाि�सीट1�
जीतन�ेकी�कमता�िखती�थी,�मगि�उसने�पांचवj�सीट�भी�
आसानी�से�हालसल�कि�ली।�जालहि�है,�उसे�भाजपा�औि�
जनता�दल�(सेकुलि)�के�लवधा्क|�की�कॉस-वोलटंग�
का�िा्दा�लमला।�भाजपा�ने�अपनी�त्�दो�सीट1�जीत�

लj,�मगि�इसक�ेबावजूद�उसे�एक�झटका�भी�लगा।�उसे�
अपनी�ही�पाट\�के�लवधा्क|�स�ेचाि�वोट�कम�लमले।�
जनता�दल�(एस)�के�ललए�तो�्ह�कहj�ज्ादा�बडा�
झटका�था।�उसका�एकमात�उममीदवाि�हाि�ग्ा�औि�
उसे�14�वोट�ही�लमल�पाए,�जबलक�लवधानसभा�म~�इस�
पाट\�क�े18�लवधा्क�हm।�

जनता�दल�(एस)�ने�भाजपा�क�ेसमथvन�औि�
कांगेस�लवधा्क|�की�कॉस-वोलटंग�के�सहाि�े् ह�सीट�
जीतने�का�सपना�देखा�था,�मगि�जो�हुआ,�वह�लबलकुल�
अपत्ालशत�था।�भाजपा�औि�जनता�दल�(एस),�दोन|�
पालटB्|�के�लवधा्क|�ने�एक-दूसिे�का�समथvन�किने�के�
बजा्�कांगेस�पाट\�को�िा्दा�पहुंचा�लद्ा।�जालहि�ह,ै�
भाजपा�क�ेकAदी्�आलाकमान�न�े िाज्�क�ेवरिषठ�
नेताT�को�आज�लदलली�तलब�लक्ा�ह।ै��

कॉस-वोलटंग�के�अलावा�कनाvटक�म~�भाजपा�के�
साथ�जो�हुआ�औि�उति�भाित�म~�लवपक�के�साथ�उसने�
जो�लक्ा,�उन�दोन|�के�बीच�तुलना�किने�ला्क�बहुत�

कम�बात~�हm।�कनाvटक�म~�लवधान�परिषद�के�चुनाव�थे।�
मध्�पदेश�औि�झािखंड�के�िाज्सभा�चुनाव|�म~�जो�
कुछ�हुआ�औि�पस्चम�बंगाल�म~�तृणमूल�लवधा्क�व�
संसदी्�दल�म~�टूट�औि�उदव�की�लशवसेना�म~�िूट�ने�
लोग|�का�ध्ान��अलधक�खjचा।�इन�सबम~�कनाvटक�की�
कॉस�वोलटंग�की�बात�दब�गई।�वैसे,�लवपक�म~�औि�भी�
टटू-िटू� हो� सकती� ह,ै� क्|लक� कAद� सिकाि� को�
लोकसभा�म~�दो-लतहाई�बहुमत�के�ललए�362�सांसद|�
की�ज]ित�है,�तालक�वह�अपने�इिाद�ेवाल�ेकानून�पारित�
किा�सके।�टूट�की�लशकाि�आम�आदमी�पाट\,�तृणमूल�
कांगेस�औि�उदव�के�नेतृतव�वाली�लशवसेना�क�ेनेता�
आिोप�लगा�िहे�हm�लक�कAदी्�जांच�एज~लस्|�के�डि�औि�
लोभ�की�वजह�से�् े�नेता�पाट\�छोड�िहे�हm।�

�कनाvटक�म~�जो�हुआ,�वह�लबलकुल�अलग�मामला�
था।�्हां�तो�ऐसा�लगता�है�लक�कांगेस�को�लबना�लकसी�
कोलशश�के�ही�एक�बडा�िा्दा�लमल�ग्ा�है।�अपनी-
अपनी�पाट\�के�िाज्�नेतृतव�स�ेनािाज�भाजपा-जनता�
दल�(एस)�लवधा्क|�ने�कॉस�वोलटंग�के�कदम�उठाए�
हm।�इनम~�भी�भािती्�जनता�पाट\�का�मामला�कहj�ज्ादा�
गंभीि�है।�गुटबाजी�से�जूझ�िही�पाट\�की�िाज्�इकाई�के�
नेता�पदेश�अध्क�बीवाई�लवज~द�की�बात�मानने�को�
तै्ाि�नहj�हm।�लवज~द�पूवv�मुख्मंती�्ेलद्ुिपपा�क�ेबेटे�
हm।�लवधानसभा�म~�लवपक�के�नेता�आि�अशोक�अपने�
सद््|�पि�पकड�मजबूत�नहj�बना�सक�ेहm।�दिअसल,�
िाज्�भाजपा�क�ेबहुत�साि�ेनेता�लवज~द�को�ऊपि�से�थोपा�
हुआ�नेता�मानत�ेहm।�भाजपा�उतिी�कनाvटक�से�ललंगा्त�
वोट� लदलान�ेक�े ललए�्ेलद्ुिपपा�की�एहसानमदं�ह,ै�
लेलकन�उनके�बेटे�अपनी�छाप�छोडन�ेम~�नाकाम�िह�ेहm।�

दसूिी�ओि,�जनता�दल�(एस)�को�अदं]नी�लवदोह�
का�सामना�किना�पड�िहा�ह,ै�क्|लक�इसके�कछु�सद््�
वोककाललगा�समदुा्�के�डीक�ेलशवकमुाि�के�शासन�का�
समथvन� किन�े क�े इचछकु� हm।� कमुाि्वामी� अपन�े
समथvक|�म~�जोश�नहj�भि�पा�िह�ेहm।�जनता�दल�(एस)�
क�ेनतेा�न�ेसावvजलनक�]प�स�ेअपनी�लनिाशा�व्कत�की�
ह,ै�मगि�भाजपा�आ्च्vजनक�]प�स�ेशातं�ह।ै�लवज~द�
को�बाहि�किने�की�मागं�क�ेबीच�हाईकमान�न�े‘समीका’�
की�बात�कही�ह,ै�मगि�भाजपा�की�दलुवधा�्ह�ह�ैलक�
वोककाललगा�समथvन�अब�कागंसे�क�ेपक�म~�झुकता�हआु�
लदख�िहा�ह,ै�अगि�वह�् लेद्िुपपा�को�नािाज�किने�वाला�
कोई�कदम�उठाती�ह,ै�तो�उस�ेललगंा्त�वोट|�का�भी�
नकुसान�होगा।�भाजपा�के�ललए�दलकण�वाकई�दु]ह�ह।ै�

(्े�लेखक�के�अपने�लवचाि�हm)�

साल		2023	म-	भाित	म-	
सडक	दुर�टना�	म-	
लगभग	1,72,000	
लोग0	की	मौत	हुई,	
हजनम-	से	35,000	
पैदल	याती	थे।

भाजपा	को	अब	भी	् का	िहा	दह!ण

�शासहनक	मु्तैदी	से	ही	
सुिह!त	ह0ग	ेरुटपाथ

उ्ቈर,�पूर%�और�पश्चर�भारत�र&�सबसे�पसंदीदा�पार��बनन�ेका�
ज��रना�रही�भारतीय�जनता�पार��को�शायद�अब�एहसास�हो�
रहा�है�कक�दक�ण�र&�उसका�घर�खास�रजबूत�नह��है।

भा

नगर��बंधन�नवशेष�

यहां�स् न�्र!

्े�्े�पांडेय

मुस्कल	हालात	म-	भी	हम	खुशी	तभी	
महसूस	कि	सकते	ह�,	जब	हमािा	जीिन	
पिमे्िि	के	साथ	जुडा	हो।	हसर�	यही	
जुडाि	सची	औि	पूिी	खुशी	द	ेसकता	है।	
यह	हि्िास	हो,	तो	हम	न	तो	उलझन	म-	
पड�ग	ेऔि	न	ही	हनिाश	ह0गे।	
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लियो�और�िीने�दो
गु=वाि�की�िात�को�ईिान�के�पधानमंती�डा.�मुसालदक�ने�अपनी�=गण-शै्ा�से�
िाषट�के�नाम�एक�संदेश�पसारित�किते�हुए�कहा�:�‘ईिान�म~�सामाज्वाद�के�50�
वषv�आज�समापत�हो�ग्े।’�संसाि�के�शोलषत�औि�दललत�िाषट�इस�संदेश�से�
आनसनदत�भले�ही�ह|,�लकनतु�परिस्थलत्ां�एक�लव्िोटक�एवं�भ्ानक�भलवष्�
की�ओि�इंलगत�किती�हm।...��

अनततः�ईिान�की�गुतथी�है�क्ा?�ल8लटश�दृसषटकोण�के�अनुसाि,�उसे�
संकेप�म~�इन�शबद|�म~�दुहिा्ा�जा�सकता�है�:�‘ईिान�सिकाि�ने�1932�म~�हमािे�
साथ�60�वषv�का�समझौता�लक्ा,�लजसके�अनुसाि�हम�उसे�िा्लटी�देते�हm।�
समझौते�के�आधाि�पि�हमने�तेल-केत|�म~�किोड|�प(ड�की�पूंजी�लगा�दी�है।�हम�
िा्लटी�बढाने�को�तै्ाि�हm,�िाषटी्किण�के�लसदानत�को�्वीकाि�किते�हm;�
लकनतु�हम~�तेल�की�आव््कता�है,�इसललए�केत|�का�पबनध�हम�अपने�ही�
हाथ|�म~�िख~गे।�तुम�तेल-कूप|�के�का v्�म~�दक�नहj�हो।�हमािे�हटते�ही�तेल�का�
का v्�कम�् ा�बंद�हो�जा्ेगा।�इससे�हम~�तथा�ईिानी�तेल�पि�लनभvि�अन्�देश|�
को�कषट�होगा।�अतएव�समझौते�के�अनुसाि�हम~�1992�तक�िहने�दो�औि�इस�
बीच�हमसे�अपने�कमvचारि्|�को�पलशकण�लदला�लो।’��

इससे�्पषट�है�लक�कंपनी�के�ल8लटश�अलधकािी,�लजनका�का v्�ल8लटश�
सिकाि�कि�िही�है,�सब�त्ाग�किने�को�तै्ाि�हm,�केवल�तेल-कूप|�पि�
अलधकाि�छोडने�को�तै्ाि�नहj�हm।�दूसिी�ओि,�ईिान�सिकाि�तथा�ईिानी�
जनता�का�दृसषटकोण�् ह�है�:�‘तुमने�1902�म~�हमसे�60�वषv�का�इकिाि�लक्ा�
औि�पहले�30�वष&�म~�हमािा�मनमाना�शोषण�लक्ा।�िलतः�1932�म~�हमने�
तुमह~�दी�हुई�सब�रि्ा्त~�वापस�ले�लj।�उस�सम्�तुमने�अपने�पभावाधीन�
िाषट�संघ�को�बीच�म~�डालकि�हम~�60�वषv�की�नई�संलध�किने�के�ललए�बाध्�
कि�लद्ा।�तब�से�तुमने�अपनी�पंूजी�की�एक-एक�पाई�के�पीछे�प(ड�का�लाभ�
कमा्ा�औि� ईिानी�जनता,�जो�अपने� देश�की� इस� लवशाल�समपदा�की�
वा्तलवक�् वालमनी�है,�भूखी�औि�नंगी�मिती�िही।�अब�वह�लाभ�् व्ं�उठाने�
के�ललए�खडी�हो�गई�है।�उसकी�सिकाि�ने�तेल-केत|�का�िाषटी्किण�किने�
का�कानून�बना�लल्ा�है�औि�वह�उसे�का्ाvसनवत�किने�पि�दृढ�है।�आप�कृपा�
कि�ईिान�से�चले�जाइए।’�

75�साल�पहले�23�जून,�1951

अभी�हाल�म~�लबहाि�म~�भित�भूषण�लतवािी�
का�एनकाउंटि�हुआ�है।�पूिे�िेसबुक�पि�
्ह�लवष्�वा्िल�है।�मm�ज्ादा�नहj�
जानता,�लेलकन�जो�थोडी-बहुत�जानकािी�
लमली�है,�उससे�लगता�ह�ैलक�उसन�ेऐसा�
अपिाध�नहj�लक्ा�था,�लजसके�ललए�
एनकाउंटि�लक्ा�जाए।�आतम-समपvण�
किन�ेके�बाद�तो�दजvन|�हत्ा�किने�वाले�
डाकुT�की�भी�जान�बखश�दी�जाती�थी।�
कुछ�साल�पहल�ेएक�वरिषठ�लहंदी�लेलखका�
से�मेिी�इसी�मुदे�पि�तीखी�बहस�हुई�थी।�मm�
कह�िहा�था�लक�् ह�तिीका�सही�नहj�है,�
लेलकन�वह�एनकाउंटि�को�सही�ठहिा�िही�
थj।�आलखिकाि�नतीजा�् ह�हुआ�लक�
उनह|ने�मुझे�अनफAड�कि�लद्ा।�

मm�चीज~�लिलम|�स�ेसमझाऊंगा,�क्|लक�
लिलम|�का�समाज�पि�बहुत�असि�होता�है।�
पिदे�पि�आंख~�िोड�देने�वाला�‘गंगाजल’�
जैसा�चलन�बहुत�अचछा�लगता�है।�
आमतौि�पि�सबको�पसंद�भी�आता�है,�

लेलकन�इसक�ेनतीजे�बेहद�भ्ानक�होते�
हm।�् ूपी�म~�सीएए�औि�नागरिकता�कानून�
के�पदशvन|�के�दौिान�पुललस�का�बबvि�]प�
भी�हम�सबन�ेदेखा�है।�मुझे�अगि�कोई�
थपपड�माि�दे�औि�मेिा�दो्त�जाकि�उसके�
बदले�म~�उस�ेथपपड�माि�आए,�तो�मुझे�
सतुंसषट�लमलेगी,�लेलकन�सोलचए,�अगि�मेिा�
दो्त�मझेु�लेकि�खुद�उस�जगह�जाए�औि�
कहे-�अब�ल�ेलो�अपना�बदला,�खुद�लगा�
दो�थपपड,�तब�तो�संतुसषट�दोगुनी�हो�
जाएगी।�लिि�तो�देश�भि�की�तमाम�
अदालत|�पि�ताले�जड�लदए�जाएं।�बस�ऐसे�
ही�इंसाि�होता�िहे।�

मेिा�एक�दो्त�कहता�था,�‘बॉलीवुड�
सबसे�ज्ादा�सेकुलि�है।’�मm�उससे�पूछता�
था�लक�इतनी�निित�भिी�लिलम~�बनान�ेके�
बाद�भी�तुम�ऐसा�कैस�ेकह�सकते�हो?�
उसका�जवाब�होता,�‘लजन�एकटसv�औि�
डा्िेकटसv�को�तुम�कम्ूनल�समझ�िहे�हो,�
सिकाि�बदलने�दो,�वही�लोग�अगली�

लिलम�म~�लहंदू-मुस्लम�एकता�औि�बंधुतव�
की�कहानी�ललख~गे,�क्|लक�उनका�
मकसद�लसि,�मुनािा�है।�वे�समाज�के�=ख�
को�अचछे�स�ेभांप�लेते�हm।’�

आज�हम�उस�जगह�आ�गए�हm,�जहां�
कोटB-कचहिी,�सुनवाई�सब�खतम�हो�गई�
है।�िैसल�ेअब�बाहि�होने�लगे�हm।�कोटB�को�
भी�अब�िक,�नहj�पडता।�सिकाि�भी�
समझ�गई�ह�ैलक�अगि�कोई�अपिाध�हुआ�
औि�जनता�नािाज�ह,ै�तो�तुिंत�एनकाउंटि�
किा�दो-�जनता�खुश।�कहन�ेका�अथv�है�
लक�जो�बो्ा�है,�उस�ेही�आप�काट1गे।�
आपक�ेघि�लबना�नोलटस�के�लगि~गे,�आपको�
सडक|�पि�पुललस�पीटेगी,�मीलड्ा�आिोप�
लसद�होने�स�ेपहले�आपकी�बोलट्ा�ंनोच�
खाएगा,�भीड�त्�किेगी�लक�आपको�क्ा�
खाना�है,�क्ा�पहनना�है,�देश�म~�सब�
लन्म-कानून�की�धल�्ां�उड�जाएंगी�
औि�आप�कालपलनक�हीिो�तलाशत�ेिह~गे।�
फायक�अ्ीक�रकदवई,�लटपपणीकाि

लपछले�कई�लदन|�से�लबहाि�म~�एक�व्सकत�
की�पुललस�मुठभेड�म~�मािे�जाने�को�लेकि�
कािी�बवाल�मचा�हुआ�है।�उस�व्सकत�
की�पहचान�भित�भूषण�लतवािी�के�]प�म~�
हुई,�जो�भोजपुि�लजले�के�लबलौती�गांव�का�
लनवासी�था।�हलथ्ाि|�के�साथ�उसकी�कई�
त्वीि~�सोशल�मीलड्ा�पि�वा्िल�हु'।�
जब�पुललस�पूछताछ�के�ललए�उसके�घि�
पहंुची,�तो�भित�के�पास�भी�लप्तौल�थी।�
उसने�पुललस�अलधकारि्|�से�बात�किते�
हुए�िेसबुक�पि�लाइव�भी�लक्ा।�

16�जून�को�शाहपुि�पुललस�् टेशन�को�
सूचना�लमली�लक�एक�व्सकत�हलथ्ाि�
लेकि�घूम�िहा�है।�लाइव�वीलड्ो�औि�
साथ�मे�की�गई�पो्ट�म~�भित�ने�लबहाि�
सिकाि�औि�पशासन�पि�तिह-तिह�के�
आिोप�लगाए।�उसने�व्व्था�के�
लखलाि�एक�बडे�संघषv�की�चेतावनी�दी।�
वीलड्ो�औि�ऑनलाइन�पो्ट�िैलने�के�
बाद�भोजपुि�पुललस�ने�सोशल�मीलड्ा�पि�

बता्ा�लक�भित�मानलसक�]प�से�
अ्व्थ�पतीत�हो�िहा�है�औि�उसे�इलाज�
के�ललए�भेजने�की�पलक्ा�चल�िही�है।�
उनह|ने�् ह�भी�बता्ा�लक�उसके�पास�से�
हलथ्ाि�बिामद�किने�औि�लकसी�भी�
अलप्�घटना�को�िोकने�के�प्ास�लकए�जा�
िहे�हm।�17�जून�की�सुबह�भित�ने�लिि�से�
िेसबुक�पि�लाइव�आकि�दावा�लक्ा�लक�
पुललस�उसे�मानलसक�]प�से�अस्थि�
घोलषत�किके�अपने�साथ�ले�जाना�चाहती�
है।�उसने�अपनी�तुलना�् वतंतता�सेनानी�
भगत�लसंह�से�की�औि�पुललसकलमv्|�को�
खुलेआम�धमकी�दी।��

�ऐसे�म~,�सोचने�वाली�बात�् ह�है�लक�
क्ा�कानून-व्व्था�इतनी�लगि�गई�है�लक�
कोई�व्सकत�सिेआम�पुललस�को�धमकी�
दे?�ऐसे�म~,�क्ा�पुललस�को�कािvवाई�नहj�
किनी�चालहए?�आलखि�कई�लदन|�से�् ह�
व्सकत�इसी�तिह�सिेआम�हलथ्ाि�लेकि�
घूम�िहा�था,�अनाप-शनाप�बक�िहा�था,�

तब�उसके�परिजन�् ा�आस-पडोस�के�
लोग�कहां�थे?�उनह|ने�उसे�क्|�नहj�िोका�
्ा�अ्पताल�पहंुचा्ा?�

वीलड्ो�से�् ह�भी�पता�चलता�है�लक�
भित�ने�लाइव�पसािण�के�दौिान�अपने�घि�
के�बाहि�तैनात�पुललसकलमv्|�पि�गोलल्ां�
चला'�औि�बाि-बाि�उनह~�जान�से�मािने�
की�बात�कही।�उसने�पशासन�की�इस�बात�
के�ललए�भी�आलोचना�की�लक�उसने�उसे�
मानलसक�]प�से�बीमाि�कहा�था।�उसे�
पुललस�अलधकारि्|�की�ओि�बंदूक�ताने�
हुए�बाि-बाि�उनह~�वहां�से�चले�जाने�के�
ललए�कहते�हुए�देखा�ग्ा।�जब�पुललस�ने�
उससे�आतम-समपvण�किने�की�अपील�
की,�तो�भित�ने�जवाब�लद्ा�लक�् ुद�होगा�
औि�् ह�तक�कहा�लक�् ा�तो�अब�वह�
बचेगा�् ा�लिि�पुललस�बचेगी।�इस�स्थलत�
म~�इसे�पुललस�दािा�मजबूिी�म~�की�गई�
कािvवाई�की�मानी�जाएगी।�

ऋरि�कुमार,�लटपपणीकाि

एनकाउंटि	किने	का	कोई	कायदा	तो	होगा आहखिी	उपाय	के	तौि	पि	गोली	चलती	है

अनु्ोम-दव्ोम�
पुलिस�मुठभेड़

मानव�मन�अत्तं�चंचल�माना�जाता�ह।ै�वह�कण�भि�म~�
एक�स�ेदसूिे�लवचाि�तक�पहुचं�जाता�है,�एक�स�ेदूसिी�
व्त�ुकी�ओि�आकलषvत�हो�जाता�है।�कहj�पूिी�तिह�स्थि�
नहj�िह�पाता।�आध्ासतमक�दसृषटकोण�स�े्ह�चचंलता�
कोई�सं् ोग�नहj,�बसलक�मन�की�् वाभालवक�पवलृत�ह।ै��

मन�का�पत्के�लवष्�् ा�व्त�ुपचं�महाभतू|-�पथृवी,�
जल,�अल$,�वा्�ुऔि�आकाश�स�ेलनलमvत�ससंाि�स�े
सबंलंधत�होता�ह।ै�मन�चाह�ेबाहिी�व्तTु�की�ओि�
उनमखु�हो�्ा�आंतरिक�लवचाि|�की�ओि,�उसके�सभी�
लवष्�इनहj�मूलभतू�ततव|�स�ेउतपन�होत�ेहm।�मन�अपनी�
्वततं�सता�बनाए�िखने�क�ेललए�लकसी�न�लकसी�लवष्�
्ा�व्त�ुस�ेजुडा�िहता�है।�लजस�पकाि�शिीि�को�अस्ततव�
बनाए� िखन�े क�े ललए� लकसी� भौलतक� ्थान� की�
आव््कता�होती�ह,ै�उसी�पकाि�मन�को�भी�अपने�सकूम�
अस्ततव�क�ेललए�लकसी�सकूम�लवष्�्ा�आधाि�की�
आव््कता�पडती�है।�् हा�ंएक�महतवपणूv�बात�सामन�े
आती�ह�ैलक�सम्�औि�् थान�व्सकत�की�अलग�पहचान�
बनाए�िखने�क�ेललए�अलनवा्v�हm।�जब�तक�व्सकत�् व्�ं
को�पृथक�अस्ततव�के�]प�म~�अनुभव�किता�है,�तब�तक�
उसका�मन�लकसी�न�लकसी�लवष्�की�तलाश�किता�िहता�
ह।ै�्ही�कािण�है�लक�मन�लगाताि�नए-नए�आकषvण|,�
इचछाT�औि�अनभुव|�की�ओि�दौडता�िहता�ह।ै�

मन�की�इस�दौड�के�पीछ�ेसं् काि|�की�भलूमका�भी�
महतवपणूv�ह।ै�सं् काि�वे�सकूम�पभाव�हm,�जो�हमाि�ेपवूv�क�े
कम&,�अनभुव|�औि�इचछाT�से�लनलमvत�होत�ेहm।�जब�
कोई�व्त�ु् ा�परिस्थलत�इन�सं् काि|�की�अलभव्सकत�म~�
सहा्क�नहj�िहती�अथवा�जब�उसका�आकषvण�समापत�
हो�जाता�ह,ै�तब�मन�उससे�हटकि�लकसी�नए�लवष्�की�
ओि�बढ�जाता�है।�लजतनी�ती��इचछाए�ंऔि�आकाकंाए�ं

ह|गी,�मन�उतनी�ही�तजेी�स�ेएक�से�दसूिी�व्त�ुकी�ओि�
भागेगा।�आधुलनक�जीवन�म~�् ह�पवृलत�औि�् पषट�लदखाई�
दतेी�ह।ै�लोग�भौलतक�उपलसबध्|,�मनोिजंन,�सामालजक�
पलतषठा�औि�नई-नई�इचछाT�के�पीछे�लनिंति�दौडत�ेिहते�
हm,�लिि�भी�उनह~�्था्ी�संतोष�नहj�लमल�पाता।�इसका�
कािण�् ह�है�लक�मन�का�् वभाव�ही�परिवतvनशील�लवष्|�
म~�स्थि�नहj�हो�सकता।�

्लद�मन�को�सभी�लवष्|�स�ेपिूी�तिह�अलग�कि�

लद्ा�जाए,�तब�क्ा�होगा?�ऐसे�म~�मन�का�पृथक�अस्ततव�
ही�समापत�हो�जाएगा।�मन�व्तुतः�लवष्|�के�सहािे�अपना�
अस्ततव�बनाए�िखता�ह।ै�इसललए�वह�लनितंि�नए-नए�
लवष्�की�शिण�खोजता�िहता�है।�आध्ासतमक�साधना�
का�उदे् ्�मन�को�केवल�बाहिी�लवष्|�स�ेहटाना�नहj�ह,ै�
बसलक�उस�ेऐस�ेपिम�लवष्�की�ओि�उनमखु�किना�है,�जो�
सीलमत�न�हो।�साधना�मन�को�लवनषट�नहj�किती,�बस�
उसकी�लदशा�बदल�देती�है।�मन�कलणक�व्तुT�से�हटकि�
शा्वत�सत्�की�ओि�बढ�जाता�ह।ै�

शीशी�आनंदमरू्��

मंहजल	तभी,	जब	मन	स्थि
मनसा�वाचा�कम�णा

मन	हिषय0	के	सहािे	अपना	अस्तति	
बनाए	िखता	है।	इसहलए	िह	हनिंति	
नए-नए	हिषय	की	शिण	खोजता	िहता	
है।	साधना	मन	को	हिनषट	नह�	किती,	
बस्क	उसकी	हदशा	बदल	देती	है।	

वररषठ�प�्ारएस�शीननवासन

दलषኌण�
एकसपेस

यहा�ंस् न�्र!

पोप�लिओ�WHU ईसाई�धर%गु�

अमेरिका-ईिान�समझौता�वाताv�के�पहले�दौि�का�आगाज�कुछ�ज्ादा�
अचछा�हो�सकता�था।�आज�के�दौि�म~�अचछी�बातचीत�के�ललए�माहौल�
भी�अचछा�होना�चालहए।�सोमवाि�को�जब�दोन|�देश|�के�बीच�वाताv�शु]�
हुई,�तब�बहुत�अचछा�माहौल�नहj�था,�क्|लक�ईिानी�दल�होमुvज�पि�लिि�
पहिे�लबठाकि�बातचीत�के�ललए�स्वटजिलmड�आ्ा�था।�बातचीत�औि�
अचछी�हो�सकती�थी,�अगि�अमेरिकी�िाषटपलत�डोनालड�टंप�का�गैि-
ज]िी�ब्ान�न�आ्ा�होता।�् ह�बात�लिि�् पषट�हुई�लक�शांलत�के�ललए�
सं्म�ज]िी�है�औि�इसकी�कमी�अमेरिकी�पाले�म~�लदखी�है।�तहेिान�न�े
बातचीत�शु]�होते�ही�अमेरिकी�िाषटपलत�के�ब्ान�पि�कडा�ऐतिाज�
जता्ा।�एकबािगी�तो�ऐसा�लगा�लक�बातचीत�बीच�म~�ही�थम�जाएगी।�
सबको�् ह�जानना�चालहए�लक�आलखि�टंप�ने�ऐसा�क्ा�कहा�था?�टंप�न�े
चेतावनी�के�लहजे�म~�कहा�था-�ईिान�के�िाषटपलत�को�अपने�ब्ान|�को�
लेकि�सावधान�िहना�चालहए।�साथ�ही,�ईिान�को�लेबनान�म~�अपने�उच�
वेतनभोगी�एज~ट|�दािा�की�जा�िही�गडबडी�को�तुिंत�िोक�देना�चालहए।�
अगि�वह�ऐसा�नहj�किता�है,�तो�हम�ईिान�पि�लिि�से�लपछले�हफते�की�
तिह,�बसलक�उससे�भी�कहj�ज्ादा�कडे�पहाि�कि~गे।�
अमेरिकी�िाषटपलत�अपने�इजहाि�म~�कभी�पीछे�नहj�िहते�हm,�लेलकन�

इससे�अमन-चैन�की�बहाली�म~�जो�पिेशानी�आती�है,�उस�पि�अमेरिकी�
पशासन�का�ध्ान�ज]ि�जाना�चालहए।�बोलना�औि�ज्ादा�बोलना,�

गैि-ज]िी�बोलना,�बिाबिी�कित�ेहुए�
बोलना�् ा�महज�चौधिाहट�लदखाने�
के�ललए�बोलना�ठीक�नहj�है।�वैस,े�
सहमलत�पत�पि�द्तखत�के�बाद�
अमेरिका�ने�समझौता�वाताv�का�जो�
पा]प�बना्ा�है,�उसकी�पशंसा�होनी�
चालहए।�स्वटजिलmड�म~�पहले�दौि�
की�उच्तिी्�वाताv�संपन�हो�गई,�
पि�लनचले�् ति�की�वाताv�जािी�िहेगी।�
अंलतम�समझौते�तक�पहुंचने�के�ललए�
किीब�दो�महीने�का�सम्�है�औि�इस�
सम्�का�सदुप्ोग�दोन|�ही�पक|�को�
लमलकि�किना�चालहए।�समझौता�
वाताv�के�सम्�चेतावनी�् ा�धमकी�
की�भाषा�से�पिहेज�किना�चालहए।�

ईिान�के�लवदेश�मंती�अबबास�अिाघची�को�भी�खासतौि�पि�ज्ादा�
समझदािी�बितनी�पडेगी।�ईिान�एक�बदले�हुए�अमेरिका�से�बात�कि�िहा�
है।�बातचीत�अब�बिाक�ओबामा�् ा�जो�बाइडन�के�सम्�लजतनी�
आसान�नहj�है।�् ह�टंप�का�दौि�है�औि�उनह~�बोलने�् ा�जवाब�देने�स�े
िोकना�मुस्कल�है।�इन�लदन|�टंप�लजस�तिह�से�इटली�की�पधानमंती�के�
साथ�बहसबाजी�म~�उलझे�हुए�हm,�वह�भी�अमेरिकी�कूटनीलत�को�शोभा�
नहj�देता�है।�एक�दौि�िहा,�जब�अमेरिका�ने�पूिी�दुलन्ा�को�कूटनीलतक�
कुशलता�का�पाठ�पढा्ा।�टंप�के�सम्�् ह�धािणा�कतई�नहj�बननी�
चालहए�लक�अमेरिका�को�समझौते�का�हुनि�नहj�मालूम�है।�
दूसिी�ओि,�लेबनान�औि�इजिा्ल�को�भी�सं्म�बितने�की�ज]ित�

है।�लहजबुललाह�् ा�हमास�जैसे�उग�संगठन�लकसी�बनती�हुई�बातचीत�
को�भी�लबगाड�सकते�हm।�दोन|�पक|�को�समझ�लेना�चालहए,�अब�वाताv�म~�
जो�लोग�अडचन�बन~गे,�उनके�पलत�दुलन्ा�म~�नािाजगी�बढेगी।�दुलन्ा�
समाधान�चाहती�है,�होमुvज�को�सबके�ललए�खुला�देखना�चाहती�है।�इसे�
बाि-बाि�बालधत�किने�की�ईिानी�् ा�अमेरिकी�कवा्द�जा्ज�नहj�है।�
ईिान�को�उन�देश|�की�ज्ादा�लिक�होनी�चालहए,�लजनकी�अथvव्व्था�
बहुत�मुस्कल�दौि�से�गुजि�िही�है।�दोन|�ही�देश|�को�दुलन्ा�म~�अपनी�
लोकलप्ता�् ा�अलोकलप्ता�का�ध्ान�िखना�चालहए।�पस्चम�एलश्ा�
म~�् था्ी�शांलत�के�ललए�देश|�को�ज्ादा�ईमानदाि�औि�समझदाि�बनना�
ही�पडेगा,�विना�दुलन्ा�म~�पि्पि�झगडे�बढत�ेचले�जाएंगे।�

अमेरिका	औि	ईिान	
के	साथ	ही,	लेबनान	
औि	इजिायल	को	भी	
जयादा	संयम	बितना	
चाहहए।	बातचीत	से	
हल	हनकालने	के	हलए	
अच्ा	माहौल	बहुत	
जNिी	है।

संयम�से�हो�संवाद

नई�दिल्ी,�मंग्वार,�23�जून�2026



ि�िो�हजारg�हुए�हd,�पर�कबीर�ऐसे�हd-�जैस�े
पतूिlमा�का�चांद-अिलुनीय,�अतदिीय!�जैस�े
अिंेरे�मq�कोई�अचानक�दीया�जला�दे,�ऐसा�����������
यह�नाम�है।�जैसे�मEसिल�मq�कोई�अचानक�
मEदान� पकट� हो� जाए,� ऐस�े अदभुि�और� � � � � � � � � �
पयारे�उनके�गीि�हd!�मd�कबीर�के�शबदg�का� � � � � � � � � � � � � �
अिl� नह^� करंगा।� शबद� िो� सीिे-सादे� हd।� �
कबीर� को� िो� पुनEजीतवि� करना� होगा।�
वयाखया� नह^� हो� सकिी� उनकी,� उनहq�
पुनEजीवन�तदया�जा�सकिा�है।��

िुम�ऐसे�ही�सुनना,�जैसे�यह�कोई�वयाखया�
नह^�है;�जैसे�बीसव^�सदी�की�भािा�मq,�पुनजlनम�
है।�जैसे�कबीर�का�तफर�आगमन�है।�बुतद�से�मि�
सनुना।�कबीर�का�कोई�नािा�बतुद�से�नह^।�
कबीर�िो�दीवाने�हd।�उनहq�केवल�दीवाने�ही�समझ�
सकिे�हd।�कबीर�मषसि्क�से�नह^�बोलिे�हd।�यह�
िो�/दय�की�वीिा�की�अनुगंूज�है।�िुमहारे�/दय�
के�िार�भी�छू�जाएं,�िुम�भी�बज�उठो,�िो�ही�
कबीर�समझे�जा�सकिे�हd।��

भाव�पर�पहंुचोरे�तो�पाओरे�

यह�कोई�शासतीय,�बौतदक�आयोजन�नह^�है।�
भािा�पर�अटकोगे,�चूकोगे;�भाव�पर�जाओगे,�
िो�पहंुच�जाओगे।�भािा�िो�कबीर�की�टूटी-फूटी�
है।�बेपढ़े-तलखे�िे,�लेतकन�भाव�अनूठे�हd।�भािा�
पर�अटकोगे,�िो�कबीर�सािारि�मालूम�हgगे।�

कबीर� ने� कहा� भी-� तलखातलखी� की� नह^,�
देखादेखी�बाि�है।�जो�नह^�देखा�जा�सकिा,�
उसे�दखेा�है।�जो�नह^�कहा�जा�सकिा,�उस�े
कहने�की�कोतशश�की�है।�

अंदर�का�मैल�साफ�कर�लो�
बहुि�&दा�से�ही�कबीर�समझे�जा�सकिे�हd।�
शंकराचायl�को�समझना� हो,�&दा�की� ऐसी� � � � � � � � � � � �
कोई� जररि� नह^।� शंकराचायl� का� िक4� � � � � � � � � �
पबल�है।�नागाजुlन�को�समझना�हो,�&दा�की�
कया� आवशयकिा!� उनके� पमाि,� उनक�े
तवचार,�उनके�तवचार�की�अदभुि�िक4सरिी,�
वह�पभातवि�करेगी।�कबीर�के�पास�न�िक4�है,��
न� तवचार� ह,ै� न� दशlनशासत� है।� शासत� स�े � � � � � � � � � � �
कबीर�का�कया�लेना-देना!�कबीर�ने�कहा�भी�
है-�‘मतस�कागद�छुओ�नह^।’�जीवन�मq�कागज,�
सयाही�स�ेकोई�नािा�ही�नह^�बनाया।�सीिी-
सीिी� अनुभतूि� है।� अंगार� है,� राख� नह^।� � � � � � � � � � � � � � �
राख� को� िो� िमु� समहाल� कर� रख� सकिे� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
हो।�अंगार�को�समहालना�हो,�िो�&दा�चातहए,�
िो�ही�पी�सकोगे�यह�आग।�

कबीर�आग�है।�एक�घंूट�भी�पी�लो,�िो�िुमहारे�
भीिर�भी�अत��भभक�उठे।�िुम�भी�दीये�बनो।�
िुमहारे�भीिर�भी�सूरज�उगे।�अगर�ऐसा�हो,�िो�
ही�समझना�तक�कबीर�को�समझा।�ऐसा�न�हो,�
िो�समझना�तक�कबीर�के�शबद�पकडे,�शबदg�की�
वयाखया�की,�शबदg�के�अिl�जाने;�पर�वह�सब�
ऊपर-ऊपर�का�काम�है।�जैसे�कोई�जमीन�को�
इंच-दो�इंच�खोदे�और�सोचे�तक�कुआं�हो�गया।�

गहरा� खोदना� होगा।� कंकड-पतिर�आएगंे।�
कूडा-कचरा�आएगा।�तमटी�हटानी�होगी।�िीरे-
िीरे�जलसोि�के�तनकट�पहुंचोगे।�

अजब-अनोखा�फकीर�
कबीर�कहिे�हd-��मd�िो�रहा�फकीर।�सो�ठीक�है�
तक�मांगने�जािा�हंू,�लेतकन�समाटg�के�दार�पर�भी�
खडे�होकर,�राज-तसंहासनg�पर�बैठे�हुए�लोगg�
को�देखा�और�हैरान�हुआ,�समझ�नह^�पाया�इस�

पहेली�को�तक�सभी�फकीर�हd।�सभी�तभखमंगे�हd।�
यहां�सभी�मांगने�मq�लगे�हd,�िो�तफर�सोचा�तक�
इनसे�कया�मांगना!�मंगिे�से�कया�मांतगए!�ये�िो�
खुद�ही�तभखमंगे�हd�बेचारे।�ये�िो�खुद�ही�दया�के�
पात�हd।�इनहgने�िो�खुद�ही�अपनी�वासना�क�े
अदृशय�पात�फैला�रखे�हd।�मेरा�पात�िो�छोटा,�
मुटी-दो�मुटी�से�भर�जाए।�इनके�पात�ऐसे�हd�तक�
लाख� भरो,� नह^� भरिे।� खाली� के� खाली!�
सामाजय�पी�जािे�हd,�लेतकन�उनका�खालीपन�

नह^�भरिा।�इनसे�कया�मांगूं?�इनसे�मांगने�मq�शमl�
आिी�ह।ै�यह�जान�कर�िमुहq�हरैानी�होगी�तक�
कबीर�जीवन�भर�कपडा�ही�बुनिे�रहे�और�बेचिे�
रहे।�जुलाहे�िे।�अपना�काम�जारी�रखा।�उनके�
तश्यg�ने�बहुि�बार�कहा�तक�हमq�शमl�लगिी�है,�
हमq�संकोच�होिा�है,�हमq�लाज�आिी�ह,ै�हमq�
लजा�पकडिी�है,�लोग�हमq�उलटी-सीिी�बािq�
कहिे�हd�तक�तजसके�हजारg�तश्य�हd,�हजारg�
भकि�हd,�उसको�कपडा�बुनना�पडिा�है,�बाजार�
बेचने�जाना�पडिा�है!�िो�आप�यह�बंद�कयg�������������
नह^�कर�दिे?े�हम�िो�दनेे�को�राजी�हd।�जो�
चातहए;� तजिना� चातहए,� उससे� जयादा� दने�े � � � � � � � � � � � � � �
को�राजी�हd।�कया�कमी�है!�

णबन�मांरे�बहुत�णमलेरा�
कबीर�ठीक�कहिे�हd-�तबन�मांगे�जो�देय!�उस�
परमातमा�की�िरफ�झुक�भर�जाओ�और�उसके�
मेघ�चले�आिे�हd।�उसकी�विाl�शुर�हो�जािी�है।�
जब�विाl�के�मेघ�आिाढ़�मq�उठिे�हd,�विाl�क�ेजल�
से�भरे,�िो�बरसने�को�उिने�ही�आिुर�होिे�हd,�
तजिनी�पृ्वी�पीने�को�पयासी�होिी�है।�पृ्वी�की�
पयास,�आिुरिा�और�बादलg�की�बरसन�ेकी�
आकांका�समान�है।�तसफ4�पृ्वी�ही�पयासी�नह^�
होिी,�बादल�भी�आिुर�होिे�हd�बरसने�को!��

िुम�तसफ4�अपने�/दय�को�खोल�दो।�परमातमा�
उिना�ही�बरसने�को�आिुर�है।�उसके�पास�बाढ़�
है�आनंद�की।�वह�िुमहारी�िरफ�हजार-हजार�
िारा��मq,�सहस�िारा��मq�बहना�चाहिा�है।�
सच�िो�यह�ह�ैतक�वह�रोज�िुमहारे�चारg�िरफ�
परर�मि�करिा�है।�िुम�िो�कभी-कभी�मंतदर�मq�
जाकर�झूठी�पररकमा�कर�आिे�हो।�िुमहारा�मंतदर�
झूठा,�िुमहारी�पररकमा�झूठी,�कयgतक�िुम�झूठे।�
िुमहारा�मंतदर�िुमहारा�बनाया�हुआ।�िुमहारे�मंतदर�
के� पंतडि-पुजारी� िमुहारे� नौकर।� िमुहारी�
पािlनाएं�इनह^�नौकरg�दारा�गढ़ी�हुई�पािlनाएं�हd।�

िुम�अपनी�पािlना�भी�अपने�/दय�से�नह^�
उठने�देिे।�कया�तफकर�तक�पािlना�मq�संुदर�शबद�
हg?�तफकर�होनी�चातहए�तक�पािlना�/दय�से�
जनमी�हो।�कया� तचंिा� तक�भािा-सौ्ठव�हो,�
वयाकरि�शुद� हो?� तचंिा� होनी� चातहए� तक�
हातदlकिा� हो,� सहजिा� हो,� सवसफूिl� हो।�
िुिलाहट�से�भी�काम�चल�जाएगा।�अगर�िुमहारे�
पािg�से�ही�उठा�हुआ�भाव�है,�तफर�चाहे�वह�
िुिलाहट�जैसा�ही�कयg�न�मालूम�हो,�टूटा-फूटा�
कयg�न�हो,�सािlक�है।�

परमातमा�िो�िुमहारी�पररकमा�कर�ही�रहा�है।�
िुमहq�खुला�हुआ�पा�जाए,�िो�पवेश�कर�ले।��

रोजनामचा

बाएंBसेBदाएंB
3.�भोजन�न�लेना;��ि;�अनशन�(4)�
6.�काम�का�तदन;�कारोबारी�समय�(5)�
8.�बाद�का;�समय�के�उपरांि�(6)�
9.�अनुरपिा;�िु्यिा;�बराबरी;�तन्पकिा�(3)�
10.�झंडा;�धवज;�पिीक�तच��(3)�
14.�गडना;�झकुना;�िल�नीचा�होना;�बोझ�क�ेनीच�े
आना;�तववश�होना;�बाि�छुपना�(3)�
15.�तचंिन�करना;�अधययन�करना�(3,3)�
17.�अषसितव�न�रहने�देना;�िबाह�करना;�न्ट�करना;�
बरबाद�करना�(2,3)�
18.�चमकना;�आवेश�मq�आना;�कुद�होना;�कोि�
तदखाना;�गुससे�से�चेहरा�लाल�होना;�E्ट�होना�(4)�
�
ऊपरBसेBिीचेBB
1.�कायl�करने�का�साम्यl;�कायl�करने�की�योगयिा;�

कायlसकम�होन�ेका�गुि�(5)�
2.�बरसाि;�विाl�ऋिु�(3)�
4.�फूलना-फलना;�हरा-भरा�होना;�उ'ि�होना;�
समृद�होना;�तफर�से�सवसि�होना�(4)�
5.�एक�जैसा;�बराबर;�बराबर�सिह�वाला;�समान�
िल�वाला�(4)�
7.�अनुबंि�करना;�करार�करना;�संति�करना;�मेल-
तमलाप�करना�(4,3)�
11.�तनंदनीय�आचरि�करने�के�कारि�बहुि�शतम�दा�
होना;�लजा�के�मारे�मर�जाना;�शरम�के�मारे�मंुह�न�
तदखाना�(2,3)�
12.�कौआ;�यम�का�दूि;�यमदूिक�(4)�
13.�मन�की�क्पना�से�उपजा;�मन�संबंिी�(4)�
16.�नाश�करने�वाला;�मारने�वाला;�समापि�करने�
वाला;�हटाने�वाला�(3)B
हरीशBचन�Bसनसी,Bत्त्धाBत्धा,BतदललीB

�(उतर�अगले�अंक�मq)��

वर2�पहेली�:�8368 सुडोकू�:�8350 ������������������*�कणिन

वर2�पहेली�:�8367

सुडोकू�:�8349

मेिO:OबातचीतOमBOसंतुदलतOरहB।O
मनOअशांतOरहेगा।Oमाता-दपताO
कीOसेहतOकाOधयानOरखB।O

दकसीOदमतOकेOसहयोगOसेOकारोबारOमBOलािOमBO
वृददOहोOसकतीOहै।

पं.�राघवेन��शमा2
जयोणतषाचाय2

भविषयफल�और�
�त-तयोहार�
जानने�के�वलए

सक�न�कर%
खेलिBेकाBिरीकाB:Bतदमागी�खेल�और�नंबरg�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानg�के�नौ�खाने�तदए�
गए�हd।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�िरह�
तलखनी�हd�तक�खडी�और�पडी�लाइनg�के�हरेक�खाने�
मq�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साि�ही�3w3�के�
हरेक�बकसे�मq�भी�1�से�9�िक�की�संखयाए�ंहg।�पहेली�
का�हल�हम�कल�दqगे।�

दसंहO:OमनOअशांतOरहेगा।OसंयतO
रहB।Oधैय3शीलताOबनाएOरखB।O
नौकरीOमBOबदलावOकेOयोगOबनO

रहेOह,।OतरककीOकेOअवसरOदमलOसकतेOह,।O
काय3केतOमBOबदलावOिीOहोOसकताOहै।O

धनुO:OमनOपरेशानOहोOसकताO
है।Oघर-पररवारOमBOधादम3कOकाय3O
होOसकतOेह,।Oिागदौड़OअदधकO

रहेगी।OकारोबारOमBOबदलावOकेOसा्OदकसीO
दूसरेOस्ानOपरOजाOसकतेOह,।OO

वृिO:OमनO*स�Oरहेगा।O
दांपतयOसुखOमBOवृददOहोगी।O
दकसीOराजनेताOसेOिBटOहोO

सकतीOहै।OकारोबारOमBOवृददOहोगी।OलािOकेO
अवसरOिीOदमलBगे।OयाताOलाि*दOरहेगी।O

कनयाO:OमनO*स�Oरहेगा।O
कारोबारOकेOदवसतारOकेOदलएO
पररवारOसेOआद्3कOसहयोगO

दमलOसकताOहै।OकारोबारOमBOिागदौड़OिीO
अदधकOरहेगी।OलािOमBOवृददOिीOहोगी।

मकरO:OमनOअशांतOहोOसकताO
है।OदकसीOदमतOकेOसहयोगOसेO
कारोबारOमBOवृददOहोOसकतीOहै।O

लािOमBOवृददOिीOहोगी।Oिागदौड़OअदधकOरहेगी।O
सेहतOकाOधयानOरखB।O

दम्ुनO:Oधैय3शीलताOबनाएO
रखB।OकारोबारOमBOवृददOहोगी।O
पररवारOमBOधादम3कOकाय3OहोO

सकतेOह,।Oखच�OमBOवृददOहोगी।OनौकरीOमBO
स्ानOपररवत3नOहोOसकताOहै।O

तुलाO:OदकसीOनएOकारोबारOकीO
शु�आतOहोOसकतीOहै।O
कारोबारOकेOदलएOयाताOपरOिीO

जानाOहोOसकताOहै।Oरहन-सहनOअवयवशस्तO
रहगेा।Oदमत�OकाOसहयोगOदमलेगा।O

कंुिO:OसंयतOरहB।OमानदसकO
शांदतOबनाएOरखनOेकेO*यासO
करB।OशैदककOकाय�OमBOकदिनाईO

आOसकतीOहै।OसचेतOरहB।OिवनOसुखOमBOवृददOहोO
सकतीOहै।OदपताOकाOसा्OदमलOसकताOहै।O

कक�O:OकारोबारOमBOवयसतताO
बढ�गी।OलािOकेOअवसरOिीO
दमलBगे।OपाररवाररकOजीवनO

सुखमयOरहेगा।OसंतानOकीOओरOसेOसुखदO
समाचारOदमलOसकतेOह,।O

वृशशचकO:OमनO*स�Oरहेगा।O
धम3OकेO*दतO
दाOिावOबढO
सकताOहै।Oधादम3कOसंगीतOकेO

*दतO�झानOबढOसकताOहै।OदपताOकीOसेहतOकाO
धयानOरखB।OपररवारOकाOसा्Oदमलेगा।O

मीनO:OमनOशांतOरहेगा।OसंतानO
सुखOमBOवृददOहोगी।OनौकरीOमBO
बदलावOकेOसा्OतरककीOकेO

अवसरOदमलOसकतेOह,।Oकाय3केतOमBOवृददO
होगी।OआयOिीOबढ�गी।O

 त�और�तयोहार पंचांर
23�जून,�मंगलवार,nरक�िंि��:n02nआषाढn(सौर)n1948,n
पंजाब�पंचांग�:�09nआषाढnमासnपदवषट"n2083,nइसलाम�:n07n
मोहरRम,n1448,nवि�मी�िंि��:nददतीयn(शुE)nजयेषठnशुकलn
नवमीn दतदिnसायंn04.40n दमनटnतकnपशचातnदशमीn दतदि,n
हसतn नकतn पातःn 11.54n दमनटn तकn पशचातn दचताn नकत,n
वरीयानnयोगn पातःn 10.14n दमनटnतकnपशचातn पररघnयोग,n
कौलवnकर्।nचंदमाnकनयाnरादशnमTnरादतn12.53nदमनटnतकn
उपरांतnतुलाnरादशnमT।nिूय��उ�रायण।�सूयRnउ3रnगोल।nगीषमn
ऋतु।nअपरा�n03nबरेnसेnसायंn04.30nदमनटnतकnराहुकाल�।

पं.�ऋभुकांत�रोसवामी आचाय2�मुकुल�रसतोरीवासतु�सलाह
यवद�धन�की�कमी�िे�जूझ�रहे�ह�,�तो�आजमाएं�ये�िासतु�उपाय:�
n यददnघरnकाnमुखयnदारnआगयेnको्nमTnहो,nतोnधनnसंबंधीnसमसयाnदेताnहै।nn
n रसोईnअदगnको्nमTnठीकnहै,nलेदकनnयददnउसमTnगैसnऔरnपानीnदवपरीतnददशाnमTnहो,n
रैसे-nपूवRnददशाnमTnदसंकnऔरnउ3रnददशाnमTnगैसnरखीnहो,nतोnधनnसंबंधीnपरेशानीnहोगी।nn

n गैसnकोnपूवRnददशाnमTnऔरnदसंकnकोnउ3रnददशाnमTnकरनेnसnेपरेशानीnदूरnहोगी।n
n मंगलवार,nगु�वारnएवंnशदनवारnकोnपीपलnकेnपेड़nपरnबूंदीnकाnल�nचढानाnलाभकारी।n
n पतयेकnशु वारnगायnकेnदेसीnघीnएवंnकमलगट"nसेnशीnसूकतमnकेnमंत+nकाnहवनnकरना।n
n मुखयnदारnकेnदोन+nओरnसकलयरnकवाररRnकnेवTडसnलगानाnलाभपदnरहताnहै।

मंगल� 20/21� � जून,�
2026��को�रातत�12.07��
बज�े मेि� रातश� स�े
तनकलकर�वृि� रातश�मq�
पवेश�कर�चुके�हd।�वहां��
यह�02�अगसि,�2026�
रातत� 10.59� बज�े िक�
गोचर�करqगे।�वृि�रातश�मq�
मंगल� गोचर� का� सभी�
रातशयg�पर�पभाव�:�
मेषB:�आतिlक�लाभ।�नए�
कायl�मq�पंूजी�तनवेश।�घर�
मq�मांगतलक�कायl�के�साि�कुछ�सवास्य�काय��पर�खचl।�
्ृषB:Bआतमतवशवास,�पराकम,�मान-सममान�बढ़ेगा।�चल-�
अचल�संपतत�मq�तनवेश�करqगे।�नए�संबंि-संपक4�बनqगे।��
तमिुिBB:B�कानूनी�तववाद,�सवास्य�पर�खचl�की�अतिकिा।�
सवयं�ििा�घर�के�सदसय�की�सवास्य�समसया।�तचतकतसा,�
अनुसंिान,�शासन-पशासन,�पररवहन�ििा�आयाि-तनयाlि�
से�जुडे�लोगg�के�तलए�अतयंि�शुभ।�तवरोिी�पसि�रहqगे।�
कक
B:Bआमदनी�के�नए�सोि�की�पाषपि।�पतियोतगिा�परीका,�
तववातदि�मामलg�मq�सफलिा।�कुछ�महतवपूिl�Eके�कायl�बनqगे।�
तसंहB:Bकायlकेत�मq�िरककी।�आतिlक�लाभ।�चल-अचल�
संपतत�की�खरीद-तबकी।�मरममि/तनमाlि�कायl�पर�खचl।�
कन्ाB:�भागय�का�साि।�घर�मq�मांगतलक�कायl�हgगे।�तनमाlि�
एवं�मरममि�कायl�पर�खचl।�चल-अचल�संपतत�बढ़ेगी।�
िुलाB:Bआमदनी�मq�वृतद।�तनकट�के�लोगg�से�तववाद।�खेल,�
पशासन,�सेना-पुतलस�से�जुडे�लोगg�के�तलए�लाभपद।�
्ृश्चकB:B�पेतमका,�जीवनसािी,�साझेदारी�मq��अषसिरिा।�घर�
मq�सवास्य�समसया।�िोडी�तवतीय�तचंिा�बढ़ेगी।�
धिुB :� लेनदारी-देनदारी� का� तनपटारा।� तपिा� का� सवास्य�
बातिि।�वयावसातयक�संबंिg�मq�िोडा�संघिl।�
मकरB:�छातg�के�तलए�बेहिर।�पूवाlनुमान�संबंिी�कायl�मq�पूंजी�
तनवेश�से�परहेज�तहिकर।�अतिररकि�पयास�से�Eके�काम�हgगे।�
कुंभB:��चल-अचल�संपतत�की�खरीदारी।�कायlकेत�मq�िरककी�
एवं�आतिlक�मामलg�मq�लाभ�की�षसिति।�
मीिB:B�छोट�ेभाई-बहन�की�अचछी�पगति।�पतियोतगिा�परीका�
एवं�तववातदि�मामलg�मq�सफलिा।

दवदाद 3्य�OकेOदलएO
बेहतरOरहेगाOसमय

भेज%�अपने�सवाल
सवर2-नरक�की�कलपना�का�आधार�कया�है?��
पापnकयाnहै,nपुणयnकयाnहै?nधमRnकयाnहै,nअधमRnकयाnह?ैnईशवरn
कीnआराधनाnकैसेnकरT?nऐसेnसवालnअकसरnहमारेnमनnमTn
उठतेnह�,nपरnइनकाnरवाबnहमारेnपासnनह�nहोता।nमन-मससतषकn
मTnआनेnवालेnऐसेnहीnसवाल+nकेnरवाबnहमारेnपैनलnमTnशादमलn
धमाRचायRnआपकोnदTगे।n

अपनेOसवालOहमBOइसOपतेOपरOिेजBO:O
धमRकेते,nदहनदुसतान,n11वाnंतल,nदnआइकॉनnटॉवर,nएफn
सी-24nसी,nnदफलमnदसटी,nसेकटर-16ए,nनोएडा,n
गौतमnबुEnनगर-201301n(उ3रnपदेश)n

्ृषBरातशBम�BमंगलBकेBआिेBपरBइसकेBबारहBरातश्�BपरB
क्ाB�भा्Bह�गे?BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB-लखिपाल,Bमिुरा�

�
उशीिर�देश�मq�ऋति�बालातक�रहिे�िे।�उनहgने�वेद-वेदांग�का�
गंभीर�अधययन�तकया�िा।�इससे�उनका�गवl�तदनोतदन�बढ़िा�जा�
रहा�िा।�बालातक�घूमिे�हुए�काशी�के�तवदान�राजा�अजािशतु�
की�सेवा�मq�उपषसिि�हुए।�उनहgने�अजािशतु�से�कहा,�‘राजन,�
मd�ब?जान�का�उपदेश�करने�के�उदेशय�से�आपके�पास�आया�
हूं।’�अजािशतु�ने��कहा,�‘आपका�मुझ�पर�अनु�ह�है।�मd�इसके�
तलए�आपको�एक�हजार�गायq�भqट�के�रप�मq�पदान�कर�रहा�हूं।’�

राजन� सुतनए,� ‘ब?� कया� ह,ै� मd�आपको� बिा� रहा� हूं।’�
‘सूयlमंडल�मq�पकाश�के�रप�मq�जो�िजे�ह,ै�वही�ब?�ह।ै’�
अजािशतु�ने�बालातक�की�बाि�बीच�मq�काटिे�हुए�कहा,�‘नह^�
महाराज,� आप� उसक�े संबिं� मq� मुझ�े कुछ� न� बिाइए।� मd� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
उसे�अचछी�िरह�जानिा�हंू।’�

कुछ�देर�के�बाद�बालातक�न�ेकहा,�‘चंदमंडल�मq�जो�पकाश�
है,�वही�ब?�है।’�अजािशतु�बोल�उठे,�‘मd�उसे�भी�जानिा�हंू,�
महाराज!�वह�परमोजवल�है,�कभी�तदखाई�देिा�है,�कभी�नह^�
तदखाई�देिा।�बहुि-सी�औितियां�उसे��हि�करिी�हd।’�

बालातक�सोचने�लगे।�तवचार-मंिन�के�बाद�उनहgने�कहा,�
‘तवदुि-मंडल�मq�जो�पकाश�है,�वही�ब?�ह।ै’�अजािशतु�ने�
उतर�तदया,�‘मd�उसे�भी�जानिा�हंू�महाराज!�वह�िोडी�देर�िक�
चमककर�लुपि�हो�जािा�है।’�

बालातक�ने�इसी�पकार�मेघ,�िारg,�वायु�और�जल�मq�ब?�������������
के�होने�की�बाि�कही,�पर�अजािशतु�ने�पतयेक�के�तलए�यही�
कहा,�‘मd�िो�उसे�अचछी�िरह�जानिा�हू!ं’�

बालातक�के�गवl�का�दुगl�ढह�गया।�उनहgने�अजािशतु�के�
समक�तवनीि�भाव�से�झुकिे�हुए�कहा,�‘राजन�आप�िो�सब�कुछ�
जानिे�हd।�कृपया�आप�ही�मुझे�बिाएं�तक�ब?�कया�है।’�

बालातक�हाि�मq�सतमिा�लेकर�तश्य�के�रप�मq�अजािशतु��
के�समक�उपषसिि�हुए।�अजािशतु�ने�सोचा,�बालातक�बा?ि�
हd�और�मd�कततय�हंू।�कततय�के�तलए�यह�शोभनीय�नह^�है�तक��������������
वह�बा?ि�का�गुE�बने।�अजािशतु�ने�ऋति�बालातक�से�कहा,�
‘महाराज,�मd�एकांि�मq�आपको�ब?�के�संबंि�मq�बिाऊंगा।’�
अजािशतु� बालातक� को� लेकर� एकांि� मq� गए।� वहा�ं एक� � � � � � � � � �
झोपडी�मq�एक�मनु्य�सो�रहा�िा।�अजािशतु�ने�उसे�दो-िीन����������

बार�जगाया,�पर�वह�जाग�नह^�सका।�
अिं� मq�अजािशतु� न�े उस�े तहलाया,� िो� वह�जाग� गया।�

अजािशतु�ने�बालातक�से�पूछा,�‘यह�मनु्य�जब�सो�रहा�िा,�िो�
कहां�चला�गया�िा?�और�जब�मdने�इसे�तहलाया,�िो�कहां�से�आ�
गया?’�बालातक�कोई�उतर�नह^�दे�सके।�

अजािशतु�ने�कहा,�‘महाराज,�यह�मनु्य�जब�सो�रहा�िा,�िो�
इसके�पाि�नातडयg�मq�चले�गए�िे।�इसके�सो�जाने�पर�भी�इसके�
भीिर�का�मनु्य�जाग�रहा�िा।�मनु्य�के�सो�जाने�पर�भी�भीिर�
का�पुEि�नाना�सिानg�मq�तवचरि�करिा�है।�िरह-िरह�के�दृशयg�
को�देखिा�है।�िरह-िरह�की�बािq�सोचिा�है,�वही�पुEि�आतमा�
है।�मdने�जब�इस�आदमी�को�तहलाकर�जगाया,�िो�नाडीमंडल�से�
इसके�पाि�बाहर�तनकल�आए�और�यह�जाग�गया।�शरीर�मq�जब�
िक�आतमा�रहिी�है,�िभी�िक�सोने-जागने�की�तकया�होिी�रहिी�
है।�मनु्य�सोने�पर�सव��देखिा�है।�

शरीर�से�जब�आतमा�तनकल�जािी�है,�िो�सोन-ेजागने�की�
तकया�समापि�हो�जािी�है।�शरीर�के�भीिर�तजसके�रहने�पर�मनु्य�
सोिा-जागिा� ह,ै� वही�आतमा� ह।ै’�आतमजान� पापि�करक�े
बालातक�िनय�हो�उठे।�वे�अजािशतु�को�पिाम�करके�चले�गए।��

-शीBव्तिि
द्B
(कौशीतकी"बा�णोपनिषद"से,"‘उपनिषद�"की"शेषठ"

कहानियां’,"सामनयक"�काशि,िई"नदल्ी)"
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23�जून�(मंगलिार): ददतीयn (शुE)n जयेषठn शुकलn नवमीn दतदिn
सायंn04.40nदमनटnतक।nमहेशnनवमी।n

24�जून�(बुधिार)��:�ददतीयn (शुE)n जयेषठn शुकलnदशमीn दतदिn
सायंn06.13nदमनटnतक।nशीnगंगाnसान।n

25�जून�(गु�िार)��: ददतीयn(शुE)nजयेषठnशुकलnएकादशीn दतदिn
रादतn08.10nदमनटnतक।nदनरRलाnएकादशीn
6त।n

26�जून�(रु�िार)�:� ददतीयn (शुE)n जयषेठn शुकलn दादशीn दतदिn
रादतn 10.23n दमनटn तक।n चपंकn दादशी।n
दादशीnमTnदतदव मnपूरा।n

27�जून�(रवनिार): ददतीयn(शुE)nजयेषठnशुकलnतयोदशीnदतदिn
रादतn12.44nदमनटnतक।nशदनnपदोषn6त।n
वटnसादवतीn6तारंभ।nगंडमूलnरादतn10.11n
दमनटnसे।n

28�जून�(रवििार)�:� ददतीयn(शुE)nजयेषठnशुकलnचतुदRशीnदतदिn
रादतn 03.07n दमनटn तक।n भदाn रादतn
03.07nदमनटnसे।nगंडमूलnदवचार।n

29�जून�(िोमिार):� ददतीयn(शुE)nजयेषठnशुकलnपूद्Rमाn दतदिn
रादतn05.27nदमनटn(सूय
दयnपूवR)nतक।n
शुEn जयेषठn पूद्Rमा।n संतn कबीरn रयतंीn
(628n व�)।n वटn सादवतीn 6तn (पूद्Rमाn
पक)।nशीnसतयनाराय्n6त।nगंडमूलnरादतn
04.04nदमनटnतक।������������������������

�����������������������������������������������-पं.�ऋभुकांत�गोसिामी�

सपताह�के� त-तयोहार
23�जून�से�29�जून�2026�तक

ज्ेषठBमास�क�ेशुकल�पक�की�नवमी�
तिति�(23�जून)�को�मनाया�जाने�वाला�
महेश�नवमी�का�पवl�माहेशवरी�समाज�का�
सबसे�बडा�तयोहार�है।�यह�पवl�तशव�और�
पावlिी�को�समतपlि�है।�माहेशवरी�समुदाय�
की�उतपतत�इसी�तदन�हुई�िी।��

एक�पौरातिक�किा�के�अनुसार�राजा�
खडगलसेन�के�शासन�मq�पजा�पस'�िी।�
शासन�वयवसिा�सुचार�रप�से�चल�रही�
िी।�राजा�और�पजा�को�तकसी�पकार�की�
तचंिा� नह^� िी,�लेतकन� राजा�क�ेकोई�
संिान�नह^�होने�के�कारि�राजा�के�साि�
पजा�भी�दुखी�िी।�राजा�के�साि-साि�
पजा�को�भी�यही�तचंिा�िी�तक�राजय�का�
उतरातिकारी�कोई�नह^�है।�इसी�तचंिा�मq�
समय�बीि�रहा�िा।�

काफी�सोच-तवचार�करने�पर�राजा�न�े
अपने� कुल� गुE� की� सलाह� पर� पुत�
कामेष्ट�यज�का�आयोजन�करवाया।�यज�
के�पूिl�होने�पर�ऋतियg�ने�राजा�को�वीर,�
पराकमी�पुत�होने�का�आशीवाlद�तदया।�
इसके�साि�ही�राजा�स�ेयह�भी�कहा�तक�
होने�वाले�राजकुमार�को�बीस�विl�िक�
उतर�तदशा�मq�नह^�जाने�दq।�

कछु� समय� पशचाि� राजा� को� पतु�
हुआ।�उसका�नाम�सुजान�कंुवर�रखा।�
एक� तदन� राजकमुार� बहतर� उमरावg�
(राजपूिg�की�उपजाति)�के�साि�तशकार�
खेलने�वन�मq�गए।�वन�मq�घूमिे-घमूिे�
राजकुमार�उतर�तदशा�की�ओर�जाने�लगे,�
िो�उमरावg�ने�उनहq�उस�तदशा�की�ओर�
जाने�को�मना�तकया,�लेतकन�राजकुमार�
नह^�माने।�िब�उमराव�भी�उनके�साि�

उस�तदशा�मq�चल�तदए।�उतर�तदशा�मq� �������������
सूयl�कुंड�क�ेपास�कुछ�ऋति�यज�कर�� � � � � � � � � � � � �
रहे�िे।�वहां�जाकर�राजकुमार�ने�ऋतियg�
का� अपमान� तकया�और� यज� मq� तव�� � �
उतप'� तकया।� उसक�े इस� कायl� स�े
कोतिि� होकर� होकर� ऋतियg� ने�
राजकमुार� सतहि� सभी� उमरावg� को�
पािाि�मूतिl�हो�जाने�का�शाप�दे�तदया।��

जब�राजा-रानी�के�पास�यह�समाचार�
पहंुचा,�िो�उनहgने�दुखी�होकर�पाि�तयाग�
तदए।� इिर� यह� समाचार� सुनकर�
राजकुमार� सुजान� की� पती� चदंाविी�
सभी�उमरावg�की�पततयg�सतहि�ऋतियg�
के�पास�गई�और�उनसे�कमा�याचना�करने�
लगी।�ऋतियg�न�ेकहा�तक�उनका�शाप�
तवफल�नह^�हो�सकिा।�इस�शाप�से�उनहq�
केवल�तशव-पावlिी�ही�बचा�सकिे�हd,�
इसतलए�वे�उनकी�शरि�मq�जाएं।��

यह�सुनकर�रानी�सभी�उमरावg�की�
पततयg� के� साि� तशव-पावlिी� की�
आरािना� करन�े चली� ग�।� उनकी�

आरािना�से�पस'�होकर�तशव-पावlिी�
न�े उनहq� अखंड� सौभागयविी� और� � � � � � � � � �
पुतविी�होन�ेका�आशीवाlद�तदया।�िब�
चंदाविी��ने�उनहq�सारा�वृिांि�बिािे�हुए�
बहतर�उमरावg�को�जीतवि�करन�ेकी�
तवनिी� की।� तशव-पावlिी� न�े उनहq� न�
केवल� शाप� मुकि� तकया,� बष्क� इस�
समाज�और�वंश�को�अपना� नाम�भी�
तदया।�तशव�यानी�‘महेश’�और�वारर�यानी�
‘समुदाय।’� इस� पकार� यह� समदुाय�
‘माहेशवरी’�नाम�से�जाना�गया।�

तशव�की�आजा� स�े इस� समाज�क�े
पूवlजg�ने�कततय�कमl�छोडकर�वैशय�कमl�
को�अपनाया,�इसतलए�आज�माहेशवरी�
समाज�वैशय�समुदाय�क�ेरप�मq�जाना�
जािा� ह।ै� माहेशवरी�समाज�के� बहतर�
उपनामg�या�गोत�का�संबंि�भी�इसी�पसंग�
से�है।�माहेशवरी�समाज�मq�महेश�नवमी��������
के�तदन�भगवान�तशव-पावlिी�की�पूजा�
का�तवशेि�महतव�है।�

अ�णBकुमारBजैतमतिB

महेश�नवमी��

कबीर�न�तक
�पर��कते�ह�,�न�विचार�या�दर�न�पर।�कबीर�बहते�चले�
जाते�ह�।�कबीर�ने�कहा�भी�है-�‘मवि�कागद�छुओ�नह�।’�जीिन�म
�
कागज,�सयाही�िे�कोई�नाता�ही�नह��बनाया।�िीधी-िादी�अनुभूवत�
है,�इिवलए�कबीर�को�िमझने�के�वलए�भाि�भी�िीधा�चावहए।

समीरBउपाध्ा्Bज्ोतित �्�

माहेशवरीOसमाजOकेOउदयOकाOददन

कबीर�जयंती�(29�जून)

नई�दिल्ी,�मंग्वार,�23�जून��2026
www.livehindustan.com
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