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२मुंबई िवचार
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समकालीन महत्त्वाच ेमदु्द ेमांडणारी, नवी चचार् सरुू करणारी  
वाचक-पत्र ेया स्तंभामध्य ेप्रिसद्ध केली जातील. आपली पत्र े 

यथे ेपाठवा : janman@lokmat.com

ितरकस आिण चौकस गजानन  घाेंगडे
यावषर्ी जानेवारीमध्ये आंध्र प्रदेशातल्या अनंतपरू रेल्वे 
स्टेशनवरचा िव्हडीओ व्हायरल झाला होता. रेल्वेमध्ये 
खाण्याचं पासर्ल पोहोचवनू िस्वगीचा िडिलव्हरी 
कामगार उतरत असताना, टे्रन वेगाने िनघाली आिण 
काही कळायच्या आत हा कामगार फलाटावर 
वेडावाकडा पडला. काही सेकंदांच्या अंतराने त्याचा 
जीव कसाबसा वाचला, मात्र त्यािनिमत्ताने सवर्त्र वेगात 
िडिलव्हरी करणाऱ्या या कामगारांिवषयी चचार् सुरू 
झाली.  

दोन वषार्ंपवूर्ी ऑगस्टमध्ये लखनऊमध्ये एक 
झोमॅटोचा िडिलव्हरी कामगार रात्री खाणं 
पोहोचवायला गेला असताना, दारू िपणाऱ्या चार 
माणसांनी त्यांच्या घरी त्याच्याशी भांडण सुरू केलं. 

त्याचं नाव ‘असलम’ आहे, हे कळल्यावर त्याच्या 
हातातल्या हेल्मेटने त्याच्या डोक्यावर घाव घातले 
आिण िशव्या देत त्याच्यावर बंदूक चालवण्याची 
धमकी िदली. जवळपास दीड तास हे भयंकर नाट्य 
सुरू होतं. शेवटी असलमनेच खाण्याचे जास्त पैसे 
लावनू ग्राहकांना त्रास िदल्याचा आिण झाला प्रकार 
तो कुठेही सांगणार नाही, अशा कबुलीचा उल्लेख 
असलेल्या एका कागदावर त्याची सही घेऊन त्याला 
सोडून िदलं.  

सेवा पुरवणाऱ्या िविवध ॲिप्लकेशन्सवरून ‘िगग’ 
काम करणाऱ्या कामगारांच्या या बातम्या अधनूमधनू 
डोकं वर काढत असतात. आपल्या शहरांमध्ये 
सगळीकडे िदसणारे वेगवेगळ्या कंपन्यांच्या 
गणवेशातले िगग कामगार हे शहरातल्या 
इमारतींइतकेच इथल्या पयार्वरणाचा अिवभाज्य 
घटक झाले आहेत आिण तरीही ते जणू अदृश्यच 
असतात. त्यांच्या हातातल्या पासर्लला त्यांच्यापेक्षा 
अिधक िंकमत असते आिण जणू शहरातल्या संुदर 

चकचकीतपणाला खराब न करता अलगद उचलनू 
वेगळे करता यावेत, म्हणून त्यांना गणवेशांची सक्ती 
केली जाते. उच्चभ्र ूसोसायट्यांमधल्या रिहवाशांच्या 
िलफ्टमध्ये आिण मॉलमध्ये त्यांना प्रवेश नसतो. 
त्यांनी स्वतःला अदृश्य करून वस्त ूिंकवा सेवा पुरवणं 
अपेिक्षत असतं.  

अमेिरकेत ४६% जेन झी ही िगग कामं करते, तर 
भारतात देशभरातील एकूण िगग कामगारांपैकी 
तब्बल ४८% कामगार १९ ते २५ या वयोगटातले 
आहेत. वास्तवाकडे पाठ करून बसलेले उच्चभ्र ूलोक 
म्हणतात, जेन झीना किमटमेंट नको आहे, वेळांबाबत, 
कामाबाबत लविचकता हवी आहे, त्यामुळे ते ही िगग 
कामं िनवडतात. मात्र, या कामगारांच्या डोळ्यात 

पािहलं, तर तीव्र अिस्थरता आिण अगितकता िदसते.  
या नव्या ‘प्लॅटफॉमर् भांडवलशाही’मध्ये सोशल 

मीिडया व इतर व्यवसायांसाठी िलखाण करणं, 
इंटरनेटच्या माध्यमातनू मदत पुरवणं (व्हचुर्अल 
अिसस्टन्स), ॲपवर करण्याच्या तांित्रक कामांपासनू 
मोटारसायकलवर ग्राहकांना इकडून ितकडे 
पोहचवण्यापयर्ंत िविवध कामांचा समावेश होतो. मात्र, 
यातले सवार्िधक कामगार िविवध सेवा पुरवण्यासाठी 
शारीिरक श्रम करणारे आहेत.  

या कामांमधल्या अदृश्य मुकादमाचं नाव 
‘अल्गोिरदम’. फीडबॅक, रेिंटग आिण स्टासर्चा खुराक 
देऊन त्याला सतत खूश करत राहावं लागतं, नाहीतर 
तो त्याच्या हातातला आसडू बेदम चालवतो. दिलत 
आिण मुस्लीम कामगारांवर तर तो जीव खाऊन 
बरसतो. बरं इथे कामगारांना  ‘िडिलव्हरी 
पाटर्नर’सारखी गोडगुलाबी नावं देऊन कंपन्या 
कामगार कायद्यांतनू सुखरूप िनसटतात. नव्या 
मंचावर उभ्या या प्लॅटफॉमर् भांडवलशाहीतल्या 
अदृश्य अल्गोिरदमी मालकांना आपल्यावरचा 
अन्याय िदसेल का, या प्रश्नासह जेन झी िगग कामगार 
पुढच्या ऑडर्रच्या िदशेने भरधाव िनघाले आहेत.  

raheeshrutiganesh@gmail.com

तुमचा िपझ्झा घरपोहोच करणाऱ्या अदृश्य ‘जेन-झी’चा चेहरा! 
जेन झी

त्याचं्या हातातल्या पासर्लला त्याचं्यापेक्षा अिधक िंकमत असते.  
त्यानंी स्वतःला अदृश्य करून वस्त ूिंकवा सेवा परुवण ंअपेिक्षत असत.ं

जगभर 

पावसाळा सुरू झाला िंकवा पावसाळ्याच्या 
उंबरठ्यावर लोकांची लगबग सुरू होते. दुकानदार, 
त्यातही रस्त्यावरील फेरीवाले आपला माल ओला 
तर होणार नाही ना, याची काळजी घेतात. त्याची 
तजवीज आधीच करून ठेवतात. मातीची घरं 
असणारे लोक आपलं घर पावसाळ्यात गळणार तर 
नाही ना, याची काळजी घेतात.  

सवर्सामान्य नागिरक गेल्या वषार्चे आपापले 
रेनकोट काढून ठेवतात िंकवा नवे रेनकोट घेतात. 
काही नागिरक सवार्त आधी आपली छत्री तपासतात, 
कुठं ती फाटली तर नाही ना िंकवा नवी छत्री 
घ्यायची आवश्यकता आहे का, हे तपासतात. छत्री 
खराब झाली असेल तर ती दुरुस्त करून घेतात. पण 
आता पारंपिरक छत्री घेऊन चालण्याची, ती हातात 
धरायची आिण पावसापासून वाचायची कसरत 
करण्याची अनेक लोकांची झंझटच कायमची 

संपणार आहे! 
िकतीही जोराचा पाऊस असू द्या, हे लोक 

पावसात िबनधास्त चालत िफरतील. अंगावर ना 
रेनकोट, ना हातात छत्री! लहान मुलांच्या गोष्टींमध्ये 
जसा उडता गािलचा असतो, तसा एक उडता गािलचा 
या व्यक्तींच्या मागोमाग िफरेल आिण त्यांच्या 
अंगावर पावसाचा थेंबही पडणार नाही याची 
काळजी घेईल! हो, लहान मुलांच्या गोष्टीतली ही 
कहाणी नाही, पण हे खरोखर प्रत्यक्षात आलं आहे.  

हाँगकाँगमधल्या एका इंिजिनअरनं उडणारी 
छत्री बनवली आहे. या इंिजिनअरचं नाव आहे जॉन 
त्से. त्याने अशी छत्री तयार केली आहे, ज्या छत्रीला 
हात लावायचीच गरज नाही! या छत्रीचा मालक 
जसा जाईल आिण िजथे जाईल ितथे ही छत्री 
आपल्या मालकाच्या डोक्यावर िघरट्या घालत 
राहते आिण त्याच्यासोबत चालत राहते!  

ही अनोखी छत्री ड्रोन तंत्रज्ञानावर आधािरत 
आहे. यात ‘टाइम-ऑफ-फ्लाइट डेप्थ’ कॅमेरा 
बसवला आहे, जो व्यक्तीचं अंतर आिण लोकेशन 
मोजतो. ‘रास्पबेरी पाय कॉम्प्युटर’ हा डेटा प्रोसेस 
करतो आिण फ्लाइट कंट्रोलरला सूचना देतो. 
त्यानंतर ही छत्री वापरकत्यार्च्या डोक्यावर कें िद्रत 
राहून त्याच्या हालचालींप्रमाणे पुढे-मागे हलत राहते. 

खरं तर जॉन त्से यांनी सुरुवातीला हा उपक्रम 
दोन आठवड्यांचा प्रोजेक्ट म्हणून सुरू केला होता. 
मात्र यात त्याला अनेक तांित्रक अडचणी आल्या. 

त्यामुळे हा प्रोजेक्ट अनेक वषर्ं चालत रािहला. त्यानं 
बनवलेला सुरुवातीचं मॉडेल िरमोट कंट्रोलवर 
चालत होतं, पण आता ही छत्री पूणर्पणे स्वयंचिलत 
आहे. 

ही छत्री कस्टम ड्रोन फे्रमवर आधारलेली आहे, 
ज्याला फोिल्डंग आम्सर् आहेत. वर सामान्य छत्री 
बसवलेली आहे, त्यामुळे खाली असलेलं गंुतागंुतीचं 
तंत्रज्ञान िदसत नाही. वापरात नसताना या छत्रीचा 
आकार ट्रायपॉडएवढा होतो. या छत्रीच्या अनेक 
चाचण्या घेण्यात आल्या. पण पाऊस कसाही असो, 
उभा, ितरपा, वेडावाकडा.. ही छत्री आपल्या 
मालकाला ओलं होऊ देत नाही. जोरदार पावसातही 
ही छत्री यशस्वीपणे काम करताना िदसली. 
मुसळधार पावसातही छत्री धरायची झंझट 
संपल्यानं अनेक नागिरकांनी आनंद व्यक्त केला 
आहे. ही छत्री आपल्यापयर्ंत कशी आिण कधी 
येईल, याची ते प्रतीक्षा करीत आहेत. सवर्सामान्य 
लोक, शेतकरी, फेरीवाले, िवद्याथर्ी या छत्रीची 
प्रतीक्षा करताहेत...

अजुर्न (काल्पिनक पात्र) : 
कृष्णा, आपण नवीन आयकर 
कायदा, २०२५ बद्दल बोलत आहोत; 
पण ६४ वषर्े  आपल्याला मागर्दशर्न 
करणारा आयकर िनयम, १९६२ 
देखील आता िनवतृ्त होत आहे. १ 
एिप्रल २०२६ पासनू नेमके कोणते मोठे बदल होत आहेत?  

कृष्ण (काल्पिनक पात्र) : अजुर्ना, सरकारने जुने १९६२ चे िनयम बदलनू 
२० माचर् २०२६ रोजी नवीन आयकर िनयम अिधसिूचत केले आहेत. हे िनयम १ 
एिप्रल २०२६ पासनू लाग ूहोतील. 

१) १९६२ च्या जुन्या िनयमांनुसार मंुबई, कोलकाता, िदल्ली आिण चेन्नई 
हीच मेट्रो शहरे होती. नवीन आयकर कायदा २०२६  नुसार हैदराबाद, बंगळुरू, 
पुणे आिण अहमदाबाद यांचाही समावेश झाल्याने या शहरांतील कमर्चाऱ्यांना 
आता ४०% ऐवजी ५०% पयर्ंत एचआरए सटू िमळू शकते. 

२) मुलांच्या िशक्षण भत्त्याची सटू ₹१०० प्रित मिहना प्रित मलू इतकी 
होती. आता ती वाढवनू ₹ ३,००० प्रित मिहना प्रित मलू करण्यात आली आहे. 

३) वसितगहृातील खचर् सवलत प्रित मलू ₹ ३०० पासनू ₹ ९,००० प्रित मलू 
प्रित मिहना करण्यात आला आहे.  

४) कायार्लय पिरसरात एम्प्लॉयरकडून िदले जाणारे जेवण/अन्न 
कूपन/व्हाउचरद्वारे िमळणाऱ्या जेवणाची करमुक्त मयार्दा ₹ ५० प्रित जेवण 
वरून ₹ २०० प्रित जेवण करण्यात आली आहे. 

५) १.६ िलटरपयर्ंतच्या गाड्यांसाठी (िवदु्यत वाहनांसह), मािसक आवश्यक 
शुल्क ₹ १,८०० पासनू ₹ ५,००० प्रित मिहनापयर्ंत वाढले आहे. १.६ िलटरपेक्षा 
जास्त क्षमतेच्या गाड्यांसाठी ही रक्कम ₹ २,४०० वरून ₹ ७,००० झाली आहे.  

- उमेश शमार्, सीए 

नवीन आयकर िनयम-काय होणार फायदा?

एक पत्र. अवघ्या काही ओळींचे. त्यात कोणताही आरोप नाही, कोणताही 
पुरावा नाही, कोणत्या व्यवहाराचा उल्लेख नाही. तरीही त्या मोजक्या शब्दांनी 
भारताच्या सवार्त मोठ्या खासगी बँकेचे बाजारमलू्य दोनच िदवसांत सुमारे 
एक लाख कोटी रुपयांनी गडगडवले. एचडीएफसी बँकेचे अंशकािलक 
अध्यक्ष अतनु चक्रवतर्ी यांच्या राजीनामापत्राने भारतीय बँिंकग के्षत्रात केवळ 
एक पद िरक्त झालेले नाही; तर एक अत्यंत अस्वस्थ करणारा प्रश्न उभा 
रािहला आहे. त्यांनी िलिहले होते, ‘गेल्या दोन वषार्ंत बँकेत मी जे पािहले, ते 
माझ्या वैयिक्तक मलू्यांशी, नैितकतेशी सुसंगत नाही.’ या वाक्याने केवळ 
एका बँकेलाच हादरे िदले नाहीत, तर संपणूर् भारतीय कॉपार्े रेट िवश्वापुढे एक 
अस्वस्थ करणारा प्रश्न उपिस्थत केला  :  नैितकता, मलेू्य हे शब्द केवळ 
वार्िषक अहवालांच्या पिहल्या पानावरच असतात की, प्रत्यक्ष आचरणातही 
उतरतात? एका अथार्ने हे राजीनामापत्र म्हणजे न िलिहलेल्या ओळींचा 
दस्तावेज आहे आिण त्याच ओळी उच्चस्वरात बोलतात! चक्रवतर्ींनी 
कोणतीही घटना नमदू केली नाही, कोणत्याही िनयामक उल्लंघनाचा आरोप 
केला नाही. बँकेच्या संचालक मंडळाने त्यांना वारंवार िवनंती केली की, 
नेमक्या समस्या सांगाव्यात म्हणजे त्या सोडवता येतील; परंतु उत्तर िमळाले 
नाही. त्यामागील कारण स्पष्ट आहे. ‘खोट्या नाेंदी’, ‘अफरातफर’, 
‘बेकायदेशीर व्यवहार’ असे आरोप झाल्यास सेबी तपास करते, सीबीआयचा 
प्रवेश होतो, प्रकरण एका चौकटीत बसते; परंतु ‘माझ्या मलू्यांशी सुसंगत 
नाही’ हे शब्द कोणत्याही चौकटीत बसत नाहीत. ते हवेत तरंगत राहतात 
आिण संशयाचे धुके कायम राहते! चक्रवतर्ींच्या राजीनाम्याने बाजारात िनमार्ण 
झालेली घबराट ओळखून बँकेने स्वतःच पुढाकार घेतला आिण १९ माचर्ला 
सकाळी ९ वाजता राष्ट्रीय-आंतरराष्ट्रीय गंुतवणकूदारांसाठी दूरध्वनी पिरषद 
आयोिजत केली. राजीनाम्यामागे कोणतेही महत्त्वाचे कारण नाही, बँकेत 
कोणताही सत्तासंघषर् नाही आिण संघ एकसंधपणे काम करत आहे, असे 
अंतिरम अध्यक्ष केकी िमस्त्री यांनी आश्वस्त केले खरे; पण त्या पिरषदेतच 
ब्लॅकरॉक ॲसेट मॅनेजमेंटचे पोटर्फोिलओ व्यवस्थापक प्रशांत पेरीवाल यांनी 
थेट िवचारले, ‘या बैठकीत जे ऐकले, त्यामुळे मी एक तासापवूर्ी होतो त्यापेक्षा 
जास्त शहाणा झालेलो नाही. ते बँकेचे अध्यक्ष होते, कोणी सामान्य कमर्चारी 
नव्हते. नक्की काय झाले होते?’ हा प्रश्न अनुत्तिरतच रािहला. पिरषदेनंतरही 
बँकेचे समभाग पाच टक्क्यांहून अिधक घसरलेलेच होते. बाजाराने आपला 
िनणर्य सुनावला होता. िमस्त्री यांनी सांिगतले की, बँकेची प्रशासन मानके 
सवार्ेत्तम आहेत आिण त्यांची खात्री पटल्यावरच त्यांनी जबाबदारी 
स्वीकारली. िरझव्हर् बँकेनेही स्पष्ट केले की, बँकेच्या आचरणाबद्दल 
कोणत्याही महत्त्वाच्या िंचता नाेंदीवर नाहीत, बँक सुदृढपणे भांडवलीकृत 
आहे. हे सारे खरे असेलही; परंतु जेव्हा स्वतः अध्यक्षच असमाधानी होऊन 
िनघनू जातात, तेव्हा बाहेरून संस्थेच्या नैितक आरोग्याचे प्रमाणपत्र िमळवणे 
पुरेसे ठरत नाही. एचडीएफसी िलिमटेड आिण एचडीएफसी बँकेचे 
महािवलीनीकरण १ जुलै २०२३ रोजी अमलात आले. दोन मोठ्या संस्था एकत्र 
येणे म्हणजे केवळ आर्िथक ताळेबंद जोडणे नव्हे, तर दोन वेगळ्या संस्कृती, 
कायर्पद्धती, मलू्यव्यवस्था यांचा संगम होत असतो. या प्रिक्रयेत घषर्ण होते, 
अदृश्य संघषर् होतात. कदािचत चक्रवतर्ींनी अनुभवलेली अस्वस्थता त्याच 
संक्रमणकाळात जन्मली असेल. यािनिमत्ताने भारतीय कॉपार्े रेट के्षत्रातील एक 
जुनाट दुखणे पुन्हा ऐरणीवर आले आिण ते म्हणजे स्वतंत्र संचालकांची 
भिूमका! नावाला स्वतंत्र, परंतु व्यवहारात व्यवस्थापनाचे मकू समथर्क, हे िचत्र 
बहुतेक भारतीय कंपन्यांमध्ये िदसते. वास्तिवक, या प्रकरणी स्वतंत्र 
संचालकांच्या सिमतीद्वारा चौकशी व्हायला हवी होती; पण तसे झाले नाही; 
कारण प्रामािणकपणाची िंकमत मोजण्याची तयारी फार कमी संस्थांमध्ये 
असते. या प्रकरणात एक िवदारक िवडंबनाही समोर आली. ज्या माणसाने 
मलू्यांसाठी इतक्या मोठ्या संस्थेचे अध्यक्षपद सोडले, त्यालाच काही 
तासांनंतर वतृ्तवािहनीसमोर येऊन सांगावे लागले की, बँकेत कोणताही 
गैरप्रकार झाल्याचे त्यांच्या राजीनाम्यातनू  सिूचत होत नाही. नैितकतेसाठी 
उठलेला आवाज संस्थात्मक दबावाखाली पुन्हा शांत झाला! आपण मलू्यांना 
बाजारमलू्यापेक्षा वरचे स्थान देण्यास तयार आहोत का? यासह अनेक 
प्रश्नांचे, शंकांचे मोहोळ अतनु चक्रवतर्ी यांच्या राजीनाम्याने उठले आहे. त्या 
भीतीपोटी दार बंद करून सवर् काही सुरळीत असल्याचे दाखवण्याचा प्रयत्न 
होणार की, आवश्यक सुधारणांचा मागर् चोखळला जाणार?

एक लाख कोटी रुपयांचे ‘पत्र’
संपादकीय

अमेिरका आिण इस्रायलसमोर गुडघे टेकायचे नाहीत, 
हा इराणचा इरादा अितशय स्पष्ट आहे. मध्यपवूर्ेतील 
ज्या देशात अमेिरकी सैन्यतळ आहेत, तेथे हल्ले  करत 
राहायचे हेही त्यांनी ठरवलेले आहे. परंतु, दुबईत 
कुठलाही अमेिरकी सैन्यतळ नसताना इराण 
शांितिप्रय दुबईवर हल्ले का करत आहे? - अलीकडे 
हा प्रश्न प्रत्येकाच्या मनात येतो.  दुबई हे केवळ एक 
शहर नाही. आधुिनक काळातील या कुबेरनगरीत 
ऐश्वयर् ठासनू भरलेले आहे.   

 दुबईत जगातील सुमारे २००  देशांतील लोक 
राहतात. गतवषर्ी सुमारे दोन कोटी आंतरराष्ट्रीय 
पयर्टकांनी दुबईची यात्रा केली. दुबईत एकदा तरी 
गेले पािहजे, असे प्रत्येकाला वाटत असते. एक 
पािकस्तानी िचत्रपट आठवतो : ‘चलो दुबई’. 
िचत्रपटाचे पािकस्तानी िदग्दशर्क िरयाज बटालवी 
यांनी १९७९ मध्ये हा िचत्रपट िनमार्ण केला. त्यावेळी 
दुबईला िब्रटनपासनू स्वातंत्र्य िमळून केवळ सात-
आठ वषर्े  झाली होती.  

बटालवी यांना दुबईचे नशीब यशाच्या िशखरावर 
पोहोचेल याचा अंदाज होता की काय कोण जाणे! 
कारण आज दुबईत लक्षावधी भारतीय आिण 
पािकस्तानी राहतात. तसे आत्ताच्या घडीला दुबईने 
पािकस्तानी नागिरकांना िव्हसा देणे जवळजवळ बंद 
केले आहे.  

प्रश्न असा आहे की, साधारणत: पन्नासेक 
वषार्ंपवूर्ी किबल्यांमध्ये आपापसांत लढणारा, मासे 

पकडणारा, समुद्रातनू मोती काढणारा आिण 
िकरकोळ व्यापार करणारा समुद्रिकनाऱ्याचा प्रदेश, 
अशी दुबईची ओळख होती. मधल्या काळात दुबईने 
आश्चयर्कारक प्रगती केली.   

इराण करत असलेल्या हल्ल्यांच्या मागे दुबईने 
गाठलेले हे यशाचे िशखरच आहे. म्हणून, आधी 
दुबईचे यश समजनू घेणे गरजेचे आहे. संयुक्त अरब 
अिमरातीचा िवषय िनघाला की, सवार्त आधी दुबई 
समोर उभी राहते. प्रत्यक्षात संयुक्त अरब अिमरात हा 
सात अिमराती म्हणजे संस्थानांचा समहू आहे. यात 
दुबईखेरीज अबुधाबी, शारजाह, उम्मुल क़्वेन, अल् 
फुजेरा, अजमान, रास-अल-खेमा यांचा समावेश आहे. 
संयुक्त अरब अिमरातीची राजधानी अबुधाबी असनू, 
या सवर् संस्थानांना १ िडसेंबर १९७१ रोजी िब्रटनपासनू 
स्वातंत्र्य िमळाले. पुढच्याच िदवशी रास-अल-खेमा 
वगळता बाकी सवार्ंनी एक संघ िनमार्ण केला. 
जवळपास दोन मिहन्यांनी इराणने हुमुर्ज 
जलमागार्वरील काही िहश्श्यावर कब्जा केला. 
त्यानंतर  इराणशी युद्धिस्थती उद्भवलीच, तर आपण 
कमजोर पडू नये, म्हणून रास-अल-खेमाही अिमरातीत 
सामील झाला. अशा प्रकारे इराणबरोबरचा वाद 
अिमरातीशी जोडला गेला, तेव्हापासनू दोन्ही 
देशांमध्ये तणाव उभा रािहला. 

आज दुबई ज्या यशाच्या िशखरावर 
पोहचण्यामागे आहे तेथील शासक शेख मोहम्मद 
यांची दूरदृष्टी! दुबईचे सकल देशांतगर्त उत्पन्न 
म्हणजेच जीडीपीमध्ये तेलाचा वाटा केवळ एक टक्का 
आहे, परंतु त्यांनी पिरिस्थती अशी तयार केली की, 
देश वैभवाच्या िदशेने वेगाने पुढे जात राहील. त्यांची 
भिूमका रोखठोक आहे - ‘या, येथे काम करा, व्यापार 
करा, खा-प्या,  मौज करा, पण मखूर्पणा, गडबड 

केलीत, तर चालणार नाही!’  
दुबईत  पणूर्पणे कायद्याचे राज्य आहे. देश 

करमुक्त आहे. व्यापार अत्यंत सुकर आहे. याच 
कारणाने दुबई या घटकेला जगातील सवार्त मोठे 
आर्िथक कें द्र झाले आहे. अलंकािरक भाषेत सांगायचे 
तर जगभरातनू जहाज भरून भरून सोने येथे येते, 
आलेले धन येथे ठेवले जाते; इतकेच नव्हे तर दुसऱ्या 
देशांच्या माध्यमातनू इस्रायल आिण चीनचीही येथे 
गुंतवणूक आहे. एकेकाळी बेिल्जयम आिण 
इस्त्रायलमध्ये िहऱ्यांचा व्यापार बहरलेला होता, परंतु 
आता दुबई त्याचे कें द्र आहे.  

संयुक्त अरब अिमरात, िवशेषतः दुबईमध्ये 
प्रत्येकासाठी काही ना काही आहे. इतकेच काय, 
िक्रकेटही त्यांनी देशात प्रचिलत केले आहे. दुबईत 
आश्चयर्चिकत करणारी बांधकामे उभी करत शानदार 
जीवनाचा नवा अध्याय िलिहला जात आहे. एकेकाळी 
युरोप हे करत होता. दुबईतील बुजर् खिलफा, पाम 
जुमेराह, दुबई मरीना, जुमेरा लेक टॉवसर्, जुमेरा 
हाइट्स यांसारख्या आधुिनक इमारती पाहणाऱ्याला 
ताेंडात बोट घालायला लावतात. पाम जुमेरा हे 
मानविनर्िमत बेट असनू, याच्या िनर्िमतीसाठी काँक्रीट 
तसेच लोखंडाचा उपयोग केला गेलेला नाही, ही 
कमालीची गोष्ट होय. समुद्रातनू १२० दशलक्ष 
क्युिबक मीटर वाळू बाहेर काढून पाम जुमेरा बेट 
िनमार्ण केले गेले. दुबई मेट्रो हा एक अिद्वतीय प्रकल्प 

आहे. दुबईने जे मनात आणले ते साकार केले. 
जगभरातील उत्तम काम करणाऱ्या लोकांना आकर्िषत 
करण्यासाठी  गरजेचे आहे ते सगळे दुबईत केले जाते.  
परदेशातील लोकांना तर येथे खूपच सवलती 
िमळतात. लग्न न झालेली िवदेशी जोडपी येथे एकत्र 
राहू शकतात. त्यांना मुले झाली, तरी ती स्वीकारली 
जातात. दूरवरचा िवचार हे संयुक्त अरब अिमरातीचे 
वैिशष्ट्य आहे. त्याने सवर् देशांशी मैत्रीचे संबंध राखले. 
एकीकडे आिलशान मिशदी उभारल्या, तर दुसरीकडे 
धमर्िनरपेक्षतेच्या भावनेचा आदर करीत अबुधाबीत 
िंहदू मंिदर बांधायलाही परवानगी िदली.  

पण मग अिमरात आिण िवशेषत: दुबईवर इराण 
हल्ले का करत आहे? आतापयर्ंत दोन हजारांपेक्षा 
जास्त के्षपणास्ते्र आिण ड्रोन इराणने डागले. बरेचसे 
नष्ट केले गेले; परंतु पुष्कळ के्षपणास्ते्र आिण ड्रोन 
दुबईवर पडले. दुबई िवमानतळावर स्फोट झाले. 
लोकांचे बळीही गेले. दुबईचे डोळ्यात भरणारे 
आर्िथक यश उद्ध्वस्त करणे, दुबईवरच्या जगाच्या 
िवश्वासाला ढळ लावणे हा त्यामागचा इरादा.  

 इराणला यात यश िमळेल काय? पिरणाम 
काहीही असो, पण इराणचा इरादा बुलंद आहे की, 
तुम्ही अमेिरकेबरोबर असाल, तर तुम्हाला सोडणार 
नाही! ज्या लोकांवर के्षपणास्त्रांचा वषार्व होत आहे, 
त्यांचे जीवन िकती िंचताग्रस्त असेल? पण सामान्य 
माणसाचा िवचार करतो कोण? सांड जेव्हा 
एकमेकांशी लढतात, तेव्हा शेत पायदळी तुडवले 
जातेच.  

आज संयुक्त राष्ट्र आिण शांततेचा राग 
आळवणाऱ्या सवर् संस्था िनरथर्क झाल्या आहेत. 
‘िजसकी लाठी उसकी भैंस’ ही म्हण सत्य ठरत आहे. 
अमेिरका स्वतःला जगाचा नेता म्हणवतो तर त्याने 
नेत्याप्रमाणे वतर्नही करायला हवे.

इराण दुबईवर सतत हल्ले का करतो आहे?
आधिुनक काळातील कुबेराची ही नगरी िवनाकारण भरडली जात आहे. 
दुबईच्या कडेकोट सरुके्षवरचा गाढा िवश्वास या हल्ल्यामंळेु डळमळीत होईल?

महाराष्ट्रात मंजरू झालेला ‘धमर्स्वातंत्र्य अिधिनयम 
२०२६’ हा कायदा हे राज्याच्या सुशासन, सामािजक 
स्थैयर् आिण राष्ट्रीय िहत जपण्याच्या दृष्टीने 
उचललेले एक ठोस आिण दूरदशर्ी पाऊल मानले 
पािहजे.  

धमर्स्वातंत्र्य हा भारतीय संिवधानाने िदलेला 
मलूभतू अिधकार असला, तरी त्याचा गैरवापर होऊ 
नये, याची जबाबदारीदेखील राज्यावर असते. 
मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस यांच्या नेततृ्वाखालील 
मंित्रमंडळाने या िवषयासाठी पुढाकार घेतला आिण 
िविधमंडळात या कायद्याची गरज प्रभावीपणे मांडली. 
पिरणामी हा कायदा मंजरू करत स्पष्ट संदेश देण्यात 

आला आहे - स्वातंत्र्य िटकवायचे असेल, तर त्याचे 
संरक्षण करणे आवश्यक आहे. 

या अिधिनयमाचा कें द्रिंबदू धमार्ंतर ही प्रिक्रया 
पणूर्पणे स्वेचे्छने, पारदशर्क आिण कोणत्याही 
दबावािशवाय व्हावी हा आहे. जबरदस्ती, फसवणूक, 
मानिसक दबाव िंकवा आर्िथक प्रलोभन देऊन होणारी 
धमार्ंतरे ही केवळ कायद्याचे उल्लंघन नसनू 
सामािजक न्यायालाही बाधा पोहोचवणारी आहेत.  

िवशेषतः समाजातील आर्िथकदृष्ट्या आिण 
शैक्षिणकदृष्ट्या दुबर्ल घटकांना लक्ष्य करून त्यांना 
धमार्ंतरासाठी प्रवतृ्त करण्याच्या घटनांमुळे समाजात 
असंतुलन िनमार्ण होऊ शकते. त्यामुळे अशा 
प्रवतृ्तींवर िनयंत्रण ठेवण्यासाठी ठोस कायदेशीर 
चौकट आवश्यक होती. त्याचाच िवचार राज्य 
सरकारने केलेला िदसतो. 

या कायद्याची महत्त्वाची बाब म्हणजे तो सवर् 

धमार्ंसाठी समानपणे लाग ू आहे. त्यामुळे िविशष्ट 
धमार्ला लक्ष्य केल्याचा जो आरोप सध्या काही 
जणांकडून होत आहे, तो युिक्तवादाच्या पातळीवर 
िटकाव धरणारा नाही. संघिटत पद्धतीने, बाह्य 
आर्िथक िंकवा वैचािरक प्रभावातनू घडणारी धमार्ंतरे 
समाजात धु्रवीकरण वाढव ूशकतात, स्थािनक तणाव 
िनमार्ण करू शकतात आिण अंतगर्त सुरके्षच्या दृष्टीने 
आव्हाने उभी करू शकतात. त्यामुळे अशा अवैध 
धमार्ंतरांवर िनयंत्रण ठेवणे ही केवळ सामािजक नव्हे, 
तर राष्ट्रीय गरज ठरते. हेच सतू्र या कायद्याच्या 

मुळाशी आहे. 
अिधिनयमातील प्रिक्रयात्मक तरतुदी महत्त्वाच्या 

आहेत. धमार्ंतराची पवूर्सचूना आिण नाें द या तरतुदी 
िवशेष करून पारदशर्कतेला चालना देतात. त्यामुळे 
धमार्ंतर स्वेचे्छने झाले आहे की नाही, हे स्पष्ट होते 
आिण गैरप्रकारांना आळा घालण्यास यंत्रणेला 
मदतच होते. देशातील इतर राज्यांच्या 
अनुभवांवरूनही असे िदसते की, योग्य 
अंमलबजावणी झाल्यास अशा कायद्यांमुळे 
सामािजक स्थैयर् राखण्यास मदत होते. त्यामुळे 
महाराष्ट्राने उचललेले हे पाऊल महत्त्वाचे आहे, यात 
शंका नाही. 

एकंदरीत, हा कायदा कोणत्याही धमार्च्या 
िवरोधात नसनू, अवैध आिण बळजबरीच्या 
धमार्ंतरांिवरोधात आहे. योग्य अंमलबजावणीसह तो 
सामािजक सलोखा, दुबर्लांचे संरक्षण आिण राष्ट्रीय 
सुरक्षा बळकट करत महाराष्ट्राला अिधक िस्थर, 
सुरिक्षत आिण समतोल समाजव्यवस्थेकडे नेणारा 
ठरेल, यािवषयी शंका बाळगण्याचे कारण नसावे, 
असे वाटते.

धमर्स्वातंत्र्य अिधिनयम : स्वातंत्र्य िटकवायचे, तर संरक्षण हवेच!
अन्वयाथर्

धमार्ंतरे समाजात धु्रवीकरण वाढव ूशकतात आिण तणाव िनमार्ण करू शकतात. 
अतंगर्त सरुके्षच्या दृष्टीने आव्हान असलेल्या धमार्ंतरावंर िनयतं्रण आवश्यकच आहे.

उडती छत्री, जी मालकाला ओल ंहोऊ देणार नाही!
करनीती

राही श्र.ु ग.
सीिनअर िरसचर् फेलो 

जवाहरलाल नहेरू िवद्यापीठ

vijaydarda@lokmat.com 
डाॅ. िवजय दडार् यांचे समग्र लेखन   

वाचण्यासाठी स्कॅन करा :

ॲड. अिनकेत िनकम
नामवंत िविधज्ञ

डाॅ. िवजय दडार् 
चअेरमन, एिडटोिरयल बोडर्,  
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परभणी : शहरातील खानापरू फाटा या 
गजबजलेल्या पिरसरात शिनवारी 
सायंकाळी सहाच्या सुमारास िकरकोळ 
कारणावरून वाद झाला. यात काही 
जणांमध्ये भांडण झाले. याच वेळी एका 
चारचाकी चालकाने त्याच्या ताब्यातील 
वाहन एकाच्या अंगावरून दोनदा घातले. 
सुदैवाने, संबंिधताला कोणतीही जखम 
झाली नाही, त्याचा जीव वाचला. या 
प्रकरणी नवा माेंढा पोिलसांनी एकूण सहा 
जणांिवरुद्ध गुन्हा नाेंद केला  

परभणी शहरातील अत्यंत 
वदर्ळीच्या या भागात शिनवारी 
सायंकाळी सहा वाजण्याच्या सुमारास 
सहाजणांनी िकरकोळ कारणावरून 
मारामारी केली. यामध्ये एका 

वाहनधारकाने अन्य एकाच्या अंगावर 
दोन वेळा वाहन घालनू िचरडण्याचा 
प्रयत्न केला. हा प्रकार अनेकांच्या 
अंगाचा थरकाप उडिवणारा होता.  
त्यानंतर संबंिधत वाहन धारकाने 
घटनास्थळावरुन पळ काढला. 
याबाबतचा िव्हिडओ समाज माध्यमावर 
रिववारी सकाळी शहरात व्हायरल झाला.

रस्त्यावरच्या भाडंणात चक्क 
चारचाकी घातली अगंावर

टाकळीभान (ता. श्रीरामपरू) पिरसरात १८ त े१९ माचर् रोजी सलग दोन िदवस वाऱ्यासह िवजांचा कडकडाट झाला. गारपीट होऊन अवकाळी 
पावसान ेहजरेी लावल्यान ेकाढणीस आललेा गहू भईुसपाट झाला. त्यामळेु शतेकरी हवालिदल झाल ेआहते.

गारपीट, वाऱ्याने काढणीवरील गहू उद्ध्वस्त, शेतकरी हवालिदल

बालाजी देवजर्नकर 
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नागपरू : २१व्या शतकातील जागितक 
अथर्व्यवस्था आता ‘डेटा’ आिण 
एआयच्या पायावर उभी आहे. अशा 
काळात तंत्रज्ञानाचे वरदान केवळ 
महानगरांपुरते मयार्िदत न राहता ते 
ग्रामीण भागापयर्ंत पोहोचावे, या िजद्दीतनू 
नागपरू िजल्हा पिरषदेने ‘एआय लॅब ऑन 
व्हील्स’ म्हणजेच ‘ज्ञानरथ’ हा क्रांितकारी 
उपक्रम सुरू केला आहे. महाराष्ट्राच्या 
शैक्षिणक पिरभाषेला पणूर्पणे ‘िरबटू’ 
करणारा हा पिहलाच प्रकल्प राज्यासाठी 
एक पथदशर्क ‘िडिजटल मॉडेल’  
ठरणार आहे. 

िचमकुलीची साेन्याची 
नथच ठरली काळ ; 
अध्यार् गॅ्रमसाठी हत्या 
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दारव्हा (यवतमाळ) : िचमुकलीच्या 
नाकात माेठ्या हाैसेने आईने घातलेली 
साेन्याची नथ ितचा काळ ठरली. अवघ्या 
अध्यार् गॅ्रम साेन्यासाठी शेजारच्या 
कुटंुबातील पाच जणांनी ितचा गळा 
आवळून हत्या केली. नंतर मतृदेह घरातच 
पाेत्यामध्ये बाधनू ठेवल्याचा 
धक्कादायक प्रकार बाेथ येथे घडला. 
पाेिलसांनी अल्पवयीन मुलीसह एकाच 
कुटंुबातील पाच जणांना बेड्या ठाेकल्या. 

 िशवानी पंकज जाधव (६) िहला 
शुक्रवारी सकाळी आराेपींनी टरबजू 
खाण्यासाठी बाेलावले. ितच्या नाकातील 
नथ बळजबरीने आराेपी सोन ू जाधव 
याच्या मुलीने काढून घेतली. नंतर ितला 
ठार केले.  पोिलसांनी कैलास जाधव 
(३०), माला  जाधव (२६), सोन ूजाधव 
(३२), रंजना जाधव (३०) व एक 
िविधसंघषर्ग्रस्त मुलगी यांना अटक केली. 

सदैुवाने सबंिंधताचा जीव 
बचावला; गनु्हा दाखल
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नागपरू : िवदभार्तील ज्येष्ठ 
राजकारणी, िशक्षणतज्ज्ञ व 

समाजसेवक तथा 
राज्याचे माजी 
मंत्री दत्ता मेघे 
यांचे रिववारी 
(२२ माचर्) 
नागपरू येथे 

िनधन झाले. ते ९० वषार्ंचे होते. त्यांच्या 
िनधनाने िवदभार्सह राज्याच्या 
राजकीय, शैक्षिणक व सामािजक 
के्षत्रात मोठी पोकळी िनमार्ण झाली 
आहे. 

मेघे यांचा जन्म ११ नोव्हेंबर १९३६ 
रोजी वधार् िजल्ह्यातील पवनार येथे 
झाला होता. त्यांनी आपल्या दीघर् 
राजकीय कारिकदर्ीत काँगे्रस, 
राष्ट्रवादी काँगे्रस तसेच भाजपमध्ये 
काम करत चार वेळा लोकसभा 
खासदार म्हणून नागपरू, रामटेक व 
वधार् मतदारसंघांचे प्रितिनिधत्व केले. 
यािशवाय राज्यसभा सदस्य तसेच 
महाराष्ट्र िवधान पिरषदेतही त्यांनी 
महत्त्वाची जबाबदारी पार पाडली होती. 

राजकारणासोबतच त्यांनी िशक्षण 
आिण आरोग्य के्षत्रात उल्लेखनीय 
काम केले. त्यांच्या कायार्मुळे 
िवदभार्तील हजारो िवद्याथ्यार्ंना  
संधी िमळाली. 

माजी मतं्री, िशक्षणमहषर्ी  
दत्ता मेघे याचें िनधन

बसमध्य ेबसवलले ेगॅजट्ेस प्रगत 
कॉपार्ेरटे आयटी लॅबशी ससंुगत आह.े

मखु्यमतं्री फडणवीस याचं्या 
हस्ते ‘ज्ञानरथ’चे लोकापर्ण 
नागपरू िजल्हा पिरषदचे्या कायर्क्षते्रातील 
१,५१२ शाळांपकैी बहुतांश शाळा दुगर्म 
भागात आहते. या िवद्याथ्यार्ंमध्य ेउपजत 
बिुद्धमत्ता असनूही केवळ संसाधनांच्या 
अभावामळेु त ेजागितक स्पधर्ेत माग ेपडू 
नयते, ही दूरदृष्टी ठेवनू मखु्य कायर्कारी 
अिधकारी िवनायक महामनुी यांनी या 
उपक्रमाची संकल्पना मांडून ती पणूर्त्त्वास 
आणली. नागपरूच्या रशेीमबाग 
मदैानावर आयोिजत ‘महालक्ष्मी सरस’ 
प्रदशर्नाच्या सोहळ्यात मखु्यमंत्री 
फडणवीस यांच्या हस्त ेया क्रांितकारी 
‘ज्ञानरथ’च ेलोकापर्ण झाल.े

ततं्रज्ञानाचे ‘डेमोकॅ्रटायझेशन’  
‘एआय लॅब ऑन व्हील्स! केवळ िफरता 
संगणक संच नाही, तर त े‘फ्युचिरिस्टक’ 

िशक्षणाच ेिफरत ेदालन आह.े या िवशषे बसमध्य े
बसवलले ेगॅजट्ेस कोणत्याही प्रगत कॉपार्ेरटे आयटी 
लॅबशी ससंुगत आिण समांतर आहते.  

यामध्ये थ्रीडी िंप्रटर आहे, ज्याद्वारे मलेु त्यांच्या 
कल्पनाशक्तीला प्रत्यक्ष आकार देऊ शकतील. 

व्हच्युर्अल िरॲिलटी (व्हीआर) सेट्सच्या माध्यमातनू 
वगार्त बसनूच ते अंतराळ सफर िंकवा समदु्राच्या 
तळाचा अभ्यास करू शकतील. कोिंडग िकट्सच्या 
मदतीने लहान वयातच मलेु ‘अल्गोिरदम’ आिण 
‘प्रोग्रािंमग’च्या भाषेत जगाशी संवाद साधतील. यामळेु 
दुगर्म भागातील िवद्याथर्ी आता कोिंडग, रोबोिटक्स 
आिण एआय लँग्वेजेस िशकून प्रत्यक्ष सराव करू 
शकणार आहेत.

‘एआय लॅब ऑन 
व्हील्स!’ची स्माटर् 
वैिशष्टे्य 
अत्याधिुनक लॅब : 
६ हाय-स्पीड वकर् स्टशेन्स, 
१ इंटरिॅक्टव्ह स्माटर् 
पॅनल बोडर्. 
नेक्स्ट-जेन टूल्स : 
प्रगत थ्रीडी िंप्रटर आिण 
इमर्िसव्ह लर्िंनगसाठी थ्री 
व्ही. आर. सट्ेस. 
कौशल्य कें द्र : कोिंडग, 
रोबोिटक्स आिण एआय 
लँग्वजेसेचा प्रत्यक्ष सराव.
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भाें दूबाबाच्या दालनात स्पाय कॅम बसवनू कैद केले िवकृत चाळे, संबंिधत पेन ड्राईव्ह पोिलसांच्या स्वाधीन केला, 
खरातकडून कमर्चाऱ्याला जीवे मारण्याची धमकी, ईशान्येश्वर मंिदराच्या पजुाऱ्यासह बंगल्यातील कमर्चाऱ्यांची चौकशी

कमर्चाऱ्यानेच केला खरातचा भंडाफोड
नािशक : भाेंदू आिण िवकृत अशोक 
खरात याच्या अघोरी व संशयास्पद 
कारवायांचा भांडाफोड त्याच्याकडे काम 
करणाऱ्या कमर्चाऱ्यामुळेच  झाल्याचे वतृ्त 
आहे. खरात बाबाच्या स्त्री 
लंपटपणािवषयी तक्रारी कानावर येऊ 
लागल्यानंतर त्याचा संशय बळावला. 
त्यातनू त्याने बाबाच्या दालनात स्पाय 
कॅम बसवले आिण त्यात बाबाचे िवकृत 
चाळे कैद केल्याचे आता पुढे येत आहे.    
हा प्रकार कळल्यानंतर खरात याने 
त्याला जीवे मारण्याच्या धमक्या िदल्या 
व त्याने संबंिधत पेन ड्राईव्ह पोलीसांच्या 
हवाली केल्याचे सांगण्यात येते.  
  हा कमर्चारी  २०१९ पासनू खरात 
याच्याकडे काम करीत होता. काही 
काळापासनू त्याला मिहलांच्या बाबतीत 
खरात याच्या व्यवहाराबाबत शंका 
आल्या. त्यामुळे धारीष्ट्य करून त्याने 
कायार्लयात गुप्त कॅमेरे लावण्याचा 
िनणर्य घेतला. कॅनडा कॉनर्र येथील 
कायार्लयात  खरात नसताना सायंकाळी 
िमत्राला बोलावनू त्याने  छुपा कॅमेरा 
बसवला. त्यानंतर अनैितक, अघोरी 
प्रकार होतात का याची खात्री 
करण्यासाठी िचत्रण तपासले असता तो 
हादरला. हा सगळा प्रकार समजल्यानंतर 
त्याने िचत्रीत झालेले सवर् िव्हिडओ तसेच 
खरात याच्या मालमते्तचे तपशील ताब्यात 
घेतले होते. त्याने कामावर जाणे बंद 
केल्यावर  कायार्लयातील 
सीसीटीव्हीच्या खाणाखुणा आिण 
आपल्या खासगी प्रकरणांची काही 
महत्वाची मािहती त्याच्याकडे असल्याचे 
खरातला समजल्यानंतर त्याने 
संबंिधताला धमकावणे आिण त्रास 
देण्यास सुरूवात केली. “हे बाहेर 
सांिगतले तर िजवंत सोडणार नाही,” अशा 
शब्दांत दबाव टाकण्यात आल्याचे 
संबंिधत तक्रारीत नमदू करण्यात आले 
आहे.दरम्यान, िमरगाव येथील 
ईशान्यश्वर महादेव मंिदर ट्रस्टच्या 
नावावर पैसे गोळा करून काळा पैसा 
पांढरा करण्याचा प्रकार केल्याचा गंभीर 
आरोपही तक्रारीत करण्यात आला आहे. 

जमीन खरेदी-िवक्रीशी 
सबंिंधत सहभागी लोकही 
चौकशीच्या रडारवर  

हायप्रोफाइल ज्योितषी अशोक 
खरात याच्या प्रकरणाच्या 

चौकशीला ‘एसआयटी’सह स्थािनक 
पोिलसांनी तपासाला गती िदली आह.े 
पथकान ेरिववारी िमरगाव यथेील 
ईशान्यशे्वर मंिदराचा पजुारी, खरातच्या 
आिलशान बंगल्याचा वॉचमन आिण  
व्यवस्था पाहणारा कमर्चारी यांना 
नािशकला पाचारण करत चौकशी 
केल्याच ेवृत्त आह.े खरात याच्या 
मंिदरातील धार्िमक कायर्क्रमांसह जमीन 
खरदेी-िवक्रीशी संबंिधत व्यवहारात 
सहभागी लोकही चौकशीच्या रडारवर 
असल्याच ेसमजत.े  

िमरगाव येथील ईशान्येश्वर 
मंिदराचा  परप्रांतीय पजुारी ितवारी 

हा गेल्या अनेक वषार्ंपासनू या िठकाणी 
वास्तव्यास आहे. त्यामळेु मंिदरात 
येणाऱ्या भािवकांसह व्हीआयपी भक्तांची 
त्याच्याकडे मािहती अस ूशकते. तसेच,   
ईशान्येश्वर मंिदर आिण खरात याचा 
बंगला िमरगाव गावापासनू समुारे अडीच 
ते तीन िकलोमीटर अंतरावर आहे.   मंिदर 
आिण बंगल्यात कोण-कोण येत हाेते 
अथवा कोण येऊन गेले, याबाबतची 
चौकशी पथकाने केल्याचे समजते.    

मागील काही वषार्ंपासनू मंिदराची 
स्वच्छता आिण दखेभालीच ेकाम 

सांभाळणारा कमर्चारी, तसचे 
फामर्हाऊसची रखवाली करणारा 
वॉचमन या ितघांकडून अिधक मािहती 
िमळत ेकाय, यादृष्टीन ेचौकशी 
करण्यात यऊेन त्यानंतर त्यांना 
सोडण्यात आल.े

लोकमत न्यजू नटेवकर्  

मुंबई : भाेंदूबाबा अशोक खरात याच्या 
दृष्कृत्यांची चचार् िविधमंडळाच्या दोन्ही 
सभागहृांमध्ये झालीच पािहजे, अशी 
आग्रही मागणी िवरोधी पक्षांच्या नेत्यांनी 
केली आहे. त्यामुळे या मुद्यावर सोमवारी 
िविधमंडळात िवरोधक आक्रमक होतील. 
या ‘कॅप्टन फाईल’मध्ये अडकलेले नेते, 
सरकारी अिधकारी यांच्यावर कारवाई 
करण्यासंदभार्त राज्य सरकार काय 
भिूमका घेणार यािवषयी उत्सुकता आहे.  

मिहला आयोगाच्या अध्यक्षपदाचा 
रूपाली चाकणकर यांनी राजीनामा िदला 
असला तरी िविधमंडळात िवरोधकांच्या 
टीकेचे त्या लक्ष्य असतील. तसेच, या 
िनिमत्ताने राष्ट्रवादीच्या (अिजत पवार 
गट) काही नेत्यांना घेरले जाऊ शकते. 
उद्धव ठाकरे मुख्यमंत्री असताना 
भाेंदूबाबा खरातच्या आश्रमासाठी दारणा 
धरणातील ३९ लाख लीटर पाणी 
आरिक्षत करण्यात आले होते. या मुद्यावर 
सरकारकडून िवरोधकांवर पलटवार 
केला जाण्याची शक्यता आहे. 

‘रुपाली चाकणकरच स्कँडलच्या सतू्रधार’ : पणु े: या संपणूर् प्रकारच्या सतु्रधार चाकणकर असनू त्यांनी ह ेप्रकरण 
थांबिवण्याचा प्रयत्न केला. चाकणकर यांना ह ेप्रकरण मािहत असतांना त्यांनी खरातला मदत केली, असा आरापे राष्ट्रवादी 
अिजत पवार गटाच्या नते्या,  रूपाली ठाेंबर ेपाटील यांनी केला.  भाेंदूबाबा मिहलांवर अत्याचार करायचा. २५० िव्हिडओ आहते. 
या िव्हिडआेंची संख्या १००० पयर्ंत जाऊ शकत.े म्हणज ेहजार मिहलांचं लैंिगक शोषण भाेंदूबाबान ेकेल ेआह.े चाकणकर या 
महाराष्ट्रातील सवार्त मोठ्या स्कँडलाच्या सतू्रधार आहते. चाकणकर यांना तातडीन ेअटक झाली पािहज.े त्यांना अटक करण्यास 
िदरंगाई केल्यास हायकोटार्त जाईन. चाकणकर या जर पक्षात रािहल्यास मी पक्षाचा राजीनामा दईेल, असहेी त्या म्हणाल्या.

खरात प्रकरणाचे पडसाद 
आज िविधमंडळात उमटणार

भाेंदूबाबा खरातच्या कारनाम्यांच्या िनिमत्तान े
परुोगामी महाराष्ट्राच्या अब्रचूी लक्तर ेवशेीवर 
टांगली गलेी आहते. महाराष्ट्राच ेिकती मंत्री 
या बाबांच्या नादाला लागल ेहोत ेयावरही 
चचार् झाली पािहज.े सरकारला िवधानसभते 
उत्तर द्यावचे लागले. 
िवजय वडेट्टीवार,  काँग्रसे नते.े 

केवळ रूपाली चाकणकर यांनी  
राजीनामा दऊेन होणार नाही.  
भाेंदूबाबाच्या आहारी गलेले ेमंत्री, सरकारी 
अिधकारी यांच्यावर काय कारवाई सरकार 
करणार याचा जाब आम्ही िवधान पिरषदते 
िवचारू. 
आ. शिशकांत िंशदे, 
प्रदशेाध्यक्ष, राष्ट्रवादी (शरद पवार) 

महाराष्ट्रात सत्ताधारी बवुाबजीला खतपाणी 
घालत आहते. खरात याच्या चौकशीत जी 
काही नाव समोर यतेील, ती नाव दडपली 
जायला नको. 
संजय राऊत, खासदार, उद्धव सनेा

भाेंदूबाबा अशोक खरात याच ेआिलशान फामर्हाउस.

अिभनेते अतलु 
कुलकणर्ी याचें 
ममर्भेदी सवाल

पकडल ेगलेकेीच 
आिण तरच ‘भाेंदू’? 
त्या आधी त ेकाय 
असतात?  
आिण ज ेकधी 
पकडलचे जात 
नाहीत त?े  

ज्यावेळी कुणी ‘महाराज’ भाेंदू ‘िनघतात’, 
तेव्हा त्यांचे भक्त नेमके कोण होतात? 
भागीदार, पीिडत, अंधळे, अंधश्रद्धाळू, 
कमनिशबी, भाबडे, मखूर् की 
आणखी कुणी?  
श्रद्धा, अंध कधी होत?े 
डोळस श्रद्धा म्हणज ेकाय? 
डोळस आिण अंध श्रद्धांमध्य े
अंतर िकती असतं?  
अंध होण्याला कारणीभतू कोण असतं? 
करणार ेकी होणार?े  
अंधळं होणाऱ्यांवर त्याची काही 
जबाबदारी असत ेकी नसत?े   
हे सगळं िजतकं धमर्कारणाला लाग ूहोतं 
(कुठल्याही धमार्च्या) 
िततकंच ते राजकारणालाही लाग ूहोतं 
का? (कुठल्याही पक्षाच्या)

बडे नेते, सेिलिब्रटी पायाशी; 
बाजचू्या शेतकऱ्यानंा त्रास 
अशोक खरातकड ेदशे-िवदशेातील 
बड्या लोकांसह राजकीय नते,े सिेलिब्रटी 
यांचा राबता असताना स्थािनक नते्यांसह 
नागिरक मात्र त्याच्यापासनू चार हात 
लांब रािहल ेआहते. खरातचा 
शतेकऱ्यांना असललेा उपद्रव यासह 
त्याच्या संशयास्पद जमीन खरदेी-िवक्री 
व्यवहारांमळेु स्थािनक त्याच्यापासनू 
फटकून रािहल्याची चचार् आह.े
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‘चाकणकर यानंा श्रद्धा-अधंश्रदे्धतला फरकच कळला नाही’ 
संगमनेर (िज. अिहल्यानगर) :  आयुष्यात प्ररेणास्थान, श्रद्धास्थान ह ेप्रत्यकेाच े 
वगेवगेळे अस ूमात्र, मिहला आयोगाच्या अध्यक्षपदावर राहूनही रूपाली चाकणकर  
यांना श्रद्धा आिण अंधश्रद्धा यातील फरक कळत नसले तर ह ेदुदर्ैव आह,े अशी टीका 
मिहला आयोगाच्या माजी सदस्या तथा वंिचत बहुजन आघाडीच्या राज्य प्रवक्त्या उत्कषार् 
रूपवत ेयांनी केली आह.े 

िपस्तलुातनू गोळीबार 
अल्पवयीन जखमी

लोकमत न्यजू नटेवकर्  

पणेु : बेकायदा बाळगलेले िपस्तलू 
िमत्रांना दाखिवताना झालेल्या 
गोळीबारात एक अल्पवयीन युवक गंभीर 
जखमी झाल्याची घटना मुंढव्यातील 
केशवननगर भागात घडली. याप्रकरणी 
पोिलसांनी ितघांना अटक केली.   

याबाबत एका अल्पवयीनाने मुंढवा 
पोिलस ठाण्यात िदलेल्या िफयार्दीनुसार, 
सक्षम गायकवाड (वय १९), ओम दुगार् 
गायकवाड (१९, दोघे रा. सवार्ेदय काॅलनी, 
मंुढवा) आिण सोन ूऊफर्  सोन्या मंुडे ऊफर्  
सुिमत सुिजत बणर्वाल (२१, रा. मांजरी, 
हडपसर) यांना अटक करण्यात आली.

चाकणकरानंा अटक 
करा, कागेँ्रसची मागणी 
पणेु : भाेंदूबाबा खरात यांच्याशी संबंध 
असलले्या मंत्र्यांची त्विरत चौकशी करा 
आिण  राज्य मिहला आयोगाच्या माजी 
अध्यक्ष रूपाली चाकणकरांना अटक 
करा, अशा मागणीसाठी पणु ेशहर 
मिहला काँग्रसेकडून आंदोलन करण्यात 
आल.े    पणु ेशहर मिहला काँग्रसेच्या 
अध्यक्ष स्वाती िंशद ेयांच्या नतेतृ्वाखाली 
आंदोलन करण्यात आल.े 
िप्रयकरासाठी खोटी 
अत्याचार तक्रार उघड 
सोलापरू : िप्रयकरावर दाखल 
असलले्या गनु्ह्यात कोटार्न ेजामीन 
दणे्यास नकार िदल्यान ेत्याला 
वाचवण्यासाठी प्रयेसीन ेचक्क 
आपल्यावर चार जणांनी सामिूहक 
अत्याचार केल्याचा बनाव रचला. मात्र, 
पोिलस तपासात, प्रितमा (बदललले े
नाव) त्यावळेी घराजवळ िफरत 
असल्याच ेउघडकीस आल.े त्यामळेु 
पोिलसांनी खोटी तक्रार दणे्यासाठी 
आलले्या प्रितमा व ितचा िप्रयकर समीर 
चांदसाब शखे (वय २८, रा. कुमठा नाका)  
यांच्यावरच उलट गनु्हा दाखल केला.

          िक्वक Update

जळगाव िजल्ह्यात उष्णतमेळेु केळीच्या 
बागांना 'सनबनर्'चा धोका िनमार्ण झाला 
आह.े  त्यामळेु एका प्रयोगशील 
शतेकऱ्यान ेरोपांना प्लािस्टकच ेआवरण 
लावल ेआह.े छाया : अजय पाटील

ज्यषे्ठ नते,े माजी मंत्री दत्ताभाऊ मघे े
यांच्या िनधनान ेदाततृ्वाचा धनी 
हरपला आह.े िशक्षण संस्थांच ेजाळे 
आिण प्रचंड मोठे सामािजक कायर् उभ े
करताना त्यांच्या संपणूर् राजकारणात 
सामान्य माणसू हा कायम कें द्रस्थानी 
असायचा. माझ ेत्यांच्याशी कौटंुिबक 
संबंध होत.े अनके प्रश्नांवर 
विडलकीच्या नात्यान ेत ेमागर्दशर्न 
करायच.े त्यांच्या िनधनान ेमाझी 
वयैिक्तक हानी झाली आह.े 
देवेंद्र फडणवीस, मखु्यमंत्री
दत्ता मघे ेह ेप्रदीघर् काळ राजकारणात 
सिक्रय रािहलले,े जनतचे्या 
िवश्वासाच ेभक्कम अिधष्ठान 
ठरलले ेनतेतृ्व होत.े खासदार, 
आमदार आिण मंत्री अशी अनके 
मानाची पद ेभषूिवताना त्यांनी सत्तलेा 
केवळ अिधकाराच ेनव्ह,े तर 
जनकल्याणाच ेप्रभावी साधन 
बनिवल.े गरीब व सामान्य 
माणसाच्या आयुष्यात सकारात्मक 
बदल घडिवण्याची ताकद 
राजकारणात असत,े याच ेिजवंत 
उदाहरण त्यांनी कायार्तनू घालनू 
िदल.े एक आदशर् आिण दूरदृष्टी 
असलले ेराजकारणी म्हणनू त्यांची 
ओळख होती. 
डॉ. िवजय दडार्, चअेरमन, लोकमत 
मीिडया प्रा. िल., माजी खासदार



घाईत घतेललेा िनणर्य अनकेदा चकुीचा ठरतो. 
त्यामळेु कर बचतीसोबत योग्य गुंतवणकू आिण 
िनयोजन िततकेच महत्त्वाच ेआह.े  शवेटच्या 
क्षणी िनणर्य घणे्याऐवजी, आधीच िनयोजन 
केल्यास तमु्ही आर्िथकदृष्ट्या अिधक मजबतू 
होऊ शकता. त्यामळेु पढुील िनणर्य घणे्याआधी, 
चकू तर होत नाही ना, हहेी तपासा 

 फक्त कर वाचवण्यासाठी 
कुठेही गुतंवणकू केलीत का? 
कर वाचवण्याच्या घाईत अनके जण लगचे पसै े
गुंतवतात. पण ती गुंतवणकू योग्य आह ेका, ह े
तपासत नाहीत. 
नंतर कळत ेकी पसै ेअडकल ेआहते िंकवा 
फायदा कमी आह.े 

  कर बचतीसोबत तमुचा फायदा होईल का, 
हेही पाहा. गुंतवणुकीसाठी घाई टाळा. 

 ईएलएसएस फंड िनवडताना 
काहीही तपासणी न करणे 
फक्त नाव ऐकून िंकवा कोणाच्या 
सांगण्यावरून फंड िनवडला जातो. 
प्रत्यके फंडाची कामिगरी वगेळी असत,े ह े
लक्षात घतेल ेजात नाही. 
यामळेु अपिेक्षत परतावा िमळत नाही. 

  फंड िनवडताना जनुा परतावा व िस्थरता 
तपासा. यामळेु गुंतवणकू सरुिक्षत राहते. 

 िवमा घेतला म्हणजे 
गुतंवणकू झाली असे समजणे  
अनके लोक िवमा घतेात आिण तोच गुंतवणकू 
आह ेअस ेमानतात. 
पण िवम्याचा उद्दशे फक्त संरक्षण दणे ेअसतो. 
परतावा तलुनने ेकमी असतो. 

  िवमा वेगळा ठेवा, गुंतवणकू वेगळी  
 ठेवा. यामळेु परतावा अिधक िमळेल. 

 जनुी आिण नवी करपद्धती 
याची तलुना न करणे  
लोक सवयीन ेएकच करपद्धती िनवडतात. 
पण प्रत्यके वषर्ी पिरिस्थती बदल ूशकत.े 
तलुना न केल्यामळेु जास्त कर भरावा 
लाग ूशकतो. 

  जनुी आिण नवी करपद्धतीचे दोन्ही पयार्य 
तपासा आिण योग्य ती िनवडा.  

 गुतंवणकू करूनही परुावे 
वेळेत देण्यास टाळाटाळ 
गुंतवणकू केली तरी त्याच ेपरुाव ेिदल ेनाहीत. 
िनयोक्त्याला कागदपत्र ेवळेेत सादर केली जात 
नाहीत. यामळेु कर जास्त कापला जातो. 

  सवर् कागदपते्र वेळेत देणे अितशय  
महत्त्वाचे आहे. यामळेु करबचत होते.
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शेवटच्या क्षणी 
होणाऱ्या चकुा 
टाळू शकता!

जनुी की नवी? कोणती करपद्धती िनवडू? 
कर िनयोजन करताना सवार्त महत्त्वाचा िनणर्य म्हणज ेजनुी की नवी करपद्धती िनवडायची हा असतो. अनकेांना कमी दर 
पाहून नवी पद्धत आकषर्क वाटत,े तर काही जण िविवध सवलतींचा लाभ घणे्यासाठी जनुी पद्धत िनवडतात, पण योग्य 
पयार्य िनवडला नाही, तर अनावश्यकपण ेजास्त कर भरावा लाग ूशकतो. त्यामळेु दोन्ही पद्धती नीट समजनू घऊेनच 
िनणर्य घणे ेअत्यंत गरजचे ेआह.े नवी करपद्धती सोपी असल्यान ेअनके लोक सध्या त्याकड ेवळत आहते.

िनयम काय सांगतो? : तमु्ही िनयिमतपण ेकलम ८०सी, ८०डी आिण इतर सवलती वापरत असाल, तर जनुी करपद्धती जास्त फायदशेीर 
ठरू शकत.े पण जर तमु्हाला कमी कटकट, सोपी प्रिक्रया आिण सरळ करदर हवा असले, तर नवी करपद्धती योग्य पयार्य ठरू शकत.े

जनुी करपद्धती 
जनुी करपद्धतीमध्य ेतमु्हाला िविवध 
कलमांखाली करसवलती घणे्याची संधी 
िमळत.े उदाहरणाथर्, कलम ८०सी, ८०डी, 
गृहकजर् व्याज, घरभाड ेभत्ता इत्यादी. 
मखु्य वैिशष्टे्य: अनके प्रकारच्या 
करसवलती उपलब्ध, गुंतवणकू 
केल्यास कर कमी करता यतेो, करदर 
तलुनने ेजास्त असतात 
फायदे: योग्य िनयोजन केल्यास कर 
मोठ्या प्रमाणात कमी होऊ शकतो, 
बचत आिण गुंतवणुकीची सवय लागत े
मयार्दा: कागदपत्र ेआिण परुाव ेसादर 
कराव ेलागतात, थोडी जास्त कटकट 
आिण िनयोजन आवश्यक आह.े 
कोणासाठी योग्य?: ज ेलोक िनयिमत 
गुंतवणकू करतात त्यांना फायदा आह.े

तलुनात्मक तक्ता 
मदु्दा                जनुी             नवी 
करसवलती   जास्त            खपू कमी 
करदर            जास्त            कमी 
कागदपत्रे      आवश्यक    आवश्यक नाहीत 
योग्य             गुंतवणकू     साधी पद्धत 
कोणासाठी     करणारे        पसंत करणारे

नवी करपद्धती 
नवी करपद्धतीमध्य ेकरदर कमी 
असतात, पण त्याबदल्यात बहुतके 
करसवलती उपलब्ध नसतात. 
मखु्य वैिशष्टे्य: कमी करदर, जवळपास 
कोणत्याही सवलती नाहीत, प्रिक्रया 
अत्यंत सोपी 
फायदे: कोणतीही कागदपत्र ेसादर 
करण्याची गरज नाही, सोपी आिण 
पारदशर्क करप्रणाली 
मयार्दा: ८०सी, ८०डी, एचआरए 
यांसारख्या सवलती िमळत नाहीत, 
गुंतवणुकीचा फायदा करात िमळत नाही 
कोणासाठी योग्य?: ज्यांना गुंतवणकू 
करायची नाही िंकवा कमी आह,े  
ज्यांना सोपी आिण कमी कटकटीची 
करप्रिक्रया हवी आहे

िवमािमत्र टॅक्सटक्का

३१ माचर्पवूर्ी संधी, ही ९ कामे केलीत का?
टॅक्स प्लॅिंनग चेकिलस्ट : कर वाचवायचा असेल तर आत्ताच तपासा ही महत्त्वाची यादी; थोडी काळजी घ्या अन् अनावश्यक कर वाचवा

३१ माचर् 
जवळ आला 
की अनके 
जण 

घाईघाईत कुठेही गुंतवणकू 
करून कर वाचवण्याचा 
प्रयत्न करतात. पण केवळ 
करसवलत िमळवण्यासाठी 
केललेी चकुीची गुंतवणकू 
पढेु आर्िथक ताण दऊे शकत.े 
त्यामळेु कर बचत आिण 
योग्य आर्िथक िनयोजन ह े
दोन्ही एकत्र करण ेमहत्त्वाच े
आह.े ८०सी आिण इतर 
कलमांखाली अनके पयार्य 
उपलब्ध आहते, पण प्रत्यके 
पयार्याचा उद्दशे, कालावधी 
आिण जोखीम वगेळी असत.े 
त्यामळेु गुंतवणकू 
करण्यापवूर्ी योग्य मािहती 
घऊेन िनणर्य घणे ेगरजचे े
आह.े खाली िदलले ेपयार्य 
समजनू घतेल्यास तमु्ही 
करही वाचवाल आिण 
भिवष्यासाठी मजबतू  
आर्िथक पाया दखेील 
तयार करू शकता.

कर बचतीसाठी कुठे गुतंवणकू करू शकता?

सेिंव्हगवेल लखलखलक्ष्मी

तमु्ही कलम ८०सी अतंगर्त 
आवश्यक गुतंवणकू केली? 

या कलमाखाली तमु्हाला 
दरवषर्ी १.५ लाख 
रुपयांपयर्ंत करसवलत 
िमळू शकत.े या 

सवलतीमध्य ेसावर्जिनक भिवष्य िनवार्ह 
िनधी (पीपीएफ), इिक्वटी िंलक्ड बचत 
योजना (ईएलएसएस), जीवन िवम्याचा 
हप्ता, कर बचत मदुत ठेव, कमर्चारी 
भिवष्य िनवार्ह िनधी (ईपीएफ) 
यांसारख्या पयार्यांचा समावशे होतो. 
त्यामळेु तमु्ही आतापयर्ंत िकती 
गुंतवणकू केली आह ेयाची एकूण 
रक्कम तपासा आिण अजनू काही 
रक्कम बाकी असल्यास ती लगचे पणूर् 
करा. मात्र, केवळ कर वाचवण्यासाठी 
गुंतवणकू न करता, तमुच्या आर्िथक 
गरजांनसुार योग्य पयार्य िनवडा. 
आरोग्य िवमा घेत ५० हजार 
पयर्ंत सवलत िमळवली? 

आरोग्य िवम्यावर 
तमु्हाला २५,००० त े
५०,००० रुपयांपयर्ंत 
करसवलत िमळू शकत.े 

ही सवलत तमु्हाला स्वतःसाठी आिण 
कुटंुबासाठी घतेलले्या िवम्यावर िमळत,े 
तसचे पालकांसाठी घतेलले्या िवम्यावर 
अितिरक्त सवलतही िमळू शकत.े 
त्यामळेु तमुची िवमा पॉिलसी सध्या सरुू 
आह ेका आिण त्याचा हप्ता वळेेत भरला 
आह ेका, याची खात्री करून घ्या. लक्षात 
ठेवा, िवमा हा गुंतवणकू नसनू 
संरक्षणासाठी असतो, त्यामळेु तो केवळ 
कर बचतीसाठी नव्ह ेतर सरुिक्षततसेाठी 
घणे ेअिधक महत्त्वाच ेआह.े 
एनपीएसमध्ये अितिरक्त 
५० हजार रुपये गुतंवले? 

या योजनते तमु्हाला 
कलम ८०सी व्यितिरक्त 
स्वतंत्रपण े५०,००० 
रुपयांपयर्ंत अितिरक्त 

करसवलत िमळत.े त्यामळेु जरी तमुची 
८०सी अंतगर्त गुंतवणुकीची मयार्दा पणूर् 
झाली असली, तरीही तमु्ही एनपीएसचा 
वापर करून अिधक कर बचत करू 
शकता. ही योजना कर बचतीसाठीच 
नव्ह,े तर दीघर्कालीन िनवृत्ती 
िनयोजनासाठीही उपयुक्त ठरत,े त्यामळेु 
तमु्ही भिवष्यासाठी आर्िथक तयारी करत 
असतानाच करसवलतीचाही लाभ घऊे 
शकता. कर बचत आिण भिवष्यासाठी 
तयारी ह ेदोन्ही एकत्र साध्य करता यते.े 
कर १०,०००पेक्षा जास्त? 
तमु्ही अग्रीम कर भरला?  

तमुचा एकूण कर 
१०,००० रुपयांपके्षा 
जास्त असले, तर तमु्हाला 
अग्रीम कर भरण े

आवश्यक असत.े त्यामळेु तमुच्यावर 
अजनू काही कर बाकी आह ेका, ह ेनीट 
तपासा आिण तो वळेेत भरून घ्या. 
लक्षात ठेवा, अग्रीम कर भरण्यात उशीर 
झाल्यास त्यावर व्याज लाग ूशकत,े 
त्यामळेु वळेेत कर भरल्यास अितिरक्त 
खचर् टाळता यतेो. योग्य वळेी कर 
भरल्यान ेअनावश्यक दंड आिण 
व्याजापासनू बचाव होतो.

घरभाड्याचे परुावे वेळेत िदले आहेत का? 
जर तमु्ही भाड्याच्या घरात राहत असाल तर तमु्हाला 
भाडभेत्त्यावर करसवलत िमळू शकत.े यासाठी भाड े
पावत्या तसचे गरज असल्यास घरमालकाचा पॅन सादर 
करण ेआवश्यक असत.े त्यामळेु तमु्ही ह ेसवर् परुाव ेतमुच्या 

िनयोक्त्याला वळेेत िदल ेआहते का आिण त्यामध्य ेकोणतीही चकुीची 
मािहती िदललेी नाही ना, याची खात्री करा. लक्षात ठेवा, ह ेपरुाव ेवळेेत न 
िदल्यास तमुचा कर अनावश्यकपण ेवाढू शकतो. 
गुतंवणुकीचा नफा आिण तोटा नीट तपासला का? 

गुंतवणुकीतनू झाललेा नफा आिण तोटा दोन्ही कर 
िनयोजनासाठी महत्त्वाच ेअसतात. जर तमु्हाला काही 
व्यवहारांमध्य ेतोटा झाला असले, तर तो योग्य पद्धतीन े
दाखवनू तमु्ही तमुचा कर कमी करू शकता. तसचे, 

दीघर्कालीन भांडवली नफ्यावर १ लाख रुपयांपयर्ंत करसवलतीचा लाभ 
घतेा यतेो, त्यामळेु त्याचा योग्य वापर करा. यालाच कर िनयोजनात ‘नफा-
तोटा समायोजन’ अस ेम्हणतात. 
तमु्ही नमनुा २६एएस तपासला आहे का? 

या नमनु्यात तमुच्यावर कपात केललेा कर (टीडीएस) 
आिण तमु्ही भरललेा कर याची संपणूर् मािहती िदसत.े 
त्यामळेु तमुच्या पॅनवर नमेका िकती कर जमा झाला आह,े 
ह ेनीट तपासा आिण त्यामध्य ेकाही तफावत िंकवा चकू 

आढळल्यास ती त्विरत दुरुस्त करा. लक्षात ठेवा, नमनुा २६एएस तपासला 
नाही तर कर िववरणपत्र भरताना अडचणी यऊे शकतात. योग्य 
पडताळणी केल्यास पढुील त्रास टाळता यतेो. 
जनुी-नवी करपद्धती पयार्य िनवडला आहे का? 

योग्य करपद्धतीची िनवड करण ेअत्यंत महत्त्वाच ेअसत.े 
त्यामळेु दोन्ही पयार्यांची नीट तलुना करा आिण ज्या 
पद्धतीत तमु्हाला कमी कर भरावा लागतो तो पयार्य िनवडा. 
लक्षात ठेवा, चकुीची करपद्धती िनवडल्यास तमु्हाला 

अनावश्यकपण ेजास्त कर भरावा लाग ूशकतो. योग्य िनवड केल्यास कर 
बचत सहज शक्य होत.े 
तमु्ही देणगी (कलम ८०जी) िदली आहे का? 

मान्यताप्राप्त संस्थांना िदलले्या दणेगीवर तमु्हाला 
करसवलत िमळू शकत.े मात्र, यासाठी संबंिधत संस्था 
नाें दणीकृत असण ेआवश्यक आह ेआिण दणेगी 
िदल्यानंतर त्याची अिधकृत पावती घणेहेी िततकेच 

महत्त्वाच ेआह.े त्यामळेु तमु्ही िदलले्या दणेगीच ेसवर् परुाव ेनीट सरुिक्षत 
ठेवा, जणेकेरून कर िववरणपत्र भरताना त्याचा योग्य लाभ घतेा यईेल. 
कर बचत आिण समाजसवेा दोन्ही एकाच वळेी साध्य करता यतेात.

१ िमिनटात तपासा ही कामे केलीत का?  
कलम ८०सी अंतगर्त गुंतवणकू पणूर् केली का?  
आरोग्य िवमा घतेला िंकवा नतूनीकरण केल ेका?  
एनपीएसमध्य ेअितिरक्त ५०,००० रुपय ेगुंतवल ेका?  
घरभाड ेभत्त्यासाठी भाड्याच ेपरुाव ेिदल ेका?  
शअेर माकर्े टमधील नफा-तोटा तपासला का?  
आगाऊ कर भरला का?  
नमनुा २६एएस तपासला का?  
जनुी आिण नवी करपद्धती यांपकैी योग्य पयार्य िनवडला का?  
तमु्ही कोणती दणेगी िदली का?  
(ही काम ेकेली असतील पढेु टीक करा. नसतील झाली तर त्यावर लाल 
रंगाच्या पनेन ेगोल करा.)

९.२  
कोटी लोक 
भारतात सध्या 
आयटीआर 
भरतात. तर 
एकूण 
करदात्यांची 
संख्या १२.१३ 
कोटी आह.े   

१४० 
कोटींच्या दशेात 
केवळ ४ टक्के 
नागिरक 
आयकर भरतात.

३१ माचर् जवळ आला की, अनेक जण टॅक्स प्लॅिंनगसाठी घाईगडबड करतात, पण योग्य 
वेळी योग्य गोष्टी तपासल्या, तर तमु्ही सहजपणे मोठी कर बचत करू शकता. अनेकदा 
लोक केवळ गुतंवणकू करून थाबंतात, पण काही महत्त्वाच्या गोष्टी दुलर्िक्षत राहतात. 
जसे की, नमनुा २६एएस तपासणे, योग्य करपद्धती िनवडणे िंकवा नफा-तोटा 
समायोजन करणे. त्यामळेु आर्िथक वषर् सपंण्याआधी ही एक सोपी तपासणी यादी 
तयार केली आहे. फक्त १ िमिनट काढून ही कामे पणूर् झाली आहेत का ते पाहा. 
थोडीशी काळजी घेतली, तर तमु्ही अनावश्यक कर भरण्यापासनू सहज वाच ूशकता.

३१ माचर्पवूर्ी तमु्ही खालील पयार्याचंा गुतंवणुकीसाठी नक्की िवचार करू शकता 
पयार्य                                                                   कलम                         मयार्दा                                                           लॉक-इन कालावधी 
सावर्जिनक भिवष्य िनवार्ह िनधी (पीपीएफ)    ८०सी                         १.५ लाख रुपये                                           १५ वषर्े 
इिक्वटी िंलक्ड बचत योजना (ईएलएसएस)    ८०सी                         १.५ लाख रुपये                                           ३ वषर्े 
राष्ट्रीय िनवृत्ती योजना (एनपीएस)                    ८०सीसीडी(१बी)       ५०,००० रुपय ेअितिरक्त                           दीघर्कालीन 
कर बचत मदुत ठेव                                           ८०सी                         १.५ लाख रुपये                                           ५ वषर्े 
टीप : फक्त कर वाचवण्यासाठी गुंतवणकू करू नका, तर तमुच्या आर्िथक उिद्दष्टांनसुार योग्य पयार्य िनवडा.

पीपीएफ 
पीपीएफ हा सवार्त सरुिक्षत 
व दीघर्कालीन गुंतवणुकीचा 
पयार्य आह.े यात िमळणार े
व्याज आिण परतावा दोन्ही 
करमकु्त असतात, त्यामळेु 
हा 'ईईई' (म्हणज ेगुंतवणकू, 
व्याज आिण परतावा या 
ितन्ही टप्प्यांवर करमकु्त) 
प्रकारात यतेो.

ईएलएसएस 
ही योजना शअेर बाजाराशी 
संबंिधत असत.े त्यामळेु यात  
जास्त परताव्याची शक्यता 
असत,े पण धोकाही असतो.  
हा ८०सी अंतगर्त सवार्त 
कमी लॉक-इन असललेा 
पयार्य आह.े दीघर्कालीन 
गुंतवणुकीत यात चांगला 
परतावा िमळतो.

एनपीएस 
यात तमु्हाला ८०सी 
व्यितिरक्त ५०,००० 
रुपयांपयर्ंत अितिरक्त 
करसवलत िमळत,े ज ेइतर 
कोणत्याही पयार्यात िमळत 
नाही. योजनते दीघर्कालीन 
वाढीची संधी िमळत.े मात्र, 
ही रक्कम िनवृत्तीपयर्ंत 
अडकललेी असत.े

कर बचत मदुत ठेव  
ही बँकेची मदुत ठेव योजना 
असनू ती सरुिक्षत व िनिश्चत 
परतावा दणेारी असत.े ५ 
वषार्ंचा लॉक-इन कालावधी 
असल्यामळेु ही मध्यम 
कालावधीसाठी योग्य ठरत.े 
यात जोखीम कमी असत,े 
पण परतावा दखेील िनिश्चत 
आिण तलुनने ेकमी असतो.

एआय इमजे
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य इ

मजे
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ईर्न-इजर्यल�युर�क्�एक-दूसरे�के�परम्णु�कें्हों�तक�पहुंि�ज्न्�
बेहद�भय्वह�है।�रसनव्र�की�सुबह�अमेररक्�और�इजर्यल�की�
संयुकत�क्रलिव्ई�में�ईर्न�के�नत्ंज�परम्णु�कें्�को�सनर्न्�बन्ए�ज्ने�
क�ेब्द�तेहर्न�न�ेपलटव्र�करत�ेहुए�अर्द�के�स्थ-स्थ�सडमोन्�रहर�
पर�भी�समस्इल�द्ग।े�सडमोन्�इजर्यल�क्�वह�दसकणी�सह्स्�है,�जह्ं�
से�महज�13�सकलोमीटर�दूर�उसक्�मुखय�परम्णु�के्ं �है।�तेल�अवीव�
की�म्नें,�तो�यह�हमल्�दरअसल�उसके�परम्णु�सठक्ने�को�के्ं �में�
रखकर�ही�सकय्�गय्�थ्।�अंतरर्षटीय�परम्ण�ुऊज्लि�एजेंसी�ने�इन�
हमलहों�के�क्रण�सकसी�तरह�के�रेसडएरन,�य्नी�सवसकरण�से�इनक्र�
सकय्�है,�जो�यकीनन�सुखद�ब्त�है,�लेसकन�दोनहों�जगहहों�पर�ज्न-म्ल�
क्�भ्री�नुकस्न�हुआ�है।�सपछल�ेस्ल�सजस�तरह�‘ऑपरेरन�र्इसजंग�
लॉयन’�के�तहत�इजर्यल�ने�ईर्नी�परम्णु�सठक्नहों�को�नुकस्न�
पहुंि्य्�थ्,�संभवत:�उसी�उममीद�के�स्थ�उसन�ेइस�ब्र�भी�समस्इल�
द्गे�थे,�लेसकन�अब�तेहर्न�ने�जव्बी�क्रलिव्ई�करके�उस�ेिौंक्�सदय्�
है।�गौर�करन�ेव्ली�ब्त�है�सक�पध्नमंती�बेंज्समन�नेतनय्हू�ने�इसे�
इजर्यल�के�सलए�एक�‘मुसशकल�र्म’�बत्य्�है।��

अमेररक्-ईर्न�की�यह�जंग�जैसी�घ्तक�रूप�अब�असखतय्र�कर�
रही�है,�वह�न�ससर्फ�पसशिम�एसरय्,�बसलक�पूर�ेसवशव�के�सलए�गंभीर�
सिंत्�की�ब्त�होनी�ि्सहए।�सडमोन्�और�ईर्नी�कें्हों�में�यूरेसनयम�और�

पलूटोसनयम�के�भंड्र�हैं।�अगर�इनमें�
ररस्व�हुआ,�तो�न�ससर्फ�आस-प्स�
के�लोग�सरक्र�हहोंगे,�बसलक�पूर्�
मधय-पूवलि�इससे�पभ्सवत�हो�सकत्�
है।�परम्ण�ुसवसकरण�सकस�हद�तक�
खतरन्क�होत�ेहैं,�इसकी�पीड़्द्यक�
नजीरें�मौजूद�हैं,�जब�दूसरे�सवशव�युर�
के�दौर्न�ज्प्नी�रहर�सहरोसरम्�व�
न्ग्स्की�पर�अमेररक्�ने�परम्णु�
बम�सगर्ए�थे।�‘सलसटल�बॉय’�
(यूरेसनयम)�और�‘रटै�मैन’�
(पलूटोसनयम)�न्मक�इन�बमहों�ने�
करीब�दो�ल्ख�लोगहों�की�सजंदगी�
खतम�कर�दी�थी�और�ज्प्न�को�
आतमसमपलिण�क�ेसलए�मजबूर�कर�

सदय्�थ्।�आज�इनकी�तुलन्�में�कहीं�असधक�सवन्रक�बम�कई�देरहों�के�
प्स�हैं।�अमेररक्�और�इजर्यल�ने�करीब�20�सदनहों�पहले�ईर्न�पर�
इसीसलए�हमले�की�रुरुआत�की�थी,�कयहोंसक�उनहें�कसथत��तौर�पर�यह�
सिून्�थी�सक�पसतबंध�के�ब्वजूद�तेहर्न�लग्त्र�यूरेसनयम�संवरलिन�
कर�रह्�है।�ईर्न�परम्णु�बम�बन्न�ेमें�सकतन्�सकम�है,�यह�सरलह्ल�
तय�नहीं�है,�लेसकन�सजस�तरह�स�ेइस�युर�में�एक-दूसरे�के�महतवपूणलि�
स्मररक�सठक्नहों�व�बुसनय्दी�ढ्ंिहों�को�सनर्न्�बन्य्�ज्�रह्�है,�यह्ं�
तक�सक�बैसलस्टक�समस्इलें�द्गी�ज्�रही�हैं,�उनसे�सवसकरण�होने�की�
स्थसत�में�दूसरे�मह्युर�से�असधक�सवन्र�होन�ेकी�आरंक्�है।�

ज्सहर�है,�इस�युर�को�रोकन�ेकी�संजीद्�कोसररें�दुसनय्�के�तम्म�
पभ्वी�देरहों�द्र्�की�ज्नी�ि्सहए।�होमुलिज�जलम्गलि�को�जबरन�खुलव्ने�
के�अमेररकी�पय्सहों�में�भ्गीद्र�बनकर�उनहहोंने�यह�संदेर�तो�सदय्�ही�है�
सक�वे�इस�युर�को�आगे�बढ़्न्�नहीं�ि्हते,�मगर�अब�इस�ेजलद�स�ेजलद�
रुकव्ने�की�ओर�उनहें�कदम�उठ्ने�ि्सहए।�् वसहत�नहीं,�सवशव�सहत�
की�ब्त�होनी�ि्सहए,�सजस�पर�भ्रत�लग्त्र�जोर�देत्�रह्�है।�युर�
रोकने�के�सलए�र्जनसयक�दखल�के�स्थ-स्थ�युरसवर्म�के�सलए�
ब्तिीत�और�सुरक्�ग्रंटी�से�जुड़े�मुदहों�की�तरर�धय्न�देने�की�वक्लत�
की�ज्�रही�है।�सन्संदेह,�सजतनी�जरूरत�इजर्यली�आरंक्ओं�के�
सम्ध्न�की�ह,ै�उतनी�ही�आवशयकत्�ईर्न�की�सितं्ओं�को�दूर�करने�
की�भी�होनी�ि्सहए।��तभी�दोनहों�पकहों�में�भरोस्�पैद्�हो�सकेग्।

आज,�य्नी�23�म्िलि�की�त्रीख�भ्रतीय�्व्धीनत्�
सगं्म�के�इसतह्स�में�कवेल�एक�सदवस�नहीं,�बसलक�उस�
जवलतं�समपलिण�क्�पतीक�है,�सजसकी�लौ�क्�तजे-पंुज�
कभी�मदं�नहीं�पड़्।�आज�रहीद�सदवस�पर,�जब�हम�
भ्रतीय�आंदोलन�क�ेररूवीर�भगत�ससहं�को�य्द�करते�हैं,�
तो�मन�में�यही�सव्ल�उठत्�ह�ैसक�कय्�हम�उनके�सपनहों�
क�ेयोगय�हैं?�भगत�ससहं�म्त�क्संतक्री�नहीं�थ,े�वह�एक�
सवि्रक,�लखेक�और�पतक्र�भी�थ।े�उनहहोंन�ेम्न्�सक�
बदंकू�स�ेपहले�सवि्रहों�की�क्संत�आवशयक�ह,ै�इससलए�
उनहहोंन�ेपतक्ररत्�को�भी�् वततंत्�क्�् वर�बन्य्।�

भगत�ससहं�की�पतक्ररत्�की�य्त्�बहतु�जलद�प्रभं�
हईु।�क्नपरु�के�प्रताप�अखब्र�में�उनहहोंन�ेसबसे�पहले�
क्म�सकय्।�सरर�अमतृसर�स�ेसनकलन�ेव्ली�पजं्बी�
पसतक्�किरती+�के�सपं्दकीय�समूह�क्�सह्स्�बने।�यह�
सकरती�सकस्न�प्ट्शी�न्मक�र्जनीसतक�दल�की�पसतक्�
थी,�जो�सवररेकर�शसमक�और�सकस्न�वगलि�की�आव्ज�
उठ्न�ेक�ेसलए�ज्नी�ज्ती�थी।�भगत�
ससहं�न�ेइसमें�न�कवेल�लखे�सलख,े�
बसलक�वह�पमुख�संप्दक�की�भसूमक्�
में�भी�रह।े�उनहहोंन�ेसव्ोही,�बलवतं,�
रजंीत�जसै�ेकई�क्लपसनक�न्महों�स�े
लेख�सलखे।�1927�में�किरती��में�उनक्�
आज्दी�क�ेसघंरलि�को�समसपलित�लखे�
आजादी+िी+भेंट+शहादतें�छप्,�जो�
सपंणूलि� दरे� में� उनक�े क्संतक्री�
वयसकततव�को�पहुिं्न�ेमें�सरल�रह्।�
उसी� वरलि� िािोरी+ ि+े नायिों+ िा+
पररचय� न्मक� लखे� न�े स्रिसटर�
अरसरहों�को�इतन्�हतोतस्सहत�कर�सदय्�सक�उनहहोंने�भगत�
ससहं�की�तल्र�ज्री�कर�दी।�

सन्�1928�में�किरती+�में�ही�उनहहोंन�ेसापं्रदाकयि+दगें+
और+उनिा+इलाज��रीरलिक�एक�सपं्दकीय�सलख्�और�
उस�समय�क�ेदगंहों�क्�उललखे�करते�हएु�सम्ि्र-पतहों�
की�खूब�आलोिन्�की।�उसी�पसतक्�में�उनक्�अछतू+
िा+सवाल+�संप्दकीय�भी�छप्,�सजसमें�उनहहोंन�ेज्सतगत�
भदेभ्व,� छआुछतू� जसैी� स्म्सजक� करुीसतयहों� पर�
कठु्र्घ्त�सकय्।�उनक्�पससर�पश्न�आज�भी�प्ससंगक�
ह-ै�कय्�ऊंिी�ज्सत�के�गरीब�कम�अछूत�हैं?�यह�लखे�
16-17�वरलि�की�आय�ुमें�सलख्�गय्�थ्,�जो�भगत�ससहं�क�े
उच�बौसरक�् तर�क्�संकेत�देत्�है।�मई�से�ससतंबर�1928�
तक�किरती�में�स्रिसटर�उपसनवरेव्द�को�धय्न�में�रखते�
हएु�उनहहोंन�ेअर्जकत्व्द�पर�कई�लखे�सलख,े�सजनक्�
र्षटीय�्तर�पर�क्री�सक्र्तमक�पभ्व�पड़्।�भगत�
ससहं�न�ेम्कसलिव्द�व�सम्जव्द�को�सनरतंर�अपनी�िि्लि�

क्�के्ं �बन्ए�रख्।�मतवाला�पसतक्�में�उनक्�एक�लेख�
छप्�(बलवंत�ससहं�न्म�स)े,�सजसमें�उनहहोंन�ेयवु्�पीढ़ी�
को�सबंोसधत�करते�हएु�कह्,�‘यवु्�ही�भसवषय�क�ेर्षट-
सनम ल्ित्�हैं।�इस�्व्ततंय�समर�में�अगर�रकत�की�भेंट�
ि्सहए,�तो�वह�दरे�क्�यवु्�ही�देग्।’��

स्रिसटर�र्ज�के�सखल्र�वह�लग्त्र�मुखर�रह�ेऔर�
जले�में�ड्ल�सदए�ज्न�ेक�ेब्वजदू�उनहहोंन�ेअपनी�लखेनी�
नहीं�बदं�की।�ल्हौर�सेंटल�जेल�में�रहते�हएु�ही�उनहहोंन�ेमैं+

नास्ति+कयों+हंू?��पु्तक�सलखी।�भगत�
ससहं�न�ेअपने�वकतवयहों�में�ब्र-ब्र�यह�
कह्�सक�‘वयसकत�को�म्रन्�आस्न�ह,ै�
उसक�े समसथलित� सवि्रहों� को� नहीं।’�
असेंबली�बम�क्डं�के�ब्द�उनहहोंने�और�
बटुकशेवर�दत्त�न�ेनय्य्लय�में�अपन्�
पक�रखते�हएु�कह्,�‘सहसं्�आक्मक�
बल� ह,ै� परतं�ु वधै� क्रण� क�े सलए�
इ्तमे्ल�सकय्�गय्�बल�नसैतक�रूप�स�े
नय्योसित�है।’�सन्संदेह,�् वतंतत्�की�
प्सपत�के�म्गलि�में�उनहहोंन�ेपतक्ररत्�को�
पमखु�हसथय्र�बन्य्।�इस�ससलससल�े

में�उनहहोंन�ेपि्दे�छ्प,े�देर�क�ेनौजव्नहों�को��पेररत�करने�क�े
सलए�सवसभन्न�पसतक्ओं�में�अनके�लेख�सलख।े�उनकी�
कलम�ने�हज्रहों�यवु्ओं�के�हृदय�में�्वततंत्�आंदोलन�
क्�अस्निपुजं�पजवसलत�सकय्।�

आज�जब�हम�23�म्िलि�को�रहीद�सदवस�मन्त�ेहैं,�
तब�यह�पश्न�् व्भ्सवक�पूछ्�ज्त्�ह�ैसक�वतलिम्न�यवु्-
वगलि�को�इस�मह्न�क्संतक्री�स�ेकय्�सीखन्�ि्सहए?�
व््तव�में,�भगत�ससहं�हमें�सदैव�परेरत�करते�हैं�सक�लखेनी�
क्�पयोग�यथ्थलि�की�खोज�क�ेसलए�करन्�ि्सहए।�हमें�
उनकी� तरह� ही� सनडर� होकर�सव्ल� पछून्�ि्सहए।�
बेरोजग्री,�सकस्न�संकट,�मसहल्�असरुक्,�पय्लिवरण�
में�बदल्व-�य�ेसब�स्म्जयव्द�क�ेनए�रूप�हैं।�यवु्ओं�
को�भगत�ससहं�की�तरह�सनडर�बनकर�अपनी�तक्फ-रसकत�
क्�सवक्स�करन्�होग्�और�उपसनवरेव्द�के�इन�नए�
्वरूपहों�क्�डटकर�स्मन्�करन्�होग्।�

(य�ेलखेक�क�ेअपने�सवि्र�हैं)�

सशिम�एसरय्�में�ज्री�घम्स्न�न�ेलगभग�पूरी�दुसनय्�
की�भू-र्जनीसतक�कमजोररयहों�को�उज्गर�कर�सदय्�
हैं।�इससे�पतयक�और�परोक�रूप�से�युर�में�र्समल�देरहों�
पर�तो�दुषपभ्व�पड़�ही�रह�ेहैं,�यह�जंग�दुसनय्�के�ब्की�
सह्सहों�पर�भी�बुर्�असर�ड्ल�रही�है।�ईर्न�द्र्�होमुलिज�
जलडमरूमधय�को�ब्सधत�सकए�ज्न�ेस�ेपहले�ही�तेल-
गसै�की�कीमतहों�में�तजेी�आ�गई�थी�और�गैस�समेत�
पेटोसलयम�उतप्दहों�की�कमी�हो�गई�थी।�भ्रत�भी�इससे�
अछूत्�नहीं�रह्�है,�कयहोंसक�वह�घरेलू�और�औदोसगक-�
दोनहों�तरह�के�इ्तेम्ल�योगय�पेटोसलयम�उतप्दहों�के�सलए�
ख्ड़ी�देरहों�स�ेआय्त�पर�असधकतर�सनभलिर�करत्�है।�
ह्ल्ंसक,�लगत्�है�सक�सलसकवर्इड�पेटोसलयम�गैस�
(एलपीजी)�की�कमी�पूरी�हो�ज्एगी,�पर�यह�ससर्फ�
घरेलू�व�औदोसगक�क्य्टों�तक�सीसमत�रह�प्एगी।��
ऐसे�में,�सबसे�बड़्�संकट�खेती�पर�आने�की�आरंक्�

है,�कयहोंसक�ईंधन�की�बढ़ती�कीमतहों�से�एक�ओर�जह्ं�
सकस्नहों�की�ल्गत�सीधे�तौर�पर�बढ़�ज्ती�है,�वहीं�ख्द�
की�कीमतहों�में�बढ़ोतरी�से�भी�ल्गत�में�वृसर�होती�है।�
भ्रत�अपनी� यूररय्�जरूरतहों�क्� एक�बड़्� सह्स्�
आय्त�करत्�है।�द्नेद्र,�रस्यन�समसशत�पोरक�ततवहों�
व्ल�े(कॉमपलेकस)�ख्द�के�सलए�आय्त�पर�हम्री�
सनभलिरत्�और�भी�जय्द्�है।�सऊदी�अरब,�ओम्न,�कतर�
और�संयुकत�अरब�अमीर्त�जैसे�पसशिम�एसरय्ई�देर�
इन�ख्दहों�के�हम्र�ेसबसे�बड़�ेआपूसतलिकत्लि�हैं,�लेसकन�
आरंक्�है�सक�आपूसतलि�में�रुक्वट�आने�से�इन�ख्दहों�की�
कीमतें�बढ़़ेंगी,�कयहोंसक�घरेलू�ख्द�क्रख्न�ेउतप्दन�
क�ेसलए�गैस�क्�इ्तेम्ल�करते�हैं।��
ख्द� की� कीमतें� अतयसधक� जवलनरील� तरल�

ह्इडोक्बलिन�समशण�(नेफथ्)�की�कीमतहों�से�भी�जुड़ी��
हैं।�नेफथ्�की�कीमत�पेटोसलयम�और�गैस�की�कीमतहों�से�
जुड़ी�होती�ह।ै�ईंधन�और�ख्द�की�कीमतहों�में�वैसशवक�
बढ़ोतरी�क्�कुलजम्�असर�खेती�की�ल्गत�में�बढ़ोतरी�
क�ेरूप�में�स्मन�ेआत्�है�और�इस�तरह,�जब�तक�ल्गत�
पर�और�जय्द्�ररय्यत�(ससबसडी)�न�दी�ज्एगी,�खेती�

में�ल्भ�ससकुड़�ज्एग्।�बदसक्मती�से�यह�युर�ऐसे�
समय�में�रुरू�हुआ�है,�जब�आपूसतलि�की�कमी�के�क्रण�
ख्द�की�ब्ज्र�कीमतें�पहले�से�बढ़ी�हुई�थीं।�
गौर� कीसजए,� पसशिम� एसरय्� क�े देरहों� में� हम्र�े

ब्समती�ि्वल�और�मस्लहों�जैस�ेकृसर�उतप्दहों�क्�
बड़�ेपैम्न�ेपर�सनय्लित�होत्�ह।ै�भ्रत�क्�कृसर�उतप्द�
सनय्लित�पहले�से�ही�कमजोर�सदख�रह्�थ्,�कयहोंसक�स्ल�
2022-23�में�53.1�अरब�डॉलर�क्�सनय्लित�सगरकर�
2024-25�में�51.1�अरब�डॉलर�रह�गय्�है।�इससे�
पहले,�यह�स्ल�2013-14�में�43.3�अरब�डॉलर�से�
सगरकर�2019-20�में�लगभग�30-35�अरब�डॉलर�रह�
गय्�थ्।�अब�ये�सरर�से�कमजोर�पड़�सकत�ेहैं,�सजनसे�
हम्र�ेसकस्नहों�को�सनय्लित�से�होने�व्ल�ेमुन्र�ेस�ेह्थ�
धोन्�पड़�सकत्�है।�
आय्त�व्ली�व्तुओं�को�देखें,�तो�ख्ने�के�तेल�

और�द्ल�जैसे�कृसर�उतप्दहों�के�आय्त�पर�इस�युर�क्�
असर�पड़गे्।�दलहन�और�सतलहन�ऐसी�दो�मुखय�रसलें�
हैं,�सजनके�सलए�भ्रत�सवदेरी�उपज�पर�सनभलिर�करत्�है।�

भ्रत�ख्ने�क�ेतेल�की�अपनी�जरूरत�क्�आध�ेसे�भी�
जय्द्�सह्स्�आय्त�करत्�है�और�दलहन�क्�लगभग�
प्ंिव्�ंसह्स्।�ख्द�तेलहों�की�कीमतहों�में�उत्र-िढ़्व�
आम�तौर�पर�पेटोसलयम�कीमतहों�में�उत्र-िढ़्व�क�े
क्रण�ही�होत्�है।�संयुकत�र्षट�ख्द�एवं�कृसर�संगठन�
क्�ख्द�मूलय�सूिक्ंक�बत्त्�है�सक�रूस-यूकेन�युर�
के�ब्द�दुसनय्�भर�में�ख्ने�के�तेल�की�कीमतें�बढ़ी�हैं�
और�जून�2022�के�ब्द�तो�ये�अपन�ेअब�तक�के�सबसे�
ऊंिे�् तर�पर�पहुंि�गईं।�
भ-ूर्जनीसतक�कमजोररय्�ंकोई�नई�ब्त�नहीं�हैं।�ये�

अि्नक�भी�आ�सकती�हैं�और�असनसशितत्�पैद्�कर�
सकती�हैं।�अभी�भ्रत�की�प्थसमकत्�कृसर�कमलि�के�
सलए�ख्द�जैसी�जरूरी�स्मसगयहों�की�आय्त�ब्ध्ओं�
को�दूर�करने�और�कीमतहों�में�उत्र-िढ़्व�को�तुरंत�
सनयंसतत�करने�की�होनी�ि्सहए।�ल्गत�और�सनय्लित,�
दोनहों�की�कीमतें�कुछ�समय�तक�अस्थर�रहन�ेकी�
आरंक्�है।�इस�दौर्न�सनय्लित�पर�कोई�भी�रोक�य्�
सनयंतण�कृसर�केत�के�मुन्रे�को�नुकस्न�पहुंि्एग्।��

ख्ने-पीन�ेकी�िीजहों�और�खेती-ब्ड़ी�स�ेउतप्सदत�
िीजहों�की�कीमतहों�में�बढ़ोतरी�की�वजह�से�महंग्ई�बढ़ने�
की�आरंक्�् व्भ्सवक�है।�इनमें�से�कुछ�व्तुओं�की�
कीमतहों�में�बढ़ोतरी�को�‘बेस�इरेकट’�स�ेसमझ्य्�ज्�
सकत्�ह।ै�सपछले�एक�स्ल�में�खेती-ब्ड़ी�से�उतप्सदत�
कई�िीजहों�की�कीमतहों�में� सगर्वट�आई�ह,ै�इससलए�
अि्नक�कीमतहों�में�बढ़ोतरी�होगी,�तो�लोगहों�को�बड़्�
बदल्व�जैस्�लगेग्।�ह्ल्ंसक,�यह�असर�समय�के�
स्थ�स्म्नय�हो�ज्एग्,�पर�कृसर�उतप्दहों�के�वय्प्र�पर�
सकसी�सक्म�की�रोक�घरेलू�और�सनय्लित�सकए�ज्ने�व्ले�
कृसर�उतप्दहों�की�स्थसत�को�खर्ब�करेगी।�कीमतहों�में�
स्थरत्�म्यने�रखती�है,�कयहोंसक�देर�की�आब्दी�क्�
सबसे�बड़्�सह्स्�खेती-ब्ड़ी�पर�आसशत�ह।ै�ऐसे�में,�
अथलिवयव्थ्�में�कुल�म्ंग�को�मजबूत�करने�क�ेसलए�
सकस्नहों�की�आय�बढ़्न्�सरक्र�की�प्थसमकत्�क्�
अहम�सह्स्�होन्�ि्सहए।�
हमें�कृसर�केत�में�आने�व्ली�कमजोररयहों�को�कम�

करने�के�सलए�एक�दीघलिक्सलक�रणनीसत�की�भी�जरूरत�
है।�इसके�सलए�ख्द�के�घरेलू�उतप्दन�में�बढ़ोतरी�की�
जरूरत�हो�सकती�है।�यह�एक�सनसशित�तथय�है�सक�स्ल�
2014�से�उतप्दन�बढ़्�है,�जबसक�उससे�पहले�के�दरक�
में�यह�लगभग�स्थर�थ्,�लेसकन�उतन्�उतप्दन�नहीं�हो�
प्�रह्�है,�सजतन्�सक�उपभोग�के�सलए�जरूरी�है।��
वय्प्र�नीसत�धय्न�देन�ेव्ल्�दूसर्�केत�है।�आम�

तौर�पर�कृसर�उतप्द�क्�वैसशवक�वय्प्र�होन�ेसे�िीजहों�
की�कीमतहों�को�स्थर�रखने�में�मदद�समलती�है,�लेसकन�
वैसशवक�वय्प्र�हमेर्�मुकत�नहीं�होत्�है।�मोट�ेतौर�पर,�
स्रिटेन�व�यूरोपीय�संघ�के�स्थ�भ्रत�के�ह्ल�के�वय्प्र�
समझौत�ेऔर�अमेररक्�क�ेस्थ�प्त्सवत� वय्प्र�
समझौते�से�इन�देरहों�को�भ्रतीय�ब्ज्र�में�उतरने�क्�
मौक्�समल�ज्एग्,�जबसक�हम्र�ेसकस्नहों�को�उनके�
ब्ज्रहों�तक�पहुंिने�क्�वैस्�मौक्�नहीं�समलेग्।��
कुल�समल्कर,�पसशिम�एसरय्�की�जंग�से�उथल-

पुथल�हो�रहे�भ-ूर्जनीसतक�पररदृशय�क्�असर�भ्रतीय�
सकस्नहों�पर�नई�सदलली�द्र्�सकए�ज्ने�व्ले�नीसतगत�
बदल्वहों�के�अनुरूप�पड़ेग्।�ह्ल्ंसक,�युर�से�पैद्�हुए�
ब्हरी�संकट�से�भ्रतीय�खेतहों�को�बि्न्�मुमसकन�नहीं�
हो�सकत्,�लेसकन�सकस्नहों�की�रोजी-रोटी�बि्ने�के�
सलए�घरेल�ूनीसतगत�ढ्ंिे�को�मजबूत�करन्�सरक्र�के�
सलए�सनसशित�रूप�से�मुमसकन�ह�ैऔर�इसे�हर�ह्ल�में�
सकय्�ही�ज्न्�ि्सहए।�

(ये�लेखक�के�अपने�सवि्र�हैं)

इिरा्ल%और%ईरान%
ने%जिस%् रह%से%एक-
दूसरे%के%परमाणु%केंदों%
के%करीब%अब%भारी%
बमबारी%शुरू%कर%दी%
है,%उससे%पूरी%दुजन्ा%
में%जसहरन-सी%पैदा%%
हो%गई%है।%

वह%हमें%पेरर्%कर्े%हैं%जक%
लेिनी%का%प्ोग%हमेशा%
्थाथमि%की%िोि%के%जलए%
होना%चाजहए।%हमें%बेिौफ%%
हो%सवाल%पूछने%चाजहए।%
शहीद%जदवस%पर%जवशेष%:

जकसानों%की%भी%परीका%लेगी%् ह%िंग

भग्%जसंह%की%पत्रकारर्ा%से%
सीिन%ेला्क%बा्ें

युद्ध का सबस ेबडा संकट खेती पर आ सकता है। ईंधन की 
बढ़ती कीमतों से जहा ंककसानों की लागत बढ़ सकती है, वहीं 
खाद की बढ़ रही कीमतें भी उनक ेधैय्य का इम्तहान लेंगी। 

एसोहसएट�पोफेसर,�पंजाब�्ेंदीय�हिहि

यिां�स्कैन�्रें

ह्ंशु्�पाठ्

घातक�मोड़�पर�् ुद्ध

बडा%पररव्मिन%एक%छोट%ेजवचार%और%
छोट%ेप्ास%से%ही%शुरू%हो्ा%है,%इसजलए%
िो%अपन-ेअपन%ेकेत्र%में%काम%कर%रहे%
हैं,%् ह%मानकर%चलें%जक%आपकी%आि%
की%छोटी-सी%शुरुआ्%कल%एक%बडी%
सफल्ा%में%बदल%सक्ी%है।%
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मकानों�की�समस्ा
ख्न्,�कपड़्�और�मक्न�मनुषय�जीवन�की�प्थसमक�आवशयकत्यें�हैं।�कोई�
भी�र्जय,�जो�केवल�पुसलस�र्जय�नहीं�है,�बसलक�लोक-सहतक्री�र्जय�होने�
क्�द्व्�करत्�है,�अपन�ेन्गररकहों�की�इन�प्थसमक�आवशयकत्ओं�के�पसत�
उद्सीन�नहीं�रह�सकत्।��

रूस,�स्रिटेन,�अमरीक्�आसद�देरहों�में�मक्नहों�की�सम्य्�हल�करन�ेके�
सलए�योजन्पूवलिक�क्म�होत्�हुआ�नजर�आत्�है।�पसतवरलि�बड़ी�संखय्�में�नये�
मक्न�बनकर�तैय्र�हो�रहे�हैं।�अंधेरी�और�तंग�बस्तयहों�क्�सर्य्�सकय्�ज्�
रह्�ह�ैऔर�उनक�े्थ्न�पर�पक्र�और�व्यु�के�सलए�उनमुकत,�्व््थयपद�
और�सुसवध्जनक�खुरनुम्�मक्नहों�क्�सनम्लिण�हो�रह्�है।�जब�हम�इस�सबकी�
अपने�देर�की�स्थसत�से�तुलन्�करते�हैं,�तो�बड़ी�सनर्र्�होती�है।�भ्रतीय�
संसद�जब�सदलली�और�अजमेर-म्रव्ड़�सकर्य्�क्नून�की�अवसध�दो�वरलि�के�
सलए�और�बढ़्ने�संबंधी�सवधेयक�पर�सवि्र�कर�रही�थी,�तो�भ्रत�सरक्र�के�
सनम्लिण,�उतप्दन�और�रसद�मंती�शी�ग्डसगल�ने�कह्�सक�भ्रत�सरक्र�ने�
न्गररकहों�क�ेसलए�मक्नहों�की�वयव्थ्�करन�ेकी�सजममेद्री�गहण�नहीं�की�है।�
उसकी�सजममेद्री�केवल�सरक्री�कमलिि्ररयहों�तक�सीसमत�है।�क्नूनी�अथलि�में�
मंती�महोदय�क्�यह�कथन�सही�हो�सकत्�है,�सकनत�ुनैसतक�दृसषट�से�सरक्र�
इस�द्सयतव�स�ेबि�नहीं�सकती�है।�यसद�उसने�अब�तक�न्गररकहों�के�सलए�
मक्नहों�की�वयव्थ्�करने�की�सजममेद्री�को�्वीक्र�नहीं�सकय्�है,�तो�उसे�
अब�् वीक्र�करन्�ि्सहए।�

सरक्री�कमलिि्ररयहों�क�ेसलए�मक्न�की�वयव्थ्�करने�की�सजममेद्री�तो�
सरक्र�क�ेससर�पर�थी�ही,�उसको�प्सक्त्न�से�बेघर�होकर�आये�लोगहों�की�
सजममेद्री�अपने�ससर�पर�लेनी�पड़ी।�इस�नयी�सजममेद्री�को�पूर्�करने�के�सलए�
उसन�ेकेन्ीय�पदेर�में�और�सवसभन्न�र्जयहों�में�जो�कुछ�सकय्�है,�उसके�महतव�
को�हम�् वीक्र�करते�हैं।�सरक्र�बड़ी�संखय्�में�सव्थ्सपतहों�को�रहने�के�सलए�
मक्न�देन�ेमें�सरल�हुई�है।�इस�क्यलि�के�पीछे�उसन�ेल्खहों�रुपय्�खिलि�सकय्�
है�और�अनेक�नयी�बस्तयहों�क्�सनम्लिण�सकय्�है।�सकनत�ुसव्थ्सपतहों�की�यह�
सम्य्�अभी�भी�परूी�तरह�हल�नहीं�हुई�ह�ैऔर�अब�भी�उनमें�स�ेअनेक��
र्जध्नी�में�सड़क�क�ेसकन्रे�रूस�की�झोपसड़यहों�में�रहते�देखे�ज्�सकते�हैं।�

75 साल पहले 22�माच्च,�1951

संसद�में�पश्नक्ल�के�दौर्न�देर�में�सीवर�
और�सेफटी�टैंक�की�सर्ई�के�दौर्न�
कसमलियहों�की�मौत�को�लेकर�िौंक्ने�व्ली�
ब्त�स्मने�आई।�बत्य्�गय्�है�सक�2021�
से�लेकर�2025�तक,�प्ंि�वर्टों�में�कुल�
315�सर्ईकसमलियहों�की�मौत�हुई�है।�इनमें�
मह्र्षट�में�सबसे�जय्द्�53�मौतें�दजलि�की�
गईं,�जबसक�सदलली�में�मरने�व्लहों�की�
संखय्�26�रही।�इसके�स्थ�ही�हररय्ण्�में�
43,�तसमलन्डु�व�उत्तर�पदेर�में�35-35�
और�गुजर्त�में�24�सर्ईकसमलियहों�की�मौत�
हो�गई।�यह�आंकड़्�केवल�उन�र्जयहों�क्�
है,�जह्ं�पर�सीवर�में�सर्ईकसमलियहों�की�
मौतें�सबसे�असधक�हुईं।�यह�सरक्री�
आंकड़हों�के�आध्र�पर�सदय्�गय्�तथय�है,�
जबसक�अससलयत�यह�है�सक�सीवर�सर्ई�
के�दौर्न�इससे�जय्द्�कसमलियहों�की�मौत�हुई�
होगी,�कयहोंसक�कई�क्�सववरण�ठीक�से�दजलि�
भी�नहीं�हो�प्त्�है।�ये�आंकड़े�उस�सरक्र�
द्र्�प्तुत�सकए�गए,�सजसकी�सजममेद्री�

है�सक�वह�समय-समय�पर�सीवर�की�
सर्ई�के�सलए�आधुसनक�यंतहों�और�
उपकरणहों�की�वयव्थ्�करे,�उसे�
क्यलि्थल�तक�पहुंि्ए�और�उनक्�
इ्तेम्ल�सकय्�ज्न्�असनव्यलि�बन्ए।��

दुभ्लिगय�की�ब्त�है�सक�जो�सर्ईकम्शी�
हम�सब�न्गररकहों�को�् व्थ�रखने�के�
सलए�सर्ई�क्�क्यलि�करते�हैं,�यह्ं�तक�
सक�ग्ंव,�रहर,�सजल्�् तर�के�सरक्री-
स्वलिजसनक-सनजी�केत�के�क्य्लिलयहों�को�
स्र-सुथर्�बन्ने�के�सलए�सदन-र्त�
मेहनत�करते�हैं,�उनकी�सुरक्�में�इतनी�
कोत्ही�हो�ज्ती�है।�ये�लोग�सीवर�की�
सर्ई�क्�क्यलि�करते�हुए�लोगहों�को�
सवसभन्न�पक्र�की�बीम्ररयहों�से�बि्ते�हैं।�
समय-समय�पर�नय्यप्सलक्�भी�ऐसे�
म्मलहों�की�सुनव्ई�करते�हुए�यह�ब्त�कह�
िुकी�है�सक�जब�भी�सीवर�सर्ई�क्�क्यलि�
सकय्�ज्ए,�उस�समय�वररषठ�सवभ्गीय�
असधक्री�वह्ं�पर�उपस्थत�हहों�तथ्�

सीवर�की�सर्ई�करते�वकत�क्यलि्थल�
पर�ऑकसीजन,�आधुसनक�उपकरण�तथ्�
आप्तक्लीन�सेव्एं�स्थ�में�उपलबध�
रहें।�सीवर�की�जहरीली�गैस�इतनी�
खतरन्क�होती�है�सक�जब�भी�कोई�
सर्ईकम्शी�सीवर�में�उतरत्�है,�तो�वह��
गैस�उसके�पूरे�ररीर�में�पवेर�कर�ज्ती�है�
और�उसको�इतन्�भी�अवसर�नहीं�समलत्�
सक�वह�कुछ�देर�अपन्�बि्व�कर�सके।�

इससलए,�इस�तकनीकी�समय�में�
सरक्र�को�सीवर�की�सर्ई�के�सलए�
आधुसनक�यंतहों�के�इ्तेम्ल�को�असनव्यलि�
बन्न्�ि्सहए।�इस�ब्त�क्�भी�धय्न�रख्�
ज्न्�ि्सहए�सक�लग्त्र�हो�रही�इन�मौतहों�
पर�सवर्म�लगे�तथ्�उसके�स्थ-स्थ�
सजममेद्र�असधक्ररयहों�पर�क्रलिव्ई�भी�हो,�
तभी�इस�तरह�की�वयव्थ्�में�सुध्र�आ�
सकत्�है।�इन�सेव्कसमलियहों�के�पसत�तंत�को�
संवेदनरील�रुख�अपन्न्�ि्सहए।��

मीना�धाननया,�सटपपणीक्र

सीवर�और�सेसपटक�टैंकहों�में�सर्ईकसमलियहों�
की�मौत�की�घटन्एं�अतयंत�पीड़्द्यक�
हैं।�सव्ल�है�सक�सजस�देर�में�सवसभन्न�केतहों�
में�इतनी�पगसत�हो�िुकी�है,�वह्ं�सीवर�की�
सर्ई�के�दौर्न�कसमलियहों�के�स्थ�ऐसी�
भय्नक�दुघलिटन्ओं�पर�अंकुर�कयहों�नहीं�
लग�प्�रह्�है?�गहर्ई�से�देखने�पर�इसके�
कई�क्रण�स्मने�आते�हैं।�एक�तो�
पर्ससनक�ल्परव्ही�की�ब्त�है,�पर�कई�
ब्र�ऐसी�घटन्�के�सलए�सर्ईकसमलियहों�
द्र्�बरती�गई�ल्परव्ही�भी�सजममेद्र�
होती�है।�वैसे�भी�देखें,�तो�सरक्र�की�ओर�
से�आवशयक�एहसतय्त�बरतने�के�सलए�
सदर्-सनद्देर�ज्री�सकए�ही�गए�हैं�और�
सर्ईकसमलियहों�के�सलए�सुरक्�उपकरणहों�
को�अपन्ने�के�कड़े�म्नक�ल्गू�हैं।�भ्रत�
सरक्र�ने�‘नम्ते’�(नेरनल�एकरन�
पल्न�रॉर�मैकेन्इजड�सैसनटेरन�
इकोसस्टम)�योजन्,�् वचछ�भ्रत�
समरन�2.0�के�तहत�मरीनीकरण�और�

2013�के�क्नून�के�तहत�ह्थ�से�सर्ई�
पर�पूणलि�पसतबंध�ल्गू�सकय्�है।�इसके�
अल्व्,�मरीनीकृत�सर्ई�के�सलए�पीपीई�
सकटस�जैसे�सुरक्�उपकरण�मुहैय्�कर्ए�
ज्�रहे�हैं�और�कसमलियहों�को�कौरल�सवक्स�
पसरकण�सदय्�ज्�रह्�है।�सर्ई�
कमलिि्ररयहों�को�मरीनीकृत�सर्ई�और�
सुरक्�स्वध्सनयहों�के�पसत�पसरसकत�करने�
के�सलए�35�घंटे�क्�सरकण�क्यलिकम�भी�
रुरू�सकय्�गय्�है।�

यह्ं�यह�बत्न्�जरूरी�है�सक�‘नम्ते’�
योजन्�के�तहत�खतरन्क�सर्ई�को�
खतम�करने�के�सलए�पूरे�देर�में�84,000�से�
असधक�सीवर�और�सेसपटक�टैंक�
कमलिि्ररयहों�की�पहि्न�की�गई�है।�इसी�
तरह,�् वचछ�भ्रत�समरन�2.0�के�तहत�
3,000�से�असधक�रहरी�् थ्नीय�सनक्यहों��
में�रत-पसतरत�मरीनीकृत�सर्ई�की�
ररपोट्ड�की�गई�है,�और�2,500�से�असधक�
ग्द�सनक्लने�व्ले�व्हनहों�के�सलए�सनसध�

मंजूर�की�गई�है।�इसके�स्थ�ही�वरलि�2013�
में�ही�क्नून�बन्कर�म्नव�द्र्�सीवर�की�
सर्ई�को�पूरी�तरह�पसतबंसधत�कर�सदय्�
गय्�है।�आव्स�एवं�रहरी�म्मलहों�के�
मंत्लय�ने�सन्�2018�में�असनव्यलि�म्नक�
संि्लन�पसकय्�ज्री�की�है,�सजसमें�
सुरक्�उपकरणहों,�आप्तक्लीन�
पसतसकय्�और�पसरकण�क्�सववरण�है।�
केरल�जैसे�र्जय�में�तो�रोबोसटक�मैनहोल-
सर्ई�मरीन�क्�उपयोग�सकय्�ज्�रह्�है,�
और�कें्�सरक्र�2023-24�के�बजट�में�
देर�भर�में�रत-पसतरत�यंतीकरण�को�
पोतस्सहत�कर�रही�है।�इसके�अल्व्,�
कमलिि्ररयहों�और�उनके�आसशतहों�को�ऋण�
और�् व-रोजग्र�योजन्एं�पद्न�की�ज्�
रही�हैं।�इन�उप्यहों�के�ब्वजूद,�ह्ल�की�
ररपोट्टों�से�संकेत�समलत्�है�सक�90�पसतरत�
से�असधक�सीवर�मौतहों�में�सुरक्�सगयर�नहीं�
थे,�सजस�पर�सरक्र�धय्न�दे�रही�है।�

दीपा�चौधरी,�रोध्थ्शी

सफाई%क%ेदौरान%कजममि्ों%की%मौ्%दुिद सफाईकजममि्ों%की%सुरका%के%हो%रहे%उपा्

अनु्ोम-दव्ोम�
सीवर�में�मौत

फ्जं�क्फक्�बीसवीं�सदी�क�ेपससर�अस्ततवव्दी�
लखेक�थे।�वह�ससर्फ�41�स्ल�सजए,�लसेकन�उतने�ही�
समय�में�अपनी�असमट�छ्प�छोड़�गए।�क्फक्�सबलकुल�
अकेल�ेरहते�थ,े�सकसी�टील�ेकी�तरह।��

उनके�स्थ�एक�घटन्�घटी,�जो�बहतु�हृदय्पर्शी�ह।ै�
एक�सदन�बसललिन�क�ेप्क्फ�में�टहलते�हएु�उनहहोंन�ेदखे्�सक�
एक�छोटी�बची�जोर-जोर�स�ेरो�रही�थी,�कयहोंसक�उसकी�
गसुड़य्�खो�गई�थी।�वह�बची�क�ेप्स�गए�और�दोनहों�न�े
समलकर�गसुड़य्�को�खोज्,�लसेकन�वह�कहीं�नहीं�समली।�
क्फक्�ने�बची�से�कह्�सक�वह�कल�सरर�आएगं�ेऔर�
गसुड़य्�खोजन�ेमें� मदद�करेंग।े� दसूर�े सदन�बची�को�
सदल्स्�देने�के�सलए�क्फक्�एक�पत�लेकर�आए।�उनहहोंने�
बची�स�ेकह्,�गसुड़य्�खोई�नहीं�ह,ै�बसलक�दुसनय्�घूमने�
क�ेसलए�एक�य्त्�पर�गई�है।�उनहहोंन�े‘गुसड़य्�के�ड्सकय्’�
क�ेतौर�पर�उससे�एक�सिटी�प्ई�ह।ै��

तीन�हफतहों�तक�क्फक्�ने�अपन्�लखेन�छोड़कर�
गसुड़य्�की�तरर�स�ेबची�को�सिसटय्ं�सलखीं,�सजनमें�
उसके�रोम्ंिक�क्रन्महों�क्�सजक�थ्;�वह�उन�सिसटयहों�
को�पढ़कर�सुन्त�ेथ,े�त्सक�उस�बची�को�यकीन�हो�ज्ए�
सक�गुसड़य्�खुर�है।�जब�सिसटयहों�क्�ससलससल्�खतम�
होन�ेव्ल्�थ्,�तो�क्फक्�बची�क�ेसलए�एक�नई�गसुड़य्�
ल�ेआए�और�उससे�कह्,�असली�गसुड़य्�य्त्ओं�की�
वजह�से�बदल�गई�ह।ै�छोटी�लड़की�ने�उस�नई�गसुड़य्�को�
सीने�से�लग्�सलय्�और�खुरी�से�भर�गई।��अपनी�आसखरी�
सिटी�में�गसुड़य्�ने�सलख्�थ्,�सजस�भी�िीज�से�आप�पय्र�
करते�हैं,�उसे�आप�आसखरक्र�खो�देंगे,�लसेकन�अतं�में�
वह�पय्र�एक�अलग�रूप�में�आपके�प्स�व्पस�आएग्।�

वह�बची�कौन�थी�और�क्फक्�के�उन�पतहों�क्�कय्�
हआु,�कछु�पत्�नहीं�ह।ै�एक�स्ल�ब्द,�सन्�1924�में�

टीबी�स�ेक्फक्�की�मतृय�ुहो�गई।�क्फक्�क्�खदु�अपने�
लखेन�पर�भरोस्�नहीं�थ्,�इससलए�उनहहोंन�ेअपने�दो्त�
स�ेकह्�थ्�सक�उनके�ब्द�उनकी�सभी�व्तओुं,�स्र�े
लखेन�को�जल्�सदय्�ज्ए;�उनक्�न्मोसनर्न�समट्�
सदय्�ज्ए,�लसेकन� समटन�ेक�े सलए�यह� पसतभ्र्ली�
लखेक�बन्�नहीं�थ्।�दूसर�ेसवशव�युर�के�ब्द�क्फक्�
की�सकत्बें�परूी�दुसनय्�में�छ्�गईं।��

सजदंगी�क�ेर््ते�बड़े�अजीब�हैं।�अब�सौ�स्ल�के�ब्द�

क्फक्�सरर�लौट�आए�हैं�‘जने�जी’�क�ेरलसरे�में।�
उनक्�सनर्र्व्दी�नजररय्�जेन�जी�स�ेबहतु�मले�ख्त्�
ह।ै�वह�कहते�हैं,�आधुसनक�जीवन�में�सब�कुछ�एबसड्ड,�
य्नी�बमे्नी�ह।ै�इस�अथलिहीन�दुसनय्�में�उदशेय�की�खोज,�
भीड़�क�ेबीि�अकेल्पन,�सच्ई�और�सदख्व�ेक्�रक्फ,�
सितं्�यही�जने�जी�की�म्नससकत्�ह।ै�अब�व�ेलोग�अपने�
हक�में�क्फक्�क�ेक्संतक्री�विन�इ्तमे्ल�करते�हैं।�
अतीत�की�हस्तयहों�में�जने�जी�क्�कोई�आदरलि�नहीं�ह,ै�
लसेकन�क्फक्�उनक्�रहनुम्�ह�ैऔर�हमसरर�भी।��

अमतृ�साधना�

िोई%हुई%गुजड्ा%की%कहानी%
मनसा�वाचा�कम्मणा

जिंदगी%के%रास्े%बडे%अिीब%हैं।%जिस%
भी%चीि%से%आप%प्ार%कर्े%हैं,%उसे%
आप%आजिरकार%िो%देंगे,%लेजकन%अं्%
में%वह%प्ार%एक%अलग%रूप%में%आपके%
पास%वापस%आएगा।

एसोहसएट�पोफेसर,�जेएनयू

यिां�स क्ैन�्रें

हिमांशु

प

राजनाथ
सिंह केंदीय रका मंती

नई�दिल्ी,�सोमवार,�23�मार्च��2026



बहुत�पहले�जापान�के�एक�अमीर�वयककत�
के�यहां�एक�वृद�चाय�बनान�ेका�काम�
करते�थे।�चाय�बनाने�की�कला�में�उनका�
कोई�सानी�नहीं�था।�उनकी�चाय�बनाने�
की�पज्या�एक�तरह�का�धयान��थी।�जब�
वे�चाय�परोसत�ेथ,े�तो�ऐसा�लगता�था�
मानो�पूरा�ब्रहांड�उस�एक�पयाली�में�जसमट�
गया�है।�
����एक�बार�अमीर�वयककत��टोकयो�की�
याता�पर�गए।�अपने�काम�और�सुरका�की�
दृकषट�स�ेवह�चाय�बनान�ेवाले�सेवक�को�
भी�समुराई�क�ेकपड़ों�में�साथ�ल�ेगए।�

शहर�में�उनकी�मुलाकात�एक�घमंडी��
समुराई�से�हुई।�उस�समुराई�न�ेचाय�बनाने�
वाले�सेवक�को�युद�क�ेजलए�ललकार�
जदया।�सेवक�ने�बहुत�कहा�जक�वह��योदा�
नहीं�हैं,�पर�समुराई�नहीं�माना�और�कहा,�
उसन�ेसमुराई�की�वेशभूषा�का�अपमान�
जकया�है।�अपनी�मृतयु�देख�सेवक�वहां�के��
पजसद�तलवारबाज�के�पास�गया�और�
उससे�कहा,�‘मैं�जीतना�नहीं,�बस�गररमा�
के�साथ�मरना�चाहता�हूं।’�

गुरु�ने�समुराई�को�एक�कप�चाय�बनाने�
के�जलए�कहा।�सेवक�को�लगा�जक�यह�

उनकी�जीवन�की�आजखरी�चाय�होगी।�
उनहोंने�अपना�सारा�धयान�चाय�बनाने�पर�
लगा�जदया।��हाथ�कांपना�बंद�हो�गए।�मानो�
दुजनया�में�उस�पल�के�जसवा�और�कुछ�था�
ही�नहीं।�चाय�पीन�ेके�बाद�गुरु�ने�कहा-
‘तुमहें�कुछ�सीखने�की�जररत�नहीं�है।�
जजस�एकाग्रता�से�तुमने�अभी�चाय�बनाई�
है,�बस�उसी�एकाग्रता�को�कल�युद�के�
मैदान�में�ल�ेजाना।�अपनी�तलवार�वैस�ेही�
उठाना�जैस�े�चाय�की�केतली�उठाते�हो।’�

अगली�सुबह,�सेवक�ने�पहले�अपनी�
ऊपरी�पोशाक�उतारी।�उसे�करीन�ेस�ेतह�
करक�ेरखा।�इसके�बाद�अपनी��तलवार�
जनकाली।�उनकी�आंखों�में�न�नफरत�थी,�
न�ही�मौत�का�डर।�समुराई�को�लगा�वह�
जकसी�अचल�पहाड़�को�देख�रहा�है।�वह�
डर�गया,�‘जरर�इसके�पास�कोई�गुपत�
तकनीक�है,�जजसे�मैं�नहीं�जानता।�यह�
पकका� मुझे� हरा� देगा।’� समुराई� का�
आतमजवशवास�डगमगा�गया।�समुराई�ने�
अपना�जसर�झुकाया�और�बोला,�‘शीमान,�
आपकी�एकाग्रता�और�इस�शांजत�ने�मुझे�
हरा�जदया�है।�मुझे�कमा�करें,�मैं�आपकी�
कला�को�समझ�नहीं�पाया�था।’

अच्ी�रणनीबत�के�7�सूत्र
हालात�से�लड़ते�रहना�ही�काफी�नहीं�होता।�हालात�को�अपन�ेपक्ष�
में�मोड़ने�का�हुनर�भी�होना�राडहए।�एक�अचछी�रणनीडत�केवल�
काग्ों�पर�यो्ना�बनाना�नहीं�है,�यह�सोरने�का�खास�तरीका�
है।�इस�तरह�हम�हालात�में�होन�ेवाले�हेरफेर�में�भी�डटक�ेरहत�ेहैं।

काम�की�िात
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धयान4दें4:4कठोर�शबदों�का�मतलब�यह�
नहीं�जक�उनके�दारा�दी�गई�सलाह�भी�बेकार�

है।�अकसर�हम�उस�फीडबैक�को�अनसुना�कर�
देते�हैं,�जो�रखे�ढंग�से�दी�जाती�है।�यह�समझें�जक�
सामने�वाला�का�तरीका�भले�ही�खराब�हो,�पर�
उसकी�बात�काम�की�हो�सकती�है।�वयककत�क�े
वयवहार�और�उस�बात�की�उपयोजगता�को�अलग�
करके�देखें।�पहले�से�राय�न�बनाते�हुए��खुले�मन�
से�दूसरों�की�बात�सुनें।�

करीि�ढाई�हजार�साल�पहले�िीन�के�महान�योदा�सुन�जू�ने�कहा�िा�बक�असली�
रणनीबत�हमारे�'सोिने�के�तरीक'े�में�बछपी�होती�ह।ै�जंग�में�हालात�िदलते�रहते�हैं।�
जीत�उनकी�होती�ह,ै�जो�छोटे-िडे�हर�दिार�का�सामना�करना�जानते�हैं।'��उद्यमी�
नेटन�मोहाट्ट�कहते�हैं,�‘िात�केरल�युद�की�नहीं�ह,ै�घर�हो�या�ऑबफस,�कदम-कदम�
पर�हमारी�परीका��होती�ह।ै�एक�अचछी�रणनीबत�हमेशा�काम�आती�है।�कई�िार�दुशमन�
हमारे�भीतर�का�अपना�िर�और�आदतें�होती�हैं।��अपनी�बकताि�‘द�आट्ट�ऑफ�रॉर’�में�
सुन�जू�ने�अचछी�रणनीबत�के�कुछ�िुबनयादी�बसदांत�िताए�हैं,�आइए�इनहें�जानें�-

अपने�दुशमन�को�जानें��
अपन�ेपबतदंदी�को�सही�
ढंग�से�समझना,�
आधी�जंग�जीतना�है।��
■ पबतदंदी�की�ताकत�

और�कमजाेररया�ंजानें।�
■ उनक�ेइराद�ेऔर�काम�करने�के�
तरीके�समझें�■ अगला�कदम�कया�हो�
सकता�है,�इस�पर�बरिार�करें।��

खुद�को�जानें��
खुद�के�पबत�
ईमानदार�और�सपषट�
रहना�जरूरी�है।���

■ अपन�ेसंसाधनों�के�पबत�ईमानदार�रहें।��
■ अपनी�सीमाओं�को�पहिानें।�
■ अपन�ेसिसे�मजिूत�पकों�पर�जोर�दें।��
�कूटनीबत�जरूरी��

पूरी�युदकला�ितुर�
िालों�और�पबतदंबदयों�
को�भ्रम�में�रखन�ेपर�
बटकी�होती�ह।ै��

�■ जि�आप�शसकतशाली�
हों,�तो�कमजोर�बदखें�■ अपने�असल�
इरादों�को�बछपा�कर�रखें।��
■ बरपक�को�गलती�के�बलए�उकसाएं।��

लचीली�सोच��
�रणनीबत�पानी�के�िहार�
की�तरह�होनी�िाबहए।�
■ िदलते�हालात�के�
अनुसार�खुद�को�

ढालें।�■ माहौल�िदलने�
पर�अपनी�योजनाओं�में�िदलार�लाएं।�
■ लिीला�दृसषटकोण�अपनाएं।�

समर�का�चुनाव��
�धैय्य�ही�आपको�दूसरों�
से�आगे�रखता�है।�
■ दुशमन�के�िकने�का�

इंतजार�करें।��■ जि�
सामने�राला�सिसे�कमजोर�हो,�ति�रार�
करें।��■ समय�को�हबियार�की�तरह�
इसतेमाल�करें।�
ताकत�िनाम�कमजोरी��

�शसकत,�केरल�
कमजोरी�पर�ही�
पभारी�होती�है।�
■ रहा�ंहमला�करें,�

जहां�दुशमन�तैयार�न�
हो।��■ शसकतयों�के�सीधे�संघष्य�से�ििें।��
■ सामने�राले�की�सोि�स�ेपरे�कदम�
उठाना�आपको�आगे�िढाता�है।�

ई�बार�हम�अपने�लकय�तय�सीमा�पर�परूा�नहीं�कर�पाते।�
इसका�मतलब�पर�यह�नहीं�जक�लकयों�को�अधूरा�छोड़�
जदया�जाए।��हो�गई�आपसे�चूक,�आप�थके�हुए�थे,�बेचैन�
थे,�ढंग�स�ेवयवकसथत�नहीं�हो�पाए...�पर�पीछे�रह�जान�ेका�
मतलब�यह�नहीं�जक�आप�हमेशा�के�जलए�पीछे�रह�जाएंगे।�
मेरी��पसंदीदा�जकताबों�में�स�ेएक,�‘मेजडटेशनस’�में�माक्कस�
ऑरजेलयस�जलखत�ेहैं,�‘जब�हालात�अजनवाय्य�रप�से�
आपको�जवचजलत�कर�दें,��तो�तुरंत�अपने�मूल�सवरप�में�
लौट�आएं।�जजतना�संभव�हो,�अपनी�लय�जबगड़ने�न�दें।’�����
�����आज�यहा�ंहम�वापसी�में�मददगार�उन�जनयमों�की�बात�
करेंगे,�जो�आपको�वहां�ले�जाने�में�मदद�करेंगे,�जहां�आप�
पहुंचना�चाहते�हैं।���

जो�कर�सकते�हैं,�वो�करें��
आप�देश-दुजनया�के�हालात,�डरान�ेवाली�खबरों�
या�नौकरी�छूटन�ेके�डर�से�परेशान�रहते�हैं।��इस�
तरह�आप�उन�बातों�पर�अपना�समय�और�ऊजा्य�
खच्य�कर�रह�ेहैं,�जजन�पर�आपका�जोर�नहीं�है।��
मेरा�मानना�है� जक�एजपकटेटस�ने� जजस�ेहमार�े
जीवन�का�‘मुखय�काय्य’�बताया�था,�उस�पर�
लौटें।�यह�समझें�जक�हमारे�बस�में�कया�है�और�
कया�नहीं।�हमारी�भावनाएं,�जवचार�और�काय्य�
हमार�ेवश�में�हैं,�जबजक�बाहरी�घटनाएं�और�
दूसरों�का� वयवहार� नहीं।� हम�कवेल�अपनी�
पजतज्या�को� जनयंजतत�कर�सकते�हैं।�अपन�े
जीवन�को�ररसेट�करने�के�जलए�इस�अंतर�को�
पहचानें�और�अपनी�ऊजा्य�वहीं�लगाएं,�जहां�
आप�बदलाव�ला�सकते�हैं।���

जलदी�उठें�और�जरूरी�काम�करें��
लेजखका�टोनी�मॉररसन�कहती�हैं�,�
‘सूरज� ढलन�े क�े बाद� मेरी�
होजशयारी�और�
रचनातमकता� कम�
होने�लगती�हैं।’���जदन�
भर�की�छोटी-छोटी�बातों�

पर�माथा�पची,�हताशा�और�थकावट�क�ेबाद,�ऐसा�होना��
सवाभाजवक�है।��यजद�आप�जफर�से�पटरी�पर�आना�चाहते�
हैं,�तो�सुबह�जलदी�उठें�और�अपने�सबसे�अनुकूल�समय�
में�सबसे�जररी�काम�जनपटाएं।�केवल�सोशल�मीजडया�
स्ॉल�करना,�ई-मेल,�रीलस�व�टीवी�देखने�में�समय�खच्य�
करना-�यह�ररसेट�नहीं�ह।ै�उपनयासकार�जफजलप�मेयर�के�
अनुसार,�‘जदन�ढलने�क�ेसाथ�नेक�इरादे�वाली�योजनाएं�
जबखरन�ेलगती�हैं।�हमारी�इचछाशककत�कम�होने�लगती�
है,�इसजलए�अपनी�जररी�चीजों�को�पाथजमकता�दें�और�
उनहें�जलदी�करने�की�आदत�डालें।’�
���अपनी�कहूं�तो,�मैं�सुबह�का�समय�पररवार�और�लेखन�
को�देता�हूं।���दोपहर�तक�कुछ�भी�शेडूल�नहीं�करता।�गैर�
जररी�कॉलस�और�मीजटंगस�हमारी�ऊजा्य�सोख�लेते�हैं।�

�हर�बदन�थोडा�आगे�िढें�
�लकय�जसफ्क�अंजतम�रेखा�है,�जो�कई�बाहरी�कारकों�पर��भी�
जनभ्यर�करता�है।��आप�पज्या�पर�धयान�दें।�जब�मैं�जलखता�
हूं,�तो�मेरा�धयान�पूरी�जकताब�खतम�करने�पर�नहीं�होता।��
मैं�हर�जदन�कुछ�घंटें�जलखने�पर�धयान�देता�हूं।��जकताबें�उस�

पज्या�में�सहज�ही�समय�क�ेसाथ�उभरती�हैं।�धयान�
पज्या�पर�रखें,�पररणाम�अपना��खयाल�खुद�रखेंगे।�����
�������पहले�मैं�‘सब�कुछ�या�कुछ�भी�नहीं’�के�चककर�में�
फंसा�रहता�था,�जो�एक�गलत�आदत�थी।�अब�मेरा�धयान�
केवल�इस�पर�होता�है�जक�मैंने�अपने�काम�को�जकतना�
आगे�बढ़ाया।�मैं�अब�सही�समय�या�जगह�का�इंतजार�
नहीं�करता।�पगजत�छोटे-छोटे�कदमों�से�ही�जमलती�है।�हम�
भले�ही�कम�काम�करें,�पर�बेहतर�करें,�रोज�करें।�
कबठन�काम�करें�
जीवन� में� बदलाव�
लाना,� नई� आदतें�
अपनाना,�कुछ�भी�
चुनौतीपूण्य� काम�
करना� साहस�की�

मांग��करता�है।�हम�अचानक�से�बहादुर�नहीं�बन�जाएंगे।��
साहस�को�जवकजसत�करना�पड़ता�है।�डराने�वाल�ेबड़े�
काम�करन�ेके�जलए,�छोटी�चीजों�से�शुरुआत�करें-�उन�
चीजों�को�करन�ेकी�कमता�जवकजसत�करन�ेस�ेशुर�करें,�
जजनहें� करन�े में�आप� जहचजकचाते� हैं।�खदु�को�छोटी�
असुजवधाओं�का�अभयसत�करें।��
माफी�मांगें�और�सुलह�करें���
जकसी�से�माफी�मांगना�या�सुलह�करना�एक�बड़ी�चुनौती�
है।�सालों�पहले�एक�जकताब�को�लकेर�मेरा�जकसी�स�े
जववाद�हुआ,�जजसे�खतम�करने�के�जलए�अंततः�मैंने�ई-
मेल�कर�माफी�मांगी।�हालांजक,�उनहोंने�मुझे�माफ�नहीं�
जकया,�पर�हमने�साथ�काम�करना�शुर�कर�जदया,�लेजकन�
माफी�मांगना�एक�ऐसा�उपहार�ह,ै�जो�आप�सवयं�को�देते�
हैं।�मैंने�अपनी�भूजमका�सवीकार�कर�ली,�जजससे�मन�का�
बोझ�हलका�हो�गया।�अगर�कोई�आपके�साथ�गलत�करे,�
तो�माक्कस�ऑरेजलयस�के�अनुसार-�‘सबसे�अचछा�बदला�
यह�है�जक�आप�उस�वयककत�जैसे�न�बनें।’�अपनी�गलजतयों�
से�सीखें,�सहानुभूजत�रखें�और�सुधार�का�पयास�करें।�दोष�
ढोने�के�बजाय�उस�ेमुकत�कर�देना�ही�असली�ररसेट�है।�
���������������������������������������������������������44qx`mgnkhc`x.mds4

कहा�् ाता�है�डक�अगर�आप�सात�बार�डगरते�हैं,�तो�आठ�बार�उडठए।�् ीवन�
के�उतार-रढाव�के�बीर�कई�बार�हम�अपनी�लय�खो�देत�ेहैं�और�अपन�े
लकयों�से�पीछे�छूट�् ाते�हैं,�लेडकन�इसका�मतलब�यह�नहीं�डक�आप�हमेशा�क�े
डलए�डपछड़�गए�हैं।�डगरकर�उठना,�शारीररक�से�जयादा�एक�मानडसक�
कौशल�है।�अपने�् ीवन�को�वापस�पटरी�पर�कसैे�लाएं�,�आइए�् ानें��

रारन��हॉबलडे��
अमेररकी�लेखक�और�
माक्केबटंग�एकसपट्ट।�‘ट्रसट�
मी,�आइ�एम�लाइंग’�समेत�
कई�िबि्यि�बकतािें�बलखी�हैं।��

क

बवबवध कोई�् ब�हमारे�काम�में�गलती�
डनकालता�है,�तो�हमें�अचछा�नहीं�
लगता।�कभी�हम�उनकी�मंशा�पर�शक�
करते��हैं,�तो�कभी�अडत�आतमडवशवास�
में�उनकी�बात�ही�अनसुनी�कर�देते�हैं।�
हमारे�काम�और�संबंध�दोनों�पर�
इसका�बुरा�असर�पड़ता�है।�सफलता�
राहते�हैं,�तो�दूसरों�दारा�की�् ा�रही�
आलोरना�को�डफलटर�करना�सीखें।�

करा�करें,�जि�कोई�िताए�आपकी�गलबतरां�

मदद�मांगने�में�संकोच�न�करें���
आपका�एक�बमशन�है,�बजसे�पूरा�करना�है।�जंग�के�
मोि्चे�पर�अगर�आप�आप�घायल�हो�गए�हैं�और�
आपको�दीरार�से�ऊपर�खींिने�के�बलए�एक�सािी�
की�जरूरत�है,�तो�यह�कोई�शम्य�नहीं�है।�िाहे�रह�
िेरेपी�हो,�सलाह�मांगना�हो�या�अपनी�सहायता�के�
बलए�बकसी�को�काम�पर�रखना�हो।�मदद�लेने�से�
बहिबकिाएं�नहीं।�यह�सफलता�और�बरकास�की�
कुंजी�है।�अपन�ेजीरन�को�ररसेट�करना�कोई�ऐसी�
िीज�नहीं�है,�बजसे�आपको�अकेले�करना�है।�

इन�िातों�की�गांठ�िांधें��
■ बिंता�न�करें।�हमारी�तमाम�तरह�
की�बिंता�के�सभी�कारणों�में�एक�
िीज�जो�समान�है,�रह�है�हम�खुद!�
धयान�रखें,�आप�कया�कर�सकते�हैं।�
■ �एक�नया�परररेश�ढूंढ़ें।�एक�ऐसा�
माहौल,�जो�आपको�िुनौती�दे,�पेररत�
करे,�नए�बरिारों�स�ेअरगत�कराए,�
आपको�जरािदेह�ठहराए�और�
आपकी�सीमाओं�से�आगे�धकेल।े��
■ अपने�वयसन�छोड़ें।�खुद�से�पूछ़ें�बक�
मुझ�पर�बकसका�बनयंत्रण�ह?ै�कया�
यह�कैफीन�है,�सोशल�मीबिया,�
नेटस्लकस,�जंक�फूि�या�कुछ�और�
गंभीर?�तय�करें�बक�आप�अपनी�लत�
को�खुद�पर�हारी�नहीं�होने�देंगे।��
■ सरयं�क�ेपबत�दयालु�रहें।�अपने�
खुद�के�दोसत�िनें।�एक�अचछे�दोसत�
की�तरह�ही�खुद�को�सहारा�दें।��
■ ऊजा्य�और�सपषटता�के�बलए�बदमाग�
को�पया्यपत�आराम�िाबहए।�इसके�बलए�
अपनी�नींद�पूरी�करें।��आराम�करना,�
समय�खराि�करना�नहीं�है।�इससे�
आपकी�कुशलता�िढती�है।

बाएं4से4दाएं�
2.� पसार� करना;� फैलना;� लबंाई-चौड़ाई� बढ़ाना;�
जवसतृत�करना�(3,3)�
5.�वयवसायी;�वाजणजय�करने�वाला;�वैशय�(3)�
7.�नमसकार;�पणाम;��(2,2)�
8.�जनमग्न;�जकसी�काय्य�में�लीन�(3)�
10.�भुजंग;�सापं;�बादल;�मेघ;�हाथी�(2)�
11.�देर�का�पका�हुआ;�पहर�पुराना;�रात�का�बचा�हुआ;�
‘ताजा’�का�जवलोम�(2)�
13.�नया;�नवीन;�नूतन;�उजवल;�जवमल�(3)�
15.�घष्यण�करना;�पीसना;�पररशम�कराना;�परेशान�
करना�(�4)�
17.�अपराध;�दोष�(3)�
18.�छोड़ना;�दूर�हटना;�परे�होना�(3,3)�
�
�

ऊपर4से4नीचे�
1.�अपमान�करना;�मानहाजन�करना�(5,3)�
2.� उन्नत,� जखला� हआु;� पसफुजटत;� जजसका�
जवकास�हुआ�हो;�सभय�(4)�
3.�जदनकर;�जदवाकर;�पभाकर;�भासकर;�सूय्य�(2)�
4.�कपृा;�दया�(4)�
6.� थकान� जमटाना;� जवशाम� करना;� ससुताना�
(3,2,3)�
9.�नेत;�चकु;�आंख;�ले�जाना�(3)�
12.�रह�रह�कर�जहलना;�थोड़ा-थोड़ा�कंजपत�होना;�
सपंजदत�होना;�कुछ�करने�के�जलए�वयग्र�होना�(4)�
14.�झपटना;�तेजी�से�आगे�बढ़ना;�पकड़ना�(4)�
16.� अचछा;� उजचत;� उपयकुत;� दरुुसत;�
जनयमानुकूल;�भला�चंगा;�सही�(2)4444444

हरीश4चन्द्र4सनसी,4लवलवधा4लवधा,4लदलिी�
�(उत्तर�अगले�अंक�में)�

वग्य�पहेली�:�8276 सुडोकू�:�8258 *आसान

वग्य�पहेली�:�8275

सुडोकू�:�8257

मेषN:NमनNअशातंNरहेगा।NबेकारN
केNकोधNिNिाद-वििादNसेNबचें।N
कारोबारNमेंNवकसीNवमतNकNे

सहयोगNसेNलाभNकेNअिसरNवमलNसकतेNहैं।N
खच्चNभीNबढ़ेंगे।N

पं.�राघवेन्द्र�शमा्य
जरोबतषाचार्य

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें
खेिने4का4तरीका4:4जदमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�जदए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
जलखनी�हैं�जक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�क�े
हरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�देंगे।�

वसंहN:NNआतमविशिासNमेंNकमीNN
रहेगी।NमनNपरेशानNभीNहोN
सकताNहै।NआतमसंयतNरहें।N

कोधNसेNबचंे।NकारोबारNमेNंिृव्धिNहोगी।N
भागदौड़NअवधकNरहेगी।N

धनुN:NआतमविशिासNभरपूरN
रहेगा।NशैवककNिNबौव्धिकNकाय्योंN
मेंNरुवचNबढ़ेगी।NनौकरीNमेंN

बदलािNकेNसाथNतरककीNकेNअिसरNवमलN
सकतेNहैं।NआयNमेंNिृव्धिNहोगी।N

िृषN:NमनNमेंNउतार-चढािNरहेंगे।N
नौकरीNमेंNकोईNअवतररकतN
वजममेदारीNवमलNसकतीNहै।N

पररश्रमNअवधकNरहेगा।NआयNमेNंिृव्धिNहोN
सकतीNहै।NसेहतNकाNधयानNरखें।N

कनयाN:NमनNपरेशानNरहेगा।N
आतमविशिासNमेंNकमीNरहेगी।N
आतमसंयतNरहें।Nधैय्चशीलताN

बनाएNरखनेNकाNप्रयासNकरें।NनौकरीNमेंN
काय्चकेतNमेNंबदलािNहोNसकताNहै।

मकरN:NआतमविशिासNभरपूरN
रहेगा।NमनNमेंNउतार-चढािNहोN
सकताNहै।NबातचीतNमेंNसंतुवलतN

रहें।NकारोबारNमेंNभागदौड़NअवधकNरहेगी।N
सेहतNकाNधयानNरखें।N

वमथुनN:Nपठन-पाठनNमेंNरुवचN
बढ़ेगी।NशैवककNकाय्योंNकेNसुखदN
पररणामNवमलेंगे।NपररिारNकेN

साथNवकसीNधावम्चकNसथानNपरNजाNसकतेNहैं।N
सेहतNकाNधयानNरखें।N

तुलाN:NआतमविशिासNमेंNकमीN
रहेगी।Nधैय्चशीलताNबनाएNरखें।N
माता-वपताNकीNसेहतNकाNधयानN

रखें।Nखच्योंNमेNंिृव्धिNहोगी।NकारोबारNमेंNवमत्रोंN
काNसहयोगNवमलेगा।N

कंुभN:NमनNपरेशानNरहेगा।N
आतमसंयतNरहें।NबेकारNकेN
कोधNसेNबचें।NशैवककNकाय्योंNमेंN

सफलताNवमलेगी।Nबौव्धिकNकाय्योंNसेNआयNमेंN
िृव्धिNहोNसकतीNहै।

कक्कN:NमनNप्रसन्नNरहेगा।N
बातचीतNमेंNसंतुवलतNरहें।N
शैवककNकाय्योंNमेंNवयिधानNआN

सकताNहै।NवपताNकीNसेहतNकाNधयानNरखें।NN
खच्चNभीNबढ़ेंगे।N

िृशशचकN:NआतमविशिासNभरपूरN
रहेगा।NपाररिाररकNजीिनN
सुखमयNरहेगा।NकलाNिNसंगीतN

केNप्रवतNरुझानNबढ़ेगा।NनौकरीNमेंNतरककीNकेN
अिसरNवमलNसकतेNहैं।N

मीनN:NआतमविशिासNभरपूरN
रहेगा।NमनNपरNपरेशानNहोN
सकताNहै।NसंयतNरहें।NअपनीN

भािनाओंNकोNिशNमेंNरखें।NपररिारNकीNसेहतN
काNधयानNरखें।N

व्रत�और�तरोहार पंचांग
23�मार्च,�सोमरार,�शक�संवत्�:�02�िैत्र�(सौर)�1948,�
पं्ाब�पंरांग�:�10�िैत्र�मास�पबरषटे�2082,�इसलाम:�03�
शवराल,� 1447,� डवक्रमी� संवत्:� बरक्रमी� संरत�िैत्र�शकुल�
पंिमी� बतबि�सायं� 06.39� िजे� तक� पशिात� षषठी� बतबि,� �
कृबतका�नकत्र�राबत्र�08.50�िजे�तक�पशिात�रोबहणी�नकत्र�
बरषकुमभ�योग�दोपहर�12.22�िजे�तक�पशिात�पीबत�योग�
िर�करण।�िंद्रमा�रृष�राबश�में�(बदन-रात)।��
सूय्च�उत्तरायण।�सूय्य�उत्तर�गोल।�िसंत�ऋतु।��पातः�07.30�
िजे�से�पातः�09�िजे�तक�राहुकालम्।�शी�(लकमी)�पंिमी।

पं.�ऋभुकांत�गोसवामी आचार्य�मुकुल�रसतोगीवासतु�सलाह
मेरी�मममी�को�डिपेशन�और�एंग्ाइटी�रहती�है।�मेरा�भी�अपने�घर�में�मन�नहीं�लगता।�कुछ�

उपाय�बताएं।�����������������������������������������������������������-शेयसी�रानी,�पटना�
n�आपका�घर�अबगमुखी�है।�बजसका�मुखय�दार�पूर्वी�आगेय�में�है,�जो�मानबसक�रूप�से�

अबत�बिंता,�िेिैनी�आबद�क�ेबलए�बजममेदार�होता�है।�
n आपकी�िोररंग�दबकण�आगणेय�में� है,�जो�घर�की�मबहलाओं�की� सेहत�को�नुकसान�

पहुंिाता�है।�धन�का�अपवयय�भी�होता�है।�आप�दोनों�के�शयन�कक�पांि�कोनों�के�िने�
हुए�हैं।�यह�बिलकुल�भी�ठीक�नहीं�है।�आप�शयन�कक�को�अंदर�से�िौकोर�कररा�लें।�
मुखय�दार�पर�दोनों�और�तांिे�के�सरससतक�लगाएं।

रोजनामचा

1�

अपन4े लबफरने4 के4 कारणों4 पर4
लवचार4 करें4 :4 अगर� आपको�
आलोचना�सुनकर�जलदी�गुससा�या�
दुख�होता�है,�तो�सबसे�ेपहल�ेउसका�

कारण�समझें।�यह�समझें�जक�आपको�जकस�
बात�ने�ज्रिगर�जकया�हैै?�कया�आप�अपनी�
काजबजलयत� को� लेकर� बहतु� जयादा�
संवेदनशील�हैं?�ऐसा�तो�नहीं�आप�हर�काम�
या�पोजेकट�को�अपनी�छजव�का�जवषय�बना�
लेते�हैं?�इन�बातों�पर�जवचार�करके�ही�आप�
जयादा�समझदारी�से�पजतज्या�दे�पाएंगे।

2

तरुंत4 प्रलतल्रिया4 न4 दें4 :4 खराब�
फीडबैक�जमलन�ेपर�गुससा,�उदासी�
या�घबराहट�होना�सवाभाजवक�ह।ै�

ऐसी�कसथजत�में�सबस�ेअचछा�है-�तुरंत�कुछ�
न�कहना।�सामने�वाले�काे�कहें,�मैं�इस�पर�
जवचार�करके�आपसे�बात�करंगा।�इस�तरह�
आप�सवयं�को�शांत�रखत�ेहुए�अपनी�बात�
को�पूरा�करने�में�कामयाब�रहते�हैं।��साथ�ही�
सामने�वाले�की�बात�पर�भी�जवचार�करने�
का�समय�जमल�जाता�है।�

3

समाधान4क4ेबारे4में4पू्ें4:4अगर�आपको�लग�
रहा�ह�ैजक�सामने�वाला�जानबूझ�कर�तंग�कर�रहा�
ह�ैया�उसकी�फीडबैक�से�कोई�समाधान��नहीं�
जमल�रहा�तो�आप�बातचीत�को�उनकी�तरफ�मोड़�

दें,�‘�उनसे�कहें,�मैं�आपकी�बात�को�सही�से�समझ�नहीं�
पा�रहा�हूं,�कृपया�सपषटता�से�बताए�ंजक�मुझे�कया�करना�
चाजहए।’�या�जफर,�जयादा�बेहतर�होगा�जक�कया�न�करें�
जक�जगह�आप�बताएं,�कया�जकया�जाना�चाजहए।�

4

सीखन4ेक4ेअवसरों4की4तिाश4करें4:4सबसे�
खराब�फीडबैक�भी�आपको�यह�जसखा�सकती�
है�जक�आपको�भजवषय�में�दूसरों�के�साथ�कैसा�

वयवहार�नहीं�करना�ह,ै�जकस�बात�स�ेबचना�है।�अगर�
यह�बार-बार�हो�रहा�है,�तो��यह�ऐसे�टॉककसक�लोगों�से�
कुछ�दूरी�बनान�ेका�संकेत�भी�हो�सकता�है।�

5
अच्ी4सीख4क4ेलिए4आभार4वयकत4करें4:4
हम�अकसर�बुरी�यादों�को�पकड़कर�रखत�ेहैं�
और�उन�लोगों�को�भूल�जाते�हैं,�जजनहोंने�हमारे�

भले�की�बात�की�थी।�अगर�जकसी�की�सलाह�ने�वासतव�
में�आपका�जीवन�बदला�ह,ै�तो�उनहें�इसके�जलए�जरर�
धनयवाद�कहें।�

6

बिना�लडे�जीतना��
�युद�की�सर्वोच्च�कला�है,�बिना�लडे�ही�दुशमन�को�रश�में�कर�लेना।��
■ दुशमन�की�योजना�शुरुआत�में�ही�बिगाड�दें��■ बहंसा�के�िजाय�
संराद�और�कूटनीबत�से�मनाएं��■ बिना�बरनाश�के�बरजय�पापत�करें।�

नई�दिल्ी,�सोमवार,�23�मार्च��2026
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