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रवा सकाळीच एका नेहमीच्या 
पेशंटचा फोन आला. ‘डॅाक्टर... बाबा 
बाथरूममध्ये पाय घसरून पडले.’ 

मिहन्याकाठी असा एक तरी फोन येतो आिण 
त्यावर ‘अमुक पडले’ हे हटकून ऐकायला िमळतं. 
एक्स-रे केल्यावर बहुतांश वेळा त्या व्यक्तीचं 
कमरेचं हाड मोडलेलं असतं. मग सुरू होते 
िववंचना. 

अशावेळी ऑपरेशन करणं अत्यावश्यक तर 
असतंच, पण नेमकं याच काळात शरीरावर ताण 
येऊन रक्तदाब आिण रक्तातली साखर म्हणजे 
बीपी आिण शुगर वाढण्याचीही शक्यता िनमार्ण 
होते. रुग्णाला तासनतास बेडवर पडून राहायला 
लागतं. मग बेडसोअर होतात, वजन वाढतं, पचन 
गडबडतं आिण सगळं आरोग्यच कोलमडतं. 

‘पडणं’ ही वरचेवर ऐकू येणारी आिण वरवर 
पाहता कु्षल्लक वाटणारी तक्रार असली, तरी 
ज्येष्ठांच्या आरोग्याबाबत मात्र ती अत्यंत गंभीर 
गोष्ट आहे. एरव्ही अत्यंत िनरोगी असलेल्या 
एखाद्या ज्येष्ठाच्या जगण्याची घडी त्यामुळे 
िवस्कटू शकते. या वयात हाडं िठसळू झालेली 
असतात. स्नायूंची शक्तीही कमी झालेली असते. 
अशा पिरिस्थतीत तोल ढासळणं हे नैसर्िगक असतं. 
म्हणूनच वैद्यकीय के्षत्रात एक वाक्य नेहमी 
सांिगतलं जातं, ‘उतारवयात पडणं टाळलं तरी अधर्ी 
लढाई िंजकता येते…’ 

मग हेच पडणं कसं टाळायचं हे जरा समजनू 
घेऊया. जो तो आपापल्या पद्धतीनं काळजी घेतो… 
पडायची कुणालाही हौस नसते हे खरं. पण माझा 
असा अनुभव आहे की, ज्येष्ठांचं पडणं हे बहुधा 
एका कारणामुळं होत नाही. अनेक लहान कारणं 
एकत्र येतात तेव्हा ते पडतात. 

‘अपघात’ आपल्या हातात नसतो. त्यामुळे 
आपल्या हातात असलेल्या सोप्या गोष्टी आधी 
कराव्या. घरातील बाथरूम, िजने, गच्ची िंकवा 
ओलसर फरशी ही पडण्याची मुख्य िठकाणं 
असतात. बाथरूममध्ये अँटी-िस्कड चटई, िंभतीला 
पकडण्यासाठी रेिंलग आिण पुरेसा प्रकाश असणं 

अत्यंत आवश्यक आहे. 
घरातील ज्येष्ठ नागिरक अनेकदा चक्क 

जुन्या, सैल िंकवा घसरत्या चपला वापरतात. रबर 
सोल असलेली, पायाला घट्ट बसणारी चप्पल 
वापरली तर घरातल्या घरात होणारी पडझड 
टाळता येते. संतुलन आिण स्नायूंची ताकद 
िटकवण्यासाठी हलका व्यायाम फार महत्त्वाचा 
आहे. चालणं, थोडं स्टे्रिंचग िंकवा योगासनं यामुळे 
शरीराचा तोल चांगला राहतो. 

काही औषधांमुळे चक्कर येते. झोप िंकवा 
रक्तदाब कमी होऊ शकतो. त्यामुळे डॉक्टरांशी 
वेळोवेळी औषधांबद्दल, त्यांच्या पिरणामांबद्दल 
चचार् करणं, गरज पडल्यास औषधं बदलनू घेणं 
आवश्यक आहे. 

दृष्टी कमी झाल्यास अडथळे नीट िदसत 
नाहीत. त्यामुळे दरवषर्ी डोळे तपासनू योग्य नंबरचा 
चष्मा करून घेणं, तो वापरणं गरजेचं आहे. ‘मी 
अजनू तरुण आहे’ हा अित आत्मिवश्वास बाळग ू
नये. अनेक ज्येष्ठ नागिरक मदत घेण्यास 
कचरतात. पण िजने उतरताना रेिंलग पकडणं िंकवा 
आधार घेणं ही शहाणपणाची गोष्ट आहे. 

रात्री लाईट न लावता बाथरूमला जाताना 

हमखास धडपडण्याची शक्यता असते. त्यामुळे 
तेही टाळलेलं बरं. तारा, पायपुसणे, सैल गािलचे 
िंकवा जिमनीवर पडलेल्या वस्त ूयांच्यात पाय 
अडकण्याची शक्यता असते. त्यामुळे घरातला 
अनावश्यक पसाराही वेळच्या वेळी कमी करणं 
उपयुक्त ठरेल.  

जास्त वेळ बसनू िंकवा झोपनू अचानक 
उठल्यास चक्कर येऊ शकते. त्यामुळे अचानक 
उठून चाल ूनका, हळूच उठणं-उभं राहणं-मग 
चालणं नेहमी सुरिक्षत असतं.  

उतारवयात आरोग्य िटकवण्यासाठी मोठ्या 
उपचारांपेक्षा लहान-लहान प्रितबंधात्मक सवयी 
अिधक प्रभावी ठरतात. पडणं टाळलं तर फॅ्रक्चर, 
हॉिस्पटलायझेशन आिण दीघर्कालीन अपंगत्व, 
पिरणामी या सगळ्यातनू येणारं परावलंिबत्व या 
गोष्टी टाळण्यास मदत होते. 

म्हणूनच आयुष्याच्या उत्तराधार्त एक साधा 
िनयम लक्षात ठेवायला हवा ‘सावध पाऊल, 
सुरिक्षत आयुष्य.’ 

- डॉ. प्रज्ञावंत देवळेकर, 
पुणे 

drpradnyawantdeolekar03@gmail.com 
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ज्येष्ठ नागिरकांसाठी आनंदाची सावली शोधणारं झाड

...घरातल्या लोकांनी काय करावं?
ज्येष्ठांच्या बाबतीत ‘फॉल िप्रव्हेन्शन’ म्हणजे 
पडणं टाळण्याची संकल्पना अत्यंत महत्त्वाची 
आहे. त्यामुळे त्यांचं आरोग्य व्यवस्थापन अिधक 
सुकर होऊ शकतं. 
यासाठी ज्येष्ठांनी स्वतः काळजी घेणं िजतकं 
गरजेचं आहे. घरातील इतर सदस्यांचा कृितशील 
सहभागही िततकाच आवश्यक आहे. 
घरातील व्यवस्था सुरिक्षत ठेवणं, ज्येष्ठांना 
िनयिमत चालायला प्रोत्साहन देणं आिण त्यांची 
वैद्यकीय तपासणी वेळेवर करून घेणं या छोट्या 
गोष्टींनी मोठा फरक पडू शकतो.

प

सहज
िखडकी

प्रत्येक क्षणामध्ये आनंद शोधणे हे एक कौशल्य 
आहे. त्यामागे वयाचा भाग नाही बरं का! अगदी 
लहान वय असो िंकवा जरा वय झालेले असो. हे 
कौशल्य आपल्या समोरच असते, पण कधी कधी 
सापडत नाही. मला दोन गोष्टी आठवतात. 

एका छोट्या मुलीची गोष्ट! खूप आजारी असते 
आिण ितला हॉिस्पटलमध्ये इंटेिन्सव्ह केअर 
युिनटमध्ये ठेवलेले असते. श्वास घेता येत नाही 
म्हणून ितला व्हें िटलेटरवर ठेवले जाते. ितला अनेक 
नातेवाईक भेटायला येत असतात आिण स्वतःच्याच 
दुःखाला सामोरे जातात. माझा एक झेन िमत्र ितला 
भेटायला जायचा. दरवेळी तो ितला भेटायला गेला 
की ती हसायची. एकदा त्याने ितला िवचारले, ‘काय 
गं, तुला एवढा मोठा आजार, त्यातनू त ूकदािचत 
बाहेर पण येऊ शकणार नाही बहुतेक! पण मी बघतो 
त ूनेहमी हसतमुख! तुझे गुिपत सांगशील का?’ 

ती हसनू म्हणाली, ‘ती एक गम्मतच आहे. इतके 
लोक मला भेटायला येतात ना, तर ही माझ्या डाव्या 
बाजलूा िखडकी आहे ना, ती जराशी उघडीच आहे. 
बंद होत नाही बघ! दरवेळेला कुणी भेटायला आले 
की ते दार उघडतात आिण ह्या िखडकीमधनू गार 
वारा येतो माझ्या ताेंडावर.  मला खूप छान वाटतं !’ 

दुसरी गोष्ट माझ्या एका माझ्याच सारख्या 
वयस्कर िमत्राची! अनेक वषार्ंच्या मधुमेहाच्या 
दुखण्यामुळे त्याची डोळ्यांची दृष्टी कमी कमी 
होऊन आंधळा झाला होता. त्याची बायको म्हणाली, 
‘तुला एखाद्या सेंटरमध्ये ठेवयूा का?’ तो म्हणाला, 
‘नको, नको. मला माझ्या घरातच आनंद होतो. अगदी 
काही िदसत नसलं तरी! माझा आनंद माझ्या 
दृष्टीच्या पलीकडचा आहे. नुसत्या दृष्टीवर अवलंबनू 
नाही. माझा आनंद मला माझ्या प्रत्येक श्वासांमध्ये 
सापडला आहे. मग मी कशाला बाहेर राहायला 
जाऊ? आिण त ूआणलेला चहा  संुदर लागतोय!’ 

दोघांना आयुष्याचे ममर् सापडले आहे. प्रत्येक 
क्षण हा संपणूर् जगणे. वयाचा प्रश्नच येतो कुठे? 
केन म्हणतो, ‘झेन मागर् म्हणजे झोप येईल तेव्हा 
झोपावे आिण भकू लागेल तेव्हा जेवावे.’ मी आणखी 
म्हणतो, ‘आयुष्याची िखडकी उघडावी, डोळे िमटावे 
आिण थंड वारा अनुभवावा.

आपल्याच आयषु्याची िखडकी 
उघडावी, डोळे िमटावे. 
...आिण थंड वारा अनभुवावा. हे 
जमेल की तमु्हालाही!

कुठलाही थकवा नाही. टेन्शन नाही. मस्त 
जगतोय. आनंदी आहे. वय झालं असं मला वाटतंच 
नाही. वेळ जात नाही िंकवा िदवस कसा घालव,ू याची 
िंचता सतावत नाही. सकाळी िफरायला जातो. एकत्र 
कुटंुबात राहतो. कुणाला सल्ला वगैरे देत नाही. 
िजथल्या ितथे सोडून देणं हा माझा स्वभाव आहे. मौन 
जीवनात असलं आिण समज असली की, सगळं छान 
होतं हे तत्त्व आम्ही नवरा-बायकोनं अंिगकारलं आहे.  

मी िनवतृ्त आहे पण नोकरीतनू नाही. कारण मला 
नोकरी िमळालीच नाही. नोकरी नाही त्यामुळे पगार 
नाही आिण पेन्शनही नाही. स्वतःचा छोटासा 
वीटभट्टीचा व्यवसाय होता. आता मुलं मुली 
नोकरीला लागली. मुलंच घर सांभाळत असल्याने 
व्यवसाय बंद केला. भरपरू पुस्तकं वाचतो. 
वाचण्यातनू मला जे प्रश्न पडतात त्याची उत्तरं 
िमळवतो. मी िलिहतोदेखील.  लहान नातवाला 

सांभाळतो. त्याचं आिण माझं मस्त जमतं. 
वाचण्यासाठी पुस्तकं लागली तर मुलगा, सुनबाई 
लगेच ऑनलाइन मागवतात. खचर् करण्यासाठी पैसे 
देतात. िमत्र पिरवार भरपरू आहे.  गप्पा होतात. 
वादिववादही होतात. त्यामुळे मस्त भकू लागते. 

मला चहा करायला आिण तो दुसऱ्यांना 
पाजायला फार आवडतं. या िनवतृ्तीनंतरच्या 
आयुष्यात एक गोष्ट ठळकपणे जाणवली ती म्हणजे 
‘सोडून द्यायला िशकलात की धरायला जमतं.’ 
स्वतःसाठी वेळ द्यायला जमतो. आपलं रोजच जगणं 
आनंदी असलं की, आपण नकळत दुसऱ्याला आनंद 

देऊ शकतो. कुणाचा फोन आला नाही म्हणून  राग 
करत बसण्यापेक्षा मी स्वत:हून फोन करतो. यात 
मला कमीपणा वाटत नाही. आयुष्यभर खूप बिघतलं-
अनुभवलं. आता तर अनुभवाची बफर्ी तयार झालीये. 
ती चाखत आयुष्याचा उत्तराधर् आनंदानं आिण 
सुखानं जगतोय. कोणाचे दोष दाखवण्यापेक्षा त्यांचे 
गुण शोधतो. त्याच्याशी नातं जोडतो. आयुष्याचा 
‘उत्तराधर्’ हा कंटाळवाणा आिण प्रश्न िनमार्ण 
करणारा नसनू ‘उत्तर’ देणारा आहे! 

- बाळासाहेब जगदाळे, 
िंपपळे सौदागर, पुणे 

वाचक िलिहतात 

पाय घसरून पडू नका!
उतारवयात पाय 
घसरून पडणं हा 
एक िविचत्र आिण 
गुंतागुंतीचा प्रवास 
होऊन बसतो. हे 
कसं टाळता 
येईल? त्याकरता 
ज्येष्ठांनी आिण 
घराच्या लोकांनी 
काय काळजी 
घ्यावी?

- धनंजय जोशी 
झेन साधक, िशकागो 

joshi5647@gmail.com

 पै पैसा
िनवृत्तीनंतरही तमु्हाला 
‘हक्काचा पगार’! 
िमळू शकेल?
पगारदारांना िनवतृ्तीनंतर िमळणारी मोठी रक्कम योग्यरीत्या 
वापरून स्वतःची ‘पेन्शन’ स्वतःच तयार करता येऊ शकेल?

नोकरी असो वा व्यवसाय  - आपल्या कष्टाचा मोबदला जेव्हा 
िनयिमतपणे हातात येतो, तेव्हा तो एक वेगळाच आत्मिवश्वास देतो. नोकरीत हा 
‘पगार’ असतो, तर व्यवसायात वेळोवेळी िमळणारा ‘नफा’ िंकवा ‘कॅश फ्लो’. पण 
जेव्हा एखादी व्यक्ती सिक्रय कामातनू िनवतृ्त होते, तेव्हा हा उत्पन्नाचा प्रवाह 
अचानक थांबतो. हातात आलेली पीएफ (PF) िंकवा गॅ्रच्युइटीची मोठी रक्कम 
पाहून सुरुवातीला बरं वाटतं पण मनात एक प्रश्न येतोच - ‘हे पैसे आयुष्यभर 
पुरतील का?’ या प्रश्नाचे उत्तर आहे िसस्टीमॅिटक िवथड्रॉवल प्लॅन (SWP). हा 
तुमच्या िनवतृ्तीनंतरचा ‘हक्काचा पगार’ आहे - दर मिहन्याला, खात्रीने तुमच्या 
बँक खात्यात जमा होणारा! 
काय आहे ही ‘SWP’ जादू? 

पगारदारांना िनवतृ्तीनंतर िमळणारी मोठी रक्कम योग्यरीत्या वापरून 
स्वतःची ‘पेन्शन’ स्वतःच तयार करणे अिनवायर् झाले आहे. ही रक्कम केवळ बँक 
खात्यात ठेवनू चालत नाही, कारण वाढत्या महागाईमुळे ितची खरेदीशक्ती 
हळूहळू कमी होत जाते. अशावेळी ही रक्कम योग्य म्युच्युअल फंड योजनांमध्ये 
गंुतवनू त्यातनू ‘SWP’ - Systematic Withdrawal Plan सुरू करणे हा एक 
उत्तम पयार्य आहे. तुम्ही तुमच्या जमा पंुजीतील काही रक्कम म्युच्युअल फंडात 
गंुतवता आिण त्यातनू दरमहा ठरािवक रक्कम काढण्याचा पयार्य िनवडता. 
तुमची उवर्िरत गंुतवणूक फंडातच राहते आिण त्यावर परतावा िमळत राहतो. 
समजा िनवतृ्तीनंतर तुमच्याकडे २५ लाख आले. ते योग्य म्युच्युअल फंडात गंुतवले 
आिण दरमहा आठ ते दहा हजारांची SWP सुरू केली, तर हे पैसे पुढील २५ ते 
३० वषर्े  सहज पुरू शकतात. तुमचा ‘पगार’ कधीच थांबत नाही! 

बँकेच्या मदुत ठेवींपेक्षा  
(FD) SWP कसे वेगळे? 

बँकेच्या मुदत ठेवींमध्ये तुम्हाला 
फक्त व्याजावर अवलंबनू राहावे लागते 
आिण महागाईच्या काळात मळू भांडवल 
तेवढेच रािहल्याने त्याचे मलू्य कमी होते. 
मात्र SWP मध्ये तुमची गंुतवणूक 
बाजारातील वाढीचा फायदा घेऊ शकते. 
त्यामुळे योग्य िनयोजनासह तुमचे मळू 
भांडवल दीघर्काळ िटकण्यास आिण 
वाढण्यासही मदत होते. मुदत ठेवींवरील 
व्याज तुमच्या उत्पन्नात धरले जाते आिण 
तुमच्या टॅक्स स्लॅबनुसार २० िंकवा ३० 
टक्के कर आकारला जातो. याउलट, 
SWP मधनू काढलेल्या रकमेत फक्त 
‘नफ्या’च्या भागावरच कर लागतो. शेअर 
माकर्े टमध्ये गंुतवणूक करणाऱ्या समभाग 
संलग्न (Equity) फंडांमध्ये वार्िषक १.२५ 
लाखांपयर्ंतच्या दीघर्कालीन नफ्यावर 

कोणताही कर नाही. याचा अथर् - तुमच्या हातात येणारा ‘िनव्वळ’ पैसा मुदत 
ठेवींच्या तुलनेत िकतीतरी जास्त असतो. म्युच्युअल फंडातील SWP मध्ये तुमची 
गंुतवणूक पणूर्पणे तुमच्या िनयंत्रणात असते. वैद्यकीय आणीबाणी असो, घरातील 
कायर् असो िंकवा अचानक उद्भवलेला मोठा खचर् - तुम्ही कधीही, हवी तेवढी 
रक्कम काढून घेऊ शकता. िनवतृ्तीनंतरच्या काळात ही ‘िलिक्विडटी’ (पैशांची 
उपलब्धता) खूप मोठा आधार ठरते. दर मिहन्याला िकती रक्कम काढावी? 
जगभरात एक सुरिक्षत मागर्दशर्क तत्त्व वापरले जाते - वषार्ला एकूण 
गंुतवणुकीच्या अंदाजे चार टक्के रक्कम काढल्यास मळू भांडवल (Principal 
Amount) संपण्याची शक्यता खूप कमी असते. उदा. २५ लाखांच्या 
गंुतवणुकीवर वषार्ला चार टक्के म्हणजे एक लाख, म्हणजेच दरमहा अंदाजे 
८,३३३ रुपये काढणे सुरिक्षत मानले जाते. महत्त्वाचे : जर तुम्हाला यापेक्षा जास्त 
रक्कम काढायची असेल, तर तुमचे भांडवल िकती काळात संप ूशकते, याचे 
गिणत मांडणे गरजेचे असते. अशावेळी तज्ज्ञ गंुतवणूक सल्लागाराच्या मदतीने 
तुमच्यासाठी योग्य आिण सुरिक्षत मािसक रक्कम ठरवता येते. 

िनवतृ्तीनंतरचे आयुष्य हे कोणावरही ओझे न बनता, स्वािभमानाने 
जगण्यासाठी असते. SWP तुम्हाला तो स्वािभमान आिण आर्िथक स्वातंत्र्य 
िमळवनू देते. बँकेत दर मिहन्याला पैसे जमा झाल्याचा SMS आला की, 
िमळणारी मानिसक शांती - ती खरोखरच अमलू्य आहे.

SWP - महत्त्वाचे 
फायदे कोणते? 
दर मिहन्याला ठरावीक 
रक्कम बँकेत - 
‘पगारा’सारखी. 
मदुत ठेवींपेक्षा करात मोठी 
बचत - हातात जास्त पैसे. 
गरजचे्या वळेी कधीही आिण 
हवी तवेढी रक्कम 
काढण्याची सोय. 
तमुच्या पश्चात वारसांना सवर् 
िशल्लक रक्कम िमळत.े 
महागाईशी लढण्याची 
ताकद - मळू भांडवल वाढत 
राहते.

- अमोल साळे  
अथर् सामािजक िवषयांचे अभ्यासक,  

amoalsale@gmail.com

प्रितिक्रया, लेखन पाठवण्यासाठी - ई-मेल :  senior.citizens@lokmat.com         मेसेजसाठी :  9112050500

प्रत्येकाचीच मुले िशक्षणािनिमत्त घराबाहेर पडत 
असतात.. पंखांत बळ देणारे आपणच असतो. मग पाखरू 
घेते उंच भरारी; पण ही भरारी जेव्हा देशांतगर्त असते तेव्हा 
फारशी चचार् होत नाही.. काही मुले आधी िशक्षणािनिमत्त 
नंतर नोकरीच्या िनिमत्ताने देशाबाहेर राहू लागतात तेव्हा 
त्यांना आिण त्यांच्या पालकांनाही अनेक आव्हानांना ताेंड 
द्यावे लागते.. दोघांचे जग बदलत जाते.. िवस्तारत जाते 
आिण मग लक्षात येते की, आता आपली पालक म्हणनू 
भिूमका बदललेली आहे.. आपण दूरस्थ काळजीवाहू 
पालक असनू, आपल्याला मुलांना जेवढा आधार देता 
येईल, तेवढा द्यावा. कतर्वे्य इथेही पालकांना असतातच; 
मोठ्या झालेल्या मुलांच्या काही जबाबदाऱ्या घेतल्या तर 
त्यात जगावेगळे ते काय! 

मुले जेव्हा ितकडचे जगणे स्वीकारतात तेव्हा आपले 
मत िंकवा आपले िवचार महत्त्वाचे नसतातच. कारण 
ितकडे जाण्याचा िनणर्य मुलांनी घेतलेला असतो. ते त्यांचे 
आयुष्य असते. आपण जरी त्यांना जन्म िदला तरी 
िवचारांनी त्यांचे व्यिक्तमत्त्व पिरपक्व झालेले असते; परंतु 
होते काय, इकडे पालकांनाच काही पालकांकडून प्रश्न 
िवचारले जातात- तुम्ही मुलांना ितकडे का पाठवले? 
इकडेही आहेच ना सगळे चांगले? उद्या तुमचे म्हातारपण 
आले आिण मुले लांब असतील मग काय कराल? 

अधनूमधनू सोशल मीिडयावर एखादी पोस्ट 
व्हायरल होते : आई/ विडलांचे अंत्यसमयी हालहाल 
झाले, ते एकेकटे मरून गेले; तरी युरोप-अमेिरकेतली मुले 
अंत्यसंस्कारालाही आली नाहीत... असेलही थोडेफार 
तथ्य; पण सरसकट लेबल लावनू चालणार नाही. अनेकदा 
या रचलेल्या गोष्टी असतात.अथार्त, हे खरेच की मुले 
परदेशी असली की, इकडे त्यांच्या आई-विडलांना 
असुरिक्षत भावना नक्कीच असते. काळजी जास्त असते 
ती दूरदेशीच्या मुलांची! स्वतःची काळजी नंतर येते... 

मुले आिण आपण केवळ शरीराने दूर असतो. प्रत्येक 
वेळेस सणासुदीला त्यांच्या आठवणींनी गळ्यात घास 
अडकतो; पण सांगायचे कुणाला? त्यातल्या त्यात एक 
बरे की, हल्ली तंत्रज्ञानाच्या मदतीने मुलांच्या सतत 
संपकार्त राहता येते. मोबाइलच्या स्क्रीनवर का असेना, 

मुले-नातवंडे िदसतात, त्यांच्याशी बोलता येते. रोज पहाटे 
जाग आली की, मी आधी मोबाइल उघडते आिण फॅिमली 
गु्रप बघते. मुलांचे अपडेट्स आलेले असतात.. त्यांनी 
फोटो पाठवलेले असतात. कारण आपली रात्र तेव्हा 
त्यांचा िदवस! त्यांची ख्यालीखुशाली कळली की, मग मी 
माझ्या रोजच्या कामाला लागते. 

रोज झोपण्याअगोदर बोलणे झालेले असतेच. माझी 
मुलगी रोज सकाळी दीड तास ड्राइव्ह करून ऑिफसला 
जाते तेव्हा ती कधी मला, तर कधी ितच्या सासबूाइर्ंना 
फोन लावते. ही मुले लांब राहूनही मनाने जवळ 
असण्यासाठी त्यांच्यापरीने धडपड करतात. कधीकधी 
असंही होतं की, फोनवर मुलांना सगळं छान-छान, 
गुडीगुडी असं सांगावं लागतं. आपल्या मनातलं शल्य 
ओठांवर येणार नाही, ही काळजी घ्यावी लागते.. असं 
वाटतं, सातासमुद्रापलीकडे मुलांना उगाचच काळजी 
नको. एखादी समस्या असली आपल्याला, तरी ितचं 
िनराकारण झाल्यावरच शक्यतो मुलांना सांगायचं. मुलंही 
तसंच करतात, असं मला वाटतं. 

मुलांच्या सोबतीची भाविनक गरज असते, तेव्हा 
त्यांचं दूर असणं हुरहूर लावतं हे खरं आहे; पण मुलंही 
आपलीच असतात, ती त्यातनूही मागर् काढतात. माझ्या 
नवऱ्याला कोरोना झाला होता तेव्हा मुलगा अमेिरकेतनू 
इथल्या नािशकच्या दुकानात फळांची; तसेच औषधांची 
ऑनलाइन ऑडर्र देत असे. घरातली सगळी व्यवस्था 
त्याने अमेिरकेत बसनू हाताळली. कारण तेव्हा मला 
घराबाहेर पडणे शक्य नव्हते.. सुदैवाने लक्षणे तीव्र 
नसल्याने त्रास झाला नाही; पण त्या प्रसंगाने लक्षात आले 
की, इकडे काही झाले की मुलांचीही खूप तगमग होते 
आपल्यासाठी.. वषार्तनू एकदा मुलांनी इकडे यायचे आिण 
जमेल तसे आपण ितकडे जायचे, असे आम्ही ठरवले आहे. 
आहे ते स्वीकारण्यातच जगण्याचा आनंद दडलेला 
असतो. फार पुढचे पाहण्याच्या नादात पावलाजवळचे 
दुलर्िक्षत होते. नव्या जगाच्या नव्या हाका ऐकण्यात 
शहाणपण आहे, नाही का? 

..दूरदेशीच्या मलुांसाठी 
घास अडतोच!... 
पण, ितकडे मलुांचीही खपू तगमग होते आपल्यासाठी ! 
म्हणनू मग खंत करत बस ूनये - आनंदाचे मागर् शोधावे !

इथनू दृष्ट काढते

- स्वाती पाचपांडे, 
नािशक

‘सो঎न द्यायला’ िशका! - सुखी व्हाल!!



सजुय शास्त्री 
वृत्तसंपादक  

राण िवरुद्ध अमेिरका-
इस्रायलदरम्यान  सुरू असलेल्या 
युद्धात मंगळवारी अचानकपणे 

अमेिरकेच्या दहशतवादिवरोधी कें द्राचे प्रमुख जो 
कें ट यांनी राजीनामा िदला. आपल्या राजीनाम्याचे 
कारण सांगताना कें ट यांनी इराणवर अमेिरकेने 
केलेले हल्ले अनावश्यक असनू ट्रम्प प्रशासनाने 
सांिगतलेले कारण मनाला पटत नसल्याचे त्यांचे 
म्हणणे आहे. इराणची अणुबॉम्ब िनर्िमत 
करण्याएवढी तांित्रक व शास्त्रीय तयारी नाही. 
त्यांची क्षमताही नाही. त्यामुळे इराण अमेिरकेवर 
अणुबॉम्ब टाकणार आहे, असा जो बागुलबुवा 
ट्रम्प प्रशासनाने उभा केला आहे, ते मुळात 
वास्तवच नाही असे त्यांचे म्हणणे होते. या 
वास्तवावर आता जवळपास एकमत झालेले आहे. 

कें ट यांच्या अशा अनपेिक्षत राजीनाम्याने 
अमेिरकेचे राष्ट्राध्यक्ष डोनाल्ड ट्रम्प व त्यांचे 
प्रशासन थोडे अिस्थर झाले. अिस्थर यासाठी की 
अमेिरकेतील  प्रसार माध्यमांत यावर तुफान चचार् 
झाली. सरकारला धारेवर धरले गेले. एवढेच नव्हे 
तर अमेिरकेच्या सामिरक िवश्वात, व्हाइट हाउस-
पेंटागॉन प्रशासनात २० हून अिधक िदवस सुरू 
असलेले इराणिवरोधातील युद्ध नेमके कोणाच्या 
िहतासाठी चालले आहे, यावर गाेंधळ, संशय 
िनमार्ण झाला आहे. त्यामुळे हे युद्ध कुणी सुरू 
केले? खुद्द ट्रम्प यांनी की, व्हाइट हाउसमधील 
कडव्या उजव्या गटांनी, की बड्या कॉपार्े रेट 
कंपन्यांमधील िझओिनस्ट सीईओनी की सुपरिरच 
ज्य ूभांडवलदारांनी.? असे प्रश्न आता िवचारले 
जाऊ लागले आहेत. यांची उत्तरे लगेच िमळणार 
नाही. खुद्ध ट्रम्प या युद्धांत रुतनू गेल्याने ते रोज 
वेगवेगळी परस्परिवरोधी िवधाने करत गाेंधळलेले 
िदसतात. शुक्रवारी त्यांनी आखातातील 
अमेिरकेच्या कारवाया हळूहळू कमी केल्या 
जातील पण अमेिरकेचे लष्कर तैनात असेल असे 
वक्तव्य केले आहे. त्यापवूर्ी तीन िदवसांपवूर्ी त्यांनी 
होमुर्झमधनू होणारी जहाज वाहतकू सुरळीत 
होण्यासाठी आपल्या िमत्र देशांपुढे मदतीचे हात 
पसरले. प्रसंगी िब्रटनलाही सुनावण्यास कमी केले 
नाही. नेटो संघटना कुचकामी असल्याचाही 
त्यांनी आरोप केला. हे सवर् पाहता ट्रम्प यांना जो 
अनपेिक्षत पािंठबा जगाकडून हवा होता तो त्यांना 
िमळताना िदसत नाही. भिवष्यातही भारत, 
पािकस्तानसारखा त्यांचा िमत्र 'युद्ध कराच, आम्ही 
तुमच्यासोबत आहे', असे म्हणू शकत नाही. 
त्यामुळे हे युद्ध िकती िदवस व कोणत्या हेतसूाठी 
चालवायचा हा महत्त्वाचा मुद्दा अनुत्तरीत राहतो.  

रािहली गोष्ट इस्रायलची. इस्रायलसाठी हे 
युद्ध त्यांच्या 'गे्रटर इस्रायल' िवचारधारणेशी 
सुसंगत असे आहे.  इराणमधील केवळ राजवट 
बदलनू नव्हे तर इराणची अथर्व्यवस्था 
िखळिखळीत करणे. आिण सामान्य इराणी 
जनतेला देशोधडीला लावणे असा व्यापक अजेंडा 
इस्रायलचा आहे. जसे गाझामध्ये बेिचराख केले 
तसे इराण त्यांना बेिचराख करायचा आहे. 

झोपेच्या पॅटनर्मध्ये बदल  
अनकेजण रात्री झोपण्याआधी ‘फक्त पाच 
िमिनटं’ म्हणनू मोबाइल हातात घतेात आिण त्यात 
सहज तास-दोन तास िनघनू जातात. सोशल 
मीिडया, िव्हडीओ िंकवा वबे िसरीजमळेु मेंदू  
सिक्रय राहतो. स्क्रीनमधनू िनघणारा िनळा प्रकाश 
मलेाटोिनन हा झोपसेाठी आवश्यक हामार्ेनच्या 
िनर्िमतीत अडथळा आणतो. पिरणामी झोप उिशरा 
लागत,े गाढ झोप लागत नाही आिण सकाळी 
उठल्यानंतरही शरीर-मन ताजतेवान ेवाटत नाही. ह े
दुष्पिरणाम आरोग्यासाठी गंभीर आहते. 

आधी ৅िरफ अन् आता तेल; 
जगास वेठीस धरणार िकती?
इस्रायल-अमेिरका िवरुद्ध िचवट इराण युद्धात सरशी कोणाची? 
इस्रायलच्या दबावामळेु अमेिरकेने इराणिवरोधात उडी घेतली. असे पिहल्यांदाच घडले की, कुणा देशाच्या दबावामळेु 
अमेिरकेने अब्जावधी डॉलर खचर् करून यदु्ध सरुू केले, पण िचवट इराणमळेु हे यदु्ध आता थांबण्याची िचन्हे िदसत 
नाहीत. त्यात अमेिरकेचे राष्ट्राध्यक्ष डोनाल्ड ट्रम्प यांनी यदु्धातनू बाहेर पडण्यासंदभार्त िवधाने केली आहेत. समजा 
अमेिरकेने खरोखरीच हल्ले थांबवले तर इराण िवरुद्ध इस्रायल असा संघषर् पढेु चाल ूराहील. त्याने आखात पेटत राहील.

आपण बहुतेकजण व्हॉट्सॲपवर 
िनधार्स्तपणे गप्पा मारतो, कारण त्यात 
एंड-टू-एंड एिन्क्रप्शन असतं, असं 
आपल्याला वाटतं. हे खरं आहे, पण 
फक्त मेसेज पाठवताना! खरी समस्या 
सुरू होते ती क्लाउड बॅकअपपासनू. 
गुगल ड्राइव्ह िंकवा आयक्लाउडवर सेव्ह 
होणारा बॅकअप नेहमी त्याच पातळीवर 
सुरिक्षत नसतो. म्हणजे, जर कुणाला 
तुमच्या क्लाउड अकाउंटमध्ये प्रवेश 
िमळाला, तर तुमचे चॅट्स, फोटो, 
िव्हडीओ पािहले जाऊ शकतात. 
म्हणूनच व्हॉट्सॲपने िदलेली एंड-टू-एंड 
एिन्क्रप्टेड बॅकअप ही सुिवधा खूप 
महत्त्वाची आहे. यामुळे तुमची मािहती 
फक्त पाठवताना नाही, तर सेव्ह 
असतानाही सुरिक्षत राहते. 
त्यासाठी तुमच्या डायरीला 
दुहेरी कुलपू लावल्यासारखं, लॉक 
व्हॉट्सॲपलाही लावा. 

यामळेु काय प्रश्न सटुतो? 
क्लाउड बॅकअपमधील डटेा सरुिक्षत 
राहतो. अनिधकृत ॲक्ससेचा धोका 
कमी होतो. चॅट्स, फोटो, िव्हडीओ 
अिधक सरुिक्षत होतात. 
काय करायच?ं 
व्हॉट्सॲपमधील एंड-टू-एंड एिन्क्रप्टडे 
बॅकअप ही सिुवधा सरुू करा.

कसे कराल? 
१) व्हॉट्सॲप उघडा. सिेंटग्जमध्य ेजा 
२) ‘चॅट्स’ िनवडा. त्यानंतर ‘चॅट 

बॅकअप’वर टॅप करा 
३) ‘एंड-टू-एंड एिन्क्रप्टडे बॅकअप’ 

िनवडा 
४) ही सिुवधा सरुू करा आिण 

खालीलपकैी एक पयार्य िनवडा : 
पास की, पासवडर्, ६४ अंकी 
एिन्क्रप्शन की 

५) तमुची सरुक्षा मािहती सरुिक्षत ठेवा. 
कारण भिवष्यात त्याच्याद्वारचे डटेा 
परत िमळेल 

महत्त्वाची सचूना 
जर तमु्ही पासवडर् िवसरलात िंकवा 
एिन्क्रप्शन की हरवली, तर बॅकअप परत 
िमळवणं खपू कठीण िंकवा अशक्य 
होऊ शकतं. म्हणनूच ही सिुवधा सरुू 
करण्याआधी तमुची िरकव्हरी मािहती 
कुठे आिण कशी सरुिक्षत ठेवायची ह े
ठरवणं अत्यंत गरजचंे आह.े 
लक्षात ठेवा 
व्हॉट्सॲप सरुिक्षत आह,े पण तमुचा 
बॅकअप सरुिक्षत ठेवणं ही तमुची 
जबाबदारी आह.े

व्हॉट्सॲप चॅट्स 
खঀच सुरिक्षत 
असतात का?

स्क्रीन टाइमचा सापळा: तमु्हीही अडकलात का? 
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थोडक्यात... पण सखोल

लाइफ हॅक्सहॉट-टॉिपक 

इ

हेल्थ-वेल्थ

ट्रम्प याचंी 
परस्परिवरोधी, 
िवसगंत िवधाने 

ट्रम्प यांनी काही 
वळेा युद्ध 

“लवकर संपले” अस े
म्हटल,े तर दुसरीकड े 
इराणला नमत 
नसल्यान ेत्यांना 
धमक्या दणे्यासही त े
िवसरत नाही. त्यांनी 
एकीकड ेसनै्य 
पाठवणार नसल्याच े
स्पष्ट केल,े पण आमच े
पयार्य खलु ेआहते, 
असहेी त ेम्हणतात.  

'जी-७' देशांना 
त्यांनी 

गाेंजारायचा प्रयत्न 
केला पण त्यांनी साथ 
नाकारल्याने त्यांनी 
'नेटो'च्या रचनेवर 
टीका करण्यास 
सरुूवात केली. 

अमेिरकेतील 
जनमताकडे 
दुलर्क्ष 

या युद्धात 
अमिेरकेतील 

जनमत आपल्यामाग े
असले अस ेट्रम्प यांना 
वाटत होत.े पण तलेाच े
वाढलले ेदर, महागाई 
यान ेअमिेरकेतील 
त्यांचा मतदार त्यांच्या 
माग ेनाही ही 
वस्तिुस्थती आह.े तरीही 
ट्रम्प यांनी जनमताकड े
दुलर्क्ष केलले ेिदसत.े  

दुसरे म्हणजे 
माध्यमांत सतत 

स्वतःला कणखर, 
ताकदवान दाखवणे 
यालाही मयार्दा 
आलेल्या िदसतात. ट्रम्प 
थकलेले वाटतात. 
माध्यमांशी बोलताना 
अमेिरकेच्या लष्करी  
धोरणाऐवजी त्यांच्या 
स्वभावातील जगाला 
वेठीस धरण्याचा 
आत्मकें द्रीपणा 
डोकावत राहतो.  'मागा' 
सारख्या चळवळीही 
ट्रम्प यांच्यापासनू दूर  
गेल्या आहेत.  

अमेिरका-
इस्रायलच्या 
उिद्दष्टात फरक 
सध्याची पिरिस्थती पाहता 
इराणचा आक्रमकपणा ट्रम्प 
यांना धक्का दणेारा होता. 
सवार्ेच्च नते ेअयातोल्ला 
खामनेइेर्ंना मारल्यानंतर 
इराणवर िनयंत्रण ठेवण े
सोप ेजाईल असा ट्रम्प यांचा 
होरा सपशले फसला.  
अली लािरजानीसारख्या  
महत्त्वाच्या नेत्यालाही ठार 
मारले तरी इराण गडुघ्यावर 
येण्यास तयार नाही. अशा 
वेळी नेमके कुणाला ठार 
मारून इराण ताब्यात येईल 
िंकवा नेमके काय साध्य 
झाल्यास आपण स्वतःला 
िवजेता घोिषत करू शकतो 
यावर ट्रम्प प्रशासनात प्रचंड 
गाेंधळ उडालेला िदसतोय. 
िशवाय िदवसेंिदवस या 
यदु्धात इस्रायलची उिद्दषे्ट 
आिण अमेिरकेचे उिद्दषे्ट यात 
फारकत होताना िदसते. 

अरब देशानंा वाऱ्यावर सोडले 
अमेिरकेचे आखातात जेवढे काही तळ आहेत, 
तेथे इराणकडून सतत हल्ल्याने ते देश 
धास्तावले आहेत. त्यांची ताेंड दाबनू 
बकु्क्यांचा मार अशी अवस्था झाली आहे.  
या दशेांवर इराण सडतेोड हल्ल ेकरले याची 
गपु्तचर मािहती अमिेरका या दशेांना पोहचव ू
शकत नसल्यान ेअरब दशे ट्रम्प यांच्यावर 
नाराज आह.े अमिेरका आम्हाला िवश्वासात 
घते नाही, अस ेह ेदशे म्हण ूलागल ेआहते. 

तेलिंकमती िनयतं्रण हाताबाहेर  
खामेनेइर्ंना ठार मारल्यानंतर आंतरराष्ट्रीय तेल 
िंकमतीवर अमेिरकेचे िनयंत्रण राहील असे 
ट्रम्प यांना वाटत होते, प्रत्यक्षात तो भ्रम ठरला. 
इराणने अमेिरका-इस्रायलशी लढताना 
त्यांच्या राजकीय संरचनेचा परेुपरू वापर केला.  
सत्ततेील प्रत्यके थर नष्ट केल्यािशवाय ह े
युद्ध िंजकता यते नाही ह ेइराणन ेआखाती 
दशेांतील हल्ल्यांवरून दाखवल.े इराणच े
होमुर्झवरील िनयंत्रण २० िदवसानंतरही 
कमी झालले ेनाही. साहिजकच त्यांच्या 
हल्ल्यांमळेु तलेबाजारातील िंकमतीवर 
पिरणाम होताना िदसतोय.

१
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शारीिरक आरोग्यावर पिरणाम  
दीघर्काळ स्क्रीनकड ेपािहल्यामळेु 
डोळ्यांवर ताण यतेो, कोरडपेणा 
जाणवतो आिण दृष्टीवर पिरणाम होऊ 
शकतो. ‘टेक्स्ट नके’मळेु मानदुखी, 

पाठीच ेत्रास वाढतात. सतत बसनू राहण्याची सवय 
लागल्यान ेशारीिरक हालचाल कमी होत,े ज्यामळेु 
लठ्ठपणा, मधमुहे आिण इतर जीवनशलैीशी संबंिधत 
आजारांचा धोका वाढतो. शरीर आिण मन यांच्यातील 
संतलुन ढासळू लागत.े

नातेसबंधंावंर पिरणाम  
एकाच घरात राहूनही प्रत्यकेजण 
आपल्या स्क्रीनमध्य ेगुंतललेा िदसतो. 
प्रत्यक्ष संवाद कमी होतो, भावना व्यक्त 
करण्याची सवय कमी होत ेआिण 

नात्यांमध्य ेहळूहळू दुरावा िनमार्ण होतो. ‘ऑनलाइन 
कनके्टडे’ असनूही ‘इमोशनली िडस्कनके्टडे’ 
होण्याची ही प्रिक्रया अिधक धोकादायक आह.े

मग बदल कसा घडवायचा?  
सवर्प्रथम, िदवसातनू िकती वेळ आपण 
स्क्रीनवर घालवतो, हे तपासणं हा पिहला 
टप्पा आहे. त्यानंतर अ◌ॅप िलिमट्स सेट 
करणे, अनावश्यक नोिटिफकेशन्स 
बंद करणे, ‘डू नॉट िडस्टबर्’ मोड 
वापरणे यामळेु स्क्रीनचा वापर 
िनयंित्रत करता येतो.  
यासोबतच, पयार्यी सवयी लावा. वाचन, 
व्यायाम, ध्यान, छंद या गोष्टी मनाला 
स्थयैर् दतेात व स्क्रीनवरील अवलंिबत्व 
कमी करतात. एक िदवस ‘िडिजटल 
िडटॉक्स’ ठेवण ेहा प्रभावी उपाय आह.े

उत्पादकतेत घट  
सतत फोन तपासण्याची सवय 
ही एक प्रकारची ‘िडिजटल 
व्यसनाधीनता’ बन ूलागत.े 
काम करताना दर काही 
िमिनटांनी नोिटिफकेशन 
पाहण,े सोशल मीिडया उघडण े
िंकवा एखाद्या िव्हडीओमध्य े
गुंतनू जाण ेयामळेु एकाग्रता 
पणूर्पण ेभंगत.े 
संशोधनानसुार, एकदा 
एकाग्रता तटुली की पनु्हा त्याच 
स्तरावर पोहोचण्यासाठी वेळ 
लागतो. त्यामळेु कामाचा वेग 
आिण गणुवत्ता दोन्ही कमी 
होतात. दीघर्काळात ही सवय 
व्यावसाियक प्रगतीत अडथळा 
ठरू शकते.

मानिसक आरोग्यावर पिरणाम  
सोशल मीिडयावरील पिरपणूर् 
िदसणाऱ्या आयुष्यांच्या तलुनते स्वतःच े
आयुष्य अपणूर् वाटू लागत.े ‘िफअर 
ऑफ िमिंसग आऊट’ (FOMO), 

लाइक्स-फॉलोअसर्ची िंचता, अपडटे राहण्याची 
धडपड या गोष्टी मनावर ताण आणतात. हीच गोष्ट 
आत्मिवश्वास कमी होण्यास अन् नरैाश्याच्या िदशने े
जाण्यास कारणीभतू ठरत.े िवशषेतः तरुण िपढीमध्य े
हा पिरणाम अिधक गंभीर स्वरुपात िदसतो.

स्वतःशी सवंाद तटुतो  
महत्त्वाचा मदु्दा म्हणज ेस्वतःशी तटुत 
जाणारा संवाद. स्क्रीनवर गुंतल्यामळेु 
आपण स्वतःसोबत शांतपण ेबसणं, 
िवचार करणं, काही सजर्नशील करणं या 
गोष्टी िवसरत चाललो आहोत. मन बाह्य 
उत्तजेनांवर अवलंबनू राहू लागत,े ज्यान े
अंतमुर्ख होण्याची क्षमता कमी होत.े 

सकाळी उठताच मोबाइल तपासणे, िदवसभर 
अधनूमधनू नोिटिफकेशन्स पाहणे आिण रात्री 
झोपण्याआधी पुन्हा स्क्रीनकडे नजर वळवणे ही 
सवय आज बहुतेकांच्या जीवनाचा भाग झाली 
आहे. मोबाइल, लॅपटॉप, टॅबलेट िंकवा टीव्ही या 
सारख्या उपकरणांनी आपल्याला मािहती, 
मनोरंजन आिण संवादाच्या असंख्य शक्यता 
िदल्या. काम, िशक्षण, सामािजक संबंध आिण 
िवरंगुळा या सगळ्यांसाठी आपण स्क्रीनवर 
अवलंबनू झालो आहोत. मात्र, या सोयीसोबत एक 
गंभीर प्रश्नही िनमार्ण झाला आहे, आपला स्क्रीन 
टाइम आपल्या आयुष्यावर नकारात्मक पिरणाम 
तर करत नाही ना? नकळत वाढत जाणारा स्क्रीन 
टाइम आपल्या जीवनशैलीत, आरोग्यात, 
िवचारप्रिक्रयेत आिण नातेसंबंधांत सकू्ष्म, पण 
खोल बदल घडवतो आहे. म्हणूनच, हा केवळ 
सवयीचा प्रश्न नसनू जीवनाच्या गुणवते्तशी 
संबंिधत गंभीर मुद्दा ठरत आहे.  

ঙधन वाचवायचे तर 
करा � १० उपाय!
‘वकर्  फ्रॉम होम’ करा, िवमान प्रवास टाळा!
पिश्चम आिशयातील यदु्धजन्य पिरिस्थतीमळेु जागितक 
तेलपरुवठा साखळी िवस्कळीत झाली असनू, त्याचे गंभीर पिरणाम 
भारतावर होण्याची िचन्हे आहेत. या संकटाचा सामना करण्यासाठी 
आंतरराष्ट्रीय ऊजार् संस्थेने (आयईए) ‘वकर्  फ्रॉम होम’ (घरातनू 
काम) वाढवण्याचा आिण िवमान प्रवास कमी करण्याचा सल्ला 
िदला आहे. इंधनाचा वापर कमी करून वाढत्या िकमतींचा दबाव 
रोखण्यासाठी १० कलमी कायर्क्रमही ‘आयईए’ने सचुिवला आहे.

इन्फोस्टोरी

‘आतंरराष्ट्रीय ऊजार् 
ससं्थे’ने इधंन टचंाईवर 
सचुिवलेले उपाय 

आठवड्यातनू ३ िदवस वकर्  
फ्रॉम होम : शक्य असलले्या 
िठकाणी आठवड्यातनू 

अितिरक्त ३ िदवस घरातनू काम केल्यास 
कारमधील इंधन वापरात ६ टक्क्यांपयर्ंत 
घट होऊ शकत.े 

वेगमयार्दा कमी करा : 
हायववेर वाहनांचा वगे ताशी 
१० िकलोमीटरन ेकमी केल्यास 

इंधनाची मोठी बचत होईल. वगे कमी 
केल्यान ेप्रवासी गाड्या, व्हॅन आिण ट्रक 
यांचा इंधन वापर कमी होतो. 

सावर्जिनक वाहतकुीचा 
वापर : खासगी गाड्यांऐवजी 
बस, ट्रने िंकवा सामाियक 

वाहनांना प्राधान्य द्याव.े 
िवमान प्रवास टाळा : 
अत्यावश्यक नसले तर 
व्यावसाियक िवमान प्रवास 

टाळण्याची िशफारस करण्यात आली आह.े 
त्यामळेु एटीएफची (िवमान इंधन) मागणी 
१५ टक्क्यांपयर्ंत कमी होईल. 

नंबर-प्लेट रोटेशन : मोठ्या 
शहरांमध्य ेवगेवगेळ्या िदवशी 
खासगी वाहनांना रस्त्यावर 

यणे्याच ेबंधन घाला. नंबर-प्लटे 
रोटशेनसारख्या योजनांमळेु वाहतकू काेंडी 
आिण इंधनाचा वापर कमी होतो. 

कार शेअिंरग वाढवा : एकाच 
गाडीत अिधक प्रवासी आिण 
इको-ड्रायिंव्हगमळेु इंधन बचत 

जलद होत.े 
चांगल्या ड्रायिंव्हग पद्धती : 
व्यावसाियक वाहन ेआिण 
मालवाहतकुीसाठी कायर्क्षम 

ड्रायिंव्हग आवश्यक आह.े चांगल्या 
ड्रायिंव्हग पद्धती, वाहनांची दखेभाल आिण 
योग्य लोड व्यवस्थापनामळेु िडझलेचा 
वापर कमी होतो. 

एलपीजीचा वाहतकुीतील 
वापर कमी करा : दुहरेी इंधन 
(बाय-फ्युएल) वाहनांना 

पटे्रोलकड ेवळवनू एलपीजी स्वयंपाक 
आिण आवश्यक वापरासाठी राखता यते.े 

आधिुनक स्वयंपाक 
पद्धतींकडे वळा : शक्य 
असल्यास इतर आधिुनक 

स्वयंपाक पद्धतींकड ेवळा. इलिेक्ट्रक 
कुिंकगसारख्या पयार्यांमळेु एलपीजीवरील 
अवलंिबत्व कमी होत.े 

उद्योगातील तेलाचा वापर कमी 
करा : पटे्रोकेिमकल 
फीडस्टॉक्समध्य ेलविचकता 

आिण अल्पकालीन कायर्क्षमता उपाय करा.  
उद्योग क्षते्र तातडीच्या ऑपरशेनल सधुारणा 
करून तलेाचा वापर कमी करताना 
आवश्यक वापरासाठी एलपीजी उपलब्ध 
करून दऊे शकत.े

हे सारे कशामळेु : अमिेरका, इस्रायल आिण इराण यांच्यातील संघषार्मळेु 
जगातील सवार्ंत महत्त्वाचा तले मागर् असललेी होमुर्झची सामदु्रधनुी 
जवळपास बंद झाली आह.े त्यामळेु जगावर इंधनसंकट आल ेआह.े 

४५%  
इंधन रस्त ेवाहतकुीवर 
खचर् होत.े त्यामळेु ही 
वाहतकू कमीतकमी 
केल्यास जगावरचा 
इंधनाचा भार कमी 
होईल, अस ेआयईए 
अहवालात म्हटल ेआह.े 

भारतात 
सकंट का?

८८%  
कच्च्या तलेासाठी 
भारत आयातीवर 
अवलंबनू आह.े 

५०%  
तले आयात आिण ९० 
टक्के एलपीजी आयात 
होमुर्झ सामदु्रधनुीच्या 
मागार्वरून होत.े 

१०० 
डॉलर दर प्रित बॅरलच्या 
पढेु कच्च्या तलेाच े
गले्यान ेसध्या दशेाची 
अथर्व्यवस्था धोक्यात 
आली आह.े

एआय इमजे
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��ं�ी ���� �� �� ��� ���� ���������� ��� ������ �� �� ����� ������ �������� ����� �� ��� ����������� �� ���� �� ��� �� ������������� �� �� ’� ��� �� ��  �� ������� �� �� ��� �� �������� �  � � � ����� ���� ����� �� ��� �� �� � ������� �� ��� ��, ����� ���� �������� ������ ���� �����?’ �� ������� �� ������ �� �� ����� ��������� �� ��, ������ ������� ������ ���� �������, ����� ����� �� ��,��� �� ����� �� ��� ����� �� ������ ����� �� �� ���� �� ��������� �� ������ ���� �� ���������� �� ��� ����� ��� ���� ������� ���� �� ���� 51 ���� �������� ������� ��� ������ �� �� ����� ����� ���� �������� �� ������������� �� ������ �� ����� ������ ��� ����, ���� ���� ��������� �� �� ������ �� ���� ���� ��������� ���� �� ������ ��� ����� ������  �� ��� �� ��� �������� �� ������ ���� ���� �� �� �� ����� ��� ������ �� ����� �� ������ �� ��� �� ����������� ������ ����� �� ��������� ���� ��� ���������� ���� ����� ��� ��� �� ����� �� ������� ���� ��� ��� �� �� ����� ������ �� ����� ��� ��� ��, �� ����� ��� �� �������� ����� ����������� ��� �� �� ���� ����� ����� �� ������ ���� ��� ��� ��������� �� ���� �� ��� ��� ���� �� ������ ���� ������� ��������� �� ������ ����� �� ��� �� ������������ �� ���� �� ��� ��� ����� �� �� ��� ��, ����� �� ��� ����� ���� �� ���� �� ����� ����-���� ���� ���� ���� ������� ����� ������ ������� ����� �� ������������ ����� �� �� ������ ���� ��’�� ���� �� �������� ����� �� ��������� ���� ������� ���’ ��������������� �� ��� ������ ����� ������� ���� ���� ��� ��� ��,����� �� 1975 �� ������ ������ ���� ��� �� ��� ���� �� ���� �� ������� ���� �� ����� �� ������ �� ���������� ��� �� ��� ���� ����� �� �������, �� ���� �� �� ���� ��� ����� ���� �� ������ �� ����� ������� ���� �� ����, ����� ������� �� ‘���� ���� �� �� ���� ��������� ����� �� ������, ���� ����� ����’ �� �� ���� �� ��� ������, ��� ���� �� ����� ������- ‘��� �� ���� ������’�������� �� ��� ���� �� ����� ���� �� ���� ��� ��� �� ��� ��, ����� ���� ��� ��� ������ �� ������ ��� �������ा�ा �� �ी �ा� ��ी� �ी:�� ��� �� ������� ������� ������� ������ �� ��� �� ��� �� ��� ������� �� ���� �� ������� ����� ����� � ������� ������ ��� ���������� ������� ����� ��������� �� �������� ����� ��,� �  � �� �������� �� ����� ����� ������  � � ��������� ��.���� �� ���� ��� ��,���� �� �� ���� �� ������� �� ������������ �� ��� ����-������ ���

���� ��� �� ��������� �� ����������� �� ���� ��� ��� ���� ������� ����� �� ���� �� ��� �� ��� ����� ����� ��� ��� ����� ��,����� ���� ��� �� ��� ��� 31������� �� ��� ����� ��, ����������� �� ������ �� 37 �������������� �� ����� �� ����� �� ���� ���� ������� ���� ��, ��� �� ����28 ��� ����� 9 ������� ������� ����� ����� �� ��� 4 �� ��� �������� ��� �� ���� 5 �� ��� �������� ��� �� �� ��� ����� �� ������� �� �� ������ �� ��� �������� ���� ���, ���� ��� �� ����� ���� �� ����� ���� ���� �� ����� �� �� �� ��� �� �� �� ��� ��������� ��� �� ������ ������ �� ��������� ���� ���, ���� �� ���� ����������� �� ������ ���� �� ������ ��� �� ���� �� ���� ��� ������ ������ �� ���� �� ���� �������� �� ��� �� �� ��� �� ��������� ���� ���� ���� ������� ���������� ����� �� �� ��� ������ ������ ���� �� ��� ��� ��� ������ �������� ������� �� �� ������ �� �� 2������ ����� �� ��, ���� �� ����������� ����� ��� �� ������ ���������� ������ ���� ���� ������� ���������� ���� �� �� ��� ��� �������ा �� �ी �ां�े� �ा �ां����ा : ����� �� ������� ������� ����� �� ����� �� ����� ���������� � ������� �������� ������� ����� �� ��� ���� ������ �� ����� ��� ������ ���� ����� �� ������� ������ �� �� ��� ���� ���� �  �� �� �  ������ ����� ������� �� �� ��,� � ��  ��  � ���� � ��  � � �������� ������� ��  � ����������� ���� �� ��� �� �� ������� ���� �� �� ������ �� �� �������� ����� �� ��� �� �� ���� ������ �� ‘��� ������ ���� ����� ������ �� �� �� ���� ��� ����� �� ��4-5 ������ ����� �� ��� ���’ ������ �� ����� �� �� ������� �� �������� �� ���� ���� ����� �� �� ���������� ��� ����, �� ���� �������� ��� ������ ��� �� �� �� ������� ��� ����� �� ��� �� �������� �� ������ ����-���� ������ ������ �� �� ��� ��� ��� ��, ���� 3������� ������� �� ���� �� �� ��������� �� ��� �� �� ���� �� ��� ���� ��� �� ������ ���� �� �� ���������� �� ��� ��������ा �� ���ा�े �� �ा�े� :����� ����� �� ������ ������ ����� �� ���� �� ������ ��� �� ������ �� ��� ��� ���� ����� ��������� ����� ����� ����� �� ���� ��������� ������ ���� ����� �������� �� ����� �� ���� ������ ����� ����� �� ���� ������ ������ �� ��� �� ������ ���� ��

�� �� ���� ����� ����� �� ������ �� ����� �� ��� ���� �� ������������� ���� �� ��� ����� ���� ������ ���� �� ‘������’ ���� ���������� �� ����� ��� ������� �� �������������� �� ���� ���� ���������� �� �������� ����� �� ������ ��� ���� �� ������ � ����� ������ ���� ���� �� ��� 193 �������� ����� �� ���� ���� ��, ����������� �� 130 �� ������� ��63 ����� ����� ��� �� ���� ����� �� �� ���� ��������� ����� �� ������ ����� ������� �� �� �� ����� �� ��� �� ������ ���� �� ������� �� ������� 324(5) �� ��� ���� ����� ����� ���� ����� ������� �� �������� ��

��� �� �������� �� ���� ��������� ����� �� ���� ��� �� ������� �� �� �� ���� ����-���� �������, ����� ����� �� ����� ������ �� 23 �� 29 ���� �� ����� ��, �� �� �������� ��������� ���� ����� �� �����, ���� ������� ��� �������� ����� ���� �� ������ ���� ����� ���� �� ���� ��,�� �� ���� ����� �� ������ ����� �� ��� ���-���� �� �� ��� ������� �� ����� ������ �� ���� ��,�� �� ����� �� ����� �� ���� �������� �� ���� �� �������� ������� ���� ������� �� �� ���-��� ���� ��� ��� �� �� ’����� ������� �� �� ���� ��� �� �� �������� �� �������� �� ���������� ����� �� �� ���� ���� �������� ����� ����� �� ���’ �� ����� �������� �� ���� ������� ����� ���� ��� ����� �� ���� ��� �����,����� ��� �� ���� ��� �� ������,���� �� ������ ���� �� ��������� ���� �� ��� �������� ����� �������� �� ��� �� �� ��� ���� �� ������� �� ����� �� ������ �� �������� ���� ��� ������ ���� �� ��������� ����� ���� �� ���� ����� ������ ����� �� ��� ���� ����� ���� �� ������ ���� ����� ��������� ���� ��� �� �� ��, ��������� ���� �� ����� �� ����� ����� ���� ���� ����� �� �� ������ �� �� �� ����� �� ���� ���� ������ ���� �����ा �ं� �ा��ी ���ी �ी�ो���: ������ ������ ��� �� ��� �������������� ���� ���� ����� �� ������� ���� ���� �  �� �� ��� �� �� ��  ������ �� ��� ������ ��� ������� �� ������  � � ��  ��’������ ���’ ����� ���� ���� ��� ��� ����� ������ ������ ����� �� ������ ���� ��� ��� �� ���� ���� ���� �����, ���� ������ �� ���� ����� ����� ������ ���� ���� ��� ������������ ���� �� ����� �� ��������� ���� ����� �� ������ ������� �� ��� ��� �� ���� ��������� �� ��� ���������� ������� ���� ���� ������ ��� ����������� �� �� ’���� ����� ��� �������� �� ������ ���� �� ��� �������� ����� �� ��� ��� ���, ��������� ����� �� � ���� ����� ������ ����� �� �� ���� ��� ��, ��������� ������� �� �� ���� ������������ ��� ����� ���’ �� �������������� �� ��� ���� ����� �� ������� ���� ����� �� ����� ���� �� �������� ����� ���� �� ��� ��, �������� �� ��� ��� ��� �� �� ���� ����� �� ���� ��? ���� ��������� �� �� �� �� ���� ������� �� ������ ����, ���� ������ ��������� �� ��� �� ���� ���...�� �� �� �� ��� �� �������� ����� ��������� ����� ���� ��� ������������� ���� �� ������ �� �������� � ��� ����� ��� ����� ��� �� �� ������� �� ���� ���� ��  �� �� � ����� �� �������� � �� �� �������� � ���� ������ ����� �� ����� ���� ������ ������ ����� ����� �� ������ �� ����� �� ��� �������� �� ��� ������ �� ���� �������� ����� �� �� ���� ����� ���8-10 ����� ��� ���� �� �� �������� ��� �������� ������� ������ ��� ���� ���� ������� ��������� ��, ����� ���� �� ���� �������� 6 ����� �� ����� ��� �� ��� ����� �� �� ���� ��� �� ���������� ���� ���� �� ��� ������������ �� ����� ���

����ी, 22 �ा��, 2026 ����ा�
��ा�ा�����ं ��� ������ ����ां ���
���ा� �� �� �� ��-�� �� ����ा� ��।
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��े���ी ������� ������ ��� �� ������ �� �������� ������� �������
�� ���� �� ��� ����� ����� ����� �� ����� ��� ���� �� �� ���� ������
�� ����� ���� ���� �� ���� ��� 22 ��� ��� ���� �� ��� �� ���� ������
�� ����� ���� �� ���� �� �� ���� �� ������� �� ��� ��� ��� �� ����
������� ���� ��� ��� ���� ���� ������ �������� �� ��� ���� �� ����
���� �� ��� �� ��� ������� �� ����� ���� ���� �� ��� �� ��� ��
����� �� �� �� ����� ������ ��������� ���� �� �� �� ��� ��� ��� ����
�� ���� �� �� ���� �� ������� �� �� �� ���� �� ���� ���� �� �����
���� ����� �� ���� ��� ��� �� �� ���� ���� ����� �� ����� ��� �� ��
����� ���� �� ������ ������ ���� �� ��� �� ������� �� ����� ���
��� ���� ��� �� ���� ��� �� �� ��� �� ��� ���� �� ���� ���� ���
������ �� ��� ���� �� �� ������ ����� ��� ����� �� ����  ��� ����
���� ���� �� ����� �� ������ �� �� �� ��� ��� ������ ����� �� ����
�� ���� �� ��� ���� ��� �� ��� ��� ��� �� ��� �� ����� ���� ���
�� ����� ��� �� ���� ��� �� ���� �� ���� �� ��� ���� �� ������
��� ���� �� �� ���� �� ���

���� �� ��� ���� ���� ���� �� �� ��� ��� ���� ���� ��� ���� �� ����
��� �� ������ ���� �� �� ������ �� ���� ��� ��  ���� ��� ���
������ �� ���� ��� ������ �� ����� ��� ���� �� ���� 47.5 �����
���� �� ����, 63 ����� ���, 50 ����� ������ �� 48 ����� ����������  
����� ��� �� ��� ��� ��� ���� �� ��� ���� �� ������ ���� �� ��
����� ���� ����� ��� �� ����, ���� �� ����� ����� ���� ��� ��� ��
���� ���� ��� ���� ��� �� ���� ��
����� ���� ��� ��� �� ���� �� ����
�� ��� �� ����� �� ������ ������
����� ��� �� ����� ����� �� ����
���� ��� �� ��� ����� ��� �� ���
���� �������-������ ��� ��
������ ������� �� ���� ���
����� �� ���� ��� �� ����� ����
�� �� ����� ����� �� ���� ���
����� �� ������ ����� �� ����
��� ��-����� ����� �� ����� ����
���� ��� ��� �� ���� �� ������
�������� �� ���� �� �� ���� ��
������������ ����� (��� �����
�����) ��� �� ���� ����� ��� ��
����� ���� �� ��� �� �� �����
���� ���� ��� ���� �� ���� ��
������� ���� �� ����� ������ ��
������ ��� �� �� ����� ����
���� �� ��� �� �� ���� �� ���
�� ���� ��� ��� ������ ��� ��
��� �� ��� �� ���� ������� �� ���
�� ����� ����� ��� ����� �� �������
��� ��� ����� ����� ��� �� ��
�������� ����� ��� �� ������ ����
�� �� ���� �� ������, ���� �� ������������� ������ �� ��� ���

���� �� ��� �� ��� ���� ��� ��� �� �� ���� ��� �� ���� �� ���
���� ��� �� ����� ��� ���� �� ������ ����� ����� ��� ��� ��� �� �����
������ �� ��� ��� ���� ������ ����� ����� ��� �� ����� �� ����� 
��� ���� �� ������� �� ���� �� ����� �������� ���� ����� ����� ���
������ ����� �� ���� ����� �� ���������� �� ����� ��� �� ����
�� �� ���� �� ��� ���� �� ������ ���� �� �� �� ����� ��� �� ��
���� ��� ��� ��� ��� �� ���� ����� ���� ���  ������ ����� ���� ����
�� ���� ������ ��� �� ����� ���� ����� �� ���� �� ������� �� �����
��� �� ���� �� ��� ������� �� 30 ��� �� ��� ��� ���� ��, ���� �������
�� �� ���� �� ���� �� ��� ������ ���� �� ��� �� ��� �� ������ ������
�� ���� 140 ������ ���� ��� ����� ���� �� ��� ���� ������� ��
������ �� ��� ��� �� ��� �� ��� �� ��� ��� ��� �� �� ���� �� ����
������� ������ �� ���, ������� ��-35 ���� ����� ������ �� ������
������, ���� ���� �� ������� ������ �� ����� �� ���� ��� �� ��� ��
���� �������� ����� �� ����� ���� �� ��� ��� 

������� �� ��  �� ��� ������� ������� �� ���� ��� �� ���� ����
���� �� ����� ���� �� ���� �� �� ��� ������� ����� ����� ������ ������
�� ����� �� ������� �� �� ��������� ����� �� ���� ���� ��� ��� �����
�� ���� ���� �� ��� ���� �� ������� �� ��� ��� ��� ��� ���� �� ��
�� ���� �� ����� ��� �� ��� ���� ���� ��� ������ �� ��� �� ���� �� ��
�� ���� �� ����� ���� ��� ���� ��� ��� ���� �� �� ��� �� ������� ����
�� ���� �� ���� �� ����� �� �� �� ����� ����� ��� ��� ����� ������
������ ����� ������ �� ��� ���� �� ��� �� ��� ���� ���� �� ���� ����
��� ��� �� ���� ���� ����� ��� �� �� ��� ���� ���� �� ���� �� ��
���, ���� �� ���� ��� �� ��� ���� �� ���� ��  ������ ��� �� ��� 

�������� ����� ���� � ���� ���� ���� ���� ���� �� ������ �� �����
���� �� ��� ���� �� ���������� ����� ����� �� ���� ���� �� ���� ��
���� ���� ��� �� ����� �� ����� ���� �� ����� ������ ������
�������� ���� �� ����� �� ��� ���� ����� ��� ��� ���� ��� �����
���� �� ������� ��  ��� ����� ���� ������� �� ������� ���� �� �� ���
��� ���� �� ������ ����� ���� �� ����� �� ������� �� ����� ������
����  ������� �� ������ ������� ���� �� ������ �� ���� ����
���� ��� ����� ���� ������ �� ��� ��� ���� ���� �� ������
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19 �ा�� �� ������ ��� ���
��� ������ �� ������ ����� ��
������ �� ��� �� �� � ��� ��,
���� ������ �� �� ��� �����
������� �� �� �������
����� ����� �� �� ����
������ �� ����� ���� ��� �� ����
�� ��� �� ��� �� �� ������ ����
��� �� ��� ���� ������
������ �� ���� ���� �� ����
����� ����� ���� ����� ��
������ �� ����� ���� �� ���
��� �� ���� ���� ����
������ �� �� ������ ��� ��
�� ���� ���� �� ����, ����,
����-��� ����� �� �� ����
���� �� ���� ��, ���� ���� ����
��� ���� ������ ����� ����

�� ���� ��  ��� ���� ���� ���
���� ���� ������ �� �� ���� ���,   ��� �� �� ����

���� �� ���� �� ��� �� ���� ���� ��� �� ��� ���� �� ������
��� ��� ����� ���� �� ���� �� ����� ������� ���
���� ������ ������ ���� ���� ��, ���� ���� ���� ����
���� ��, �� ���� ��� ���� ��� ���� ���� ���� �� ���� ���
���� ��� ���� ���, ���� ��� �� ������ ��� ���� ����
���� �� �� ��� ���� ���� ��� ���� ��� ���� ���� ����
��, ��� �� ��� ����,  �� ���� ������ �� ��� ��
���� ��, �� ���� ��� ���� ���� �� ��� ��� ���  �����
�� ��� ����� �� �� �� ��� �� �� ���� ���� ���� �� ����

�� ���-��� �� ��� ���  �� �� ���� ���� ��� ���� ��
�� ����� ���� ��� ���� ����, ��� ���� �� ��� ��� ���� ����
�� ��� �� ��� ��� ���  �� �� ���� �� ���� � ��
��� �� ��� ����� �� �� ���� ��� �� ���� �� ��� ���
�� �� ���� �� ����� �� ���� ���� ��, ����� ���� ��� ��
���� ��  ��� �� ���� �� ��� ���� ����� ���� ����� ��
��� �� �� ��� ��� ���� ��, ��� ��� ���� �� ���� ���� ��
��� ���� ��� ����� ���� ���� �� ��� ��� ���� �� �� ��
���� �� �� ��� �� ��� ���� ��� ��� �� ��� ������
��� ������� �� ����� �� ����� ����� �� �� ���� ��,
�� ���� �� ���� ��, ����� ����-����� ��� �����, ����
����, ��� �� ��� ��� ����, ��� ���� � � ���� �����
��� �� �� ����� ���� ����� ��� ����� �� ��� ��� ���� ����
�� ��� �� �� ��� ���� �� ��� ����� �� �� ��� �����
����� �� ���� ���, ��� ����� ��� �� ���� ���� �� ����
��� ����� ���� ��� �� ����� ��� �� �� ����� ���� �����
��� ��� ����� �� ���� ���� �� ������ �� ����,  ���� �� ��
���� ��� �� ����� �� ������ ���� �� ����� ���� ������
�� �� ��� �� �� ����� �� ��� ������ �� ���� ���� ����
�� ����� �� �� ���� ��� �� ��� ���� ��� ��� ��� ����,
�� ���� ���� ���

������ �� �� �� ���� ������ ����� ���, �� ��� ����,
������� �� ���� ���� �� ����� ���� ��� ��� �� �� �� ����
�� ������� �� ���� ��� ��� ��� ��� �� ��� ������ ��
���� �� ���� ����, ������� ����� �� ���� �����
���� ��� �������, ���� ������, ���� �� ���� ����,
������� �� ����� ����, �������� �� ��� �����  ���
�� ��� �� ���� �� �� ����, ������� �� ���� �� �����
���� �� ��� ��� ���� �� �� ���� ���� ����� ���  ��
��� �� �� ��� �� ����-���� �� ������ �� ����-���� ����
���� ��� �� ��� �� ��� �� ���� ���� ���-��� �� ��� ��� ���  ���� �� �� ��� ���� �� ���� ��, ���� �� ���� �� ��� ��
�� �� ����� ��� ���� �� ��� ���� ��, ���� �� ���� ����
�� ����� ���� � �� ���� �� ��� �� ��� ��, ��� ��
���, ���� �� ��� �������

�� ������ �� �� �� ��� ���� ����� ���� ���� ��
�� �� ����� ������� �� ����� �� �� �� ��� �� �������
�� ����� ����, ���� ����� �� ��� ����� ���� ��� ���  �������, ���� ������� ����, ��� ����� ���� �� �������
�� ����� �� ����� ����� 

��� ���� �� ����� ����, ��� ��� �� ���� ��
��� ����� ������ ������� �� ���� ����� ��� �� ��
��� ���� ��, ������, ��� ��� ������ ��, ����� �� ���
���� �� ��� �� ��� �� ���� ��� ����� ���� ��� ��
����� � ���, ���� ���� � ��, ���� ��� ��� � �����
�� ����� ���� ����� ��� �� �� ��� ��� ������ �� ���� ��
��� ����� �� �� ��� �� ����� ������ ���

�� �ा�ा �ी-���े �� �ी�ा�ा �ी �� ��ो...

���� ������: �������� ���� �������, ������� �� ����

���� �� ���� ���� �� ����� �� ������� ����� ��� �� ���� �� ��� ��� ������ �� ������ ����� ���� �� ���� ��� ����� ��� �� �� ��� �� ���� ������ ���� �� ��� ��� ��, ������� ��� �� �� ����� �� ������ �� ��� ��, ��� ���� �� ���� �� ������ ���� ���� �� ��� ���2.1��� ��� �� �� ������ ���� �� ���� �� ���� �� ��� ��� ��� ��� �� �� �� ��� 22 ���� �� ������ ���� ����� ���� ��, ���� ���� �� ���� �� �������� ������ �� �� ��� �� �� �������� ���� ����� �� ��� ��� ��� ���� �� ��� �� ����� 1992 �� ���� ��� ���� �� ������� ��, �� ���� ��� ���� �� �� ������ ����� ����� ������� �� ���� �� ��� ���� ��� ���������� ������ �� 22 ������ 1992 �� ����� ����� ���� �� �� ��� 22 ���� �� ���� �� ��������� ������ 1993 �� �� ������ �� �� ����� ���� ��� �� �� �� �� ��� ���� �� ���� ������� �� ����� ���� �� ��� �� ��� �� �� ���� ���

�े���ी ���� �� �� �� �� ��� ����������������� ���� �� ���� ����� �� ��������� �������� �� ��� ���� �� ���� �� �� ���� ��� �� ���� �� �� ������ �� 3-4������ �� ����� �� ���� �� ��� ����� ������� ��� ��, ������ �� ���-���� �� �������� ����� �� ������ �� ���� �� ������ ����� ������������ ���� �� ��� ��� ���� �� ������ �� ���������� �� ������ ���� �� ‘�� ����� ���� ������ ����,���� �����, �� ���� ��� �� ������� �� �������� �� ���� ��� �� �� ����� �� ��� �� ���’ ������ ������ ���� �� ������ �� ������ �� �������� ������� �� ����, ��� �� ����� �� ���� �� ���� �� ������ ���� �� �� ���� ���������� ���� �� ������� ��������� ����� �� ����� ���� �� ���� ������ ���� ���������� ���� �� ����� ���� �� ��, ������ �� ������� ���� �� ������ ‘������ ���’ �� ���� ���� ��, ��

���� �� ���������� ��������� �� ����� �� ������ ��, ���� ����� �� �������� �� � ���������, ������ ���, ���� �� �� ������������� �� ����� �� ��, ����� �� �� ������ ��� ����� ��� ������ �� ��������������� �� ���� ������, ������� ������� ���� � ������� ��� �� ������ ������� ������� �������� �� ���� ��� �� �������� �� ��,�� ���� ���� ����� �� ���� �� ���� ����� �� ������� ��� ��� ��� ����� �� �� �� ��� �� ������������� ����� �� ����� ������ �� ��� ����� ������� ���� ����� �� ���� �� ������ ���� �� ����� �������� ��� �� �� ‘�� ��� �� �� �� 28 ������������ �� ������ �� ����� �� ����-����� �� ��, ������� ��� ���� ����� ��� ���’ ����� �� �� ���� ����� ��� ��, �� ��� �� �� ������ ��, ���� ���� ������ �� ���� ��� � ���� ����  (���ी��)

����� �� �� ������ ������, ������ ������
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������10 422 ����, 20264������ �������, ����� ��� ��� ����������
DELHI

(21 ����–20 ����)������� ���� �� ���� ������������ ������ ��� �� ��������, ���� ���� �� ��� � ��� ������ ���� ��������� �� ����� ������ ������ ����� �� ��� ������� ����: 17, ��� ���: ����
(21 ����–20 ��)���� ���� ���� �� ��� ����������� �� �� ��� ����� ������ ������ ������ �� ���� ��� ��� ���� ��� ����������� �� �� ���� �� ������ ��������� ����: 2, ��� ���: ���

(24 ����–23 ������)�� ����� �� ��� ���� ����� ������ �� ������ ��� ���� ������� ����� ���� �� ��� ����� ����� ��� ���������� ������ ��� ���� ���� �� ����� ������� �������� ���� ������ ��������� �� ������ ��� ��������� ����: 11, ��� ���: ���� ���

(24 ������–23 ������)������ �� ���� �� ��������� ������� �� ��� ����������� ����������� �� ���� ���� �� ��� ��� ���� ����������� �� ��� ��� ������ ��� ����: 3, ��� ���: ����
(24 ������–22 �����)�� ���� �� ����� �������� ������ �� �� �������� ����� ��� ������� ����� �� ���� ��������� ������ ������ ���� �� ��� ���� ��������� ����: 7, ��� ���: ����

(23 �����–21 ������)������ ������ �� ���� ������� ���� �� ���-��� ��������� ���� ������ �� ����� �� ��� ����� ��������� ���� �� �� �� ���� ��� ��� ����: 6, ��� ���: ���
(22 ������–21 �����)��������  ����  �������� ��� ����������� ������� ������� ��� ���� �� ���� ������ ����� ���� ��� ����� ��� �� ���� ��� ��� ����: 4, ��� ���: ���� ��

(22 �����–19 �����)������ �� ���� ���� ������������� ��� ������ �� ������ ��� ������ ���� ���� �� ����� �� ����������� ������ ������� �� ���� ������� ������ ��������� �� �������� ����: 9, ��� ���: �����
(20 �����–20 ����)������� �� ����� ����� ����� ��� ����� �� ����������� ������ ����� �� ������� �� ���� ��� ���� ������� ���� ��� ������ ���� �� ���� ��� ����������� �� ��� ��� ���� �� ���� ���� �������� ����: 18, ��� ���: ���

(23 �����–23 ����)���� ������� ���� �� ���������� ������� ����� ��� ������� ������ ���� ����� �� �� ���� �������� ������ ��� ����� ������ �������� ����: 1, ��� ���: �����

(21 ��–21 ���)��� ����� �� ���� ������ ������� �� ������ ������ �������������� ���� �� ���� �� ����� ����� �� �� ��� ������� ���� ������� ������ �������� ��� ���� ������ ����: 8, ��� ���: ����
(22 ���–22 �����)������ ������ �� ����� ����������� �� ������� �� ���� ����� ���� ������� �� �� �������� �� ����� ������ ������ ��� �� �� ���� ���� �� ���� ��� ���� ��� ��� ����: 22, ��� ���: ����
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��� ��� ����, ��� ���� �� ����, ���� ���
�� ����ी, (������) ��� ������ ���� ������ ��� ������ ��������� ����� ���� �� ��� ����� ���� �� ���� ���� ��� ����� ��� ���� �� ��� �� ������� ���� �� �� ���� ���������� ���� ��� ���� ���� �� ������� �� ����, ������ � ���������� �� ��� 300 ��� ��������� �� �� ��� ���������� ���� ������ �� �������� �� ��������� � ���� ����� ����� �� 100/200 ��� ������� ���� ����� ��� �� ���������� �� ��� ������� ���� �� ��10/25 ��� ��� ���� ������ा�-�ा� ः ����  ���� ����3700/3800, ��� (��� ����)��� 2600/2605,  ���� (����)2625/2630,  ��� ���� (10���� )  (������  ����)290/300, ���� ���� ��� ���(50 ����) 1450/1460, ���� (50����) 1490/1500, ���� (50����) 1540/1550, ���� (48����)1180/1200, ���� :������ ������� 14500, ����10500, ����� ����  5100/5200,���� 6100/6200, (1121 ��.)���� ����  7900/8000, ����9000/9100,  ��� �� ��9400/9500, (1509 ��.) ��������   7200/7300,  ����7700/7800, ������ (1718)����  7500/7600, ���� 1401���� 8300/8400, ���� ���3600/3700,  �����: �������2150/2160,  ��� � :  ����2400/2500, ���� 3000/3200,

����: ���� 2250/2300, �����2350/2400, ��: 2200/2250,��� ���: ����� (����)10000/10800,  �����11400/11800, ���� ����10200/10400, ��� ����: �����9200/9800,  �����10500/11800, ���� ����: ����8800/10200,  �����11200/11700,  ��� ����:���� 7000/7800, �����8000/8800.�ी�ी  ���  ���ी��ी  :������  3995, ��������4025, ����� 3990, ���� 4000,������ 4100, ������ 4125,������ 4000, ����� 4100,����� 4001, ������ 4111,����� 3940, ������ 4030, ������3985, ����� 4250/4375�ो�ा � ���ा� ः �����:�������: (8 ����) 70400, (10����) 69300, (12 ����)

66900, (16-25 ����) 68100,������� �����-10000 (���): (8����) 398, (10) 611, (12)864, (16) 1537, ( 20 ����)2402, (25 ���� ) 3750, �������� -500 ����:  (8 ����)69200, (10 ����) 67500, (12����) 66600, (16-25  ����)67200, (32  ����) 68900,���� ����-������  (8 ����)69100, (10) 67800, (12)64400, (16-25) 66700, (32)65700, ������  ������ ��� (8����) 69400, (10) 69000,(12) 66700, (16-25) 68500,(28-32) 65900, ������ :������: (8 ����) 69100, (10����) 67900, (12 ����)65500, (16-25 ����) 66700,�����-500 ����: (8 ����)69100, (10 ����) 67900, (12����) 65100, (16-25 ����)66700,  �� �� :  �� ��

(��������� ����) 49000,���� (������) (75&40)(100&50) 52500, ������53000, ����� 53000, �����(������): ������ 52500,����� 52500, ��-����: ����51000, (����): (��� �� ��� ���)42500, (���� ��� ���) 43000,(��� ���) 43500, (����  ���)44000, (�: ���) 44000, ����:������ 40000, ������� ����41000, ���� 47000, ����� 54500��ौ� �ा�ु : ������: ���&, �������: ��� &, �������&, ���� &, ���  (����): �������� 113, ���� ���� 96, ���������� 192/212, ���� ���(��-��� �����) 200/209, �������� 211/222, ��.��.&, ������ ����: ���� 648, ����675, ������ 691,  ���  (����):��� 690/730, ������� ���� 532,������� ������ 532, ����� ����690/730, ���� ���� 655/695,��� (����): ���� ����� 4350,���������� 4400, ���� (����):���� (����) ������� 316,���� 362, �� ��� 318, ����317,������ 282, ��� (����)252, ����� �����: �����-(4&4) 1570, (8&8) 1575,(4&24) 1580, ���� (4&4)1585, (4&24) 1590, ����(�����): ������ ����� 1072,����  1070,  ����  1190,����������: ���� ���� 336, �������� 299, ���� ���� 304,������� 252, �������� 244, ���:���� 318, ����� 358 

������

�� �����, (������) ��������� ���� ����� �� ����� ����, ����,��, ��, ����, ����, ���, ���������, ������ ���, ���, ����, ����,������ ��� ���� ���, ���� ���,�������, ��������, ���, ����,����, �����, ����, ���, �����,����, �����, ����, ����-���� �� ��� ��� ����, ������, ����, �����,����, ���, ����, ������, �������, ���� ��, ��� �����, ��, ����, ���,������, �����, �����, ��� ������, ���, ���, ����, ����-�����,����-�����, ����� �� ���� �� ������� ��� ������� 4-5-6-8 ��� ���� �����-����� ���� �� �� 10.13 ��� ������ �� ��� ���� ��� �����

�� ��� ����?

������ ���� �� �����
�ुं��, (����� �����) : ���� ����� ���������� ���������� ���� �� �������������� �� ����� �� ���� ���� ��������� “������ ����” �� ������� ������������ �����  �� ���� �����, ��� �������� �� ������ ���� ������� –�����@���� ��� ������, ���� ������������� �� ���, “������ ���� �� �������� ��� ������� �� �� �� ���� ���� ��,����� ���� �����, ������ �� ������������ �� ���� ��� �����

���ु � , (���� ��  ������ ) :������ ������ �� ����������  ������ �� ��� 23��������� ��������� �� ��������� �� ���� �� ����� ��� �������� ����� ���� ��� �������� ������ ����������� ������������ ���� ������ �� ������� ���� ��� ������ �� �� ���� �������� ���� ���, ����� ������ ���� �� ������ �� ����� �������� ������� �������� ���� ��

�� �� ��� �� �� ��� ����������� ���� � ���/��� ����� �� ����� ����� �� ����� ����� ������ �������� (�������), ������� ���� ��� ��� ������������� ���� ������� �� �� ������� ���� �������� ���� ����� ��

���� ���� ��������� �� ������ �� ��������� �� ����� �� �� � ������� �� ����� ����� �������� ���� ����� ������ ��������� �� �� ���� ���� ������� ����� �� ���� �� ������ ������� ���� ��� ������� ���� ������� �� ����� � ������ ������ ������� ���� ��� 

����ा , ������ ���(����������):  ������ ���� ���������� �������� ���� ����� ���� ���� 4 ���� 16 ���� ������� ���� ���� �� 2026-27 ����� 54,928 ���� ��� �� ������ ����� �� �� �� ��� ��� ������� �� 3586 ���� ��� ����� �������� �� ��� ���� ������� �� �� ��� ��� �� ���������� �� ��� ����, ���� ��������� �� ��� ����� ������� �� ����� �� ����� ��� ���� �� ��� �� ��� ���������� ��� ���� �� ���� �� ����� ��� 8105 ���� ��� �������� �� ��� �� ��� �� ����� ���� ��� ���  ���� ������� ���� ����� ����� �� ������� ���� �� ����� �� ���������� ����� ���� 50 �����, ���������- ������ �� 30 ����� ��������� �� 20 ����� ������ ����� ���� ���� �� �������� ���� �� ��� �� ���������� ,  ����� ,  ������� ,������, �����, ���� ��� ������� �� ����� ������

��������� �� ����-�� ������������� �� ����� �� ���� �������� �������, ��� �� �� ���� ��������� �� ���� ��� ������

������ �� ������ �� ��� �������� ����� ����-�� �� ����-�� ���� ��������� �� 3 ���������� ���� ����� ������ ��� ��

�� ����� ����� ��� ���� ���� ���� ���� �� ������ ������ ������ ����� ����� �� ������� ������ ��� ����� ���� 2���� 10 ��� ��� �� ����� 1���� 10 ��� ���� �� �������� ���� �� ���� ��� ������  ������  ��  ��  ������������� ����� �� ��� ��������� ������� �� ����� ������� �� ����� �� ���� ������������� ��� �� �� ��� �� ���������� ��, ����� �� ���� ��� ���� ��� ����� ���� ������ ��������� �� ���� ��� ���� �� ������ ���� 70 ���� �������������� �� ������ �� 300 ��1000 ��� ������ �� ��������� ���� �� ������ ������ 50��� �� ������ �� ��� 750 ������� �� ����� ���

���ा�� �ा ��� �े�: ���ा���, ����ा���� �� �े�� �� ��ौ�ी
�� ��� ��� ������� �� ��� ������ 3586 �����. ���

������ �� ������� �� ������ �����
�������� �� ��� �� ���� �� ������ ���� �� ����� �� �� ���� ����������� �� ��� ����� ��� ������ ������ �� ���� �� 26.5 ��� ������������ ��, �� �� ����� ���� ����� �� ��� ���� ���� ���� ������� �� ��� ��� �������� ���� ���� ������ ����� �� ��� ����� ����� ���� ���� ������� �� ������ �� ������ �� ������� ��300 ����� ���� ����� ������� ���� �� ���� 27,000 ������ �������� ���� ���� ��� ��, ���� ���� ����� �� ��� �� ����� �� �������� ��� �� ������� �� ��� ������ �� 1,500 ��� ��� ������

�� ����ी, (����� �����): ������ ����� �� ��� ������ ������� ����� ���� �� ��� �� �� ����� �� ��� ��� �� ���� ���� ����� ������ �� ���� ���-�������� ������ (����� �� ���� ������� ������) ���� ��-���� ������ �� �������� ������ ��������� �� ���� �� �����, ������������� ����� ������ (������)�� ���� ������ ����� �� ������ �������� ������ �������(������) �� ���� ������ ��

��� �� ���� ���� �� ���� ������ �� ���� ����� �� ��������� �� ���� ���� �� ������������� �� ����� �� ���� ������� �� ��� ����� �� ��� �������� (�����) �� ���� ��, �������� ���� �� ����� ���� ����� ����� �� �� ����� ����������� �� ������ �� ��� �������� ,  ������  ����� ,���������, ���� ������ ����� �� ����-���� ���� ���� ������� ����� ������

����-����� �� ��� ������� ��� ������ ����

�� ����ी, (����� �����): ��������� ��� (����� �������) �� �������� ������ �� �� �� ����� �������� ��� ���� ��-����� ��� �� ������ �� ��� ������ �� ��������� �����-�� ��� ��� �� ��� ���������� �� ��� �������� �� ����� ������ ������ ������ �� ��� ������� ���� ���� ������ ��� �� �������� ����� ������ ���� �� � ���� ����� ����� ������� ����, ������������ �� ��� �� �� ��� ������������� ���� ���� �� �� �� ������ ����� �� ��� ��� �� ������� ��� ��� ���� �� ���� �� ���� ‘���������’ ����� ���� �� ����� ��� ���� ��, ����� ���� ��� �� ���� ��

���� ��� ��� ��������� �� ������,���� �� ����� ��� ������ ���� �� ����� ���� �� ������ ������� �� ������ �� ��� �� �������� ��������� ������ �� ������ �� �� ���� ������ �� ����� ������ ����� ��� ����� �� �� ��� ����� ��� ����������� ������ ������ �� ���� ��,����� ��� ����� ��� ������ ��� �����

��� �� �� �� ���� ����� ���������� �� ��� ��� ���� ��� �� ��� ��������-��� ����� �� ���� �������� �� ���� �� ���� �� ��� ������� �� ������ �� �� ������� ���� ��� ������ ������ ���� ��, ����‘���� ������’ ��� ���� ��� ��� ���� ������ �� 380 �������� �� �������� ������ ���� ������� �� ������� �� ������ �� ��� ������ ���� ����� ����� ������� �����, ��� ���� ������������ �� ������ �� �� ��� ����������� ���� �����, �� �� ����������, �� ����� �� ������ ������������ (����) �� ��� ����������� �� ������ �� �� ���� ���

�े�ा �� ��ा� ����े ‘�ो� �ॉ����’

�� ����ी, (����� �����): ���� �������������� (���) ������ �� ��������� �� ����� ����� ��� ���� ��, �������� (������) �� ����� �� ������ ������� ���� �� �� ���� (�����) �� ������� 11�� ���� �� ��, ����� 3,000 �� ������� � �����  ��  10 ,500 ��  ����������������� ������ ����� ��� ���� �� ����� ��� ����� ������ 60��� ���� �� �� �� ������ �� �� ��2030 �� ���� 130 ��� ���� ������ ������ ����� ��� 2025-26 ��������, ��� ��� 2024-25 �� �� ������� ��� ������� 4.72 ��� ���� ����� ���� ���� ����� 10 ���� �� ��� �������� ������ ���� 7 ����� �� �� �������� �� ��� ���� ������ �� ����������� �� ���� ��� ������ ��, �������� ����� �� ���� ��������� ����

20 ����� ��� ��� �� 60 ���-���������� ������ �� ���� 60,000 ����������� ���� ���� ��� ����� ������������� ����, ����������, ������ ����� �� ����� �������� �� ����� ��� �� ������ ������� ��, ���� �� ������� �� �� ���� ���� �� ������ ����� �� �������� �� ��� ��� ��, ���� ���� ���������, �������, ������ ������ ����� ����� �� ���� ��� �� ����������� �� ����� �� �� �� ������ �� ������ ���������� ��� ��� 

�ुं��, (����� �����) ����������� �� ��������� �� ������ ����� �� ����������� �� ������ ����� �� ����� �������� ������� ����� ������������ ������ �������� ���� ������ �� ������� ���� �������� �� ����� �� ����� ��������� ��� ���� ������� �������� ���������� �� ���������� ������ �� ����� ���� ������ �� ������ �� ������� ������ ��� �� ����� �� ���� ���� �� ������ ���� �� ����������� ���� ���� ������,��� ���, ������� ���� ��

�������� ������� �� ��������� ��� ��������� �� ������������ �� ���������� �� ���������� �� ���� ������� ��������� �� ���� ���� ���������� �� ��������� �� ��� ����� �� ������� ���� ���� ����

�� ����� �� ����� ��� ��������� �� ����������� �� ������ ����� �� ����� ������,�� �� ��� ����� ���� �������� ��������� �� ���, '������� �� ��� �� ���� ���� ������ ���� ���� �� ��� ��������

�� ������ ������'������� �� ��� ����� ��������� �� �� �� ���� ����������� �� ��� ���� ����������� �������� ���� �������������  �� ������������� �� ������ �������� ������� ���� �� ���� �� ������ �������� �� ����� ������� ��� ���� ����� �� ���������� ���� ������ ����������� ��� �� ���� ��� ����� ������ �� �� ������ �� ���� �������� ��� ������ ���� ����� ����� ������ �� ���� ���� ������ ���� �����

��������� �� �� ���� ����� ���� �� ������������ �� �� ������
�ुं��, (����� �����) :��������-������ ������ ����������������� �������� ������������� ���� ���� �� ���� 2 �������������� ��2���� �� ����� �� ���������������� ���� �� ����� ������� �� ������ ���� ��, ��������������������� ������� �� ���������������� �� ������� �� ���������, �� ���� ���� �� ���,“���� �� ���� �������� ������ ������� �� ��������� ���� �������� �� �� �� ���

������ �� ��� � �����
����� ������ �� ������
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♦️ Indian Newspaper 
1) Times of India
2) The Hindu 
3) Business line
4) The Indian Express
5) Economic Times
6) Financial Express 
7) Live Mint 
8) Hindustan Times 
9) Business Standard 

Join This Community and Get Lifetime 
Free Access all this Content.

♦️ International Newspapers channel 
[Europian, American, Gulf & Asia]

♦️ Magazine Channel 
National & International
[Genaral & Exam related]

♦️ Editorials [English & Hindi]
[National + International Editorials]

✅ Receive Earliest Newspapers updates from 5 AM with All Editions
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जहा:ंइकटे:टोले:िस:ेहोिे:हैं,:बजनमें:हाट:लगिी:ह:ैऔर:जहा:ंस:े
पड़ोसी:कसिे:िक:पहुंचना:िहुि:कबठन:नहीं:होिा,:िबलक:
राविसर:रेि:के:टीलों:के:िीच:िसा:गांव:था।:यहां:के:िाबशंदों:
की:बजंदगी:िि:िेहद:कबठन:थी।:दुभाचागय:यह:बक:रूमा:महज:
चार:साल:की:थीं,:जि:मा:ंका:देहांि:हो:गया।:उनहें:उस:समय:
बपिा:स:ेमािृवि-सेह:की:अपेका:थी,:मगर:वह:अपनी:नई:
दुबनया:िसाकर:उसमें:मगन:हो:गए:थे।:बपिा:की:दूसरी:शादी:के:
िाद:रूमा:क:ेपालन-पोरण:की:बजममेदारी:चाचा-चाची:न:े
उठाई।:सथानीय:सकूल:में:उनका:नाम:बलखा:बदया:गया:था।::

उन:बदनों:लड़बकयों:की:पढ़ाई:को:लेकर:िहुि:जागरूकिा:
नहीं:थी:और:सामंिी:मूलयों:को:ढोने:वाल:ेराजसथान:में:औरिों:
का:परदे:स:ेिाहर:आना:बकसी:बहमाकि:से:कम:न:था।:ऐसे:में,:
बकशोरी:रूमा:के:बलए:यही:िड़ी:खुशी:की:िाि:थी:बक:उनहें:
सकूल:जाने:का:मौका:बमल:रहा:है।:रूमा:को:सकूल:की:पढ़ाई:के:
िाद:घर:क:ेकाम:भी:करने:पड़िे:थे।:धीरे-धीरे:घर:का:काम:
इिना:िढ़:गया:बक:आठवीं:कका:में:पढ़ाई:छोड़ने:के:बलए:िाधय:
होना:पड़ा।:िि:राजसथान:में:पेयजल:की:िड़ी:समसया:थी।:
रूमा:को:करीि:10:बकलोमीटर:दूर:बसथि:कुएं:स:ेपानी:लाना:
पड़िा:था।:चाचा:के:पास:एक:िैलगाड़ी:थी,:बजससे:वह:कुएं:
स:ेगांव:िक:पानी:ढोया:करिीं।:आस-पड़ोस:के:कुछ:घरों:के:

बलए:भी:वह:पानी:ले:आिीं,:बजसके:िदले:में:रूमा:को:कुछ:पैसे:
बमल:जािे:थे।::

घर:के:सारे:काम:बनपटाने:के:िाद:रूमा:अपनी:दादी:के:पास:
िैठ:जािीं:और:उनसे:कशीदाकारी:की:िारीबकया:ंसीखिीं।:
गामीण:राजसथानी:औरिों:के:पास:बकसी:अनय:हुनर:में:हाथ:
आजमाने:का:दूसरा:बवकलप:ही:न:था।:बफर:उन:कढ़ाई:वाल:े
कपड़ों:से:एक:भावनातमक:लगाव:भी:रहिा:था।:दरअसल,:
माएं:िड़:ेचाव:से:अपनी:िेबटयों:के:बलए:कशीदाकारी:वाले:

कपड़:ेिैयार:करिी:थीं:और:उनके:बववाह:क:ेवकि:ये:सौगाि:
उनहें:देिी:थीं।:िेबटयों:को:जि-जि:मां:की:याद:सिािी,:वे:
संदूक:स:ेकढ़ाई:वाल:े इन:कपड़ों:को: बनकालकर:मा:ंका:
भावनातमक:सपशचा:महसूस:करिी:थीं।::

रूमा:बसफ्क:सिरह:की:थीं,:जि:उनकी:शादी:कर:दी:गई।:
मुबशकलों:न:ेससरुाल:में:भी:उनका:पीछा:नहीं:छोड़ा।:पबि:
पांचवीं:कका:िक:ही:पढ़-ेबलखे:थे:और:उनके:पास:आय:का:
कोई:सथायी:जररया:भी:नहीं:था।:िड़ी:िंगहाली:में:दांपतय:जीवन:
गुजर:रहा:था।:रूमा:जि:पहली:िार:मां:िनीं,:िो:लगा:बक:मािृतव:

का:गौरव:शायद:उनके:सार:ेगमों:को:ढक:देगा,:मगर:यह:खुशी:
भी:िमुबशकल:48:घंट:ेबटकी।:उनके:नवजाि:िेटे:को:सांस:
संिधंी:परशेानी:थी,:उस:ेितकाल:बवशरेज:बचबकतसक:की:
जरूरि:थी,:मगर:रूमा:के:पबि:के:हाथ:खाली:थे।:वे:अपनी:
पहली:संिान:को:िचा:न:सके।:

िचपन:में:मा:ंचल:िसी:और:अि:मां:िनन:ेका:सुख:इिनी:
जलदी:बछन:गया:था।:रूमा:िुरी:िरह:टूट:गईं।:िरह-िरह:के:
खयाल:मन:में:आने:लग:ेथे।:इसी:कम:में:यह:खयाल:भी:आया:
बक:कयों:न:कुछ:ऐसा:काम:बकया:जाए,:बजससे:मन:इधर-उधर:
न:भटक:ेऔर:थोड़ी-िहुि:आमदनी:भी:हो:जाए।:सवाल:था,::
एक:कम:पढ़ी-बलखी:मबहला,:बजसन:ेगांव:की:देहरी:क:ेिाहर:
कभी:कदम:न:रखा:हो,:आबखर:कया:काम:करिी?:दूसरों:के:
घर:में:झाड़ू-पोछा:या:बकसी:बनमाचाण-सथल:पर:ईंट:ढोन:ेक:ेबसवा:
कोई:काम:न:सूझ:रहा:था,:मगर:इनके:बलए:मन:राजी:न:हुआ।:

रूमा:ने:दादी:के:बसखाए:कशीदाकारी:के:हुनर:के:सहार:ेही:
कुछ:करने:का:फैसला:बकया।:मबहलाओं:के:बलए:थैले:िनाने:
का:बवचार:मन:में:आया,:मगर:परेशानी:यह:थी:बक:कशीदाकारी:
िो:वह:कर:लेंगी,:िैग:िनाने:के:बलए:बसलाई:मशीन:कहां:से:
आएगी?:साल:2006:में:रूमा:ने:पड़ोस:की:दस:मबहलाओं:को:
बमलाकर:एक:सवयं:सहायिा:समूह:िनाया।:सिने:100-100:
रुपये:जोड़:ेऔर:इससे:एक:पुरानी:बसलाई:मशीन:आ:गई।:सुई-
धाग:ेऔर:िबकये:व:थैले:िनाने:के:कपड़े:भी:आ:गए।:अि:
सवाल:ऑड्डर:बमलन:ेका:था।:बकसी:ने:‘गामीण:बवकास:चेिना:
संसथान’:का:रासिा:बदखाया,:िो:रूमा:दो:मबहलाओं:क:ेसाथ:
संसथान:क:ेसंसथापक:बवकम:बसंह:से:बमलीं।:पारखी:बवकम:ने:
रूमा:और:उनके:सहयोबगयों:क:ेजजि:ेको:पढ़:बलया।:काम:
बमला।:बफर:बदलली:की:पदशचानी:में:बशरकि:करने:का:सुझाव:व:
सहयोग:भी:बमला।:

रूमा: न:े उसक:े िाद: पीछ:े मड़ुकर: नहीं: दखेा।: उनकी:

ईमानदार:पहल:न:ेआज:देश:क:ेसिसे:बपछड़:ेबजलों:में:स:ेएक:
िाड़मरे:क:े72:गावंों:की:22,000:स:ेअबधक:मबहलाओं:की:
बजंदगी:िदल:दी:ह।ै:जो:औरिें:कभी:दो:रुपये:क:ेबलए:िरसा:
करिी:थीं,:आज:अपने:ििू:ेपूर:ेपररवार:की:सरूि:बनखार:रही:हैं।:
पबिबषठि:जानकी:देवी:िजाज:पुरसकार:से:सममाबनि:रूमा:दवेी:
ने:बपछले:िीस:वर्षों:में:हजारों:मबहलाओं:को:यह:एहसास:कराया:
बक:बजस:हनुर:स:ेव:ेअपने:घर:को:संवारिी:हैं,:उसी:से:अपनी:
आबथचाक:आजादी:का:परचम:भी:िना:सकिी:हैं!:::::::::::::

प्रस्ुत्�:�चंद्रकां्�तिंह

उसका:नाम:चल:रहा:था,:इसका:नाम:चल:रहा:
था,:मैंन:ेभी:अपना:चलाना:चाहा,:पर:न:चला।:
सच!:क्ा-क्ा=ि=सहे=जुलमो-तसतम=आपकी=
खाततर।= ्=े जाि= भी= जाएरी= सिम=आपकी=
खाततर,:पर:बकसी:को:रहम:न:आया।:दुख:की:
इस:घड़ी:में:पसाद:जी::का:‘आंसू’:बांड:दुख:मेरा:
भी:दुख:िना,:कयोंबक:मेरा:सुख:भी:आतिंरि=में=
आते-आते=मुसक्ाकर=जो=भार=र्ा==जैसा:है।:

आह!:अनय:बहंदी:वालों:की:िरह:मैं:भी:जि:
अपन:ेहाथरस:स:ेबदलली:जीिने:बनकला:और:
इंबडया:गेट:व:संसद:भवन:के:दशचान:बकए,:िभी:
सोच:बलया:था:बक:एक:बदन:मुझे:भी:इस:बदवय:
भवन:में:जाना:है।:िि:राषटकबव:मैबथलीशरण:
गपुि:राजयसभा:क:ेसदसय:और:अबखल:बहंदी:
साबहतय:क:ेकेंद:थे।:िड़े:से:िड़ा:साबहतयकार:
उनक:ेदरिार:में:हाबजरी:िजािा।:बफर:िचन:का:
दरिार:लगने:लगा:और:बफर:बदनकर:का।:उसके:
िाद:दरिार:की:परंपरा:िो:खतम:हो:गई,:लेबकन:
दरिारी:िन:ेरहे।:मैंने:सोचा,:दरिारी:हैं,:िो:एक:न:
एक:बदन:दरिार:भी:लगेगा:ही।:

इसी:उममीद:में:एमए:बहंदी:व:पीएचडी:करके:

और:न:जाने:कैसे-कैसे:पापड़:िेलकर:बहंदी:का:
मासटर:िना।:बफर:आलोचक,:कबव,:कथाकार,:
यानी:‘ऑल:इन:वन’,:यानी:पूरा:बदलली:वाला:
लेखक:िन:गया।:िि:बदलली:की:गदी:खाली:थी,:
बजसे:भरन:ेका:सपना:मैंने:बदलली:आिे:ही:दखेा:
था।:इस:सपने:को:सच:करने:के:बलए:मैं:िन-
मन-धन:स:े बहंदी: पेमी,: बहदी: सेवक,:कबव-
कथाकार:और:आलोचक:िना!:

उन:बदनों:िनारस:घराना,:इलाहािाद:घराना,:
लखनऊ:घराना,:आगरा:घराना:और:पटना:घराना:
बदलली:पर:काबिज:रह।े:िहिु:बदनों:िक:बहदंी:
साबहतय:धोिीधारी:रहा:और:उसका:कुलगीि:पाि=
खाए=सै्ं ा=हमारो==रहा।:इसके:िाद:भोपाल:घरान:े
ने:बदलली:दपचा:दलन:की:ठानी।:राषटकबव:की:जगह:
राजकबव:आ:गए।:उनहोंन:ेअपना:मगध:सामाजय:

सथाबपि:बकया।:इस:दरिार:में:आपािकाल:में:
पगबिशील:से:लेकर:पबिबकयावादी:िक:सि:एक:
घाट:पर:पानी:पीि:ेबदखि।े::

आजादी:के:िाद:बदलली:बहंदी:का:केंद:िनी,:
िो:िनी:ही:रही।:वह:साबहतय:का:जनिंत:िन:गई।:
मेरी: दबमि: कामना:और: िलविी: होिी: गई,:
लेबकन:मैंने:देखा:बक:जि-जि:नाबमि:होने:का:
सीजन:आिा:ह,ै: बहंदी:क:ेकुछ:दिगं:लखेक:
अचानक:असपिाल:पहुंच:जाि:ेहैं,:िाबक:उनका:
नाम:भी:बकसी:बलसट:में:आ:जाए।::

मैंन:ेभी:एक:िार:ऐस:ेही:िीमार:होन:ेकी:
कोबशश:की,:िो:डॉकटर:न:ेसाफ:कह:बदया,:ह:े
बहंदी:लेखक,:कया:िू:ससंककृि:वाली:अितिकार=
चषे्ा=कहानी:को:भलू:गया,:बजसमें:घर:में:चोरों:क:े
घसु:आने:पर:कुता:िो:चुप:रहिा:है,:पर:माबलक:

का:वफादार:िनने:क:ेचककर:में:गधा:आधी:राि:
रेंकने:लगिा:है।:नींद:में:खलल:डालन:ेक:ेकारण:
माबलक:उसकी:जमकर:मरममि:करिा:है।:कहानी:
सनुाकर:डॉकटर:न:ेसमझाया,:ह:े गध!े:अपन:े
साबहतय: स:े कछु: िो: सीख?: गध:े की: िरह:
अनबधकार:चषेटा:न:कर।:नहीं:िो...।:

अपना:भ्रम-भंजन:होिे:देख:मैंने:कहानी:से:
इलाज:करने:वाल:ेडॉकटर:को:धनयवाद:बदया:बक:
बिना:दवा:क:ेआपने:साबहतय:को:िचा:बलया,:
आपकी:जय:हो।:इस:िरह:मेरा:मोह:भंग:हुआ:बक:
जि:िड़े-िड़:ेसूरमाओं:को:कोई:नहीं:पूछिा,:िो:
िू:बकस:खेि:की:मूली:िे?:ऐसे:गाढ़े:बदनों:में:मुझे:
रहीम:के:दोह:ेने:िचाया-:रतहमि=चुप=है=बैतिए,=
देतख=तदिि=के=फेर!=जब=िीके=तदि=आइहें,=बित=
ि=ितरहैं=देर!!:

मेरे:नीके:बदन:कभी:नहीं:आए।:आज:भी,:हर:
कुछ:िरस:के:िाद:लाइनें:लगिी:हैं,:सूबचयां:िनिी:
हैं।: कछु:असपिाल:की: शरण:लिे:े हैं,: कुछ:
भगवान:की।:मैं:बसफ्क:दशचाक:िनकर:मज:ेलेिा:
रहिा:हंू:और:अपने:बदल:को:समझािा:रहिा:हूं,:
इिना:ही:कया:कम:ह:ैबक:िू:हर:िार:आिे-आिे:
रह:जािा:है!:याद:रख।:जो:आ:गया,:वह:गया।:
जो:न:आया,:वह:और:भी:गया,:लेबकन:जो:आिे-
आि:े रह: गया,: वही: रह: गया।: इसबलए,:
अनबधकार:चेषटा:न:कर।:अपनी:बलबमट:में:रह!

बवकम:संवत्:2083:की:पहली:सुिह:कुछ:जलदी:उठ:गया।:
सूय्योदय:हो:चला:था:और:उसकी:लाबलमा:में:न:जान:ेकैस:ेमन:
के:अंधेर:ेिंद:कोनों:में:दिे:पड़े:काबलदास:याद:आ:गए।:उनहोंने:
ऋतुसंहारम्==में:िसंि:के:िारे:में:कया:खूि:कहा:है-:
दुमा::सपषुपा::सबलल:ंसपदं,:बसतय::सकामा::पवन::सगुबनध:।:
सुखा::पदोरा:बदवसाशच:रमया:,:सव्वं:बपय:ेचारुिर:ंवसनि।े::

:यानी,:हे:बपय!े:िसिं:ऋिु:में:सि:कछु:अतयिं:सुदंर:हो:
गया:ह।ै:वकृ:फलूों:स:ेलद:गए:हैं,:जल:कमलों:स:ेभर:गया:
ह,ै:वाय:ुसुगंबधि:है,:सधंया:सखुद:है:और:बदन:िहुि:रमणीय:हैं।:

उमंग:और:उललास:के:साथ:जि:योग:और:धयान:के:बलए:
सोसायटी:के:पाक्क:में:पहंुचा,:िो:गुनगुनी:धूप:और:शरीर:सहलािी:
हवा:के:िावजूद:धयान:में:मन:न:लग:सका।:
वजह?: पास: क:े नोएडा-गेटर: नोएडा:
एकसपेस-व:ेस:ेकानफोड़ू:आवाजें:आ:रही:
थीं।:देवी:की:‘जोि’:लेकर:गुजर:रहे:भकिगण:
हजारों:वॉट:के:िूम:िॉकस:क:ेजररये:अपनी:आसथा:जग-जाबहर:
कर:रहे:थे।:

वे:बजस:एकसपसे-वे:से:गुजर:रहे:थे,:उस:पर:सौ:बकलोमीटर:
पबि:घंटा:की:गबि:से:वाहन:चलान:ेकी:इजाजि:है।:ट्रैकटरों:और:
छकड़ानुमा:वाहनों:पर:िूम:िॉकस:ढोिे:ये:लोग:इस:गबि:को:
िाबधि:कर:रह:ेथे।:इस:राजमागचा:से:सैकड़ों:बकलोमीटर:दूर:जाने:
वाल:े लोग: भी: गजुरि:े हैं।: बदलली-एनसीआर: को: यमुना:
एकसपेस-व:ेसे:जोड़ने:का:अकेला:जररया:यही:सड़क:है।:इसके:
राहगीरों:की:गबि:िाबधि:करने:का:हक:उनहें:बकसन:ेबदया?:

मैं:खुद:कमचाकांडी:बहंदू:हंू।:मेरे:िािा:(बपिामह):दंडी:सवामी:
हुआ:करिे:थे।:िचपन:से:साधु-संिों:और:पुरोबहिों:का:घर:पर:
आना-जाना:था।:बपिा:कबव:थे,:इसबलए:धमचा:और:साबहतय:की:
बवशद:चचाचाओं:ने:मेरे:िालमन:पर:अबमट:पभाव:डाला।:मन:में:
बवचार:उठा:बक:इन:धवबनिांकुरों:से:जाकर:पूछू:ंबक:‘जोि’:का:
अथचा:भी:जानिे:हैं:आप?:हमारे:पूवचाजों:न:ेजलिे:हुए:दीपक:मंबदरों:

िक:ले:जाने:की:परंपरा:इसबलए:डाली:थी,:िाबक:जान:का:पकाश:
बसफ्क:कुछ:लोगों:की:चारदीवाररयों:िक:सीबमि:न:रह:जाए:और:
समाज:का:हर:वगचा:उससे:रोशनी:गहण:कर:सक।े:तमसो=मां=
ज्ोततर्गम्==(पभु,:मुझे:अंधकार:स:ेपकाश:की:ओर:ले:चलो):
जैसे:आहान:इसी:की:उपज:थे।:जो:नहीं:जानिे,:उनहें:ििा:दूं।:
वृहदारण्कोपतिषद्=क:ेइस:पबसद:शलोक:का:समापन:ऊ=ँ
शान्त:,=शान्त:,=शान्त:::के:साथ:होिा:है।:ये:नौजवान:िो:
इसका:ठीक:उलटा:कर:रहे:हैं।:मन:िेचैन:हो:उठा:था।:बवकम:
संवत्:की:शुरुआि:ऐसी:होगी,:सोचा:न:था।:

इनहीं:परेशान:लमहों:में:खयाल:उभरा,:अगर:ये:नौजवान:िूम:
िॉकस:से:दुरा्ग=सपतशती==और:मा:ंके:बवबभन्न:सवरूपों:से:संिंबधि:
शलोकों:को:िजा:रहे:होिे,:िि:भी:खैर:होिी।:वे:िो:बहंदी:बफलमों:
के:फूहड़:गानों:की:िजचा:पर:रची:गई:‘सिुबियां’:गुंजा:रहे:थे।:ऐसे:

लोग:यह:भी:नहीं:जानिे:बक:बजन:िेज:आवाजों:
पर:व:ेबथरक:रह:ेहैं,:इसस:ेखुद:उनक:ेसुनन,े:
समझने:और:सोचने:की:शबकि:पर:िुरा:पभाव:
पड़:सकिा:है।:

बवशव:सवास्य:संगठन:और:िमाम:अनय:पयाचावरण:संिंधी:
संसथानों:क:ेशोध:ििाि:ेहैं:बक:85:डेबसिल:से:अबधक:िीव्रिा:
वाली:बकसी:भी:पकार:की:धवबन:न:केवल:मनुषय:को:सथायी:रूप:
स:ेिहरा:करने:की:कमिा:रखिी:है,:िबलक:उसके:रकिचाप:और:
एकागिा:पर:भी:िुरा:असर:डालिी:है।:ये:लोग:िो:लंिी:याता:पर:
बनकले:हुए:हैं।:कुछ:िो:साल-दर-साल:जोि:के:साथ:हैं।:कया:
हाल:होिा:होगा:उनका?:कयों:न:कोई:संसथान:इस:पर:शोध:कर,:
इनहें:रासिा:बदखाने:की:कोबशश:करे!:

इन:भले:मानुरों:को:िो:पिा:भी:नहीं:होगा:बक:वे:इस:कानफोड़ू:
संगीि:क:ेजररये:पहले:से:पदूरण:से:जूझ:रहे:हमार:ेवायुमंडल:को:
और:नीचे:की:ओर:धकेल:रह:ेहैं।:बदलली:और:राषटीय:राजधानी:
केत:में:धवबन:पदूरण:का:उदाहरण:लें।:यहा:ंबसथबि:पहले:से:
बचंिाजनक:है।:केंदीय:पदूरण:बनयंतण:िोड्ड:(सीपीसीिी):और:
बदलली:पदूरण:बनयंतण:सबमबि:(डीपीसीसी):क:ेररयल:टाइम:
मॉबनटररंग:सटेशनों:से:उपजे:आंकड़े:भयावह:हैं।:इनके:अनुसार,:

बदलली:क:ेअबधकांश:इलाकों:में:बदन:में:औसिन:60:से:75:और:
राि:में:55:स:े65:डेबसिल:की:धवबनया:ंिनी:रहिी:हैं।:यह:
सुरबकि: मानकों: स:े 25: यूबनट: िक: अबधक: ह।ै: कशमीरी:
गटे,:आईटीओ,:आनदं:बवहार:और:करोल:िाग:जैस:ेवयसि:
इलाकों:में:शोर:अकसर:80:डेबसिल:से:अबधक:पाया:जािा:है।:

कोई:आशचयचा:नहीं:बक:देश:पर:हुकूमि:करने:वाले:इस:
इलाके:के:लोगों:में:अबनदा,:िेचैनी:और:रकिचाप:की:बशकायिें:
िढ़िी:जा:रही:हैं।:एक:शोध:के:अनुसार,:इनमें:आधे:से:अबधक:

ऐसी:बकसी:न:बकसी:वयाबध:के:बशकार:हैं।:जाने-अनजाने:हम:
कहीं:एक:िीमार:समाज:की:रचना:िो:नहीं:कर:रहे?:

इस:पश्न:का:कारण:वाबजि:है।:नवरात:और:अनय:धाबमचाक:
उतसवों:के:दौरान:धवबन:पदूरण:में:15:से:30:फीसदी:िक:की:
िढ़ोिरी:दजचा:की:जािी:है।:आपके:बदमाग:में:सवाल:उभर:रहा:
होगा:बक:ऐसी:खिरनाक:पवृबत:पर:रोक:का:पावधान:है:भी:या:
नहीं?:भारिीय:नयाय:संबहिा:की:धारा:270,:292:और:293:
के:िहि:इसे:उपदव:फैलाने:की:शेणी:में:रखा:जा:सकिा:है।:यही:
नहीं,:िूम:िॉकस:की:ज्िी:के:साथ:उनहें:िजाने:वालों:को:भी:
बहरासि:में:बलया:जा:सकिा:है।:बनबशचि:सीमा:से:अबधक:धवबन:
फैलाने:पर:एक:लाख:रुपये:िक:का:जुमाचाना:संभव:है।:वैसे:10:
से:50:हजार:रुपये:का:जुमाचाना:िो:िेज:पटाखा:चलाने:पर:भी:
लागू:होिा:है,:लेबकन:कया:आपने:इन:कानूनों:को:अमल:में:
आिे:हुए:देखा:है?:

पूरे:देश:की:पुबलस:‘धाबमचाक:मामलों’:में:दखल:देने:से:
िचिी:है।:

यहां:पश्न:उठना:लाबजमी:है:बक:पुराने:जमाने:के:लोग:कया:
धवबन:से:परहेज:करिे:थे?:जी:नहीं,:वे:भी:ढोल,:मंजीरे,:मृदंगों:
और:शंखों:का:इसिेमाल:करिे:थे।:संसककृि:के:िमाम:श्द:धवबन:
बवजान:पर:आधाररि:हैं।:हमारे:पबवतिम:श्द:‘ऊँ’:को:ही:लें।:
इसका:सही:उचारण:िन-मन:और:वािावरण:को:सकारातमक:
ऊजाचा:देिा:है।:इसके:ठीक:उलट:आवशयकिा:से:अबधक:
आवाज:फैलाने:वाले:यंत:कया:बसिम:ढािे:हैं,:इसका:बववरण:
मैं:ऊपर:दे:चुका:हूं।:

ऐसा:नहीं:है:बक:बसफ्क:बहंदुओं:में:यह:पवृबत:घर:कर:रही:
है,:दूसरे:समुदायों:में:भी:ऐसे:चलन:िढ़िे:जा:रहे:हैं।:कुछ:साल:
पहले:िारावफाि:के:मौके:पर:मैं:पहलगाम:में:था।:राि:भर:वहां:
की:मबसजदों:से:लाउडसपीकरों:पर:जोर-जोर:से:मजहिी:गाने:
और:आखयान:पेश:बकए:जा:रहे:थे।:इस:शोर:और:कशमीर:घाटी:
में:सैलाबनयों:के:मन:में:सहसा:आ:जाने:वाली:आशंकाओं:ने:
हमारी:नींद:छीन:ली:थी।:ऐसा:लगा:था,:िगल:में:िहिी:बलदर:
का:शाशवि:िहाव:भी:सहमकर:शांि:हो:गया:है।:

समय:आ:गया:है,:जि:हमें:धाबमचाक:पदशचान:और:आकामकिा:
का:फक्क:समझना:होगा।:हमारे:परुखों:न:ेतयोहारों:की:सरंचना:
िन-मन:की:िहेिरी:क:ेबलए:की:थी,:ििाचादी:के:बलए:नहीं।:

एक&कम&पढी-तिखी&मतहिा,&तजसन&ेगांव&की&देहरी&क&ेबाहर&कभी&कदम&न&रखा&हो,&आतखर&कया&
काम&करिी?&दूसरों&के&घर&में&झाड़ू-पोछा&या&तकसी&तनमाजाण&सथि&पर&ईंट&ढोने&क&ेतसवा&कोई&काम&न&
सझू&रहा&था,&मगर&इनक&ेतिए&मन&राजी&न&हुआ।&राजी&हो&गया&होिा,&िो&यह&कहानी&कहा&ंबनिी?&

सधुीश9पचौरी जिंदी�साजितरकार

राजेंद्र9धोड़पकर

तयोहार&का&शोर&से&कसैा&सरोकार

हुनर&से&िैयार&तकया&अपनी&
आतथजाक&आजादी&का&परचम

मेरे&नीके&तदन&कभी&नहीं&आए

रूमा9दवेी
सामाजिक�कार्यकता्यजीना�इसी�का�नाम�् ै

तिरछी�नजर�

कटाक्ष�

आजकल�

जो&औरिें&कभी&दो-दो&रुपय&ेके&तिए&
िरसा&करिी&थीं,&आज&अपने&बूि&ेपूरे&
पररवार&की&सूरि&तनखार&रही&हैं।&रूमा&
देवी&ने&तपछि&ेबीस&वर्षों&में&हजारों&
मतहिाओं&को&यह&एहसास&कराया&ह&ैतक&
तजस&हुनर&से&वे&अपने&घर&को&संवारिी&
हैं,&उसी&से&अपनी&आतथजाक&आजादी&का&
परचम&भी&बना&सकिी&हैं!&&

AFªFIY»F�À°Fa·F�IZY�°FWX°F�
´FiIYFdVF°F�AF»FZ£FûÔ�IZY�d»FE

पुराने&जमाने&के&िोग&कया&धवतन&स&े
परहेज&करि&ेथे?&जी&नहीं,&वे&भी&

ढोि,&मंजीरे,&मृदंगों&और&शंखों&का&
इसिेमाि&करिे&थे।&संसककृि&के&
िमाम&शबद&धवतन&तवजान&पर&

आधाररि&हैं।&हमारे&पतवत्रिम&शबद&
‘ऊ’ँ&को&ही&िें।&इसका&सही&उचारण&

िन-मन&और&वािावरण&को&
सकारातमक&ऊजाजा&देिा&ह।ै&इसके&
ठीक&उिट&आवशयकिा&से&अतधक&
आवाज&फैिान&ेवाि&ेयंत्र&कया&तसिम&
ढािे&हैं,&इसका&तववरण&मैं&दे&चुका&हूं।
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@shashishekhar.journalist

शतश�शेखर

बिहार:कांबिकाररयों:का:गढ़:हुआ:करिा:था:और:िि:एक:ही:नाम:
की:गूंज:थी-:खुदीराम:िोस।:हर:िोलन:ेवाले:की:जुिान:पर:यही:
नाम:था:और:हर:सुनन:ेवाल:ेको:भी:िस:यही:नाम:सुनाई:पड़िा:
था।:इस:नाम:की:चचाचा:स:ेमुजफफरपुर:का:वह:पररवार:भी:वंबचि:
नहीं:था।:पररवार:के:िड़:ेलोग:ही:नहीं,:िचे:भी:कान:लगाए:रहिे:
थे: बक:कांबिकारी:खुदीराम:की:कोई:खिर:आई:कया?:उसी:
पररवार:में:एक:बकशोर:था,:दूसरों:से:कुछ:अलग,:िन:से:िलवान:
और:मन:से:चंचल।:वैसे,:उसका:मन:भी:इधर:खुदीराम:की:खिरों:
में:लगा:रहिा:था।:वह:गवचा:व:खुशी:से:भर:उठिा:था:बक:कैसे:उसस:े
महज:छह:साल:िड़े:18:वर्षीय:हंसमुख:कांबिकारी:सिकी:
बजजासा:क:ेकेंद:िने:हुए:हैं।:एक:ऐसे:कांबिकारी,:बजनहें:िचाने:के:
बलए:दूर-दूर:स:ेएक:से:िढ़कर:एक:वकील:आए:हुए:हैं।::

कांबिकारी:को:देखने:के:बलए:भीड़:उमड़:पड़िी:है।:हाथ-पांव:
में:लगी:िेबड़या:ंकांबिकारी:को:िबनक:नहीं:सिािीं,:अंगेज:पुबलस:
की:संगीनों:से:उनहें:डर:नहीं:लगिा,:पर:एक:बदन,:यह:खिर:जंगल:
में:आग:की:िरह:फैली:बक:कांबिकारी:को:फांसी:हो:गई।:इस:खिर:
से:उस:12:वर्षीय:बकशोर:की:दुबनया:हमेशा:के:बलए:िदल:गई।:
उसे:लगा,:मानो:कोई:सगा:िड़ा:भाई:एक:िड़ा:काम:छोड़:गया:हो,:
बजस:ेपूरा:करना:होगा।:इिनी:कम:उम:में:बकसी:को:फांसी:नहीं:हुई:
थी।:दुख:िढ़कर:कोध:में:िदल:गया:और:बकशोर:ने:उसी:पल:िय:
कर:बलया-:देश:की:आजादी:के:बलए:लड़ना:है।:देश:सेवा:ही:
जीवन:है।:कुछ:ही:बदनों:में:वह:आजादी:की:लड़ाई:में:सीध:ेशाबमल:
हो:गया:और:जलद:ही:अंगेजों:ने:अपने:दुशमनों:की:सूची:में:एक:
नया:नाम:बलखा-:योगेंद:शुकला,:िेज,:िाकिवर,:रणनीबिकार।::

िि:आजादी:की:जंग:में:गांधीजी:और:उनके:सतयागह:का:
पदापचाण:नहीं:हुआ:था।:िि:कांबिकाररयों:की:यही:धारणा:थी:बक:
अंगेजों:से:लड़कर:ही:आजादी:बमलेगी।:यबद:लड़ना:पड़ेगा,:िो:
शरीर:से:िलवान:होना:पड़ेगा,:िो:योगेंद:शकुला:ने:सवयं:को:िहुि:
मजिूि:िनाया।:िम:िनाने:स:ेिंदूक:चलाने:िक:का:पबशकण:
पापि:बकया।:वह:कांबि:की:गबिबवबधयों:में:इिने:पारंगि:हो:गए:बक:
दूसरों:को:पबशबकि:करने:लगे।:वह:एक:योदा:ही:नहीं,:एक:कुशल:
रणनीबिकार:थे।:सरकारी:खजाना:लूटना:हो:या:बकसी:को:जेल:से:
भगाना,:वह:बदन-राि:अंगेजों:को:परेशान:करने:की:योजना:िनाने:
में:जुटे:रहिे:थे।:उनहोंने:भगि:बसंह:को:भी:पेररि:और:पबशबकि:
बकया।:भगि:बसंह:और:चंदशेखर:आजाद:क:ेसाथ:बमलकर:

बहनदुसिान:ररपब्लकन:एसोबसएशन:की:सथापना:की।:
शुकला:कांबिकाररयों:के:िीच:िहुि:लोकबपय:थे:और:गांधीजी:

भी:उनहें:िहुि:पसंद:करिे:थे।:शुकला:के:मन:में:कांबि:और:अबहंसा,:
दोनों:के:िीच:का:वैचाररक:दंद:बनरंिर:चलिा:रहिा:था।:गांधीजी:
क:ेमागचा:का:सममान:करिे:हुए:भी:उनहें:लगिा:था:बक:अंगेजों:को:
देश:से:बनकालने:के:बलए:केवल:सतयागह:पयाचापि:नहीं:है।:यही:
सोचकर:वह:आजाद:और:भगि:बसंह:के:साथ:खड़:ेहो:जािे:थे।:
कांबिकाररयों:के:साथ:ही:उनकी:जयादा:बनभी।:जि:भगि:बसंह,:
सुखदेव,:राजगुरु:को:अंगेजों:ने:जेल:में:डाल:बदया,:िि:उनहें:जेल:
से:भगाने:की:पूरी:योजना:योगेंद:शुकला:ने:िैयार:कर:ली:थी,:पर:
एक:मुखबिर:ने:खिर:कर:दी।:खुबफया:पुबलस:ने:उनहें:टेन:में:घेर:
बलया,:पर:वीर:शुकला:चलिी:टेन:से:कूदकर:िच:बनकले।:अंिि::
12:जून,:1930:को:सोनपुर:में:एक:गदार:की:मुखबिरी:से:वह:
बगरफिार:हुए।:वह:अकसर:कहिे:थे:बक:जागिे:हुए:मुझे:पकड़ना:
नामुमबकन:है।:वाकई,:वह:िभी:घेरे:या:पकड़े:गए,:जि:सो:रह:ेथे।:
भयंकर:यािनाए:ंदेने:क:ेिाद:उनहें:बिरहुि:रडंत:मामल:ेमें:काले:
पानी:की:सजा:हुई।:वहां:भी:पांच:वरचा:से:जयादा:समय:िक:यािनाएं:
झलेने: के: िाद: उनहोंन:े भूख: हड़िाल:का: गांधीवादी: िरीका:
आजमाया।:लगािार:46:बदन:हड़िाल:के:िाद:उनकी:सहेि:
बिगड़ी:और:उनहें:हजारीिाग:जेल:भेजना:पड़ा।:

नेिाओं:के:भारी:दिाव:स:ेवह:जेल:स:ेछूटे,:िो:बफर:आंदोलन:
में:कूद:गए।:भारि:छोड़ो:आंदोलन:के:समय:वह:हजारीिाग:जेल:
में:िंद:बकए:गए,:पर:उनहोंन:ेजलदी:ही:जेल:स:ेभागन:ेकी:योजना:
िना:ली।:एक:बदन:अपन:ेकुछ:साबथयों:के:साथ:वह:जेल:से:
सकुशल:बनकल:भागे।:उनहोंन:ेभागि:ेहुए:करीि:सौ:बकलोमीटर:
की: दूरी: िय:की:और:भागिे: हुए:भी:अपने:कंधे: पर: िीमार:
जयपकाश:नारायण:को:उठाए:रखा।:जेलर:को:पहले:ही:आशंका:
थी:बक:शुकला:जेल:स:ेभागेंगे,:पर:वह:रोक:न:पाया।:

:योगेंद:शकुला:(1896-1960):जीवन:के:साढ़े:सोलह:साल:
जेल:में:रहे।:देश,:बकसान:और:समाजवाद:के:पबि:समबपचाि::शुकला:
शेरे:बिहार:ही:नहीं,:शेरे:बहंद:कहलाए।:वह:चुनाव:िो:नहीं:जीि:
पाए,:पर:जीवन:के:अंबिम:दो:वरचा:पजा:समाजवादी:दल:से:बिहार:
बवधान:परररद:के:सदसय:रहे।:जि:22:माचचा:को:बिहार:बदवस:
मनाया:जािा:है,:िि:योगेंद:शुकला:की:याद:अनायास:आिी:है।::

प्रस्ुत्�:�जानेश�उपाध्ा्

मुजफफरपुर&में&उस&युवा&कांतिकारी&को&देखने&के&तिए&भीड़&उमड़&पड़िी&
है।&हाथ-पांव&में&िगी&बेतड़यां&कांतिकारी&को&ितनक&नहीं&सिािीं,&अंगेज&
पुतिस&की&संगीनों&से&उस&ेडर&नहीं&िगिा,&पर&एक&तदन&यह&खबर&
जंगि&में&आग&की&िरह&फैिी&तक&कांतिकारी&को&फांसी&हो&गई।&
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आवदिासी%कथाgसवरgदहंिीgसादहतयgकेgदलएg
दजतनाg दवदशषटgहै,gउतनाgहीg दवदशषटgऔरg
सवतंतg उसकाg आंतररकg समाजशासतg ह,ैg
दजसमेंgउनकेgसांसकृदतकgवैभवgऔरgजीवनg
संघरथिgकोgपाथदमकताgदमलतीgहै।gआदिवासीg
समाजgकीgजीवनशैलीgऔरgसंसकृदतgसभयg
समाजgसेgसवथिथाgदभनgह।ैgइसgदभनgसंसारgggggggg
मेंg वgे अपनीg शमशीलता,g आतमदनभथिरता,g
सवायतताgवgसामूदहकताgमेंgसंतुषटgथे,gचाहेgयहg
जीवनgदकतनाgहीgकषटसाधयgकयोंgनgरहाgहो।gg

वसततुःg पयाथिवरणg कgे सवाभादवकg रककg
आदिवासीgपकृदतgकेgकोमलgऔरgक्ोरgरूपg
केgसादनधयgमेंgअपनेgगीत,gसगंीत,gनृतयgकेg
समृद्धgकलाgसंसारgऔरgसांसकृदतकgजीवनgकोg
सरल-सहजgतरीकेgसgेजीतेgरहेgहैं।gआदिवासीg
सादहतयgमेंgइसgसमृद्धgसंसारgकेgिशथिनgहोतेgहैं।g
दकंतgुवतथिमानgपररिृशयgमेंgदवकासgकीgअनंतg
भूखgसgेउतपनgसंकट,gदवसथापनgकीgपीड़ाgनेg

आदिवासीgसमुिायgकेgसममुखgसामादजक,g
आदथथिक,gसांसकदृतकgसंकटgउपपसथतgदकएgg
हैं।g आदिवासीg दवचारकg पमोिg मीणाg कीg g g g g g g g g g g g g
इसgसंिभथिgमेंgकीgगईgदटपपणीgउललेखनीयgहै,g
‘जहाgंगैर-आदिवासीgिुदनयाgवग्मीयggआधारg
परgअमीरgऔरgगरीबgकgेखांचोंgमेंgबटीgहुईggggggggggggggggggggggggggg
हैgऔरgसंसारgभरgकgेसंसाधनोंgपरgमुटीgभरg
ताकतवरgलोगोंgकाgकबजाgहै,gवहींgआदिवासीg
समाजg मेंg समतामूलकg िशथिनg मेंg दवशवासg g g g g g g g g g g g
दकयाgजाताgहै।’g

मुदाgजैसीgअवधारणाgऔरgबाजारवािgसgे
यहgसमाजgमूलतःgिूरgरहाgहै।gयहीgकारणgहैgदकg
आदिवासीgसमाजोंgमेंgआपकोgलालचgऔरg
सबgकु्gकोgहड़पgजानेgकीgभूखgनहींgदमलेगी।g
संपदतg कgे झगड़gे नहींg दमलेंग।ेg पाकृदतकg
वसतओुंg काg िोहनg करकgे अदधकादधकg
उपभोकताgवसतओुंgकाgउतपािनgकरनाg गरैg
आदिवासीgसमाजोंgमेंgचाहेgदवकासgमानाgजाताg
हो,gचाहेgइसेgपगदतgकाgपयाथियgमानाgजाताgहो,g
दकंतgुआदिवासीg दवकासgकीgऐसीgउपभोगg
केंददतgअवधारणाgमेंgयकीनgनहींgरखते।gg

गैरg आदिवासीg समाजg सभयताg औरg
दवकासgकाgचाहेgदजतनाgिंभgभरतेgहो,gउनकेg
यहांg सतय,g अदहंसाg औरg शांदतg कीg तलाशg g
आजgतकgपरूीgनहींgहोgपाईgहgैऔरgनgकभीggggggggggggggggggggg
होgपाएगी,gकयोंदकgगैरgआदिवासीgिशथिनोंgकेg
मूलgमेंgहीgदवरमताgकीgसवीकृदत,gमनुषयgकीg
शेष्ताgकाgअहंकारgह।ैgg

...औदोदगकgउतपािनgऔरgमनुषयgकेंददतg
सताgकेgमिgऔरgउपभोगgकीgअंधीgिौड़gमेंg
पयाथिवरणgअसंतुलनgकीgभयावहgपसथदतgआजg
पिैाg होg गईg ह।ै’g इसg पसथदतg काg सवाथिदधकg
िषुपभावg पकृदतg कीg कोड़g मेंg दनवासरतg
आदिवासीg समाजg परg पड़ाg ह।ैg आदिवासीg
लेखनgमेंgयहgपीड़ाgपमुखताgसेgअदभवयकतgहै।g

इसgपररपेकयgमेंgआदिवासीgहसताकरोंgकीg
रचनाशीलताgकोgपरखाgजाए,gतोgसपषटgदिखताg
हैgदकgयेgतमामgसंकट,gसंघरथि,gचनुौदतयांgउनकेg
सादहतयgकीgदवरयवसतुgबनकरgसममुखgआतेg
हैं।gपीटरgपॉलgएककाgकेgकथा-संसारgकेgकेंदg
मेंgयहीgदचंताgतथाgपश्नवाचकताgमुखरgह।ैgवैसेg
आदिवासीgलेखनgकाgमौदलकgसवरूपgउनकीg

अपनीgभाराओंgकेgरचनाकमथिgमेंgिेखाgजानाg
चादहए,gदकंतुgपहचानgकgेसंघरथिgनgेउनहेंgदहंिीgमेंg
अदभवयकतgहोनेgहेतgुदववशgदकयाgह।ैgg

आदिवासीg अपसमताg संघरथिg कgे कईg
सामादजक,g सांसकृदतक,g आदथथिकg पकg हैं।g
सादहतयgमेंgउनकीgउपपसथदतgसवाभादवकgरूपg
सgेइनgसंकटों,gसंघर्षोंgसgेमु्भेड़gकरतीgह।ैg
सहजीदवता,g पकृदतg पेम,g गीत-सगंीतयुकतg
समृद्धgकलाgिृपषटgआदिवासीgअदभवयपकतgकोg
आकारgिेतीgहै।gआदिवासीgरचनाgसंसारgसेg
पररदचतgहोतgेसमयgइसgपृष्भूदमgकोgिृपषटgमेंg
रखनाgजरूरीgहै।gआदिवासीgसमुिायgदवदवधg
समसयाओं,g चुनौदतयों,g संघरथिg सgे अलगg
आदिवादसयतgसहजीदवताgऔरgसंपूणथिgसृपषटg
केgपदतgउिारभावgसेgसमृद्धgकलाgवgसौंियथिgिृपषटg
कोgअपनीgपहचानgमानताgह।ैg

सीgशहरgकीgशपखसयतgमहजgपढे-दलखेgलोगों,g
दवदालयgऔरg दवशवदवदालयgसेg नहींgबनती।g
उसकीg नींवg मेंg वgे पुरानgे मोहललgे औरg चौबारgे g g g g g g g g g g g g g g
होतेgहैं,gजहांgिािा,gनाना,gिािी,gपरिािीgदकसमggggggggggggggg
कgेिलुथिभgपातोंgनgे दनवासgदकया।gइलाहाबािgमेंg
पुरदनयाg मोहललोंg औरg गदलयोंg कीg भरमारg ह।ैg g g g g g g g g g g g g g g g g g
कईgबारgएकgगलीgसgेगजुरतgेहएुgकईgमोहललोंgggggggggggggggggg
कीgसैरgहोgजातीgहै।g

चौकgइलाकाgअपनेgआपgमेंgगुलजारgरहताgह।ैg
रोजमराथिgकीgजरूरतgकीgहरgचीजgयहाgंदकफायतीg
िामgपरgउपलबधgहै।gचौकgसेgचारgराहेंgफूटतीgहैं।g
एकgघंटाघरgऔरgजॉनसनगंजgकीgतरफgचलीgजातीg
है,gतोgिसूरीgखुलिाबािgकीgतरफ।gतीसरीgराहg
बताशाg मडंी,g गड़ुg मडंी,g मीरगंजg सgे गजुरतीg
बहािुरगंज,gको्ापारचाgहोतीgहुईgबाईgकाgबाग,g
कीडगजं,gबैरहनाg दनकलgजातीgहै।gचौथीg राहg
कोतवालीgसेgअंिरgमुड़तीgहै,gउसgतरफgजहांgशहरg
कीgसबसेgसघनgबसतीgहै।gइनgगदलयोंgमेंgरहनेgवालेg
बखूबीgजानतgेहैंgदकgकैसेgकुतों,gकूड़ेgऔरgसांड़ोंgसेg
बचतेgहुएgघरgतकgपहुंचनाgह।ैgसकूलgजानेgवालेg
बचे,gपतलीgगदलयोंgमें,gिोनोंgतरफgकीgनालीgमेंg
दगरनgेसgेअपनgेआपgकोgबचातgेहुए,gसाइदकलg
चलानेgमेंgदनषणातgहोgजातेgहैं।gg

कोतवालीgकेgदप्वाड़ेgसgेहीgरानीgमंडीgशुरूgहोg
जातीgहै।gचौड़ीgसड़कgकेgएकgतरफgबचाgजीgकीg
को्ीgऔरgिूसरीgतरफgकाशीgको्ी,gिोgअमीरोंg
कीgवैभवगाथाgकेgपाचीनgनमूनgेहैं।gयहांgसेgसड़कg
दफरgतीनgतरफgकीgगदलयोंgमेंgमुड़तीgहै।gएकgहाथg
कोgघनघोरgदहंिूवािीgमोहललाgलोकनाथgह,ैgतोg

िूसरीgतरफgअतरसइुयाgऔरgतीसरीgतरफgरानीg
मंडीgकाgअंिरूनीgइलाका।g

मैंg रोजgबैरहनाgसgे ररकशgेमेंgबै् gकरgवापसg g g g g g g g g g g g g g g g g g g
घरg आती।g कॉलजेg सेg बाहरg दनकलतgे हीg मेरgे g g g g g g g g g g g g g g g g g g
दसरgपरgघरgसवारgहोgजाता।gमैंg रानीgमडंीgकीg g g g g
बजायg चौकg उतरg जाती।g पा्कg सटोरg सgे
डबलरोटी,gदबपसकटgवगैरहgखरीिgकर,gफलgमंडीg
सेgकेल,ेgसंतर,ेgअमरूिgलतेी।gचौकgलाघंकरg
लोकनाथgकीgलंबी-लंबीgिोgगदलयांgपड़तीं।gवहाgं
सबजीgससतीgऔरgताजीgदमलती।gलोकनाथgकीg
गलीgमेंgदम्ाइयोंgकgेसाथ-साथgहररgनमकीनgनामg
कीgिुकानgभीgथी,gदजसकेgसमोसे,gखसताgऔरg
िमआलूgकीgिुदनयाgभरgमेंgधूमgरही।gकईgलोगोंgकाg
तोgसुबहgकाgनाशताgहीgयहgहोता।gg

्पपरवालेgहलवाईgकीgिही-जलेबीgऔरgहररg
नमकीनgकाgखसताgिमआलू,gऊपरgसेgएकgकुलहड़g
लससी,g इलाहाबािg काg रईसीg नाशताg था।g यहीg
नाशताg खान-ेदखलान,ेg जानरंजनg लूकरगंजg सेg
लोकनाथgआयाgकरत।ेgलोकनाथgमेंgिुमंदजल,ेg

दतमंदजलेgपुरानgेमकानgथे,gदजनमेंgभूतलgकेgकमरोंg
मेंg ्ोटी-्ोटीg िुकानेंg थीं।g िेखाg जाए,g तोg यgे
वक्कशॉपgजैसीgथीं।gबड़ेgसराथिफोंgकेgकारीगरgयहांg
बै्gकरgगहनेgगढतेgऔरgपॉदलशgकरते।gदकसीgकाg
यहाgं जतूोंg काg गोिामg होता।g कहींg कोईg औरतg
दसलाईgमशीनgपरgगुदड़योंgकेgधड़ोंgपरgदसरgदसलg
रहीgहोती,gतोgकहींgिोgऔरतेंgचबूतरेgपरgबै्ीgिसg

रुपएgपंसेरीgकेgदहसाबgसेgखरबूजेgकेgबीजg्ीलg
रहीgहोतीं।gमकानोंgकीgऊपरीgमंदजलgसgेसमृद्धggg g g g g g g g g g g g g g g
घरोंgकgेदवंडोgएयरकंडीशनरोंgसgेटप-टपgटपकताg
पानीgसबजीवादलयोंgकेgदलएgमुसीबतgपैिाgकरता।g
वgे कभीg अपनाg मालg बचातीं,g कभीg कपड़।ेg g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g
घरg पहुंचनgे कीg उतावलीg में,g मैंg जलिी-जलिीg g g g g g g g g g g g g g g g g
पैरgबढाती,gगदलयांgपारgकरgजाती।gg

रानीgमंडीgकाgनामकरणgउसgजमानgेमेंgहुआgथा,g
जबgयहांgतवायफोंgकेgको्gेहुआgकरतेgथे।gसभीg
मकानोंgकीgरचनाgएकgसीgथी।gपवेशgदारgकीgशकलg
मेंgखूबgबड़ीgडोढी,gदजसमेंgिोgदवशालgपललोंgकाg
फाटक।gकहतgेहैं,gयहांgनवाबोंgकgेइककेgआकरg
खड़ेgहोतेgथे।gअंिरgिोgयाgतीनgआंगन,gउसकेgबािg
बारािरी।gदखड़कीgकेgसथानgपरgदबनाgसींखचेgवालेg
दखड़के,gजैसgेदफलमgपाकीजाgमेंgदिखाएgगएgथे।g
मकानgकीgरचनाgिेखgकरgहीgअतीतgकाgअनुमानg
लगgजाता।gमकानgकाgपटावgइतनाgऊंचाgथाgदकg
घनघोरgगम्मीgमेंgभीgकमरेg् ंडेgरहते।gऊपरgकीgमंदजलg
मेंgबड़ाgआंगनgऔरgउतनीgहीgबड़ीg् त।gरहते-रहतेg

यहgबेढंगाgघरgभीgहमेंgपयाराgलगनेgलगाgथा।g
एकgबारgरदवgकोgबागबानीgकाgजुनूनgचढा।g

उनहोंनेg180gगमलेgलगाgदलए।gहरgरंगgकाgबेगमg
बेदलयाgलगायाgगया।gहमाराgआंगनg्ोटा-मोटाg
‘टैरेसgगाड्डन’gलगनेgलगा।gएकgगानेgकीgपंपकतgथी,g
‘बेला,gगुलाब,gजूही,gचपंा,gचमेली...।’gरदवgनgे
पांचोंgपौधेgनसथिरीgसgेलाकरgलगाए।gकोईgऐसाgफूलg

नgथा,gजोgहमारgेयहांgनहींgथा।gसयाहीg
केgड्रमोंgकोgसाफgकरवाgकरgउनमेंg
रबरgकेgपेड़gउगाएgगए।gशामgकोgवेg
अपनेgहाथgसेgपौधोंgमेंgपानीgडालते।g
अगरg उनहेंg कहींg बाहरg जानाg
पड़ता,gतोgवापसgआनेgपरgटॉचथिgसेg
अपनेgपौधेgिेखतेgदकgमैंनेgपानीg
डालाgयाgपौधेgसूखेgपड़ेgहैं।gएकg
रातgमैंनgेकहा,g‘तमुहेंgपौधोंgसgे
बहुतgपयारgहैgन?’g

रदवgनेgएकgनजरgमुझेgिेखा,g
लबंीg सांसg भरीg औरg कहा,g
‘मनुषयgसेgदनराशgहोकरgहीg
इंसानgपकृदतgकीgओरgमुड़ताg
है।’gरदवgवृपशचकgकीgतरहg
अचानकgवारgकरत।ेgउनकीg
जनमgरादशgभीgवृपशचकgथी।g
गनीमतgयहgदकgमेरीgजनमgरादशgभीg
वपृशचकgहै।gिंशgकाgअंशgहमg
िोनोंgमेंgसमानgथा।gकभीg
मैंg तुरंतg दहसाबg
चकुताgकरgिेती,g
कभीg भदवषयg कgे
दलएg डंकg जेबg मेंg
डालgरखती।g

370,gरानीgमंडीgवालgे
घरgकाgबदहरंगgतोgदिलचसपgथाg
ही,gउसकाgअंतरंगgभीgकमgअनोखाg
नgथा।gऊंचgे पटावgवालgेबड़े-बड़gेिोg
कमर,ेgउसकेgबािgएकgसंकराgगदलयारा,gजोgबहुतg
चौड़ेgआंगनgमेंgखुलता।gआगंनgकgेपारgदफरgिोg
दवशालgकमर,ेg दजनमेंgएकgरसोईघरgऔरgएकg
जालीयुकतgहवािारgकमराgजहांgबै् gकरgकुलg
मकानgकाgजायजाgदलयाgजाgसकता।gआंगनgमेंg
एकgगुसलखानाgथा,gजहांgनलgनहींgथा।gहमgवहांg
मोदबलg ऑयलg काg बड़ाg ड्रमg औरg चार-पांचg

बालदटयांgपानीgसेgभरgकरgरखते।gएकgगुसलखानाg
बै् कg सgे सटg करg बनाg था,g जोg नईg तकनीकg g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g
काgथा।gरसोई,gआंगनgऔरgगुसलखानोंgमेंgबड़gेgggggggggggggg
मुंहgवालीgनादलयाgंथीं,g दजनकाg दनकासgबाहरg g g g g g g g g g g g g g g g
गलीgमेंgहोता।gइसीgरासतgेसेgघरgमेंgजंगीgचूहेgिादखलg
होgजात।ेgचूहgेइतनgेजबरिसतgथेg दकgवेgरातgमेंg g g g g g g g g g g g g g g g g g g

तोgधींगामुशतीgमचातेgही,gदिनgमेंgभीgमौकाgनहीं
चकूते।gबचेgउनgदिनोंg‘रामायण’gधारावादहक
िखेाgकरतgेथ।ेgअनgूनgेएकgबड़gेचूहgेकाgनाम
जामवंतgरखाgहुआgथा।g

िोनोंgगुसलखानोंgमें,gमैंgएकgबटीgलाइफबॉय
औरgएकgदटदकयाgदपयजथिgसाबुनgकीgरखाgकरती।
कईgबारgअगलेgदिनgहीgदपयजथिgगायब।gहैरानgहोकर

बचोंgसेgपू्ता्gहोती,g‘तुमनेgनालीgयाgकमोड
मेंgतोgनहींgदगराया?’g

बचेg दसरg दहलाg िते।ेg बािg मेंg दपयजथि
साबुनg कgे कुतरgे हएुg टकुड़ेg आंगनg में
दमलते।g अनgू कहता,g ‘मा,ंg हमg पांच

लोगg एकg हीg साबुनg सgे नहाg रहgे हैं,
पापा,gआप,gमनू,gमैंgऔरgजामवंत।

खचथिgतोgबढेगाgही।’g
घरgमेंgदबपललयोंggकीgतािािgभी

मजgे कीg थी।g आस-पड़ोसg में
मांसाहारg बननgे कीg वजहg से
दबललीg कोg द््ड़ेg कीg आस
लगीg रहती।g चहूोंg मेंg उसकी
कोईgदिलचसपीgनहींgथी।gहमारेgघर

मेंg कभी-कभीg िूध-िहीg परg वह
हाथgसाफgकरती।gg

एकgबारg दसदवलgलाइंस
कgे दडपाट्डमेंटg सटोरg बी.

एन.g रामाg एंडg सजं
सgे मैंनgे हॉदकंजg का
‘सलोg कुकर’
खरीिा।g मेरgे साथ
मीनgूिुबेgभीgथी।gहमें

यहg जानg करg बड़ा
अचंभाgहुआgदकgयहgदबजली

कीgऐसीgहंदडयाgथी,gदजसमेंgरातgको
खानाgचढाओ,gतोgसुबहgपकgकरgतैयार

दमलgेऔरgसबुहgचढाgिो,gतोgरातgमेंgखाना
हादजर।gउनgवकतोंgमेंgभीgइसgकुकरgकीgकीमत
शायिg2300gरुपएgथी।gरदवgनेgपहलgेइसgबतथिनgका
मजाकgउड़ाया,जबgसारीgिुदनयाgआगेgजाgरहीgह,ै
तोgममताgकादलयाgपी्gेचलgरहीgहै।gg
(साभार%:%‘जीते%जी%इ्ाहाबाद’,%राजकम्

प्रकाशन,%नई%वदल्ी%से%संपावदत%अंश)
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लेवखकाW:WपुनीताWजैनW
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पुस्कKअंश

वहंदीdसावहतरdमेंdआवदवासीdववमश्चdभारतdकेdआवदवासीdजीवन-जगतdकेdववववधdआरामोंdकोdसमझनdेमेंd
सहारकdरहाdहै।dरहdववमश्चdआवदवासीdवैराररकीdकेdउसdवैशशवकdपकdकोdभीdअवभवरकतdकरताdहै,dजोd
साव्चभौवमक,dसाव्चकाव्कdवdसाव्चजनीनdदृशषटdसेdमनुषर,dमानवेतरdजीवdजगतdएवdंप्रकृवतdकेdमधरdसहdअशसततवd
कीdवशकाdदेनेdमेंdसमथ्चdहै।dसावहतरdकेdमाधरमdसेdआवदवासीdसमाजdपरdरोशनीdडा्तीdपुसतकd‘आवदवासीd
सावहतरd:dउपनरास,dकहानीdऔरdकथेतर’dसेdप्रसतुतdहdैएकdअंश...

संसमरण

मम्ाKकासलराK
जनमW:W02Wनिंबर,W1940

‘परारdशबदdविसत-ेविसतdेरपटाdहोdगराdह.ै..’dजसैीdबबेाकd
कववताdसेd् खेनdकीdशरुुआत।dकहानी,dउपनरास,dससंमरण,d
नाटक,dकववताdऔरdपत्रकाररताdमेंdसमानdरूपdसdेममताdरखनdेवा्ीd

ममताdकाव्राdनdेसावहतरdकीd् गभगdसभीdववधाओंdमेंdव्खाdह।ैd
‘दकुखम-सकुखम‘,d‘छटुकारा’,d‘उसकाdरौवन’,d‘नरकdदरd
नरक’,d‘एकdपतीdकdेनोटस’dऔरd‘बिेर’dआवदdप्रमखुdकवृतरां।d

हा्dहीdमेंdप्रवसद्धdकथाकारdममताdकाव्राdकोdउनकेdससंमरणd
‘जीतेdजीdइ्ाहाबाद’dकdेव्एdवर्चd2025dकdेसावहतरdअकादमेीd
परुसकारdवदएdजानdेकीdिोरणाdहईुdह।ैdइसdपसुतकdसdेएकdअशं...

वक

पुस्केंKआईKहैं

्ेखकd:dd
सूयजाकानत�वदिेदी�
प्रकाशकd:dपंख�पकाशन,�मेरठ�
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कृषणdमहाभारत-युद�के�दौरान�एक�पसगं�में�दौपदी�से�कहते�हैं,�‘एक�
पिाम,�पररिाम�बदल�देता�है।’�यह�करन�वजतना�तब�सच�रा,�उतनी�
ही�पासंवगकता�इसकी�आज�भी�है।�‘पाय�लागूं’�इसी�‘पिाम’�का�
एकस्ेंशन�है।�पाय�लगना�श्रदा�का�पतीक�है,�तो�औपचाररकता�का�
भी।�हालात�के�वहसाब�से�यह�खुशामद�का�भी�एक�तरीका�है।�इसे�
बड़े�रोचक�ढंग�से�बयां�वकया�है,�वयंगय�‘पाय�लागूं’�में।�यहां�बात�हो�
रही�है�पत्रकार,�कवि�और�वयंगयकार�सूयजाकानत�वदिेदी�के�हावलया�
आए�दो�वयंगय-संग्रह�‘बाल�की�खाल’�और�‘कलेजे�का�पोस्मा््टम’�
की।�इन�वयंगयों�के�विषय�वकसी�अदृशय�लोक�से�नहीं,�बसलक�रोजमराजा�
के�जीिन�से�वलए�गए�हैं,�इसवलए�इनके�तार�सीधे�वदल�से�जुड़त�ेहैं।�

्ेखकd:dd
योगेनद�नार�शुकल�
प्रकाशकd:dd
पिासी�पेम�पस्लवशंग,�
सावहबाबादd
मूलरd:d₹290�

‘राराेंdओर�बदबू�ही�बदबू...मरी�म्वलयों�के�झुंड�पड़े�हैं�और�उन�पर�
वगद�मंडरा�रहे�हैं...!�इन�वगदों�से�बड़े�वगद�तो�िे�हैं,�वजनहोंने�जीते�जी�
हमें�ही�नहीं�इन�म्वलयों�को�भी�मार�वदया...!�बीड़ी�पीते�हुए�उन�
दोनों�की�नजरें�नतेाजी�के�भाई�की�चमड़ा�फैक्ी�की�ओर�पड़ी,�वजधर�
से�भल-भल�करता�काला�पानी�नदी�की�ओर�आए�जा�रहा�रा।’�यह�
वसफ्फ�िकतवय�नहीं�है,�बसलक�आज�की�कड़िी�सचाई�है।�जीिन�के�
केंद�में�रच-बस�गई�राजनीवत�ने�मानो�भ्रष्ाचार�को�सिीकारने�की�
मौन�सिीकृवत�दे�दी�हो।�लघुकरा-संग्रह�‘चुपपी�के�नेपथय�में...’�में�
वपचासी�लघुकराएं�हैं।�इनमें�समाज�के�बदलते�मूलयों�पर�वचंता�है,�तो�
आकोश�भी�है,�सार�ही�इसे�बदल�न�पाने�की�पीड़ा�भी�है।

रुपपीWकेWनेपथयWमें...W
(लघुकथा-संग्रह)W

्ेवखकाd:����������������������
मंजू�लता�नागेश��
प्रकाशकd:�गुफतगू�
पस्लकेशन,�पयागराज��
मूलरd:�₹200

‘वजंदगीdयूं�सज�संिर,�कर�आ�गई/अब�वहमाकत�भी,�हुनर�में�आ�गई।’���������
-ये�पंसकतयां�बदलते�दौर�की�तलख�सचाई�को�बयां�कर�रही�हैं।�इंसान�ने�
खुद�को�बाहर�से�सुंदर�वदखाने�की�चाह�में�इतने�मुखौ्े�लगा�वलए�हैं�वक�
उसके�भीतर�का�इंसान�कहीं�खो�गया�है।�इसका�नतीजा�है,�बुराई�ने�अब�
हुनर�का�रूप�ले�वलया�है।�गजल-संग्रह�‘यादों�का�कारिा’ं�की�गजलों�में�
वसफ्फ�बुरा-बुरा�नहीं�है,�कक्�अच्ा�भी�है।�नफरत�है,�तो�पेम�भी�है।�देश�पेम�
ह,ै�तो�नारी�मन�भी�है।�मां�यहां�भी�पूरी�वशद्दत�के�सार�मौजूद�है।�इन�गजलों�
में�जीिन�के�सभी�रंग�मौजूद�हैं,�लेवकन�सबके�मूल�में�पेम�है।�जैसे�पेम�
जीिन�का�अवनिायजा�वहससा�है,�िैसे�ही�इन�गजलों�का�अवनिायजा�तति�पमे�है।�
इनमें�बात�को�सीध-ेसीधे�कहा�गया�है,�इसवलए�असर�भी�करती�हैं।

यादोंWकाWकारिांW
(गजल-संग्रह)W

बालWकीWखाल/W
कलेजेWकाWपोसटमाट्टमW
(दोWवयंगय-संग्रह)

छपपरवा्ेdह्वाईdकीdदही-ज्ेबीdऔरdहररdनमकीनdकाdखसताdदमआ्ू,d
ऊपरdसेdएकdकुलहड़d् ससी,dइ्ाहाबादdकाdरईसीdनाशताdथा।d् ोकनाथdमेंd
दुमंवज्े,dवतमंवज्ेdपुरानdेमकानdथे,dवजनमेंdभूत्dकेdकमरोंdमेंdछोटी-छोटीd
दुकानेंdथीं।dदेखाdजाए,dतोdरेdवक्कशॉपdजैसीdथीं।dबड़ट्रेdसरा्चफोंdकेdकारीगरd
रहांdबैठdकरdगहनdेगढ़तेdऔरdपॉव्शdकरते।

पुरानीWयादोंWकाWशहरWइलाहाबाद

इ्स्ट्रेशन:dयशिंत�नामदेि

बाएं%स%ेदाएं%
%
1.gदकसीgमनोवेगgकोgरोकना;gजबतgकरना;gमनg
केgभावोंgकोgिबाना;gमनgवयाकुलgहोनाg(2,4)g
5.gधड़;gपेड़gकाgमोटाgभागg(2)g
6.gअदधकांशgसिसयोंgदाराgसमदथथितgसरकार;g
सरकारgदजसेgबहुमतgपापतgहोg(4,4)g
7.gघाणेंदी;gनासा;gइज्जत;gमानg(2)g
9.gचैतgकाgमहीना;gकुसुमासव;gमकरंि;gशहि;g
अमृत;gसुधाg(2)g
10.gकमाई;gनफा;gपापपत;gबचत;gफायिा;g
लपबधg(2)g
12.g सजंावाचकg शबि;g खयादत;g धाक;g
पदतष्ा;gपदसद्धg(2)g
15.g अच्ीg तरहg िेखभालg करg अपनgे
दवचारg पकटg करना;g समीकाg करनाg
(5,3)g
16.ggबालकg(g2)g
17.gघंटाgबजनेgकाgशबिgहोना;gटन-टनgकीg
आवाज;gटनटनानेgकाgभावg(6)g

ऊपर%से%नीचे%
%
1.g खुशg करना;g पसनg होना;g
मनोरंजनg करना;g शोकg दवसमृतg
करनाg(2,4)g
2.gबहुतgअदधकgमदहमाgवाला;g
मदहमामयg(5)g
3.gपरूीgतरहgसे;gपतयक;gदबलकुल;g
साकातg(4)g
4.gकाटना;g्ांटना;g्ोटाgकरनाg
(4)g
8.g कनकनानgे काg भाव;g
कनकनापन;gदचड़दचड़ाहटg(6)g
11.gअच्ाgकरना;gउपकारgकरना;g
कलयाणg करना;g नकेीg करनाg
(2,3)g
13.gउंगदलयोंgसgेरगड़ना;gजोरgसgे

िबाना;gजोरgसgेमलना;gमिथिनgकरना;gरौंिनाg
(4)g
14.gबालपन;gबालयावसथाg(4)g
हरीश%चन्द्र%सनसी,%विविधा%विधा,%वदल्ी%

g(उतरgअगलेgअंकgमें)g

वग्यKपहेलीK:K8275

वग्यKपहेलीKK8274KKकाKउत्तरK

Kपं.Kराघवेन्द्रKशमा्यK
जरोस्षाचार्यK

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए�

सककैनKकरेंK

(22Kमाच्यKसेKK
28Kमाच्यK2026)

साप्ासहकKK
भसवषरफल

हलK:KसुडोकूKनं.K8256

सुडोकKू:K8257KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK*Kकसिन

खेलनेgकाgतरीकाg:gदिमागीgखेलgऔरgनंबरोंgकीgपहेलीgहैgयह।g
तक्कgसgेgइसेgहलgकरgसकतेgहैं।gऊपरgनौ-नौgखानोंgकेgनौgखानेgदिएg
गएgहैं।gआपकोg1gसgे9gकीgसंखयाएgंइसgतरहgदलखनीgहैंgदकgखड़ीg
औरgपड़ीgलाइनोंgकेgहरेकgखानgेमेंg1gसgे9gकीgसभीgसंखयाएंgआएं।g
साथgहीg3w3ggकgेहरेकgबकसेgमेंgभीg1gसgे9gतकgकीgसंखयाएंgहों।g
पहेलीgकाgहलgहमgकलgिेंगे।gg

सपताहWकेWपारंभWमेंWमनWपसन्नWरहेगा।W
माताWकाWसावन्नधयWवमलेगा,WपरंतWु
बातरीतWमेंWसंतुवलतWरहें।WवमतोंWसWे

सदािWबनाकरWरखें।WसेहतWकाWधयानWरखें।WवकसीW
वमतWकेWसहयोगWसेWकारोबारWमेंWिृव्धिWहोगी।WW

मेषK(21Kमाच्य-20Kअपैल)
आतमविशिासWमेंWकमीWरहेगी।WमनW
परेशानWभीWहोWसकताWहै।Wवयथ्चWकेW
कोिWसेWबरें।WआतमसंयतWरहें।W

शैव्षिकWकाय्योंWमेंWसफलताWवमलेगी।Wबौव्धिकW
काय्योंWसेWआयWकेWसािनWबनWसकतेWहैं।WW

ससंहKK(24Kजुलाई-22Kअगस्)
आतमविशिासWभरपूरWरहेगा।WसपताहW
कWेपारंभWमेंWमनWपसन्नWरहेगा।WWWWWWWWWW
23Wमार्चWसेWअपनीWसेहतWकाWधयानW

रखें।W26Wमार्चWकेWबादWवकसीWवमतWकेWसहयोगWसWे
कारोबारWमेंWलाभWकWेअिसरWवमलWसकतेWहैं।W

धनुKK(22Kनवंबर-21Kसिसंबर)

सपताहWकेWपारंभWमेंWआतमविशिासW
तोWबहुतWरहेगा,WपरंतुWमनWपरेशानW

भीWहोWसकताWहै।WसंयतWरहें।W
िैय्चशीलताWबनाएWरखनेWकाWपयासWकरें।WपररिारW
काWसाथWवमलेगा।WआयWमेंWिृव्धिWहोगी।W

वृषK(21Kअपैल-20Kमई)
मनWपरेशानWरहेगा।WआतमसंयतWरहें।W
िैय्चशीलताWबनाएWरखनेWकेWपयासW
करें।WआतमविशिासWमेंWकमीWरहेगी।W

सपताहWकेWपारंभWमेंWसेहतWकेWपवतWसरेतWरहें।WWWWWWWWWW
23Wमार्चWसेWसेहतWमेंWसुिारWहोगा।W

कनराK(23Kअगस्-22Kसस्ंबर)
आतमविशिासWभरपूरWरहेगा,WपरंतुW
मनWपरेशानWभीWहोWसकताWहै।Wवयथ्चWकWे
कोिWिWिाद-वििादWसेWबरें।WबातरीतWमेंW

संतुवलतWरहें।WवकसीWवमतWकWेसहयोगWसेWकारोबारW
मेंWसुिारWहोWसकताWहै।Wभागदौड़WअविकWरहेगी।W

मकरKK(22Kसिसंबर-19Kजनवरी)

आतमविशिासWभरपूरWरहेगा।WमनW
पसन्नWरहेगा।WपाररिाररकWजीिनW

सुखमयWरहेगा।WवकसीWवमतWकेW
सहयोगWसेWवकसीWनएWकारोबारWकीWशुरुआतWहोW
सकतीWहै।Wभागदौड़WअविकWरहेगी।W

समथुनK(21Kमई-21Kजून)
सपताहWकWेपारंभWमेंWमनWमेंWउतार-
रढािWहोWसकतेWहैं।WआतमविशिासWमेंW
कमीWरहेगी।W23Wमार्चWसेWवपताWकीW

सेहतWकाWधयानWरखें।WनौकरीWमेंWबदलािWकेW
अिसरWवमलWसकतेWहैं।W

्ुलाK(23Kसस्ंबर-23Kअक्ूबर)
मनWपरेशानWरहेगा।WआतमसंयतWरहें।W
कोिWकWेअवतरेकWसेWबरें।WबातरीतWमेंW
संतुवलतWरहें।W23Wमार्चWकोWवकसीW

पुरानेWवमतWसेWभेंटWहोWसकतीWहै।WमनWपसन्नW
रहेगा।WशासनWसताWकाWसहयोगWवमलेगा।WW

कुंभKK(20Kजनवरी-18Kफरवरी)

सपताहWकेWपारंभWमेंWआतमविशिासW
भरपूरWरहेगा,WपरंतुWमनWपरेशानWभीW

होWसकताWहै।WवपताWकीWसेहतWकाW
धयानWरखें।Wशैव्षिकWकाय्योंWकWेपवतWसरेतWरहें।W
वयििानWआWसकतेWहैं।Wखर्योंWमेंWिृव्धिWहोगी।W

कक्कK(22Kजून-23Kजुलाई)
आतमविशिासWभरपूरWरहेगा,WपरंतुW
मनWपरेशानWभीWहोWसकताWहै।WअपनीW
भािनाओंWकोWिशWमेंWरखें।WनौकरीWमेंW

अफसरोंWसेWसदािWबनाकरWरखें।W23Wमार्चWकWे
बादWनौकरीWमेंWतरककीWकेWअिसरWवमलWसकतेWहैं।

वृश्चकK(24Kअक्ूबर-21Kनवंबर)
आतमविशिासWतोWभरपूरWरहेगा,WपरंतुW
मनWपरेशानWभीWहोWसकताWहै।WसंयतW
रहें।WअपनीWभािनाओंWकोWिशWमेंWरखें।W

पररिारWकीWसेहतWकाWधयानWरखें।WवपताWकाWसाथW
वमलेगा।Wपररश्रमWअविकWरहेगा।W

मीनKK(19Kफरवरी-20Kमाच्य)

व्र्KऔरKतरोहार पंचांग पं.Kऋभुकां्Kगोसवामी वास्ुKसलाह
कृपराdकुछdऐसेdउपारdबताए,ंdजोdसभीdकेdव्एd्ाभकारीdहों।dddddddddd-मनोरंजनdप्रसाद,dआजमगढ़��
n घर�स�ेसुबह�चाहे�वजतनी�भी�जलदी�वनकलें,�पर�वबना�झाड़ू�लगाए�न�वनकलें।��
n बरगद�के�ताजे�पत�ेको�तोड़कर�उस�पर�हलदी�से�सिाससतक�बनाकर�गयारह�वदन�मंवदर�में�चढ़ाएं।��
n घर�की�दीिारों�पर�बचों�दारा�पेन-पेंवसल�या�चाक�के�दारा�जो�लकीरें�बना�दी�जाती�हैं,�यह�अच्ी�

नहीं�होती।�घर�की�ऊजाजा�को�पभावित�करती�है।�घर�के�मंवदर�में�एक�पीतल�का�वत्रशूल�रखें।�
n मंगलिार�को�हनुमानजी�के�आग�ेतेल�का�दीपक�पांच�लौंग�डालकर�जलाएं।��
n महीने�में�एक�बार�अपने�पहने�हुए�कपड़ों�को�धोते�समय�रोड़ा-सा�नमक�डालें।��
n सपताह�में�एक�बार�्ो्े�बचों�को�खटी-मीठी�्ाफी�दनेा�शुभ�होता�है।

आचार्यKमुकुलKरस्ोगीK
22dमार्च,�रवििार,�शकdसंवत्d:�01�चैत्र�(सौर)�1948,�पजंाबd
पंरांगd:d�09�चैत्र�मास�पविष्े�2083,�इस्ामd:d�02�शविाल,�
1447,�ववक्रमीdसंवत्d:�चैत्र�शुकल�चतुर्थी�वतवर�रावत्र�09.17�
वमन्�तक।�कृवतका�नक्षत्र,�िैधृवत�योग�अपराह्न�03.42�वमन्�
तक�पशचात�विषककुंभ�योग,�िविज�करि।�चंदमा�मेष�रावश�में�
रावत्र�04.14�वमन्�तक�उपरांत�िृष�रावश�में।d

सूर्चdउत्तरारण।dसायं�04.30�वमन्�से�सायं�06�बजे�तक�
राहुकालम्।�भदा�पातः�10.37�वमन्�से�रावत्र�09.17�वमन्�
तक।�शक�चैत्र�एिं�संित्�1948�पारंभ।�दमनक�चतुर्थी।

रोजनामचाK
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