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संसद�के�मािसूि�सत�के�पहले�नदि�नद्ली�मi�छातm�के�पदशZि�िे�पूरे�देश�
का�धयाि�खUचा�है।�जंरर�मंरर�से�संसद�भवि�रक�िाराज�युवाA�िे�
नजस�ररह�से�माचZ�नकया�और�पुनलस�िे�नजस�ररह�से�इस�पूरे�पदशZि�को�
संभाला,�इसकी�चचाZ�देश�मi�सवाभानवक�ही�है।�सोमवार�की�सुबह�एक�
वकर�ऐसा�लगा�् ा�नक�समाधाि�निकल�आया�है।�सरकार�की�ओर�से�
संवाद�की�पहल�शुO�हुई�् ी�और�सोिम�वांगचुक�का�िजररया�िरम�पड़ा�
्ा।�उनहmिे�मूल�Oप�से�रीि�शर��रखU,�सरकार�नशका�वयवस्ा�मi�हाल�
मi�नमली�नविलराA�व�पेपरलीक�की�नज्मेदारी�ले।�दूसरी,�सांसद�और�
सीजेपी�के�िेरा�संसद�पहुंचi�और�नसयासी�दल�इस�मुद�ेको�उिाि�ेका�
आशवासि�दi।�रीसरी,�नवनभ/�दलm�के�सांसद�और�िेरा�असपराल�मi�
उिसे�नमलिे�आएं�और�उनहi�भी�यही�आशवासि�दi।�ऐसा�मािा�गया�नक�
वांगचुक�की�शर��को�सरकार�माि�लेगी�और�यह�भी�मािा�गया�नक�
सीजेपी�िे�अपिी�शर��मi�ढील�दे�दी�है।�सरकार�िे�बार�सुिि�ेकी�
शु<आर�की,�रो�सीजेपी�के�िेराA�िे�अिशि�रोड़�नदया।��
बहरहाल,�नदि�ढलिे�से�पहले�ही�सीजेपी�की�रीि�बड़ी�शर��सामिे�

आ�ग�।�संसद�माचZ�के�दौराि�सीजेपी�के�दो�पनरनिनध�क दीय�सवासथय�
मंती�जेपी�िडा�से�नमले�और�अपिी�रीि�पमुख�मांगi�रखU।�पहली,�सोिम�
वांगचुक�की�ररहाई।�दूसरी,�नशका�मंती�धम�द�पधाि�का�इसरीिा�और�
रीसरी,�िीट�की�वजह�से�जाि�गंवािे�वाले�छातm�के�पररजिm�को�एक-

एक�करोड़�<पये�का�मुआवजा।�
वांगचुक�के�िरम�<ख�के�बाद�सीजेपी�
के�गरम�<ख�से�बार�उलझ�गई।�यह�
कहा�जा�सकरा�है�नक�इि�मांगm�को�
माििा�सरकार�के�नलए�आसाि�िहU�
है।�निर�भी�उसे�संवाद�से�समाधाि�
निकालिे�के�पयास�जारी�रखिे�
चानहए।�सोमवार�को�रो�संवाद�की�
शु<आर�भर�हुई�है।�धयाि�रहे,�
आंदोलि�रेज�होिे�के�बाद�सरकार�
और�पदशZिकाररयm�के�बीच�यह�
पहला�औपचाररक�संवाद�् ा।�छातm�
और�युवाA�को�संरुषट�करिे�की�
जOरर�है।�संसद�माचZ�कोई�मामूली�
बार�िहU�है।�ऐसा�बहुर�कम�हुआ�है,�

जब�कोई�पदशZि�संसद�भवि�के�इरिे�पास�पहुंचा�है।�यह�अपिे�आप�मi�
गंभीर�पश�है�नक�ऐसी�िौबर�कयm�आई?�दुभाZगय�से�राषटीय�राजधािी�के�
एक�नहससे�मi�भारी�पुनलस�बल�की�रैिारी,�बैररकेनडंग,�लािीचाजZ,�
धरपकड़�से�यारायार�की�समसया�देखिे�मi�आई�है।�पदशZिकाररयm�को�
पशासि�िे�माचZ�निकालिे�की�मंजूरी�िहU�दी�् ी,�रब�भी�माचZ�निकाला�
गया�है,�इससे�सवाभानवक�ही�हालार�रिावपूणZ�हुए�ह^।�सरकार�को�हर�
मुमनकि�कोनशश�करिी�चानहए�नक�हालार�और�ि�नबगड़�।�
दोिm�ही�पकm�को�सरक!रा�बररिी�चानहए।�नकसािm�के�आंदोलि�के�

समय�नद्ली�और�लाल�नकले�मi�नजस�ररह�से�उपदव�हुआ�् ा,�वैसा�
निर�िहU�होिा�चानहए।�ऐसे�आंदोलिm�मi�असामानजक�या�नवपकी�
राजिीनरक�संगिि�जब�शानमल�हो�जारे�ह^,�रब�उगरा�की�आशंका�बढ�
जारी�है।�कोई�दोराय�िहU�नक�अगर�नद्ली�मi�उपदव�होगा�या�बढेगा,�रो�
इससे�पदशZिकाररयm�ही�िहU,�सरकार�के�पबंधि�पर�भी�पश�उि�गे।�
वाकई,�पेपर�लीक�भारर�मi�एक�बड़ी�समसया�बि�चुकी�है�और�इसका�
समाधाि�सरकार�को�पूरी�मुसरैदी�व�कड़ाई�से�निकालिा�चानहए।�इरिे�
बड़े�देश�मi�पेपर�लीक�के�दोनियm�के�नलए�जयादा�कड़ी�सजा�का�पावधाि�
होिा�चानहए।�निलहाल�संसद�सत�चल�रहा�है,�रो�राजिीनर�से�बचा�
िहU�जा�सकरा,�पर�सभी�पकm�को�देश�के�स्माि�को�सव�परर�रखिा�
होगा।�आज�जOरी�है�,�इस�आंदोलि�को�संवेदिशीलरा�से�संभाला�
जाए,�रानक�देश�के�अनय�शहरm�या�इलाकm�मi�यह�िैलिे�ि�पाए।�

इस�विZ�देश�मi�खेरी-नकसािी�गंभीर�संकट�से�गुजर�रही�
है।�इसकी�मूल�वजह�‘अल�िीिो’�की�वापसी�है।�मौसम�
नवभाग�िे�इसके�कारण�15�जुलाई�रक�देश�के�60�पनरशर�
नजलm�मi�कम�बाररश�होिे�का�अिुमाि�लगाया�है।�पूरे�
भारर�मi�असमाि�और�अनियनमर�विाZ�क�ेकारण�लस्नर�
क�ेऔर�खराब�होिे�की�आशंका�है।�गौररलब�है�नक�क द�
सरकार�िे�देश�भर�मi�112�ऐसे�नजलm�की�पहचाि�की�है,�
जो�सूखे�से�सवाZनधक�पभानवर�ह^।�

किाZटक�और�रेलंगािा�मi�कम�विाZ�गंभीर�नचंरा�का�
नविय�बि�गई�है।�आं7�पदेश,�रनमलिाडु�और�केरल�क�े
नकसाि� और� कनृि� नवशेिज� भी� अनधकाररयm� पर�
आपारकालीि�उपायm�मi�रेजी�लािे�के�नलए�दबाव�बिा�
रह�ेह̂।�दनकण�के�नकसाि�नवशेि�Oप�स�ेइसनलए�नचंनरर�
ह^,�कयmनक�इिकी�कृनि�भूनम�का�एक�बड़ा�नहससा�नसंचाई�
के�नलए�बाररश�पर�निभZर�है।�चूंनक�इि�सूबm�मi�गैर-भाजपा�
सरकारi�ह^,�इसनलए�उनहi�सूखा�राहर�क�ेनलए�क द�से�धि�
नमलि�ेको�लेकर�आशंका�है,�कयmनक�
मिरगेा� की� जगह� आई� ‘वीबीजी�
रामजी’�योजिा�मi�राजयm�को�अपिा�
40�पनरशर�योगदाि�देिा�होरा�ह,ै�
जबनक�मिरेगा�मi�यह�शूनय�् ा।�

भारर�के�दनकण-पलशचम�मािसूि�
पर�अल�िीिो�का�बुरा�असर�पड़ा�ह।ै�
यही� मािसूि� खरीि� िसलm� की�
नसंचाई�क�ेनलए�जOरी�होरा�है।�आं7,�
रेलंगािा,�रनमलिाडु,�किाZटक�और�
केरल�से�जलाशयm�मi�पािी�का�सरर�
कम�होिे,�पेयजल�आपूनरZ�पर�दबाव�
बढिे,�मवेनशयm�के�नलए�चारे�की�कमी�और�िसलm�क�े
खराब�होिे�की�खबरi�आ�रही�ह^।�ऐसे�मi,�नजि�नकसािm�ि�े
मई�के�आनखर�मi�बीज�बोए�् ,े�उिके�सामिे�अब�मुलशकल�
हालार�ह̂,�कयmनक�उसके�बाद�बाररश�िहU�हुई।�हालर�यह�
है�नक�सूखे�क�ेकारण�पूरे�किाZटक�को�सूखागसर�घोनिर�
करि�ेकी�मांग�की�जाि�ेलगी�ह।ै�चूंनक�अगल�ेदो�महीिm�मi�
हालार�सुधरिे�की�उ्मीद�िहU�नदख�रही,�इसनलए�राजय�
सरकार�िे�भी�नकसािm�स�ेकहा�है�नक�पािी�िहU�है,�रो�व�े
खेरी�ि�करi।�ऐसे�मi,�नकसाि�50,000�<पये�पनर�हेकटेयर�
की�दर�से�सूखा�राहर�व�कजZ-मािी�की�मांग�कर�रहे�ह^।��

आं7�पदेश�मi�रो�लगभग�70�पनरशर�कृनि�भूनम�मi�
कोई�खेरी�िहU�हो�रही�है।�धाि,�कपास�और�मकका�वाले�
पारंपररक�इलाकm�मi�नसि!�50�पनरशर�खेरm�मi�बुवाई�हुई�
है।�राजय�के�678�मडंलm�मi�से�400�बुरी�ररह�सूखा�
पभानवर�ह̂।�वहा�ंमवेनशयm�के�नलए�चार�ेका�संकट�पैदा�हो�
गया�है।�राजय�के�नकसाि�इस�बार�से�बेहद�खिा�ह�̂नक�

उप-मुखयमंती�और�पंचायरी�राज�व�गामीण�नवकास�मंती�
पवि�क्याण�िे�इस�संकट�पर�अब�रक�एक�शबद�भी�
िहU�बोला�है।�आं7,�रेलंगािा�और�किाZटक�के�नकसाि�
िेरा�इस�बार�स�ेिाराज�ह^�नक�राजिेरा�अपिा�जयादारर�
समय�दलीय�राजिीनर�मi�नबरा�रहे�ह^,�लेनकि�गामीण�
संकट�पर�वे�धयाि�िहU�दे�रहे�ह̂।�आं7�क�ेआईटी�मंती�
िारा�लोकेश�की�इस�बार�के�नलए�आलोचिा�हो�रही�है�
नक�वह�बड़�ेनिवेश�और�वैलशवक�नवकास�की�बारi�रो�

करर�े ह,̂� लेनकि�कृनि� संकट�जैसी�
आस-पास�की�बड़ी�समसयाA�पर�
धयाि�िहU�देरे।�

रेलंगािा�मi�भी�जयादारर�जलाशयm�
मi�पािी�का�सरर�30�पनरशर�स�ेिीचे�
नगर�गया�है।�राजय�मi�पीि�ेक�ेपािी�का�
संकट�पैदा�हो�रहा�है।�जयादारर�इलाकm�
मi�सामानय�से�90�पनरशर�कम�बाररश�
होिे�की�आशंका�है।�चंूनक�नमटी�मi�िमी�
का�सरर�रेजी�से�कम�हो�रहा�है,�इसनलए�
कृनि�नवशवनवदालयm�और�सरकार�के�
कनृि�नवसरार�नवभाग�ि�ेनकसािm�को�

सलाह�दी�है�नक�वे�कम�पािी�वाली�िसलm�पर�धयाि�दi।�
जुलाई�क�ेमधय�रक�रनमलिाडु�मi�बाररश�मi�95�पनरशर�
की�कमी�देखी�गई।�िरीजरि,�राजय�के�अंदOिी�इलाकm�
मi�भीिण�गम#�ह।ै�अिोखी�भौगोनलक�लस्नर�होिे�क�े
कारण�रनमलिाडु�को�दो�मािसूि�पणानलयm�से�बाररश�
नमलरी�है।�अनधकाररयm�को�नचंरा�ह�ैनक�कया�मौजूदा�अल�
िीिो�का�असर�नदसंबर�मi�आि�ेवाल�ेउतर-पूव#�मािसूि�
पर�भी�पड़ेगा?�यहां�के�बागािm�पर�भारी�खररा�मंडरा�रहा�
ह�ैऔर�मािसूि�विाZ�मi�34�पनरशर�की�कमी�ह।ै��

�एक�अचछी�बार�यह�है�नक�दनकणी�राजयm�मi�जलवायु�
आपदा�पर�बार�शुO�हो�गई�ह,ै�हालांनक�ये�पदेश�देश�के�
कुल�अिाज�उतपादि�मi�केवल�15�से�20�पनरशर�का�
योगदाि�करर�ेह,̂�पर�नपछल�ेकुछ�वि��मi�नकसािm�िे�धाि�
और�दालm�की�जगह�िगदी�िसलm�की�खेरी�शुO�कर�दी�
है,�नजसमi�उनहi�आन्Zक�िायदा�हो�रहा�है।�

(ये�लेखक�क�ेअपिे�नवचार�ह̂।)

रे�चार�िीिा�कप�मi�यह�रीसरा�मौका�् ा,�जब�अज�टीिा�
की�टीम�िाइिल�खेल�रही�्ी।�साल�2014�मi�वह�
जमZिी�के�हा्m�परानजर�हो�गई�् ी,�रो�2022�मi�उसि�े
फांस� को� नशकसर� देकर� नवशव� नवजेरा� का� रमगा�
हानसल�नकया�् ा।�इस�बार�मािा�जा�रहा�् ा�नक�कपराि�
नलयोिेल�मेसी�का�जादू�चलेगा�और�चौ्ी�बार�उिकी�
टीम�टॉिी�उिाएगी,�लेनकि�ऐसा�िहU�हो�सका।�सपेि�के�
िेराि�टोरेस�ि�े‘अनरररकर�समय’�मi�एकमात�गोल�
करके�अज�टीिा�के�पशंसकm�का�नदल�रोड़�नदया�और�
इस�ररह,�जीर�के�सा्�िुटबॉल�से�संनयास�लेिे�का�
मेसी�का�सपिा�भी�टूट�गया।��

टूिाZमiट�के�बाकी�मैचm�से�रुलिा�करi,�रो�यह�एक�
िीका�िाइिल�्ा,�कयmनक�पूरे�टूिाZमiट�मi�308�गोल�
हुए।�निर�भी�रनववार�की�रार�एक�अचछा�खेल�देखिे�
को�नमला।�सपेि�की�टीम�िे�‘नटकी-टाका’�और�‘वि-
टच’�पर�जोर�नदया।�नटकी-टाका�मi�जहां�छोटे-छोटे�
पास�नदए�जार�ेह̂,�नखलानड़यm�का�लगारार�‘मूवमiट’�
होरा�रहरा�है�और�बॉल�पर�कबजा�बिाए�रखिे�पर�जोर�
होरा�है,�वहU�वि�टच�मi�पास�की�गनर�रेज�होरी�है।�इसे�
‘नगव��ड�गो’�भी�कहर�ेह̂�और�नखलाड़ी�गiद�को�रोकि�े
या�अपिे�पास�रखिे�के�बजाय�सीध�ेदूसरे�नखलाड़ी�की�
ओर�पास�कर�देरा�है।�सपेि�िे�इि�दोिm�शैनलयm�को�
आतमसार�कर�नलया�् ा।�90�नमिट�रक�एक�भी�गोल�
ि�करिे�के�बावजूद�उसक�ेनखलानड़यm�िे�अपिा�धैयZ�
िहU�खोया।�सेमीिाइिल�मi�फांस�के�नखलाि�उनहmि�े
जो�रणिीनर�अपिाई�्ी,�वही�वयूह-रचिा�इस�बार�
अज�टीिा�के�नखलाि�भी�आजमाई�गई,�जो�समाि�Oप�
से�सिल�सानबर�हुई।��

सपिे�के�नखलाड़ी�पास�देिे�मi�नकस�हद�रक�सन�य�
्,े�इसका�अदंाजा�इससे�भी�लगरा�ह�ैनक�पूर�ेमचै�क�े
दौराि�उनहmि�ेएक-दूसरे�को�803�बार�पास�नदए,�जबनक�
अज�टीिा�क�ेनखलाड़ी�इसके�नलए�जझूरे�नदख।े�व�े445�
बार�ही�बॉल�सा्ी�नखलाड़ी�को�द�ेसक।े�यही�कारण�रहा�
नक�अज�टीिा�का�खले�कािी�हद�रक�रकातमक�और�

मकुाबल�ेको�धीमा�करि�ेवाला�रहा।�सपिे�क�ेसा्�
अचछी�बार�यह�भी�रही�नक�उसके�नखलाड़ी�अज�टीिा�
की�रलुिा�मi�यवुा�ह।̂�िाइिल�खलेि�ेवाल�ेलानमि�
यमाल�रो�महज�19�साल�के�ह,̂�जबनक�अज�टीिा�के�
कपराि�मेसी�39�साल�क�ेहो�चुक�ेह।̂�मकुाबल�ेक�ेबाद�
जब�यमाल�रोर�ेहएु�मसेी�क�ेगल�ेलग,े�रो�उसका�महतव�
कािी�जयादा�् ा।�यह�एक�स�ेदसूरी�पीढी�को�नज्मेदारी�
की�बागडोर�स�पि�ेका�सकंरे�् ा।�

हालांनक,�मसेी�को�लेकर�सपेि�की�रणिीनर�इस�बार�
कछु�अलग�् ी।�पहले�हमिे�दखेा�है�नक�नवपकी�टीम�क�े
दो-रीि�नखलाड़ी�मसेी�को�घेर�ेरहरे�् ,े�रानक�िुटबॉल�
उिस�ेछीिी�जा�सक,े�लनेकि�सपिे�ि�ेबजाय�इसक�े
कोनशश�यह�की�नक�िटुबॉल�उिके�पास�पहुचं�ेही�िहU।�
सपिे�क�ेनखलाड़ी�एक-दसूरे�को�पास�दरे�ेहएु�अज�टीिा�
क�ेगोलपोसट�के�आसपास�खलेर�ेरह।े�इस�ररह,�मसेी�
सपिे�क�ेगोलपोसट�क�ेिजदीक�होि�ेक�ेबावजदू�नवरोधी�
टीम�के�नलए�बड़ा�खररा�ि�बि�सके।�

अज�टीिा�की�हार�का�एक�कारण�एजंो�ििा�डीज�

को�रडे�काड��नमलिा�भी�्ा,�नजसक�ेबाद�उनहi�बाहर�
जािा�पड़ा।�गौररलब�है,�परेू�टिूाZमiट�मi�सपिे�नसि!�एक�
गोल�खाया,�वह�भी�कवाट�र�िाइिल�मi�बले्जयम�दारा।�
ऐसा�इसनलए�हआु,�कयmनक�उसके�नखलाड़ी�हमशेा�एक�
टीम�क�ेOप�मi�खलेर�ेरह।े�इसी�वजह�स�ेििा�डीज�का�
‘डगआउट’�मi�आिा�अज�टीिा�की�मलुशकलi�बढा�गया।�

दखेा�जाए,�रो�यह�परूा�टूिाZमiट�एकशि�और�रोमांच�
स�ेभरा�रहा।�िीिा�व्ड��कप�क�ेइनरहास�मi�यह�पहला�
मौका�् ा,�जब�48�टीमi�मकुाबल�ेमi�उररी�् U।�200�स�े
अनधक�िीिा�सदसय�टीमm�ि�ेएक-दूसरे�से�मकुाबला�
करके�िटुबॉल�के�इस�महाकुभं�मi�खलेि�ेका�अनधकार�
हानसल�नकया�् ा।�चंूनक�इसमi�एक�से�बढकर�दूसरी�टीमi�
्U,�इसनलए�टिूाZमiट�मi�गपु�सटजे�स�ेलेकर�िॉकआउट�
राउडं�रक�मकुाबल�ेरोमांचक�रह।े�िरीजm�क�ेसा्-
सा्�नखलानड़यm�का�पदशZि�भी�शािदार�रहा।�

इसमi�एनशयाई�टीमm�की�पशसंा�लानजमी�ह।ै�इस�
नवशव�कप�मi�एनशया�ि�ेअपिी�मजबूर�छाप�छोड़ी�ह।ै�
जापाि,�ईराि,�इराक,�करर,�जॉड�ि,�कोररया,�सऊदी�

अरब�और�उजबनेकसराि�के�हा्m�मi�एनशया�की�बागडोर�
्ी,�नजिमi�से�जापाि�और�ईराि�िे�खासरौर�से�च�काया।�
जापाि�की�टीम�िे�िीदरलड̂�क�ेसा्�डॉ�खलेा,�सवीडि�
को�बराबरी�पर�रोकि�ेमi�वह�सिल�रही,�टिूीनशया�को�
4-0�स�ेहराया,�यहा�ंरक�नक�32वi�मकुाबल�ेमi�उसिे�
बाजील� को� करीब-करीब� रोक� ही� नदया� ्ा।� उस�
मकुाबल�ेमi�उस�े2-1�स�ेजOर�हार�का�सामिा�करिा�
पड़ा,�लनेकि�उसके�नखलानड़यm�ि�ेिटुबॉल�पशंसकm�
का�नदल�जीर�नलया।�

रही�बार�ईराि�की,�रो�वह�बेशक�अभी�जंग�के�मैदाि�
मi�अमरेरका�और�इजरायल�के�सामि�ेह,ै�लनेकि�खेल�क�े
मदैाि�मi�भी�उसके�जझुाOपि�की�खबू�रारीि�हो�रही�ह।ै�
उसिे�अपिी�सझू-बझू�और�खले-कौशल�का�भरपूर�
पररचय�नदया।�यही�वजह�ह�ैनक�गुप�मकुाबलm�मi�ईरािी�
टीम� ि�े एक� भी� मचै� िहU� गवंाया�और� नयजूीलड̂,�
बले्जयम�और�नम��स�ेमकुाबला�डॉ�करवाया।�इस�े
िीिा�की�उपललबध�ही�कहiग�ेनक�राजिीनरक�मरभेदm�
वाल�ेदशेm�ि�ेभी�शांनरपणूZ�ढगं�स�ेमदैाि�मi�मकुाबला�
नकया।�यह�इस�बार�को�पषुट�कररा�है�नक�खले�दुनिया�
भर�क�ेलोगm�को�एकजुट�कररा�ह�ैऔर�निषपकरा�खेल�
की�सची�भाविा�का�परीक�ह।ै�

िटुबॉल�का�बखुार�भाररीयm�क�ेभी�नसर�चढकर�
बोला।� खासकर� पवू�तर� भारर,� पलशचम� बगंाल,�
झारखडं,�करेल,�गोवा,�महाराषट,�पजंाब,� नहमाचल�
पदशे,�नद्ली,�हररयाणा�और�उतर�पदशे�मi�िटुबॉल�
पनेमयm�िे�रार-रार�भर�जागकर�मचै�देखे।�िाइिल�के�
बाद�रो�कछु�लोग�सपिे�की�जीर�का�जश�मिाि�ेसड़कm�
पर�निकल�आए।�निससंदेह,�मसेी�क�ेपनर�हम�भाररीयm�
मi�नवशिे�लगाव�ह,ै�लनेकि�सपिे�की�जीर�ि�ेलाखm�
पशंसकm�को�नमडिी्डर�रोडी,�िरेाि�टोरसे�और�यवुा�
सिसिी�पाउ�कुबारसी�का�मरुीद�बिा�नदया�है।�

हमार�ेदशे�मi�भी�िटुबॉल-पनरभाA�की�कमी�िहU�
ह।ै�नवशिेकर�दरूदराज�क�ेगामीण�इलाकm�मi�कई�अचछ�े
नखलाड़ी�नदख�जार�ेह।̂�अगर�उिका�सही�ररीक�ेस�े
शारीररक�और�मािनसक�नवकास�नकया�जाए,�यािी�उनहi�
सकाउनटंग�नमल�ेऔर�जOरी�पनशकण�नदया�जाए,�रो�कई�
भाररीय�यवुा�नखलाड़ी�भनवषय�मi�राषटीय-अरंरराषटीय�
सरर�पर�दशे�का�िाम�रोशि�कर�सकरे�ह।̂�हम�रो�यही�
अपकेा�करiग�े नक�िीिा�व्ड��कप�का�यह� रोमांच�
भाररीय�िटुबॉल�के�िीनर-नियरंाA�को�भी�नवनशषट�
पयास�करिे�को�परेरर�करगेा।�

(य�ेलखेक�क�ेअपिे�नवचार�ह̂)

तकसी�भी�लोकिांततक�
�िश�न�म,��उDिा�और�
तहंसा�सरासर�गलि�
है।�सरकार�को�छातं�
के�साथ�संवाि�के�
ररर्े�समाधान�
तनकालने�के��्ास�
िेर�करने�चातहए।

अगल�ेिो�महीनं�म,�
हालाि�सुधरने�की�
उममीि�न�िेख�कना�टक�
सरकार�न�ेतकसानं�से�
कहा�है�तक�पानी�नह��है,�
िो�अभी�खेिी�न�कर,।�

फुटबॉल�म,�तसरमौर�कैसे�बना�सपेन

रलवा्ु�आपिा�पर�ित�ण�के�
राज्ं�म,�मथंन�श�ु

सपेन4के4युवा4चिलाचड़य�4ने4सेमीफाइनल4म(4फांस4के4चव��4
छोटे-छोट4ेपास4देने4की4जो4रणनीचत4अपनाई4थी,4वही4वयूह-
रिना4फाइनल4म(4अज टीना4के4चिलाफ4भी4काम4आई।4

्ቚदर्शन�और�समझदारी

कृततम�बुत�मता�के�इस�िौर�म,�तवकासशील�
िेशं�के�पास�नई��तिभा,�नए�आइति्ा�और�
्ुवा�आबािी�रैसे�संसाधन��चुरिा�म,�हK।�
हरेक�िेश�को�अपन�ेकौशल,�िाटा�व�भाषा �
का�इसिेमाल�कर�अपन�ेतहि�म,�एआई�का�

तवकास�करना�चातहए।
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स्ेन�और�अमरीका
जिरल�फाकंो�का�सपिे�आज�भी�सयंकुर�राषटm�की�नबरादरी�स�ेबनहषकरृ�ह।ै�
जिरल�फाकंो�नहटलर�और�मसुोनलिी�की�मदद�से�सपिे�मi�सताOढ�हएु�् ।े�इस�
उपकार�का�बदला�उनहmिे�नदरीय�महायुद�मi�चुकाया।�उनहmिे�िानससट�शलकरयm�
क�ेपनर�अपिी�सहािभुनूर�को�खलेु�Oप�मi�पकट�नकया�और�यदु�मi�पकट�भाग�
ि�लरे�ेहुए�नहटलर�और�मसुोनलिी�को�य्ासभंव�सहायरा�पहुचंाई�् ी।�जिरल�
फांको�िानससट�नमतm�की�सहायरा�स�ेसपिे�की�पजारतंी�सरकार�का�गला�घmटि�े
क�ेबाद�सपिे�क�ेरािाशाह�बिे�हएु�ह।̂�सपिे�क�ेइस�इनरहास�को�दलृषट�मi�रखकर�
ही�सयुंकर�राषट�सघं�िे�अपिे�सदसय�राषटm�स�ेसपिे�क�ेसा्�कूटिीनरक�सबंधं�
स्ानपर�ि�करि�ेका�निद�श�नदया�्ा।�नकनर�ुजसै-ेजसै�ेसमय�बीर�रहा�ह,ै�
पलशचमी�राषटm�का�सपिे�क�ेपनर�अपिा�<ख�िरम�होरा�जा�रहा�है।�ऐसा�मालमू�
पड़रा�ह�ैनक�सपिे�क�ेपनर�नमतरा�जोड़ि�ेमi�अमरीका�सबसे�आगे�ह�ैऔर�वह�इस�
बार�ेमi�अपिे�नमतराषटm�की�इचछा-अनिचछा�या�भाविाA�का�नलहाज�करिे�की�
जOरर�िहU�समझरा।�अमरीका�के�शासक�रािाशाही�राषटm�क�ेकटर�नवरोधी�
होि�ेका�दम�भररे�ह,ै�नकनरु�अपिी�इषट-नसनद�क�ेनलए�रािाशाह�जिरल�फाकंो�
को�गले�लगाि�ेको�पसररु�िजर�आर�ेह̂।��

अमरीका�क�ेसनैिक�नवशारदm�ि�ेयह�अिभुव�नकया�ह�ैनक�सनैिक�कारणm�
स�ेपलशचमी�यरूोप�की�रका-योजिा�मi�सपिे�का�सहयोग�पापर�नकया�जाय।े�उसका�
एक�ररीका�रो�यह�हो�सकरा�है�नक�उतरी�अटलानंटक�समझौर�ेपर�हसराकर�
करिेवाल�ेराषटm�मi�सपिे�को�भी�शानमल�कर�नलया�जाय।े�नकनरु�नबटिे,�फासं�
आनद�इस�गटु�क�ेअनय�राषट�इसके�नलए�सहसा�पसररु�िहU�हो�सकरे।�अरः�
अमरीका�ि�ेघमुाकर�िाक�पकड़िे�का�नवचार�नकया�ह।ै�वह�सपिे�क�ेसा्�अलग�
सनैिक�संनध�कर�सकरा�है।�सपिे�अमरीका�को�अपिे�दशे�मi�समदुी�और�हवाई�
अडे�कायम�करिे�की�इजाजर�दे�सकरा�ह�ैऔर�बदले�मi�अमरीका�सपिे�को�
यदु-सामगी�और�आन्Zक�सहायरा�द�ेसकरा�ह।ै�इस�नविय�मi�सपिे�क�ेसा्�
आरल्भक�वाराZ�चलाि�ेके�नलए�अमरीकी�एडनमरल�शरेमि�ि�ेहाल�ही�सपिे�की�
राजधािी�की�याता�की�् ी।�अमरीकी�राषटपनर�शी�टमि�मi�सवीकार�नकया�ह�ैनक�
सपेि�क�ेपनर�अमरीका�की�िीनर�मi�एक�हद�रक�पररवरZि�हुआ�ह।ै�अमरीका�क�े
इस�िीनर-पररवरZि�पर�अटलानंटक�गटु�क�ेराषटm�मi�खासी�हलचल�मची�है।�
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नपछल�ेनदिm�एक�स�ि�नमल�ेऔर�बोल,े�‘आपके�कछु�
वयाखयाि�म̂िे�पढे�और�सुि�ेह।̂�मझु�ेआपका�कहिा�बहरु�
नििधेातमक�लगा;�उसमi�कोई�मागZदशZक�सुझाव,�जीवि�
का�कोई�नवधायक�मागZ�िहU�ह।ै�यह�पाचय�दलृषटकोण�
(परूब�क�ेदशेm�का�िजररया)�अतयरं�नविाशकारी�ह�ैऔर�
दनेखए,� इसि�े उस�े कहां� लाकर� छोड़ा� ह?ै�आपका�
नििधेातमक�रवयैा�और�नवशिे�Oप�स�ेआपका�यह�आगह�
नक�समसर�नवचार�से�मलुकर�आवशयक�ह,ै�हम�पलशचमी�
लोगm�को�बहरु�नदग�नमर�कररा�ह,ै�जो�सवभाव�और�
आवशयकरा�से�उदमी�रहे�ह̂।�आप�जो�नसखा�रह�ेह,̂�वह�
हमारी�जीवि-पणाली�क�ेपणूZरया�नव<द�ह।ै’�

मि̂�ेउिसे�कहा�नक�परूब�और�पलशचम�क�ेलोगm�क�े
बीच�का�यह� नवभाजि�भौगोनलक�और�मिमािा�ह।ै�
उसका�कोई�मौनलक�महतव�िहU�है।�हम�भल�ेनकसी�एक�
रखेा�के�परूब�या�पलशचम�मi�रहरे�हm;�हम�भरेू,�काल,े�गोर�े
या�पील�ेरगं�क�ेहm,�निर�भी�हम�सब�मिषुय�ही�ह,̂�जो�दखु�
भोगर�ेऔर�आशा�रखरे�ह;̂�जो�भयभीर�ह�̂और�शदाल�ु
भी;�उ्लास�र्ा�पीड़ा�जसेै�यहा�ंह,̂�वसै�ेही�वहा�ंभी�ह।̂�
नवचार�कभी�पूरब�या�पलशचम�का�िहU�होरा,�पररं�ुमिषुय�
इसको�अपिी�ससंकारबदरा�के�अिुसार�नवभानजर�कर�
लरेा�ह।ै�पमे�भौगोनलक�िहU�है,�नजस�ेएक�महादीप�मi�
पनवत�मािा�और�दसूरे�मi�िकारा�जारा�है।�मिुषयm�के�बीच�
यह�नवभाजि�आन्Zक�और�शोिण�क�ेपयोजि�से�नकया�
गया�ह।ै�इसका�यह�अ्Z�िहU�ह�ैनक�वयलकर�सवभाव�मi�या�
अनय�नवशिेराA�मi�नभ/�िहU�होर;े�समािरा�होरी�ह,ै�
रो� नभ/रा� रहरी� ह।ै� यह� सब� कािी� सपषट� और�
मिोवजैानिक�दलृषट�स�ेरथयातमक�ह।ै�ह�ैि?�

नवनभ/रा�देखरे�हुए�भी�हमi�समािरा�का�भाि�रखिा�
होगा।�बा��अनभवयलकरयां�अलग�हो�सकरी�ह�̂और�ह̂�

भी,�परंर�ुइि�बाहरी�Oपm�और�पकटि�की�पषृिभनूम�मi�
लालसाए,ं�दबाव,�उतकिंाए�ंऔर�भय�एक�जसै�ेही�ह।̂�
इसनलए�शबदm�से�हम�िगे�ि�जाएं।�सभयराA�मi�जलवायु,�
पररलस्नर,�भोजि�इतयानद�के�अिुOप�भदे�होरा�होगा,�
पररं�ुपरू�ेनवशव�मi�ससंकनृर�मलूरः�एक�ही�ह-ै�क<णावाि�
होिा,�बरुाई�से�दरू�रहिा,�उदार�होिा,�ईषयाZल�ुि�होिा,�
कमाशील�होिा�इतयानद।��

इस�मूलभूर�ससंकनृर�क�ेअभाव�मi�यहा�ंया�वहा�ंकी�

कोई�भी�सभयरा�नवघनटर�अ्वा�नविषट�हो�जाएगी।�
र्ाकन्र�नपछड़�ेलोगm�दारा�जाि�पापर�नकया�जा�सकरा�
ह,ै�व�ेबहरु�ज्दी�पलशचम�की�रकिीकी�जािकारी�सीख�
सकरे�ह;̂�व�ेभी�यदु-नपपास,ु�जिरल,�वकील,�पनुलस�
वाल�ेऔर�यारिा�गहृm�र्ा�अनय�उपायm�क�ेसा्�निरकुंश�
रािाशाह�बि�सकरे�ह।̂�ससंकनृर�एक�परूी�ररह�से�अलग�
मसला�ह।ै�ईशवर�का�पमे�या�मिषुय�की�सवरतंरा�इरिी�
आसािी�से�सलुभ�िहU�है�और�इिके�नबिा�भौनरक�सखु-
सनुवधाA�का�अनधक�अ्Z�िहU�रहरा।�

ज�ेकृषणमूभि���

मनुर्िा�का�कैसा�तवभारन
मनसा�वाचा�कम�णा

सभ्िा �म,�रलवा्ु,�भोरन�इत्ाति�
के�अनु�प�भेि�होिा�होगा,�परंिु�पूरे�
तवशव�म,�संसकृति�मूलिः�एक�ही�है-�
क�णावान�होना,�बुराई�से�िूर�रहना,�
ईर्ा�लु�न�होना,�उिार-�माशील�होना।�

पूव्व�राष्ीय�्ोच,�फुटबॉल

यहां�स्�न�्र 

अनानि�ब�आ

बी

एंटोकियो
गुटेरस महासचिव,4संयुकत4राष


भारर�ि�ेरेल�पररवहि�क�ेइनरहास�मi�एक�
िया�अधयाय�जोड़रे�हुए�अपिी�पहली�
हाइडोजि�टेि�का�संचालि�शुO�कर�नदया�
है।�पधािमंती�िरiद�मोदी�िे�हररयाणा�के�
जUद�से�इस�टेि�को�हरी�झंडी�नदखाकर�
सोिीपर�के�नलए�रवािा�नकया।�इसके�सा्�
ही�भारर�हाइडोजि��धि�से�चलिे�वाली�
टेि�शुO�करिे�वाला�दुनिया�का�पांचवां�
देश�बि�गया�है।�हमसे�पहले�स�ेजमZिी,�
फांस,�सवीडि�और�चीि�इस�रकिीक�का�
उपयोग�कर�रहे�ह̂।�यह�उपललबध�केवल�
रेलव�ेकी�सिलरा�िहU,�बल्क�
आतमनिभZर�भारर,�हररर�ऊजाZ�और�
आधुनिक�रकिीक�की�नदशा�मi�देश�की�
बड़ी�छलांग�है।�

इस�टेि�की�सबसे�बड़ी�नवशेिरा�
इसका�हाइडोजि�फयूल�सेल�आधाररर�
इंजि�है।�टेि�मi�लगभग�440�नकलोगाम�
हाइडोजि�संगह�कर�सकरे�ह^�और�एक�
बार��धि�भरिे�के�बाद�यह�करीब�356�

नकलोमीटर�रक�चल�सकरी�है।�रेलवे�के�
अिुसार,�टेि�का�संचालि�पूरी�ररह�
पयाZवरण�अिुकूल�है,�कयmनक�इंजि�से�धुएं�
की�जगह�केवल�जलवाषप,�यािी�भाप�और�
्ोड़ा�पािी�निकलरा�है।�इस�कारण�इसे�
शूनय�उतसजZि�वाली�रकिीक�मािा�जा�
रहा�है।�इसक�ेकई�िायदे�ह^।�सबसे�बड़ा�
लाभ�यही�है�नक�इससे�काबZि�डाई-
ऑकसाइड�का�उतसजZि�समापर�हो�जारा�
है।�इस�ररह,�यह�रकिीक�जीवाशम��धिm�
पर�निभZररा�घटारी�है�और�आयानरर�
पेटोनलयम�पर�खचZ�कम�करि�ेमi�मदद�
कररी�है।�नजि�केतm�मi�ओवरहेड�नबजली�
लाइि�नबछािा�कनिि�है,�वहां�हाइडोजि�
टेि�बेहरर�नवक्प�बि�सकरी�है।�इसका�
संचालि�अपेकाकृर�शांर�होरा�है,�नजससे�
धवनि�पदूिण�भी�कम�होरा�है।��

भनवषय�मi�गीि�हाइडोजि�का�बड़े�
पैमाि�ेपर�उतपादि�होिे�से�इसकी�लागर�
घटेगी�और�रेलव�ेके�सा्�अनय�पररवहि�

केतm�मi�भी�इसका�उपयोग�बढेगा।�
हाइडोजि�टेि�की�शु<आर�के�सा्�

हररयाणा�देश�मi�हाइडोजि�रकिीक�का�
महतवपूणZ�क द�बि�गया�है।�पधािमंती�िरiद�
मोदी�िे�टेि�को�हरी�झंडी�नदखार�ेवकर�यह�
भरोसा�नदया�नक�सरकार�लागर�कम�करिे�
और�रकिीक�को�अनधक�सकम�बिािे�के�
नलए�लगारार�अिुसंधाि�करेगी।�इस�
पररयोजिा�से�जUद�और�आसपास�के�केतm�
मi�उदोग,�निवेश�और�रोजगार�के�िए�
अवसर�पैदा�हmगे।�इसका�एक�अहम�पक�
ऊजाZ�सुरका�भी�है।�विZ�2014�स�ेपहले�
रेलव�ेका�बड़ा�नहससा�डीजल�इंजिm�पर�
निभZर�् ा,�लेनकि�नपछले�बारह�वि��मi�
लगभग�99�पनरशर�रेल�िेटवक!�का�
नवदुरीकरण�कर�नदया�गया�है।�इससे�
डीजल�पर�निभZररा�कािी�कम�हुई�है�और�
अब�हाइडोजि�जैसी�िई�रकिीक�ऊजाZ�
सुरका�को�और�मजबूर�बिाएगी।��

कांभिलाल�मांडोि,�नटपपणीकार�

जब�पूरी�दुनिया�जलवायु�पररवरZि�की�
चुिौरी�से�जूझ�रही�है,�रब�पररवहि�केत�मi�
सवचछ�ऊजाZ�को�लेकर�होड़�रेज�हो�गई�है।�
भाररीय�रेलव�ेिे�भी�अपिे�पयास�रेज�कर�
नदए�ह�̂और�पहली�हाइडोजि�टेि�की�
शु<आर�कर�दी�है।�यह�केवल�एक�िई�टेि�
का�शुभारंभ�िहU,�बल्क�भारर�की�
रकिीकी�कमरा,�पयाZवरणीय�पनरबदरा�
और�भनवषय�की�ऊजाZ�िीनर�की�एक�
महतवपूणZ�परीका�भी�है।�हालांनक,�ऐसे�
समय�मi,�जब�यूरोप�के�कुछ�देशm�िे�
हाइडोजि�टेिm�क�ेअिुभवm�क�ेआधार�पर�
अपिे�कदम�धीमे�कर�नदए�ह^�और�बैटरी�
आधाररर�टेिm�की�ओर�झुकाव�बढा�नदया�
है,�भारर�का�यह�पयोग�अिेक�सवाल�खड़े�
कररा�है।�कया�हाइडोजि�टेिi�वासरव�मi�
भनवषय�ह^�या�निर�ये�केवल�एक�महंगा�
पयोग�सानबर�हmगी?�इि�पशm�का�उतर�
केवल�रकिीकी�उतसाह�मi�िहU,�बल्क�
वयावहाररक�अिुभव,�आन्Zक�गणिा�और�

पयाZवरणीय�दृलषटकोण�मi�नछपा�है।�
केवल�उतसाह�क�ेआधार�पर�नकसी�

रकिीक�को�भनवषय�घोनिर�कर�देिा�
उनचर�िहU�होगा।�दुनिया�के�कई�नवकनसर�
देशm�का�अिुभव�बरारा�है�नक�हाइडोजि�
टेिm�के�सामि�ेकई�वयावहाररक�चुिौनरयां�
ह^।�जमZिी�िे�बड़�ेउतसाह�क�ेसा्�
हाइडोजि�टेिm�का�संचालि�शुO�नकया�
्ा,�लेनकि�बाद�मi��धि�सेल�की�
कायZकमरा�मi�नगरावट,�हाइडोजि�की�
आपूनरZ�संबंधी�कनििाइयां,�रखरखाव�की�
जनटलरा�और�अनधक�लागर�जैसी�
समसयाA�के�कारण�कई�माग��पर�बैटरी�
चानलर�टेिm�को�पा्नमकरा�दी�जािे�लगी।�
जापाि,�सवीडि,�दनकण�कोररया,�
लसवटजरल^ड�और�अमेररका�जैस�ेदेशm�िे�
भी�अभी�रक�इस�रकिीक�को�बड़�ेपैमािे�
पर�िहU�अपिाया�है,�बल्क�इस�ेछोटी�
पररयोजिाA�रक�सीनमर�रखा�है।�इसका�
मरलब�है�नक�इस�रकिीक�को�अभी�और�

पररपकव�होिे�की�आवशयकरा�है।�
भारर�की�लस्नर�इि�देशm�स�ेकुछ�

अलग�भी�है।�भाररीय�रेलव�ेका�अनधकांश�
िेटवक!�पहले�से�ही�नवदुरीकृर�है।�
हाइडोजि�टेिm�का�मूल�उदेशय�उि�केतm�मi�
डीजल�इंजिm�का�नवक्प�बििा�ह,ै�जहां�
नबजली�की�लाइिi�उपलबध�िहU�ह̂,�लेनकि�
भारर�मi�नजस�मागZ�पर�पहली�हाइडोजि�
टेि�चलाई�जा�रही�है,�वह�पहल�ेसे�
नवदुरीकृर�है,�इसनलए�यह�सवाल�उििा�
सवाभानवक�है�नक�जब�नबजली�उपलबध�है,�
रब�हाइडोजि�टेि�की�आवशयकरा�कयm?�
हालांनक,�वासरनवक�चुिौरी�केवल�टेि�
बिािे�की�िहU�है।�पतयेक�सटेशि�पर�
हाइडोजि�उतपादि,भंडारण�और��धि�
भरिे�की�वयवस्ा�रैयार�करिा�महंगा�और�
जनटल�कायZ�है।�इि�वयवस्ाA�का�खचZ�
बहुर�अनधक�होगा,�रो�पूरी�पररयोजिा�
आन्Zक�Oप�से�नटकाऊ�िहU�रह�पाएगी।��

नृप���अभिषेक�नृप,�नटपपणीकार

रेलवे�म,�हररि�ऊरा��कांति�की�शु�आि इस�राह�म,�कई�व्ावहाररक�चुनौति्ां�

अनु्ोम-दव्ोम�
हाइडोजन�ट�न

वररषठ�प�्ारएस�शीननवासन

दक�ण

एकसपेस

यहां�स्�न�्र 
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नवडबंिा�न�केवल�िसूर`�को�ऊपर�उिान�ेऔर�
पस'�करने�के�शलए,�बसलक�् वयं�के�शलए�भी�एक�
औिशध� है,� कय`शक� ्वय�ं का� उपहास� करना�
आतममुगधता�क�ेपलोभन�पर�शवजय�पाने�का�एक�
िसकतिाली�माधयम�ह।ै�आतममुगध�लोग�लगातार�
िपdण�मl�् वयं�को�िेखते�रहते�ह^।�् वयं�का�रंग-रोगन�
करते�ह̂,�् वयं�को�शनहारते�ह̂,�लेशकन�िपdण�के�सामने�
सबसे�अच्ी�सलाह�है,�् वयं�पर�हंसना।�यह�हमारे�
शलए�अच्ा�है।��
यह�उस�चीनी�कहावत�को�सतय�शसA�करता�है,�
शजसमl�कहा�गया�है�शक�संसार�मl�िो�तरह�के�ही�पूणd�
लोग�होते�ह^:�जो�मर�चुके�ह̂�और�शजनका�अभी�जनम�
नहW�हुआ।�् वयं�पर�हंसना�सीखना�उपहास�से�बचने�
का�मागd�है�और�उपहास�से�वापस�लौ्ना�संभव�नहW�
है।�अगर�आपको�शचंता�है�शक�लोग�कल�आप�पर�
हंसlगे,�तो�आज�ही�् वयं�पर�हंशसए।�
इस�मामले�मl�चचd�के�पास�चु्कुल`�और�वयंगय�
शेशणय`�की�एक�अनौपचाररक,�लेशकन�लंबी�शंखला�
है,�जो�इससे�वयसकतय`�पर�शनभdर�करती�है।�सार�ही�
ये,� यह� भी� ििाdती� ह�ै शक� ्वयं� पर� हसंना� हमl�
आतममुगध�होने�से�बचाता�है।�
उिाहरण�के�शलए,�मुझे�एक�चु्कला�्मरण�हो�
रहा�है,�जो�क�्रबरी�के�पवूd�आक�शबिप�जस््न�
वेलबी�ने�मुझे�वेश्कन�मl�एक�बैिक�मl�बताया�रा।�
उनह`न�े पू्ा,� ‘कया� आप� जानत�े ह�̂ शक� एक�
शलरुशजd््��(शलरुशजd््�:�ईसाइय`�मl�धाशमdक�कृतय�
कराने�वाले)�और�एक�आतंकवािी�के�बीच�कया�
अंतर�है?’�शिर�उनह`ने�कहा,�‘आतंकवािी�के�सार�
आप�सौिेबाजी�कर�सकते�हो...’�उनकी�इस�बात�से�
म̂�जोर�से�हंस�पड़ा�रा।�
जेसुइटस�क�ेबारे�मl�या�् वयं�उनके�दारा�कहे�गए�
चु्कुल`�की�अपनी�अलग�ही�शेणी�ह,ै�शजनकी�
तुलना�िायि�केवल�इ्ली�मl�कैराशबशनएरी�या�यहूिी�
माता �के�बारे�मl�शयशडि�हा्य�मl�कहे�गए�चु्कुल`�
से�की�जा�सकती�है।�
जहां�तक�आतममुगधता�क�ेसंक्�की�बात�ह,ै�
शजसे�आतम-वयंगय�की�उशचत�खुराक�स�े्ाला�जा�
सकता�है।�मुझे�एक�िमंडी�जेसुइ्�की�कहानी�याि�

है,�जो��िय�रोग�से�!्त�रा�और�उसे�अ्पताल�मl�
उपचार�करवाना�पड़ा�रा।�ऑपरेिन�रम�मl�जाने�से�
पहले�उसने�ईशवर�से�पू्ा,�‘लॉड",�कया�मेरा�समय�
आ�गया�है?’�
ईशवर�ने�उ:र�शिया,�‘नहW!�तुम�कम-से-कम�
चालीस�विd�और�शजओगे।’�ऑपरेिन�के�बाि�उसने�
अपने�जीवन�को�जमकर�जीने�का�शनणdय�शकया�और�
हयेर� टांसपलां्,� िेसशलफ्,� शलपोसकिन� तो�
करवाया�ही,�भ�ह`�और�िांत`�को�भी�िु@्त�कराया।�
संकेप� मl� यह� शक� वह� शबलकुल� ही� बिल� गया।�
अ्पताल�के�बाहर�ही�उसे�एक�कार�न�े् ककर�मार�
िी�और�उसके�पाण�पखेर�उड़�गए।�जैसे�ही�उसको�
ईशवर�क�ेसामन�ेलाया�गया,�उसन�ेशवरोध�शकया,�
‘लॉड",�आपने�तो�कहा�रा�शक�म̂�और�चालीस�विd�
शजऊंगा!’�ईशवर�ने�उ:र�शिया,�‘ऊपस,�सॉरी!�म̂ने�
तुमहl�पहचाना�नहW।’��

-जॉज�=माररयो=बग�श्लयो=पोप=फांनसस=
(साभार%:%‘पोप%फांससस%की%आतमकथा%:%

आशा�%की%एक%सिरासत’,%अनुिाद%:%मंजीत%
ठाकुर,%मंजुल%�काशन,%नोएडा)%

रमातमा�के�चौबीस�अवतार�ह̂।�सारे�अवतार`�की�
लीला� का� संवरण� हआु,� पर� नर-नारायण�
भगवान�का�शतरोभाव�नहW�हुआ।�भरतखंड�के�
्वामी�नर-नारायण�िेव�ह̂।�पभु�नर-नारायण�ने�
तप्या�का�आििd�बताया�ह।ै�कहत�ेह�̂शक�म�̂
ईशवर�हंू,�शिर�भी�तप�करता�हंू।�
अवतार`�मl�सनतकुमार���चयd�के�्वरप�
ह̂।�मन,�बुशA,�शच:�और�अहंकार�को�िुA�करो।�
वराह�भगवान�संतोि�के�् वरप�ह̂।�जो�स्रशत�
रहे,�उसी�मl�संतोि�मानो।��
नारिजी�भसकत�के�् वरप�ह̂।�
नर-नारायण�भसकत,�जान�और�वरैागय�क�े
्वरप�ह।̂�भगवान�की�पशतषिा�करना�
कशिन� नहW� ह,ै� पर� उनहl�अखंड�
रखना�कशिन�है।��

िुकिेवजी� मl� जान,� भसकत� और� वैरागय�
पररपूणd�है,�इसशलए�वे�उ:म�वकता�ह^।�वयासजी�
और�नारिजी�मl�वैरागय�का�अंि�कु्�कम�है।�व�े
समाज�सुधारक�ह̂।�जो�समाज�का�शचंतन�करत�े
ह̂,�उनमl�रोड़ा�अशभमान�भी�आ�जाता�है।�वकता�
मl�पूरा�वैरागय�नहW�हो,�तो�वह�मधयम�कोश्�का�
वकता�है।�शकसी�को�् ो्ा�समझने�का�नाम�जान�
नहW�है।�सबमl�पभु�का�ििdन�करना�ही�जान�है।�

इच्ा �पर�तन्ं*ण�रख7�
िुकिेवजी�क�े ििdन�माB�स�ेअपसरा �को�
शवलासी�जीवन�से�िृणा�हो�गई�री।�िुकिेवजी�
ऐसे�शनशवdकार�ह̂�शक�उनके�ििdन�से�काम�का�
नाि�होता�है।�
जब�तक�कु्�करने�की�इच्ा�रहती�है,�तब�
तक�मन�स्रर�नहW�होता।�कु्�करने�की�वासना�
रहने�तक�परमातम-रस�का�आनंि�नहW�शमलता।�
िुकिेवजी�महाराज�पवचन�से�जान�िेते�ह`,�
ऐसी� बात� नहW� ह।ै� उनक�े ििdन� स�े ही� जान� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
की� पासपत� होती� ह।ै� समाज-सुधारक� की�
आवशयकता�होगी,�तो�ईशवर�शकसी�को�भेजेगा।�
िुय�धन�को�समझाने�के�शलए�शीकृषण�ने�अनेक�
पयत�शकए�रे,�पर�कया�उसमl�सुधार�हुआ?��
शजसकी�करनी�और�करनी�एक�है,�वह�शेषि�

वकता�है।�जो�कहता�तो�है,�पर�जीवन�मl�उतारता�
नहW,�उसकी�वाणी�मl�िसकत�नहW�आती।�जान�
जब�तक�िबिातमक�रहेगा,�तब�तक�भार�ह।ै���������������
पर�जब�जीवन�मl�उस�ेशकयातमक�रप�मl�उतारते�
ह̂,�तो�वह�भारहीन�हो�जाता�है।�

शु��मन�और�पतव*�दृष्ट�रख7�
चरणामृत�शपपासा�िांत�करने�के�शलए�नहW�है।�
उस�ेतो�आचमन�रप�मl�ही�लो।�इसी�पकार�सेवा�
करन�ेक�ेबाि�आनंि�की�अनभुूशत�न�हो,�तो�
समझना�चाशहए�शक�कहW�कमी�है।�सेवा�करते�
हुए�शजसे�रकाव्�आए,�झंुझलाह्�आए,�तो�

मनुषय� सेवा� की� बेगार� उतारता� ह।ै� मन� को�
भगवान�मl�लगाए�रखना�बड़ा�कशिन�है।�सेवा�मl�
भी�लगाए�रखना�बड़ा�कशिन�है।�मन�शजतना�
िुA�होगा,�सेवा�मl�उतना�ही�आनंि�शमलेगा।�
संसार�मl�इतने�आकिdण�बढ�रहे�ह�̂शक�मन�को�
पशवB� रखना� कशिन� हो� गया� ह।ै� शकसी� पर�
िृसष्पात�करने�के�पहले�शवचार�करो�शक�म^�शजस�
िृसष्�से�िेखता�हंू,�वह�कैसी�है?�मन�को�िुA�
रखना�है,�तो�आंख`�को�पशवB�रखना�होगा।�

वंदन�से��स��हो्े�परमातमा�
सुखी�रहना�ह,ै�तो�बहुत�्वतंBता�नहW�लो।�जो�
्वतंB�ह̂,�वे�भी�माता-शपता�के�अधीन�ह̂।�वैषणव�
कोई�भी�काम�िाकुरजी�की�आजा�लेकर�ही�करते�
ह̂।�भगवान�के�अधीन�रहोगे,�तो�कलयाण�करने�
हेत�ु वह� तमुहार�े बंधन� मl�आ�जाएगा।� विंन�
भगवान�को�बंधन�मl�डालता�है।�जो�व्तु�से�
पस'�होता�है,�वह�जीवातमा�ह।ै�जो�वंिन�से�
पस'�हो,�वह�परमातमा�है।�
जो�अशत�सुखी�होता�है,�वह�सब�कु्�भूल�
जाता�है।�जीवन�मl�एकाध�िुख�का�आना�जररी�
है।�िुख�मl�अनुभव�होता�है�शक�पभु�के�शबना�मेरा�
कोई�नहW�है।�महातमागण�िुख�को�गु@�मानते�ह̂।�
शजस�जीव�को�अपनी�ओर�खWचना�होता�है,�उस�

जीव�को�परमातमा�बड़ा�िखु�िेत�ेह।̂�भगवान�
िरीर�का�स�ियd�नहW�िेखते,�् वभाव�की�संुिरता�
िेखते�ह̂।�आंख`�मl�पेम�रखो।�आंगन�मl�आने�
वाले�का�सतकार�करो,�चाह�ेबैरी�ही�कय`�न�हो।�
आंगन�मl�आए�हुए�शभखारी�को�यशि�कु्�नहW�
शमलता�है,�तो�वह�िर�का�पुणय�ले�जाता�है।�

भषक्�से�मुषक्�
मरण�और�पयाण�मl�अंतर�है।�शब्तर�पर�िुखी�
होकर�मरना�‘मरण’�ह।ै�परमातमा�की�आरती�
उतारकर�िेह�का�तयाग�‘पयाण’�मंगल�पयाण�है।�
संसार�का�शचंतन�करने�से�मन�शबगड़ता�है।�हमेिा�
जप�नहW�करोगे,�तो�मन�संसार�का�शचंतन�करेगा।�
एक�बार�मन�क�ेशबगड़ने�पर�उसको�सधुारना�
कशिन�है।�आचार�शबगड़ने�स�ेशवचार�शबगड़ते�
ह̂।�शवचार�शबगड़ने�से�वाणी�शबगड़ती�है।�वाणी�
शबगड़न�ेस�ेपु@िारd�शबगड़ता�ह।ै�सिाचार�की�
मयाdिा�का�शजतना�पालन�करोगे,�बुशA�उतनी�ही�
पशवB�होगी।��
अंत�समय�मl�जान�धोखा�िे�सकता�है,�पर�
भसकत�तो�मरण�सुधारती�है।�सुख�और�िुख�िोन`�
मl�पभु�का�्मरण�करो।�भगवान�तुमहार�ेसार�
रहlगे।�किाशचत�कोई�िुख�आ�पड़े,�तो�धीरज�
रखो।�पभु�का�सार�नहW�् ोड़ो।�

तवचार

धर्मकेते� नया�

21�िुलाई�(मंगलिार) :�आषाढ़hशुकलhअषटरीhराहतh05.17hहरनटh(सू्�््h
पूवS)h ्क।h भदाh सा्ंh 04.40h हरनटh ्क।h h h h h h h h h h h h
शीh्ुगाSषटरी।h

22�िुलाई�(बुधिार) ��:�आषाढ़h शुकलhनवरीh h ह्हिh (ह्न-रा्)।hभढलीh
नवरी।hगुप्hनवरातhसराप्।h

23�िुलाई�(गु
िार) �:�आषाढ़h शुकलh नवरीh ह्हिh पा्ःh 07.04h हरनटh
्क।hशकhशावणhपारंभ।h

24�िुलाई�(शु�िार)�:�आषाढ़h शुकलh ्शरीh ह्हिh पा्ःh 09.13h हरनटh
्क।hभदाh राहतh 10.24h हरनटh से।h गंडरूलh राहतh
04.37hहरनटhसे।h

25�िुलाई�(शकनिार)�:आषाढ़hशुकलhएका्शीh ह्हिhपा्ःh11.35h हरनटh
्क।h भदाh पा्ःh 11.35h हरनटh ्क।h िररश्नीh
एका्शीh "्।h चा्ुराSस्h "्h हन्राह्h पारंभ।h h h h h h h h h h h h h h h
शीhहवषणुhश्नोतसव।hगंडरूलhहवचार।h

26�िुलाई�(रकििार)��:�आषाढ़hशुकलhदा्शीhhह्हिh्ोपिरh01.58hहरनटh
्कh पशचा्h त्ो्शीh ह्हि।h प्ोषh "्।h गंडरूलh
हवचार।h

27�िुलाई�(सोमिार)�:�आषाढ़hशुकलhत्ो्शीh ह्हिhसा्ंh04.15h हरनटh
्कhपशचा्hच्ु S्शीh ह्हि।hगंडरूलhपा्ःh10.29h
हरनटh्क। �

������������������������������������������������������������-पं.�ऋभुकांत�गोसिामी��

्ብिी�शवन�से�बदलेगी�छवव,�वमलेगी�िामराबी�

एक�बार�एक�ऋशि�भगवान�के�पास�शकसी�
कायd�स�ेगए।�उस�समय�भगवान�मनुषय`�का�
भागय�शलख�रहे�रे।�ऋशि�ने�सोचा�शक�कय`�न�
अपने�कु्�शिषय`�का�भागय�पू्�लूं।�इससे�म̂�
उनका�मागdििdन�सही�ढंग�से�कर�सकंूगा।��
जब�ऋशि�ने�भगवान�स�ेअपन�ेमन�की�
बात� कही,� तो� भगवान� न�े उ:र� शिया,�
‘ऋशिवर!�यह�सही�है�शक�शजन�लोग`�का�
भागय�शलखा�जा�रहा�है,�उनमl�आपके�कु्�
शिषय�भी�ह̂,�शकंतु�इस�भागय�को�जानने�पर�
मन̂�े रोक� लगा� रखी� ह।ै’� ऋशि� ने� पू्ा,�
‘भगवन�भागय�जानन�ेपर�रोक�कय`�ह?ै’�
भगवान�ने�कहा,�‘जानने�मl�अनरd�ही�अनरd�
है।�शकसी�को�अच्ा�भागय�बताया�जाएगा,�
तो�उसका�पु@िारd�ि्�जाएगा।�वह�अहंकारी�
और�आलसी�बन�जाएगा।�वह�सोचने�लगेगा�
शक�यह�तो�मेरे�भागय�मl�शलखा�है,�सो�शमल�ही�
जाएगा।�शिर�म̂�काम�कय`�करं?��
यशि� शकसी� का� भागय� खो्ा� बताया�
जाएगा,�तो�वह�वयसकत�इस�बात�को�जानकर�
शनराि�हो�जाएगा�शक�मेरे�भागय�मl�शनरािा�
और�असिलता�के�शसवा�कु्�है�ही�नहW।�
वह�शकसी�काम�को�करने�से�पहले�ही�सोचेगा�
शक�जब�मेरे�भागय�मl�यह�शमलना�नहW�शलखा�
है,�तो�शिर�म̂�इस�ेकय`�करं?�इस�तरह�जो�
वयसकत�भागय�का�लेख�अपने�पक�मl�जान�
लेगा,�वह�भागयवािी�बन�जाएगा�और�इस�

तरह�वह�प@ुिारd� शवरोधी�भी�हो�जाएगा।�
भागय�अच्ा�है�या�बुरा-�िोन`�ही�बातl�जानना�
मनुषय�के�शहत�मl�नहW�है�और�इसी�कारण�म̂ने�
इस�रह्य�को�अपने�पास�ही�श्पा�रखा�है।’�
ऋशि�ने�पू्ा,�‘भगवन!�कृपया�इतना�और�
बता�िीशजए�शक�कया�भागय-लेख�शम्�भी�
सकता�है?’�इस�प��को�सुनकर�भगवान�
हंसे�और�बोले,�‘जब�तुम�जानते�ही�नहW�शक�
भागय�का�लेख�कया�है,�तो�उसके�शम्ने�या�
बने�रहने�की�बात�कहां�से�आ�गई।�इसे�य`�
समझो�शक�तुम�अपने�पु@िारd�से�भागय�का�
लेख�शलखते�हो�और�शम्ाते�हो।�तुम�कोई�
काम�करते�हो�और�उसमl�सिलता�न�शमलने�
पर�भागय�को�िोि�िेते�हो-�‘मेरे�तो�भागय�मl�ही�

नहW�है’�या�‘मेरा�तो�भागय�ही�खराब�ह।ै’जब�
पु@िारd�करन�ेस�ेसिलता�शमलती�ह,ै�तब�
यह�याि�करना�भूल�जाते�हो�शक�भागय�मl�तो�
सिलता�शलखी�री,�शकंतु�इतने�पयत`�के�
बाि।� इसका� अरd� हआु� शक� भागय�
पररवतdनिील�है,�पतरर�की�लकीर�नहW�?’�
भगवान�ने�कहा,�‘मनुषय�अपने�पु@िारd�
से�ही�भागय�बनाता�और�शबगाड़ता�है।’���
भागय� की� शनभdरता� हमl� कमdि� नहW,�
अकमdणय�बनाती�ह।ै�भागय�क�ेभरोस�ेबिै�े
रहन�ेस�ेभागय�सोया�रहता�ह�ैऔर�शहममत�
बांधकर�खड़े�होन�ेपर�भागय�भी�उि�खड़ा�
होता�है।�

-डॉ.=हररकृषण=देवसरे=

बोध�क्ा

नई�दिल्ी,�मंग्वार,�21�जु्ाई��2026
www.livehindustan.com
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सप्ाह�के�+्-त्ोहार

21�जुलाई�से�27�जुलाई�2026�् क

सदाचार�और�सरलता�िे�साथ�जीवन�वजएं

िभी-िभी�खुद�पर�
भी�हंसना�चावहए�

पु�षाथ<�स�ेही�बनता�भागर�

रोजनामचा

बाएं=से=दाएं=
=
1.�शबना�शवलंब�शकए;�ततकाल;�िौरन;�िी
तापूवdक�
(4)�
3.�मोर�के�पंख�से�बना�पंखा�(4)�
7.�चार`�ओर�से�शिरा�हुआ�मैिान;�िेरा;�बाड़ा�(3)�
9.�पीलवान�का�पैर�रखने�के�शलए�हारी�के�गले�मl�लगी�
र्सी;�हार�मl� हरलेी�क�ेऊपर�का�भाग;�करमूल;�
पाशणमूल;�मशणबंध�(3)�
10.�उसकत;�करन;�कही�हुई�बात;�मसल;�लोकोसकत�
(4)�
12.�पैर�िैला�कर�सोना;�िैलना;�शव्तृत�होना�(4)�
13.�मांगने�वाला;�याचना�करने�वाला;�शभकुक�(3)�
15.�साल�का�बारहवां�भाग;�मास;�माह�(3)�
17.�डरना;�भयभीत�होना;�शसम्ना�(4)�
18.�शबना�रके;�शबना�@के�हुए;�अनवरत;�अशवराम;�

तारतमयपूवdक;�शनरंतर;�सतत�(4)�
ऊपर=से=िीचे==
2.�शवयोग;�गडररय`�दारा�गाया�जाने�वाला�गीत�(3)�
4.�धोने�वाला;�धोबी�(3)�
5.�ख्ाई�मl�डाला�जाना;�िुशवधा�मl�पड़ना;�मामला�
ल्क�जाना;�लंशबत�पड़ना�(3,1,3)�
6.�एक�समु#�से�िूसरे�समु#�तक�राजय�करने�वाला�
समा्;�महाराजाशधराज�(4,3)�
7.�बुशA�व�धन�की�तुलना�करने�वाली�एक�लोकोसकत�
(2,2,1,2)�
8.�कमता;�बल;�िसकत;�सामरयd�(3)�
11.�अजात;�अपशसA;�अशवखयात;�नामहीन;�शबना�
नाम�का�(3)�
14.�िपर;�सौगंध�(3)�
16.�अभाव;�कमी;�तुच्ता;�बुराई;�शनकृष्ता�(3)=
हरीश=चन�=सनसी,=नवनवधा=नवधा,=नदलली=

�(उ:र�अगले�अंक�मl)��

वर;�पहेली�:�8396 सुडोकू�:�8350 �����������������*�आसान

वर;�पहेली�:�8395

सुडोकू�:�8349

मेष�:�िारोबार�मD�वृव/�होगी।�
िारोबार�िे�वलए�ववदेश�राता�
िे�रोग�भी�बन�रहे�ह#।�वदनचरा<�

अवरवशसथत�रहेगी।�लाभ�िे�अवसर�वमलDगे,�
परंतु�खच<�भी�बढ�गे।

पं.�राघवेन��शमा;
ज्ोत्षाचा ;्

भविषयफल�और�
�त-तयोहार�
जानने�के�वलए

सक�न�कर7
खेलि=ेका=तरीका=:=शिमागी�खेल�और�नंबर`�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खान`�के�नौ�खाने�शिए�
गए�ह̂।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
शलखनी�ह̂�शक�खड़ी�और�पड़ी�लाइन`�के�हरेक�खाने�
मl�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�सार�ही�3w3�के�
हरेक�बकसे�मl�भी�1�से�9�तक�की�संखयाए�ंह`।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िlगे।�

वसंह�:�मन�परेशान�रहेगा।�
आतमववशवास�मD�िमी�रहेगी।�
वपता�िा�साव'धर�वमलेगा।�

िारोबार�िे�वलए�विसी�वमत�िे�साथ�राता�पर�
जा�सिते�ह#।�लाभ�िे�अवसर�वमलDगे।�

धनु�:�आतमसंरत�रहD।�वरथ<�िे�
कोध�व�वाद-वववाद�से�बचD।�
िारोबार�मD�लाभ�िे�अवसर�

वमलDगे।�माता�िी�सेहत�िा�धरान�रखD।�खच<�
बढ�सित�ेह#।�

वृष�:�आतमववशवास�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�धैर<शीलता�बनाए�
रखD।�वाहन�सुख�मD�वृव/�हो�

सिती�है।�खच<�बढ�गे।�िारोबार�मD�परर�म�
अवधि�रहेगा।�आर�मD�वृव/�होगी।�

िनरा�:�मन�%स'�रहेगा।�
आतमववशवास�भरपूर�रहेगा।�
नौिरी�मD�िोई�अवतररकत�

वजममेदारी�वमल�सिती�है।�परर�म�अवधि�
रहेगा।�आर�मD�वृव/�होगी।�

मिर�:�संरत�रहD।�धैर<शीलता�
बनाए�रखने�िा�%रास�िरD।�
वपता�व�संतान�िी�सेहत�िा�

धरान�रखD।�खच��मD�वृव/�होगी।�विसी�संपव��
से�आर�मD�वृव/�हो�सिती�है।�

वमथुन�:�मन�%स'�रहेगा।�
माता�िा�साव'धर�वमलेगा।�
िारोबार�मD�भागदौड़�अवधि�

रहेगी।�िारोबार�िे�वलए�वपता�रा�पररवार�िे�
विसी�बुजुग<�से�धन�वमल�सिता�है।�

तुला�:�मन�परेशान�रहेगा।�
पररवार�िी�सेहत�िा�धरान�
रखD।�रहन-सहन�िषटमर�

रहगेा।�विसी�वमत�िे�सहरोग�से�िारोबार�मD�
लाभ�िे�अवसर�वमलDगे।

िंुभ�:�आतमववशवास�मD�िमी�
रहेगी।�ववदेशी�िारोबार�से�आर�
मD�वृव/�हो�सिती�है।�िारोबार�मD�

भागदौड़�अवधि�रहेगी।�रहन-सहन�िषटमर�
हो�सिता�है।�

िि��:�मन�अशांत�रहेगा।�धम<-
िम<�मD��वच�बढ�गी।�िारोबार�
मD�िविनाई�आ�सिती�है।�

सचेत�रहD।�माता-वपता�से�धन�वमल�सिता�
है।�विसी�वमत�िा�सहरोग�भी�वमलेगा।�

वृशशचि�:�आतमववशवास�भरपूर�
रहेगा।�मन�%स'�रहेगा।�
नौिरी�मD�अफसर	�से�वरथ<�िे�

वाद-वववाद�से�बचD।�नौिरी�मD�तरकिी�िे�
अवसर�वमल�सिते�ह#।�

मीन�:�आतमववशवास�भरपूर�
रहेगा।�मन�%स'�रहेगा।�
विसी�पुराने�वमत�से�भDट�हो�

सिती�है।�नौिरी�मD�िार<केत�मD�वृव/�िे�
साथ�सथान�पररवत<न�हो�सिता�है।�

+्�और�त्ोहार पंचांर
21� िुलाई,� रंगलवार,hशक� संि�� :h 30hआषाढ़h (सौर)h
1948,h पंिाब� पंचांग� :h 06h शावणh रासh पहवषट�h 2083,h
इसलाम�:h06hhसफर,h1448,hकि�मी�संि��:hआषाढ़hशुकलh
अषटरीh राहतh 05.17h हरनटh (सू्�््h पूवS)h ्क।h साध्h
्ोग,hहवसषटh(भदा)hकरणhसा्ंh04.40hहरनटh्क।hचंदराh
कन्ाhराहशhरेhपा्ःh07.55hहरनटh्कhउपरां्h्ुलाhराहशh
रें।hसूय*�दक�णायन।�सू S्hउ#रhगोल।hवषाShऋ्ु।hअपरा�h h
03hबजेhसेhसा्ंh04.30hहरनटh्कhरािुकाल	।hभदाhसा्ंh
04.40hहरनटh्क।hशीh्ुगाSषटरी।h

पं.�ऋभुकां्�रोसवामी आचा ;्�मुकुल�रस्ोरीवास्ु�सलाह
फाम*�हाउस�संबंधी�िासतु�उपाय:�
n फारShिाउसhपूवShरुखीhऔरhघरhपसशचरhह्शाhरेhठीकhिो्ाhिै।hफारShिाउसhकhेरुख्hदारh
परhकेवलhकॉलरhखड�hि�hऔरhरुख्hदारhनि�hलगाhिो,h्ोhगल्hिो्ाhिै।hहकवाडhकेh
हबनाhदारhअशुभhिो्ाhिै।hविांhगेटhलगवाएं।hh

n अगरhआउटhिाउसhबनवाएंhऔरhविhपूवShह्शाhरेhिो,h्ोhउसकाhरुख्hघरhसेhऊंचाhिोनाh
गल्hिोगा,hक्�हकhविhपूवShह्शाhरेhिै।h्िhसरस्ाhपै्ाhकर्ाhिै।hइसकाhउपा्hिैhहकh
पसशचरhह्शाhरेhआउटhिाउसhकhेरुकाबलhेकोईhऊंचाhहनराSणhकरवानाhलाभप्hरि्ाhिै।hh

n फारShकीhउ#रhपूवShह्शाhरhेएकhलोटसhपॉनडhबनवानाhठीकhरि्ाhिै।h

अध्ातम
रामचं��ड�गरे

शनि=!ह�27�जुलाई,�2026�को�मीन�राशि�
मl�वकी�यानी�उल्ी�चाल�से�138�शिन`�
चलlगे।�यह�11�शिसंबर,�2026�को�माग��
अराdत�सीधी�चाल�मl�हो�जाएंगे।�िशन�के�
वकी� होन�ेक�ेकारण�बारह� राशिय`� पर� � �
पड़नेवाला�पभाव�:��
मेष==:=वयावसाशयक�मामल`�मl�कशिन�
पररशम।�वयावसाशयक��मामल`�मl�सुनहरा�

अवसर�पररवतdन��का�कारक�बनेगा।��
वृष=:=शनजी�और�वयावसाशयक�मामले�
सुलझlगे।�आशरdक�स्रशत�मl�सुधार�होगा।�
पुराने�शनवेि�से�लाभ�शमल�सकता�है।�
नमथुि=:�आशरdक�स्रशत�अच्ी�होगी।�
लोग`� को� पभाशवत� करlग�े और� नीशत�
शनणाdयक�की�भूशमका�मl�रहlगे।��
कक�=:�पररस्रशतयाl�को�सहजता�स�े
संभालlगे।�ऑशिस�मl�अपनी�काशबशलयत�
साशबत�करlगे।��
नसंह=:�कायdकेB�मl�सावधान�रहl।�शकसी�
भी�पकार�के�शववाि�से�बचl।��
कनया= :�आपकी�नई�सोच�आपको� �
पशसशA� िेगी।� अपन�े मूलय`� स�े कोई�
समझौता�नहW�करlगे।�
तुला= :� भावनातमक� उरल-पुरल�

रहेगी।�कायdकेB�मl�अतयशधक�पशतशकया�
िेने�स�ेबचl।�वयापार�मl�सिलता�शमलेगी।��
वृश्चक= :� सिलता� की� सीढी� पर�

किम� बढाएंगे।� लंब�े समय� स�े अ्की�
पेिेवर�योजनाएं�आगे�बढ�गी।���
धिु=:�शकसी�भी�तरह�के�शनवेि�के�पशत�
सतक��रहl।�कोई�जररी�शनणdय�लेने�से�पूवd�
उस�पर�उशचत�सोच-शवचार�कर�लl।��
मकर=:�िांशत�और�सदाव�का�समय�
ह।ै�कायdकेB�मl�सहज�और� रचनातमक�
माहौल�पगशत�का�कारक�बनेगा।�
कंुभ=:�जीवन�िैली�और�बाहरी�् शव�मl�
सकारातमक�बिलाव�आएगा।�सामाशजक�
जीवन�वय्त�रहेगा।��लंबे�समय�से�चले�
आ�रहे�उतार-चढाव�िीक�ह`गे।��
मीि=:�ररशत`�मl�सकारातमक�खुशियां�
आएंगी।�कररयर�मl�नए�मौके�आएंगे,�जो�
खुशियां�लेकर�आएंगे।�अवसर�का�लाभ�
उिाएं।

आस्ा-अनास्ा

शनि=के=वकी=होिे=पर=बारह=रानशय�=
पर=कया=�भाव=ह�गे?=======-राम,=आगरा

भेज7�अपने�सवाल
सवर;-नरक�की�कलपना�
का�आधार�क्ा�है?��
पापhक्ाhिै,hपुण्hक्ाhिै?hधरShक्ाh
िै,hअधरShक्ाhिै?hईशवरhकीh
आराधनाhकैसेhकरे?hऐसेhसवालh
अकसरhिरारेhरनhरेhउठ्ेhि
,hपरh
इनकाhजवाबhिरारेhपासhनि�hिो्ा।h
रन-रसस्षकhरेhआनेhवालेhऐसेhिीh
सवाल�hकेhजवाबhिरारेhपैनलhरेh
शाहरलhधराSचा S्hआपकोh्ेग।ेh

अपने�सवाल�हमD�इस�पते�पर�भेजD�:�
धरSकेते,hहिन्ुस्ान,h11वांh्ल,h्h
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