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कनाडा�क�ेओंटारर्ो�पांत�क�ेवुडसटॉक�शहर� शसथत�
टो्ोटा�की�् ैकटरी�जलद�ही�अपने�् हा�ं‘लडलजट’�नामक�
रोबोट�तैनात�करेगी।�् ह�इंसानों�जैसा�लदखने�वािा�रोबोट�
है,�लजस�ेएलजलिटी�रोबोलटकस�कंपनी�ने�बना्ा�है।�् ह�दो�
पैरों�वािा�रोबोट�गोदामों�से�आने�वािी�गालड्ों�से�ऑटो�
पारसता�उतारकर�पोडकशन�िाइन�की�तर्�ि�ेजाएगा।�
्ह�वह�काम�है,�लजस�ेअब�तक�इंसान�करते�रह�ेहैं।��

टो्ोटा�अकेिी�ऐसी�कंपनी�नहीं�ह,ै�जो�रोबोट�का�
इसतेमाि�कर�रही�है।�इंटूलटव�सलजताकि�कंपनी�के�‘दा�
लवंची’�रोबोट�दुलन्ा�भर�क�ेअसपतािों�में�इसतेमाि�लकए�
जा�रहे�हैं।�्े�अब�तक�िाखों�ऑपरेशन�कर�चुक�ेहैं।��
इतना�ही�नहीं,�पूरी�तरह�सवचालित�वेमो�गाडी�हर�हफते�
1,50,000�से�ज्ादा�ल्प�पूरी�करती�है।�इसे�अल्ाबेट�
ने�बना्ा�है,�जो�गूगि�की�मूि�कंपनी�है।�इसी�तरह�टेसिा�
की�ऑशपटमस�शेणी�क�ेहूमनॉइड�(इंसान�जैसा)�रोबोट�
का�उतपादन�जोर-शोर�स�ेचि�रहा�है।�अनुमान�ह�ैलक�इस�
दशक�के�अंत�तक�इनका�लवसतार�बडे�
पैमाने�पर�होने�िगेगा।����

लेबर�इकोनॉमिकस�में�हाि�ही�में�
िप�ेएक�शोध-पत�में�्ह�तक्फ�लद्ा�
ग्ा� ह�ै लक� इसक�े नतीज�े गंभीर� हो�
सकत�े हैं� और� रोजगार� पर� इसका�
पभाव�संभािना�कलठन�हो�सकता�है।�
भारत�में�इस�सम्�35�साि�से�कम�
उम�के�िगभग�80�करोड�् ुवा�तै्ार�
हैं,�जो�मानव�इलतहास�में�सबस�ेबडा�
‘डेमोगाल्क�बलज�(्वुा�आबादी�
की�भारी�बढ़त)’�है।�अगर�एमबेडेड�
एआई�(रोबोट�का�भौलतक�रूप)�ही�इंसान�की�जगह�तेजी�
से�काम�करने�िगेगा,�तो�हमारा�्ह�‘जनसांशख्की्�
िाभांश’�तेजी�स�े‘जनसांशख्की्�आपदा’�बन�जाएगा।��

भारत�क�ेसामन�ेमौजूद�कई�चनुौलत्ों�में�स�ेकृलष�
उतपादकता�एक�मुख्�चुनौती�है।�खेती�की�जमीन�का�
औसत�आकार�िगभग�एक�हकेटे्र�होने�के�कारण,�
भारत�में�कृलष�न�केवि�अिाभकारी�है,�बशलक�् ह�एक�
ऐसी�‘गरीबी�की�जाि’�बन�गई�है,�लजससे�12.5�करोड�
िोट�ेलकसान�पररवार�केवि�गुजारा�करने�को�मजबूर�हैं।�
ऐसे�में,�हमें�इस�लवकास�संबंधी�संकट�से�ततकाि�बाहर�
लनकिन�ेका�रासता�खोजना�ह।ै�ऐलतहालसक�रूप�से,�हर�
स्ि�औदोलगक�अथताव्वसथा�इसी�बदिाव�के�दौर�से�
गुजरी�है।�्ानी,�सबसे�पहिे�शम�खेतों�से�लनकिकर�
कारखानों�में�जाता�है�और�ल्र�वहां�से�सेवा�केत�में�चिा�
जाता�है।�हािांलक,�भारत�को�खेतों�से�कारखानों�की�ओर�
होन�ेवाि�ेइस�संक्रमण�में�का्ी�संघषता�करना�पडा�है।�

ऐसे�में,�हमें�खेती�में�ऑटोमेशन�के�इसतेमाि�पर�ध्ान�
देना�चालहए,�तालक�हमारी�अथताव्वसथा�का�औदोलगक�
उतपादन�की�ओर�बदिाव�तेजी�से�हो�सके।�चूंलक�हमें�
एमबेडेड�एआई�के�लिए�घरेिू�बाजार�भी�लवकलसत�करने�
की�जरूरत�ह,ै�इसलिए�उन�कपंलन्ों�को�बढ़ावा�देना�
होगा,�जो�खेती�के�कामों�के�लिए�बनाई�गई�मशीनों�में�
आधुलनक�एआई�तकनीक�को�शालमि�करती�हैं।�अगर�
भारत�खेती�से�जुडे�रोबोटों�के�लिए�दुलन्ा�की�प्ोगशािा�

बन�सकता�है,�तो�वह�इन�मशीनों�का�
दलुन्ा� भर� में� आपूलतताकताता� भी� बन�
सकता�ह।ै�

बेंगिुरु�क�ेएक�सटाट्डअप�लनको�
रोबोलटकस� न�े पहि�े ही� एक� एआई�
संचालित�सटीक�सपे्र�(खर-पतवार�
नााशक�रोबोट)�लवकलसत�कर�लि्ा�
है,�जो�कंप्ूटर�का�इसतेमाि�करक�े
अिग-अिग�पौधों�की�पहचान�करता�
है�और�लमिीमीटर�के�सतर�तक�जाकर�
सटीकता�के�साथ�उन�पर�दवाओं�का�
लिडकाव� करता� है।� ्ह� एआई� स�े

्ैकटरों�को�उन्नत�बनाकर�उसको��िोटी�जोत�के�लिए�भी�
उप्ोगी�बनाता�है।�इसस�ेखेती�में�िागत�और�प्ातावरण�
को�होने�वािा�नुकसान�कम�हो�सकता�है।�

्ह�इस�बात�का�लस््फ�एक�उदाहरण�है�लक�भारत�
कैसे�खेती�की�मशीनों�में�एआई�का�इसतेमाि�करके�उनकी�
का्ताकमता�को�बेहतर�बना�सकता�ह।ै�हम�कपास,�लमचता,�
टमाटर�और�प्ाज�जैसी�्सिों�क�ेलिए�लडजाइन�लकए�
गए�रोबोट�को�देख�सकते�हैं।�खेती�की�उतपादकता�बढ़ाने�
के�लिए�हम�ऑटोमेटेड�सॉइि-सेंलसंग�(�लमटी�के�गुणों�को�
मापन�ेवािा)�उपकरणों�को�िगाने�पर�लवचार�कर�सकते�
हैं,�जो�लकसानों�को�उनकी�जमीन�के�बार�ेमें�िगातार�और�
जरूरी� जानकारी� द�े सकें।� एआई-एमबेडेड� सॉइि�
मॉइसचर�सेंसर�(लमटी�की�नमी�को�रोकने�वािी�मशीन)�
की�मदद�से�खेतों�में�पानी�और�कीटनाशकों�के�इसतेमाि�
में�का्ी�कमी�िाना�संभव�हो�सकेगा।�

(्े�िेखक�क�ेअपने�लवचार�हैं)

ती� 18� माचता� को� ईरान� के� अससिु्हे� शसथत�
पे्ोकेलमकि�केंद�और�साउथ�पासता�क�ेगैस�्ीलड�पर�
इजरा्ि�ने�हमिा�करक�ेमध्-पूवता�के�्ु्धि�को�एक�
न्ा�मोड�दे� लद्ा�है।� इन�हमिों�से�तेि�और�गसै�
पलतषठानों�को�लनशाना�न�बनाए�जान�ेकी�अलिलखत�
सहमलत�टूट�गई�है,�जबलक�् े�पलतषठान�् हां�की�आलथताक�
जीवन-रेखा�हैं।�् ह�बमबारी�इजरा्िी�हमिे�में�ईरान�
के�सुरका�पमुख�अिी�िारीजानी�की�मौत�क�ेतुरंत�बाद�
की�गई।�इजरा्ि�क�ेहवाई�हमिे�में�ईरान�क�ेखुल््ा�
मंती�इसमाइि�खालतब�भी�मार�ेगए�हैं।��
साउथ�पासता�का्ी�सवेंदनशीि�कते�है,�क्ोंलक�इस�

गैस�् ीलड�में�कतर�की�भी�लहससेदारी�है।�इस�हमिे�क�े
बाद�ईरान�न�ेभी�सऊदी�अरब,�सं् कुत�अरब�अमीरात�
और�कतर�क�ेतिे�व�गसै�पलतषठानों�को�लनशाना�बना्ा�
ह।ै�अमरेरकी�राष्पलत�डोनालड�्पं�ने�सोशि�मीलड्ा�
मंच�‘ट्रुथ’�पर�लिखा�ह�ैलक�न�ही�अमरेरका,�और�न�कतर�
को�इस�हमिे�की�जानकारी�थी।�उनहोंन�े् ह�भी�कहा�है�
लक�इजरा्ि�साउथ�पासता�पर�दोबारा�हमिा�नहीं�करगेा।�
जालहर�है,�िारीजानी�की�हत्ा�स�े््ुधि�खतम�नहीं�होन�े
वािा।�अिबता,�इसने�परेू�कते�में�सघंषता�को�और�भी�
बदतर�बना�लद्ा�ह।ै�ईरान�लवकेंदीकतृ�सता-व्वसथा�
वािा�देश�ह।ै�वहा�ंलकसी�एक�नतेा�की�हत्ा�स�े् ्ुधि�की�
लदशा�पर�कोई�असर�नहीं�पडता।�
गौरतिब�है�लक�ईरान�और�अमेररका�के�बीच�परमाणु�

मसि�ेपर�चि�रही�बातचीत�के�बीच�28�्रवरी�को�
तेि�अवीव�और�वालशंगटन�ने�लमिकर�तेहरान�पर�धावा�
बोिा�था।�26�् रवरी�को�लजनेवा�में�तीसर�ेदौर�की�वाताता�
के�खतम�होने�के�बाद,�ओमान�के�लवदेश�मंती�अि-
बुसैदी�ने�सीबीएस�को�लदए�साकातकार�में�कहा�था�लक�
शांलत�समझौता�महज�चंद�कदम�दूर�है।�ईरान�संवलधतात�
्ूरेलन्म�भंडार�न�रखन�ेपर�सहमत�हो�ग्ा�था।�वह�
संवलधतात�् ूरेलन्म�के�मौजूदा�भंडार�को�कम�करके�उसे�
ईंधन�में�बदिने�पर�भी�राजी�था।��
अमेररकी�खुल््ा�एजेंलस्ों�ने�भी�इस�बात�की�पुशषट�

की�थी�लक�ईरान�की�लमसाइि�कमता�सीलमत�ह�ैऔर�वह�
अमेररका�को�आंख�नहीं�लदखा�सकता।�लपििे�साि�के�
्ु्धि� के� बाद� कमजोर� हुए� ईरान� से� इजरा्ि� क�े
‘अशसततव�पर�कोई�खतरा’�न�था�और�न�ही�अमेररका�
पर�लकसी�‘आसन्न�संकट’�की�बात�सही�थी।�
अब�तो�अमेररकी�आतंकवाद-लवरोधी�केंद�के�पमुख�

जो�केंट�ने�भी�् ह�कहते�हुए�इसती्ा�दे�लद्ा�है�लक�ईरान�
से�अमेररका�को�‘कोई�आसन्न�खतरा’�नहीं�था।�उनहोंने�
आग�ेकहा�है�लक�‘इजरा्ि�और�उसकी�ताकतवर�
अमेररकी�िॉबी�के�दबाव�में�्ंप�पशासन�ने�्ह�जंग�
शुरू’�की�है।�अमेररकी�राष्ी्�खुल््ा�लनदेशक�तुिसी�
गैबाड्ड� ने� भी� अमेररकी� कांगेस� (संसद)� को� लदए�
लिलखत�ब्ान�में�कहा�है�लक�लपिि�ेसाि�ईरान�क�े
परमाणु�सं्ंतों�पर�अमेररकी�हमिे�में�‘ईरान�का�परमाणु�
संवधतान�का्ताक्रम�पूरी�तरह�से�खतम�हो�ग्ा�है’।�उनहोंने�
्ह�भी�लिखा�है�लक�‘तब�से�ईरान�ने�संवधतान�कमता�ल्र�
से�बनाने�का�कोई�प्ास�नहीं�लक्ा�ह’ै।�ऐसे�में,�क्ा�इस�

्ु्धि�को�शुरू�करन�ेका�कोई�औलचत्�था,�जो�वैशशवक�
अथताव्वसथा�को�इस�कदर�नुकसान�पहुंचा�रहा�है?�
ल्िहाि,�बेंट�तेि�क�ेदाम,�जो�एक�अंतरराष्ी्�

मानक�ह,ै�बढ़कर�112.83�डॉिर�पलत�बैरि�हो�गए�हैं।�
भारती्�कचे�तेि�बासकेट�की�कीमत�भी�146.09�
डॉिर�पलत�बैरि�तक�पहुंच�गई�है।�एलश्ाई�बाजारों�में�
एिएनजी�की�कीमत�हमिा�शुरू�होने�से�पहिे�ही�दोगुनी�
हो�गई�थी।�केपिर�के�आंकडों�के�आधार�पर�तै् ार�
रॉयटस्स�की�ररपोट्ड�कहती�ह�ैलक�् ु्धि�शुरू�होन�ेस�ेपहि�े
इस�केत�स�ेतेि�और�ईंधन�का�लन्ातात�पलतलदन�25.13�
लमलि्न�बैरि�था,�जो�घटकर�रोजाना�9.71�लमलि्न�
बैरि�रह�ग्ा�ह,ै�् ानी�पहि�ेक�ेसतर�में�करीब�दो�लतहाई�
की�कमी�आ�गई�ह।ै�इतनी�भारी�कमी�की�भरपाई�लकसी�
अन्�सोत�से�नहीं�की�जा�सकती,�लजसका�मतिब�है�
लक�तेि�व�ईंधन�की�कीमतों�में�और�वृल्धि�हो�सकती�है।�
कचे�तेि�की�कीमत�में�एक�डॉिर�की�वृल्धि�होन�ेस�े
भारत�क�ेसािाना�तेि�आ्ात�लबि�में�14,000�करोड�

रुप्े�की�बढ़ोतरी�हो�जाती�है।��
ऐस�ेमें,�होमुताज�जिमागता�स�ेलनबाताध�पररवहन�भारत�के�

लिए�बहेद�अहम�ह।ै�अब�तक�भारती्�झडं�ेिग�ेतीन�
जहाज�्हा�ंस�ेगुजर�ेहैं।�लवदशे�मतंी�एस�ज्शंकर�न�े
कहा�है�लक�भारत�को�अभी�तक�‘परूी�मजंरूी’�नहीं�लमिी�
ह,ै�लजसका�मतिब�ह�ैलक�हर�जहाज�क�ेलिए�अिग�से�
अनमुलत�िनेी�पडगेी।�अमेररकी�राष्पलत�डोनालड�् पं�न�े
चीन,�नाटो�दशेों,�जापान,�दलकण�कोरर्ा�व��ऑस्लेि्ा�
स�ेनौसलैनक�उपिबध�करान�ेका�अनुरोध�लक्ा�था,�जो�
अमरेरकी�् ौज�के�साथ�लमिकर�् ारस�की�खाडी�को�
अतंरराष्ी्�नौवहन�क�े लिए�सरुलकत�बनात।े�मगर�
लकसी�भी�दशे�न�ेसकारातमक�पलतलक्र्ा�नहीं�लदखाई।��
इसमें�चीन�का�रुख�तटसथ�है।�उस�ेपहिे�से�ही�ईरान�

से�कचा�तेि�लमि�रहा�है।�वह�तो�्ही�देखना�चाहेगा�
लक�अमेररका�कमजोर�पडे।�उधर,�जमतानी�के�रका�मंती�
ने�कहा�है� लक�्ह�‘हमारा�्ु्धि�नहीं�है’।� लबटेन�क�े
पधानमंती�ने�भी�इनकार�कर�लद्ा�है।�राष्पलत�्ंप�न�े
नाटो�के�पलत�अपनी�लनराशा�जालहर�की�है।�् लद�वह�इस�
जिमागता� में�जलद� सवतंत�आवाजाही� बहाि�करना�
चाहते� हैं,� तो�उसका�एकमात�तरीका�है-� ईरान�के�
लखिा्�बमबारी�रोकना।�् ह�व्ावहाररक�सोच�नहीं�ह�ै
लक�एक�पक�् ु्धि�जारी�रखे,�जबलक�दूसरा�सं्म�बरते।�
्ह�गौर�करन�ेकी�बात�ह�ैलक�होमुताज�लस््फ�ईरान�की�

सैन्�कारतावाइ्ों�के�कारण�नहीं,�बशलक�दुलन्ा�की�सात�
बीमा�कंपलन्ों�दारा�्ारस�की�खाडी�के� लिए�्ु्धि�
जोलखम�कवरेज�बंद�कर�देने�के�कारण�भी�बालधत�है।�
्ह�दो�साि�पहिे�िाि�सागर�में�जहाजों�पर�हुए�हुती�
हमिों�स�ेभी�बदतर�शसथलत�है।�उस�सम्�बीमा�दरें�जरूर�
बढ़�गई�थीं,�पर�बीमा�उपिबध�था।��
सा्�है,�मौजूदा�् ु्धि�खतम�होने�क�ेबाद�भी�शसथलत�क�े

सामान्�होने�में�िंबा�सम्�िगेगा।�जरूरी�्ही�ह�ैलक�
ईरान�के�लखिा्�इजरा्ि�और�अमेररका�के�हमिे�
ततकाि�रोक�ेजाने�चालहए,�खाडी�देशों�पर�हमिे�बंद�
होने�चालहए�और�्ारस�की�खाडी�को�खोिा�जाना�
चालहए।�अमेररका�को�ईरान�के�साथ�बातचीत�की�मेज�
पर�ल्र�से�आना�होगा,�हािांलक�गहरे�अलवशवास�की�
वजह�से�ईरान�शा्द�लदपकी्�की�जगह�बहुपकी्�वाताता�
पसंद� करे।� अगर� ्ह� जंग� जारी� रही,� तो� लवशव�
लवनाशकारी�पररणाम�भुगत�सकता�है।�इस�केत�में�भारत�
क�ेभी�गहरे�लहत�हैं।�तेि�और�गैस�आ्ात�ही�नहीं,�खाडी�
क�ेदेश�90�िाख�से�अलधक�भारती्ों�क�े‘घर’�भी�हैं।�

(्े�िेखक�के�अपने�लवचार�हैं)�

हमें�खेती�में�ऑटोमेशन�
के�इसतेमाल�पर�धयान�
देना�चावहए,�तावक�हमारी�
अ््थवयवस्ा�औदोवगक�
उतपादन�की�ओर�तेजी�स�े
बढ़�सके।

खतरनाक�मोड़�पर�खाड़ी�का�तनाव

सबसे�पहल�ेअपनी�खेती�को�
एआई�से�सुधारे�भारत

होर्मुज.की.बाधा.खतर.करने.का.एकरात्र.तरीका.है-.ईरान.
के.खखलाफ.बरबारी.रोकना।.यह.वयावहाररक.सोच.नहीं.है.
खक.एक.पक्ष.य्द्ध.जारी.रखे,.जबखक.दूसरा.संयर.बरते।.

साइबर�दवशेषज्ञ

यहां�सककैन�करें

राहुल�मथान

मधय-पूव्थ�में�चल�रह�ेयुद्ध�के�पररणाम�वैश्वक�
हैं�और�कूटनीवतक�समाधान�खोजन�ेकी�
वदशा�में�काम�करना�हमारी�वजममेदारी�है।�हम�
अंतरराष्ीय�कानून�का�पालन�करन�ेऔर�
एक�ऐसी�दुवनया�बनाने�के�वलए�पूरी�तरह�से�
प्रवतबद्ध�हैं,�जहां�बहुपकीय�सहयोग�हो।

काशमीर�का�मामला
काशमीर�का�पश्न�जब�भारत,�पालकसतान�और�सुरका�पररषद�के�बीच�उिझ�
रहा�ह,ै�तब�्ह�जानना�रोचक�और�उप्ोगी�है�लक�सव्ं�काशमीर�इस�बारे�में�
क्ा�सोच�रहा�है।�कहन�ेकी�जरूरत�नहीं�लक�जबसे�बनदर-न्ा्�की�तरह�
आंगि-अमरीकी�पसताव�सामने�आ्ा�है,�तबसे�भारत�ही�नहीं,�सव्ं�काशमीर�
में�भी�इन�लहतैलष्ों�की�नी्त�के�बारे�में�सनदेह�उतपन्न�हो�ग्ा�है।�हाि�में�
काशमीर�स�ेआए�समाचार�तथा�शेर-ए-काशमीर�शेख�अबदुलिा�दारा�अमृतसर�
क�ेरोटरी�किब�में�पकट�लकए�गए�लवचार�इसक�ेलसवा�और�कुि�मानने�की�पेरणा�
नहीं�करते।�पीलडत�और�रकक�क�ेबजा्�उतपीडक�और�आक्रमणकारी�की�
लहमा्त�िी�जाने�पर�इसके�लसवा�सोचा�भी�क्ा�जा�सकता�है?�

काशमीर�की�खबरें�बताती�हैं�लक�वहां�आंगि-अमरीकी�पसताव�क�ेलवरु्धि�
रोष�ही�नहीं�पकट�लक्ा�जा�रहा�है,�बशलक�सावताजलनक�पदशतानों�एवं�सावताजलनक�
घोषणाओं�दारा�उसको�सपषट�रूप�से�ठुकरा्ा�जा�रहा�है।�जिूस�इन�वाक्ों�के�
साथ�लनकाि�ेजा�रहे�हैं�लक�‘लवदेशी�्ौजें�्हा�ंनहीं�चालहए’�और�‘अपने�
भलवष्�क�ेलनणता्�में�हम�सामाज्वादी�हसतकेप�नहीं�चाहते।’�और�सभाओं�के�
रुख�का�अनदाज�इसी�से�िगा्ा�जा�सकता�ह�ैलक�एक�में�बखशी�गुिाममुहममद�
ने,�जो�शेख�साहब�के�बाद�काशमीर�के�सवतापमुख�िोकनेता�हैं,�कहा�है�लक�
सुरका�पररषद�के�लपिि�ेतीन�साि�के�रवै्�ेने�हमारा�् ह�लवशवास�पकका�कर�
लद्ा�है�लक�उससे�लकसी�इंसा्�की�उममीद�नहीं�की�जा�सकती।�एक�दूसरे�
पमुख�िोकनेता�लमजाता�अ्जि�बेग�का�् ह�कथन�भी�उपेकणी्�नहीं,�जो�पंच�
क�ेसुपुदता�मामिा�करन�ेपर�उनहोंने�कहा,�लक�हम�िाखों�आदलम्ों�का�भाग्�
लकसी�एक�आदमी�के�हाथ�में�नहीं�सौंप�सकते।��

और�जहां�तक�भारत�के�साथ�काशमीर�का�संबंध�है,�बखशीजी�कहत�ेहैं-�
काशमीर�की�जनता�ने,�लजसमें�अवश्�ही�मुसिमान�भी�शालमि�हैं,�सन्�1947�
में�ही�भारती्�संघ�में�लमिने�का�संकलप�पकट�कर�लद्ा�था,�जबलक�भारत�ने�
पालकसतान�दारा�काशमीर�पर�लक्े�ग्े�आक्रमण�से�उसकी�रका�की�थी।�कशमीर�
क�ेमुसिमान�पालकसतान�में�शालमि�होना�चाहते�तो-�बखशीजी�का�् ह�कथन�
ध्ान�देने�् ोग्�है-�उसी�सम्�न�व�ेहमिावरों�क�ेसाथ�हो�जाते?�ऐसा�उनहोंने�
नहीं�लक्ा।�इससे�सपषट�है�लक�पालकसतान�में�शालमि�होने�को�वे�तै्ार�नहीं�हैं।

75.साल.पहले.20�मारषि,�1951

गौरै् ा,�वह�िोटी�सी�लचलड्ा�जो�कभी�
हमारी�ितों,�आगंनों�और�खतेों�की�सची�
सखी�थी,�आज�िपुत�होन�ेक�ेकगार�पर�
खडी�है।�20�माचता�को�मना्ा�जान�ेवािा�
लवशव�गौरै् ा�लदवस�हमें�इस�िोट�ेस�ेजीव�
क�ेपलत�हमारी�उदासीनता�का�आईना�
लदखाता�ह।ै�् ह�मात�एक�पकी�नहीं,�बशलक�
हमारी�समलृत्ों�का�जीवतं�पतीक�ह।ै�आज�
जब�हम�आधुलनकता�की�चकाचौंध�में�डबू�े
हैं,�गौरै् ा�की�कमी�हमें�भावनातमक�शून्ता�
का�एहसास�कराती�ह।ै��

गौरै् ा�का�सालहशत्क�लचतण�भारती्�
सालहत्�में�इतना�गहरा�ह�ैलक�वह�कलवता,�
कहानी�और�िोकगीतों�की�आतमा�बन�गई�
ह।ै�लहदंी�सालहत्�के�महाकलव�सूरदास�न�े
अपनी�पदावलि्ों�में�गौरै् ा�को�कृषण�की�
िीिाओं�का�साकी�बना्ा�है।�‘गौरै् ा�चकु�े
ना�कानहा�के�गनु’�जसैी�पशंकत्ां�हमें�् ाद�
लदिाती�हैं�लक�कैस�े् ह�लचलड्ा�भगवान�क�े
पमे�में�िीन�होकर�चहचहाती�थी।�

कबीरदास�न�ेभी�दोह�ेमें�गौरै् ा�को�सादगी�
और�भशकत�का�पतीक�बता्ा-�गौरै् ा�गनुी�
चगु�ैबीज,�कागा�खाए�सब�खते।�आधलुनक�
सालहत्�में�महादवेी�वमाता�की�कलवताओं�में�
गौरै् ा�पकृलत�क�ेसगंीत�का�माध्म�बनी�है।�
उनके�‘नीहार’�काव्-सगंह�में�गौरै् ा�की�
चहचहाहट�वषाता�की�पूवतासचूना�देती�ह,ै�जो�
मानवी्�भावनाओं�स�ेजडुती�है।�िोकगीतों�
में�तो�गौरै् ा�पलेमका�का�रूप�धारण�कर�ितेी�
है।�‘गौरै् ा�री�आजा�रे,�मोर,�सगं�बस�ेर’े�
जैस�ेगीत�खेतों�में�गंूजते�थ,े�जहा�ं् ह�
लचलड्ा�लववाह�के�मगंि�गान�का�लहससा�
होती�थी।�इस�लिहाज�से�दखेें,�तो�गौरै् ा�की�
लविशुपत�आपदा�जैसी�ह,ै�जो�मानवी्�
िापरवाही�का�पररणाम�है।��

बड्डिाइ्�इटंरनशेनि�क�ेअनुसार,�
भारत�में�गौरै् ा�की�सखं्ा�1960�क�ेदशक�
से�60-70�पलतशत�घटी�ह।ै�हरर्ाणा�जैसे�
कलृष-पधान�राज्�में�् ह�कमी�और�
लचतंाजनक�ह।ै�एक�अन्�ररपोट्ड�बताती�ह�ै

लक�लदलिी-एनसीआर�में�इसकी�आबादी�
90�पलतशत�तक�कम�हो�गई�ह।ै�इसक�ेकिु�
कारण�हैं।�पहिा-�कीटनाशकों�का�
अधंाधुधं�लिडकाव।�गौरै् ा�मखु्तः�कीड-े
मकोडों�पर�लनभतार�ह।ै�खतेों�में�धान�व�अन्�
्सिों�पर�लिडक�ेजान�ेवािे�कीटनाशक�
गौरै्ा�क�ेघोंसिों�तक�पहुचं�जात�ेहैं,�
लजससे�उसक�ेअडं�ेऔर�चजू�ेमर�जात�ेहैं।�
दूसरा,�मोबाइि�टावरों�की�लवलकरण।�
अध््नों�की�मानें,�तो�रलेडएशन�स�ेगौरै् ा�
क�ेनलेवगशेन�लससटम�लबगड�जात�ेहैं।�तीसरा�
ह-ै�शहरीकरण,�और�चौथा�कारण�ह-ै�
जिवा्�ुपररवततान।�लिहाजा,�आज�जब�हम�
गौरै् ा�लदवस�मना�रह�ेहैं,�तो�् ह�महज�एक�
औपचाररक�आ्ोजन�नहीं�होना�चालहए।�
अिबता,�् ह�लदन�हमें�् ाद�लदिाता�है�लक�
्लद�हम�अभी�भी�नहीं�चते,े�तो�आने�वािी�
पीलढ़्ा�ंशा्द�गौरै्ा�को�केवि�लकताबों�
और�तसवीरों�में�ही�दखे�पाएगंी।��

जयदवे�राठी,�लटपपणीकार

बडे�अचिे�से�् ाद�है,�बचपन�में�जब�
गौरै्ा�घर�के�आंगन�में�आती�थीं,�तो�
जतन�करके�उनहें�पकड�िेते�थे�और�रूह�
वािा�गुिाबी/�हरा�रंग�घोिकर�उन�पर�
िगा�देते�थे।�ल्र�अपनी-अपनी�लचलड्ा�
की�पहचान�कर�उनहें�िोड�देते�थे।�थोडी�
देर�तो�वह�डरी-सहमी�सी�मुंडेर�पर�बैठी�
रहतीं,�ल्र�सब�कुि�भूिकर�चुगगा�चुगने�
िगतीं,�जैसे�कुि�हुआ�ही�न�हो।�् ह�गम्ती�
की�िुलट्ों�का�हमारा�लप्�शगि�हुआ�
करता।�गौरे्ा�को�रंगना�और�ल्र�अगिे�
लदन�कौन�सी�वापस�आई,�कौन�नहीं,�
इसकी�गणना�करना।�

ल्र�हम�बडे�हो�गए�और�गौरै्ा�् ादों�
में�रह�गई�बस।�कुि�सािों�पहिे�कहीं�
पढ़ा�लक�गौरै्ा�लविुशपत�के�कगार�पर�है।�
्ह�हमारे�लिए�एक�अलवशवसनी्�खबर�
थी।�हर�घर�की�मंुडेर�पर,�हर�खेत-
खलिहान�की�रौनक�गौरै्ा�लविुपत�कैसे�
हो�सकती�है?�हो�सकता�है,�िेख�लिखने�

वािे�ने�शहरों�के�आधार�पर�लिख�लद्ा�
होगा,�वह�गामीण�जीवन�से�अनलभज�
होंगे,�जहां�गौरै्ा�घर�के�सदस्�की�तरह�
रहती�हैं?�हािांलक,�अब�हमने�गौर�करना�
शुरू�लक्ा�लक�क्ा�सच�में�ऐसा�है?�ऐसा�
तो�कुि�नहीं�लदखा।�मैं�जहां�रह�रही�थी,�
वहां�गौरै्ा�लन्लमत�लदख�रही�थीं,�िेलकन�
अब�मैंने�उनके�लिए�लन्लमत�रूप�से�
दाना-पानी�रखना�शुरू�लक्ा।�् ह�उस�
खबर�का�ही�असर�था।��

मैं�लदन�में�तीन�बार�् ह�काम�करती�
और�गौरै्ा�को�जैसे�सम्�् ाद�हो�ग्ा�
हो,�वह�लन्त�सम्�पर�पलतलदन�आ�
जातीं।�िुटी�वािे�लदन�मैं�देर�तक�सोती,�
तो�लचरै्ा�बरामदे�में�िगे�तार�तक�आ�
जातीं�और�तब�तक�शोर�करतीं,�जब�तक�
लक�उनके�लन्त�सथान�पर�मैं�दाना�डाि�
नहीं�देती।�मुझे�उन�लचलड्ों�से�इतना�
िगाव�था�लक�जब�मैं�िुलट्ों�में�घर��
आती,�तो�चावि�का�लडबबा�रखकर�और�

भाभी�की�डूटी�िगाकर�आती।�वह�भी�
तीनों�सम्�ऐसा�ही�करतीं।�् ह�सम्�
खूब�िंबा�चिा�और�गौरै्ा�व�मेरी�दोसती�
भी,�िेलकन�एक�लदन�अचानक�् ांस्र�
िेकर�मैं�् हां�शहर�में�आ�गई�और�् हां�
गौरै्ा�सच�में�कम�लदखती�हैं।�हािांलक,�
गांव�में�आज�भी�गौरै्ा�खूब�हैं�और�
लविुपत�जैसा�कुि�मुझे�नहीं�िगता�है।�

ल्र�भी,�हमें�इनकी�संख्ा�बढ़ाने�के�
लिए�ही�नहीं,�बशलक�जो�हैं,�उनके�लिए�
दाना-पानी�की�व्वसथा�जरूर�करनी�
चालहए,�उनके�लिए�घोंसिे�बनाने�
चालहए,�खासकर�शहरों�के�मकानों�में,�
क्ोंलक�् हां�इनहें�पाकृलतक�वास�और�
दाना�उपिबध�नहीं�है।�इसलिए,�् े�सब�
उपिबध�कराने�की�हमारी�नैलतक�
लजममेदारी�बनती�है।�पकृलत�का�संरकण�
करना�है,�तो�उसके�हर�घटक�का�ध्ान�
हमें�रखना�ही�होगा।�

पूनम,�लटपपणीकार

कृवि�प्रधान�देश�में�गौरैयों�की�यह�दशा� गांवों�में�आज�भी�खूब�वदखती�यह�वचरैया

अनुलोम-विलोम�
रिशि�गौरैया�रदिस

बी

उर्सुला�वॉन�डेर�लेयेन अधयक्ष,.ईयू.आयोग

पशशचम�एलश्ा�में�् ु्धि�का�तनाव�बढ़ता�जा�रहा�है�और�तमाम�देशों�में�
असर�लदखने�िगा�है।�भारत�में�भी�कई�आलथताक�मोच्चों�पर�बहुत�दबाव�
लदख�रहा�है।�शे्र�बाजार�का�हाि�इतना�बुरा�है�और�वहां�जैसी�लगरावट�
देखी�जा�रही�है,�वैसी�कोलवड-िॉकडाउन�के�सम्�देखी�गई�थी।�
लवदेशी�लनवेशकों�दारा�माचता�के�पहिे�पखवाडे�में�17�महीनों�में�सबसे�
तेज�गलत�से�शे्र�बेचने�के�बाद,�् ह�भारत�के�शे्र�बाजार�सूचकांक�का�
सबसे�खराब�पखवाडा�बनने�की�ओर�अगसर�है।�गुरुवार,�19�माचता,�
2026�को�बीएसई�में�2000�से�ज्ादा�अंकों�की�लगरावट�देखी�गई।�गौर�
करने�की�बात�है,�लवदेशी�लनवेशकों�ने�लपििे�दो�सपताह�में�भारती्�
बाजार�से�52,704�करोड�रुप्े�लनकािे�हैं।�दुलन्ा�में�् ु्धि�का�तनाव�
बढ़ा�है,�तो�पैसा�अपने�सुरलकत�लठकानों�की�ओर�भाग�रहा�है।�लदसंबर�में�
समापत�हुई�लतमाही�में�सुधार�के�संकेत�सा्�लदखे�थे,�िेलकन�् ु्धि�ने�इस�
चािू�लतमाही�में�सुधार�की�उममीदों�को�धूि�में�लमिा�लद्ा�है।��

पहिी�बात�तो�् ह�है�लक�भारत�की�अथताव्वसथा�बहुत�हद�तक�
लवदेशी�तेि�पर�लनभतार�है।�कचे�तेि�का�आ्ात�पभालवत�हुआ�है,�तो�
जालहर�है,�भारती्�उदोगों�में�लचंता�् ैि�गई�है।�ज्ादा�लदन�नहीं�बीते,�
अमेररकी�टैरर्�संकट�के�बावजूद�हमारा�बाजार�अचिा�पदशतान�कर�रहा�
था�और�उसमें�ऐसी�कोई�लगरावट�नहीं�लदखी�थी।�इसकी�एक�वजह�् ह�
भी�है�लक�टैरर्�संकट�के�सम्�भारत�को�कचे�तेि�की�आसान�आपूलतता�

हो�रही�थी।�अब�जब�आपूलतता�पभालवत�
हुई�है,�तो�हमार�ेलवकास�की�रफतार�पर�
असर�होता�लदख�रहा�है।�वसैे,�शे्र�
बाजार�में�लगरावट�का�अथताव्वसथा�
पर�ततकाि�असर�नहीं�पडता�है,�
िेलकन�् ह�एक�पूवता�संकेत�होता�है।�
अभी�भी�अगर�् ु्धि�थम�जाए,�तो�
शे्र�बाजार�भी�संभि�जाएगा�और�
हमारी�आलथताक�वृल्धि�भी�पटरी�पर�
दौडती�रहेगी।�वैसे�् ह�अचिी�सूचना�
है�लक�रूस�और�ऑस्लेि्ा�से�गैस�
मंगाकर�आपूलतता�का�इंतजाम�लक्ा�जा�
रहा�है।�घबराहट�में�जमाखोरी�न�करने�
के�लिए�कहा�ग्ा�है।�वाकई,�अगर�
लजतनी�जरूरत�है,�उतने�ईंधन�का�

इंतजाम�हम�करते�हुए�चिें,�तो�तातकालिक�अभाव�को�संकट�में�बदिन�े
से�रोक�पाएंगे।�हािांलक,�एक�संकेत�है�लक�िोग�रुप्ा�अपन�ेपास�रखन�े
िगे�हैं।�तभी�गुरुवार�को�चांदी�के�भाव�में�भी�लगरावट�आई�और�सोना�भी�
लगरा।�हािांलक,�इसके�लिए�अमेररकी�केंदी्�बैंक�को�लजममेदार�ठहरा्ा�
जा�रहा�है।�चूंलक�खुद�अमेररका�भी�् ु्धि�से�तनाव�में�है,�तो�वहां�बैंक�ने�
ब्ाज�दरों�के�साथ�लकसी�भी�िेडिाड�से�परहेज�लक्ा�है।�

बहरहाि,�भारत�संभिकर�चिे,�तो�अभाव�से�पार�पा�िेगा।�् ह�
आपदा�सुधार�का�अवसर�बने।�हम�अपनी�अथताव्वसथा�में�जमाखोरी�
और�कािाबाजारी�के�अवगुण�देख�रहे�हैं।�इनके�पुखता�इिाज�की�
जरूरत�है।�अथताव्वसथा�में�ईमानदारी�सुलनशशचत�हो।�िगे�हाथ,�एक�
सवाि�् ह�खडा�हो�ग्ा�है�लक�क्ा�हमारे�बैंक�ढंग�से�काम�कर�रह�ेहैं?�
ध्ान�रहे,�एचडीए्सी�बैंक�के�चे्रमैन�अतनु�चक्रवत्ती�के�अचानक�
इसती्े�से�भी�गुरुवार�को�तीखी�पलतलक्र्ा�लदखी�है।�देश�के�सबसे�बडे�
लनजी�ऋणदाता�बैंक�की�व्वसथा�पर�सवाि�उठे�हैं।�अतनु�के�शबदों�के�
सहारे�कहें,�तो�लपििे�दो�वष्चों�में�उनहोंने�बैंक�के�भीतर�कुि�ऐसी�घटनाए�ं
व�पथाएं�देखी�हैं,�जो�उनके�व्शकतगत�मूल्ों�व�नैलतकता�के�अनुरूप�
नहीं�हैं।�हो�सकता�है,�अतनु�की�लशका्त�में�अलतरेक�हो,�पर�देश�के�
लवत�लवशेषजों�को�परखना�चालहए�लक�तीसरी�अथताव्वसथा�बनने�जा�रहे�
भारत�के�लवती्�संसथान�लकतने�नैलतक�हैं?�लकसी�भी�आलथताक�संकट�स�े
जूझने�के�लिए�लवती्�संसथानों�का�चाक-चौबंद�होना�अलनवा्ता�है।

यह�आपदा�सुधार�का�
अवसर�बने।�हम�
अपनी�अ््थवयवस्ा�में�
जमाखोरी�और�
कालाबाजारी�के�
अवगुण�देख�रहे�हैं।�
इनके�पुखता�इलाज�
की�जरूरत�है।

आर्थिक�ईमानदारी

परमशेवर�क�ेसाथ�एकातमता�ही�अहकंार�क�ेनाश�का�
दसूरा�नाम�ह।ै�क्ा�अहकंार�कभी�सव्�ंको�नषट�करने�क�े
लिए�तै् ार�हो�सकता�ह?ै�्ह�पश्न�अहकंार�को�नषट�
करने�के�बजा्�उसका�सममान�करने�का�लनशशचत�तरीका�
ह।ै�् लद�आप�अहंकार�को�खोजेंग,े�तो�पाएगं�ेलक�उसका�
अशसततव��नहीं�है।�् ही�उस�ेनषट�करने�का�तरीका�ह।ै��

अपन�ेभीतर�झाकंो,�तो� लदखावटी�अहकंार�और�
अजान�अपने�आप�दरू�हो�जाएगं।े�् ह�‘मैं’�कहा�ंस�ेउतपन्न�
होता�है?�इस�ेअपने�भीतर�खोजो;�तब�्ह�लविीन�हो�
जाता�है।�्ही�जान�की�खोज�ह।ै�्लद�पथम�परुुष,�‘मैं’�
लवदमान�है,�तो�लदती्�और�तृती्�पुरुष,�‘तुम’�और�‘वह’�
भी�लवदमान�होंग।े�‘मैं’�क�ेसवरूप�की�खोज�करने�स�े‘मैं’�
का�नाश�हो�जाता�ह।ै�इसके�साथ�ही,�‘तमु’�और�‘वह’�
का�भी�नाश�हो�जाता�है।�पररणामसवरूप�जो�अवसथा�
परम�सता�क�ेरूप�में�पकाशमान�होती�ह,ै�वही�हमारी�
सवाभालवक�अवसथा,�आतमा�है।��

अहम�वलृत�(मैं�का�लवचार)�टटू�जाता�है,�जबलक�
अहम�स्रुण�(मैं�का�पकाश)�अटटू�और�लनरतंर�बना�
रहता�ह।ै�लवचारों�के�शातं�होन�ेक�ेबाद�पकाश�चमकता�ह।ै��

‘�मैं’�क�ेसवरूप�वािी�व्शकतगत�आतमा�ही�अहकंार�
ह।ै�बलु्धि�(लचत)�क�ेसवरूप�वाि�ेआतम�में�‘मैं’�का�बोध�
नहीं�होता।�न�ही�अचतेन�शरीर�में�‘मैं’�का�बोध�होता�ह।ै�
बलु्धिमान�और�अचतेन�क�ेबीच�पकट�होन�ेवािा�भामक�
अहंकार�ही�इन�सभी�समस्ाओं�का�मूि�कारण�है।�लकसी�
भी�पकार�स�ेइसका�नाश�होन�ेपर,�जो�वासतव�में�लवदमान�
ह,ै�वह�अपने�वासतलवक�सवरूप�में�पकट�होगा।�इस�ेही�
मोक�कहत�े हैं।� जसै�े कडूा� ्ेंकन�े वाि�े को� उसका�
लवशिेषण�करने�् ा�् ह�देखने�की�आवश्कता�नहीं�होती�
लक�वह�क्ा�है,�वैसे�ही�आतमा�को�जानने�वािे�को�शलेण्ों�

की�सखं्ा�लगनन�े्ा�उनक�ेगणुों�की�जांच�करन�ेकी�
आवश्कता�नहीं�होती;�उसे�कवेि�उन�शलेण्ों�को�पूरी�
तरह�स�ेत्ाग�देना�होता�है,�जो�आतमा�को�लिपाती�हैं।�
ससंार�को�एक�सपने�क�ेसमान�समझना�चालहए।��

पथम�कारक�(जो�कताता�कारक�ह)ै�पकट�हो�्ा�न�
हो,�लजन�वाक्ों�में�अन्�कारक�पकट�होत�ेहैं,�उनका�
आधार�पथम�कारक�ही�होता�है;�इसी�पकार,�हृद्�में�
उतपन्न�होन�ेवाि�ेसभी�लवचार,�पथम�मानलसक�गुण�‘मैं’�

(अहंकार)�और�‘मैं�शरीर�हू’ं�(मैं�शरीर�हंू)�क�ेबोध�पर�
आधाररत�होत�ेहैं;�अतः�अहकंार�का�उद्�अन्�लवचारों�
क�ेउद्�का�कारण�व�सोत�है;�इसलिए�् लद�ससंार�(जनम�
क�ेबंधन)�क�ेमा्ावी�वकृ�की�जड,�अहंकार�रूप�क�े
आतम-अलभमान�का�नाश�हो�जाए,�तो�अन्�सभी�लवचार�
उखडे�हएु�वकृ�की�तरह�पणूतातः�नषट�हो�जाएगं।े��

हमें�कवेि� उस�शाशवत�सत्�की�खोज�करनी�
चालहए,�जो�बाधाओं�के�कारण�अजात�है।�अजान�ही�बाधा�
ह।ै�इस�ेदरू�करो,�सब�किु�ठीक�हो�जाएगा।�

�रमण�महर्षि��

अहंकार�को�नषट�करो
मनसा�वाचा�कम्मणा

‘मैं’�के�सवरूप�की�खोज�करने�से�‘मैं’�
का�नाश�हो�जाता�है।�‘तुम’�और�‘वह’�का�
भी�नाश�हो�जाता�है।�तब�जो�चीज�परम�
सता�के�रूप�में�प्रकाशमान�होती�है,�वही�
हमारी�सवाभाववक�अवस्ा,�आतमा�है।�

ईरान�के�पूव्व�भारतीय�राजिूत

यहां�सककैन�करें

दिनकर�पी�शीवासतव
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7.�कनिाला�जाना;�छोड़�देना;�िन�देिर�दनेदारी�से�पाई�
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13.�आंच�से�गरम�होना;�तपत�होना;�तपसया�िरना�(3)�
16.�अपकतषठा;�अपमान;�कतरसिार�(4)�
17.�अकम�िरना;�असहाय�िरना;�सािनहीन�िरना�
(3,3)�
18.�कशकथल�िरना;�पसत�िरना�(3)�
�
ऊिर?से?नीचे�
2.�आराधय�िी�सतुकत�हेतु�रकचत�पद;�आरािना;�(3)�

3.�िरुीकत;�गलत�ररवाज;�बरुी�पथा�(3)�
4.�िर�जो�कदया�जाना�है;�िर�देयता�(2,2)�
5.�अपूण्द;�अपसफुकटत;�अवकि्दत;�कजसिा�कविास�
न�हुआ�हो�(5)�
8.� उंगकलया�ं फोड़ना;� अलग�िरना;� दरू� िरना;�
तोड़ना;�भंकजत�िरना�(4)�
9.�जलसेना�(3)�
10.�रंिवाना;�तैयार�िरवाना;�पररपकव�िराना�(4)�
11.�आद्द�िरना;�गीला�िरना;�कसंकचत�िरना;�ठंडि�
पैदा�िरना;�क्निगि�िरना�(2,3)�
14.�परख;�पररचय�(4)�
15.�भारी�वसतु�से�आघात�िरना;�पीटना;�मारना�(3)�
16.�असहाय;�आश्रयहीन;�लावाररस�(3)�

हरीश?चन्द्र?सनसी,?पवपवधा?पवधा,?पदलली�
(उत्तर�अगले�अंि�में)

वग्द�पहेली�:�8273 सुडोकू�:�8255 ������������������*�आसान

वग्द�पहेली�:�8272

सुडोकू�:�8254

मेर�:�पररवार�के�साथ�धकसी�
िाधम्गक�सथान�पर�जा�सकते�हैं,�
िेधकन�पररवार�की�सेहत�का�

धयान�रखें।�खि्यों�में�वृध्धि�होरी।�रहन-सहन�
कषटमय�होरा।�

पं.�राघवेन्द्र�शमा्द
जयोलतषाचाय्द

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

्ककैन�करें

धसंह�:�मन�परेशान�रहेरा।�
आतमधव्वास�में�कमी�रहेरी।�
िैय्गशीिता�बनाए�रखने�का�

प्रयास�करें।�कारोबार�में�भारदौड़�अधिक�
रहेरी।�िाभ�में�वृध्धि�भी�होरी।�

िनु�:�शैधक्षक�व�बौध्धिक�काय्यों�में�
रुधि�बढ़ेरी।�कारोबार�में�वृध्धि�
होरी।�भारदौड़�अधिक�रहेरी।�

बौध्धिक�काय्यों�से�आय�के�सािन�बन�सकते�हैं।�
तरककी�के�योर�हैं।��

वृर�:�किा�व�संरीत�के�प्रधत�
रुझान�बढ�सकता�है।�कारोबार�
में�वृध्धि�होरी।�भारदौड़�भी�

अधिक�रहेरी।�धकसी�धमत�के�सहयोर�से�
िाभ�में�वृध्धि�होरी।�भारदौड़�बढ़ेरी।�

कनया�:�आतमसंयत�रहें।��कोि�
के�अधतरेक�से�बिें।�सेहत�का�
धयान�भी�रखें।�धकसी�पुराने�

धमत�से�िंबे�समय�बाद�मुिाकात�हो�सकती�है।��
धमतों�से�सहयोर�धमिेरा।�

मकर�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�सेहत�का�धयान�रखें।�धपता�
का�साथ�धमिेरा।�शैधक्षक�व�

बौध्धिक�काय्यों�में�सफिता�धमिेरी।�आय�के�
सािन�भी�बन�सकते�हैं।�

धमथुन�:�मन�प्रसन्न�रहेरा।�
पाररवाररक�जीवन�सुखमय�
रहेरा।�कारोबार�में�भारदौड़�

बढ�सकती�है।�िाभ�के�अवसर�भी�धमिेंरे।�
धमतों�का�सहयोर�धमिेरा।�

तुिा�:�आतमधव्वास�में�कमी�
रहेरी।�मन�परेशान�भी�हो�
सकता�है।�संयत�रहें।�वयथ्ग�के�

कोि�से�बिें।�िम्ग-कम्ग�में�वयसतता�बढ�सकती�
है।�याता�पर�भी�जा�सकत�ेहैं।�

कंुभ�:�संतान�सुख�में�में�वृध्धि�
होरी।�घर-पररवार�में�िाधम्गक�
काय्ग�हो�सकते�हैं।�भारदौड़�

अधिक�रहेरी।�वसत�उपहार�में�धमि�सकते�हैं।�
धपता�का�साथ�धमिेरा।�

कक्क�:�मन�प्रसन्न�रहेरा।�
बातिीत�में�संतुधित�रहें।�धपता�
व�संतान�की�सेहत�का�धयान�

रखें।�पररवार�का�साथ�धमिेरा।�भारदौड़�
अधिक�रहेरी।�

वृश्िक�:��आतमधव्वास�
भरपूर�रहेरा।�धकसी�धमत�के�
सहयोर�से�संपध्ति�में�वृध्धि�के�

योर�बन�रहे�हैं।�पररवार�में�सुख-शांधत�
रहेरी।�खि्ग�बढ�सकत�ेहैं।�

मीन�:�मन�में�उतार-िढाव�भी�हो�
सकते�हैं।��धकसी�पैतृक�संपध्ति�
के�धिए�पाररवाररक�मतभेद�बढ�

सकते�हैं।�सिेत�रहें।�कारोबार�में�भारदौड़�
अधिक�रहेरी।�

व्रत�और�तयोहार पंचांग
20�माचबा�शुकिार,�शक�संित्�:�29�फालगुन�(सौर)�1947,�
पंजाब�पंचांग�:�07�चैत�मास�पविषिे�2082,�इसलाम�:�30�
रमजान,� 1447,� विक्रमी� संित्� :� चैत� शुकि� व्वितीया� वतवथ�
रावत�02.31�बजे�तक�प्चात�तृतीया�वतवथ,�रेिती�नकत�रावत�
02.28�बजे�तक�प्चात�अब्िनी�नकत।�चंद्रमा�मीन�रावश�में�
रावत�02.28�तक�उपरांत�मेष�रावश�में।�सूयबा�उत्तरायण।�सूय्भ�
उतर�गोि।�िसंत�ऋतु।�पातः�10.30�बजे�से�दोपहर�12�बजे�
तक� राहुकािम्।� चंद्रदश्भन।� पंचक� समापत� रावत� 02.28�
वमनि।�उतर�गोि�पारंि।�गंडमूि�विचार।

पं.�ऋभुकांत�गो्वामी आचाय्द�मुकुल�र्तोगीवा्तु�सलाह
मेरा�बहु्�समय�िाल्�ूकी�बा्ों�में�जा्ा�है।�मैं�सोशल�मीवडया�पर�बहु्�समय�बबाबाद�
कर्ा�हूं।�समय�का�सदुपयोग�नहीं�कर�पा्ा। -अवम्�कुमार,�रेिाडी��

n आप�अपने�घर�या�ऑवफस�की�दवकण�पब्चम�वदशा�चेक�करें।�आमतौर�पर�वजनकी�
िी�दवकण�पब्चम�वदशा�में�दोष�होता�है,�उनकी�काय्भकमता�पिावित�होती�है।��

n ऐसे� वयबकत�सोशि�मीवडया� पर� बहुत� जयादा�समय� वबताते� हैं�और� उनका� िाइम�
मैनेजमेंि�बहुत�खराब�हो�जाता�ह।ै�इसके�अिािा�उनका�समय�अनाि्यक�बात़ों�
और�काय्यो�में�बबा्भद�हो�जाता�है।�आप�इस�वदशा�में�विंगम�रख�सकते�हैं।�यहां�एक�
ऐसा�वचत�िगाएं,�वजसमें�पतथर�क�ेऊपर�पतथर�रख�ेहोते�हैं।�

रोजनामचा

खेलने?का?तरीका?:?कदमागी�खेल�और�नंबरों�िी�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�िे�नौ�खाने�कदए�
गए�हैं।�आपिो�1�से�9�िी�संखयाएं�इस�तरह�
कलखनी�हैं�कि�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�िे�हरेि�खाने�
में�1�से�9�िी�सभी�संखयाएं�आए।ं�साथ�ही�3w3�ि�े
हरेि�बकसे�में�भी�1�से�9�ति�िी�संखयाएं�हों।�पहेली�
िा�हल�हम�िल�देंगे।�

उम्र�के�हर�दौर�में�कीधजए�दांतों�की�देखभाि�

जिल�हमारी�डाइट�मुखय�रूप�से�‘एकसकडि’�(अमलीय)�
हो�गई�है।�अतयकिि�पोसेसड�और��कडबबा�बंद��खाने�िी�
चीजों�ि�ेसेवन�से�शरीर�में�टॉककसन�बढ़�जाते�हैं,�जो��सजून�
और�कवकभन्न�रोगों�िा�िारण�बनते�हैं।��जब�हम�जंि�फूड�
खाते�हैं,�तो�शरीर�उस�िचरे�से�कनपटने�िे�कलए�बहुत�

अकिि�एकसड�बनाता�है,�कजससे�पेट�िा��पीएच�
(पोटैंकशयल� ऑफ� हाइडोजन)� संतुलन�
कबगड़ता�है।�इसी�से�कनपटने�िे�कलए�इन�कदनों�
अलिलाइन�(कारीय�पिृकत)�िी�अकििता�
वाली�खाने-पीने�िी�चीजों�िा�चलन�बढ़�रहा�
है।�अलिलाइन�वाॅटर�इसी�में�से�एि�है।��

पहले�जानें�पीएच�का�गलणत�
हमारे�शरीर�िा�पीएच�सतर��0�स�े14�िे�बीच�होता�है,�
कजसमें�7�िो�‘नयू्ल’�माना�जाता�है।�सात��से�ऊपर�िा�
सतर�शरीर�िे�अलिलाइन�(कारीय)�होने�िा�संिेत�
है।��वहीं��पीएच�7�से�िम�होना�‘एकसकडि’�होने�िा�

संिेत� ह।ै� हमार�े शरीर� िा� पीएच� जब�
अलिलाइन� होता� ह,ै� तो� शरीर�
िशुलता�स�ेिाम�िरता�ह,ै�जबकि�
एकसकडि�शरीर�रोगों�िा�घर�बन�जाता�

ह।ै�पीएच�सतर�िम�होता�ह�ैतो��रोग�
पकतरोिि�कमता�में�िमी,�कदमागी�िंुि�,�पाचन�

समसयाएं�(जलन�और�गैस)�और�वजन�बढ़ने�जैसे�लकण�
कदखते�हैं।�िभी-िभी�यह�अकनदा,�किडनी�िी�समसया�
और�बलड�शुगर�िे�असंतुलन�जैसे�गंभीर�मुदों�िा�िारण�
भी�बन�सिता�ह।ै�यही�िारण�है�कि�ताजे�फल,�हरी�
सकबजयां�और� जूस� जैसी�अलिलाइन� डाइट� लेना�
महतवपूण्द�है।��

कया�अलकलाइन�वॉटर�वाकई�असरदार��
अलिलाइन�वॉटर�िा�कवचार�सुनने�में�बहुत�वैजाकनि�
लगता� ह�ै कि� उच्च� पीएच� वाला� पानी� पीन�े स�े शरीर�
अलिलाइन�हो�जाएगा,�लेकिन�सच�तो�यह�है�कि�हमारा�
शरीर�अपन�ेपीएच�सतर�िो�खुद�ही�बहुत�िड़ाई�से�
कनयकंत्रत�िरता�ह।ै�आप�जो�पानी�पीत�ेहैं,�उसिा�इस�
संतुलन�पर�बहुत�िम�पभाव�पड़ता�है।�हालांकि,�िुछ�
शोि�बताते�हैं�कि�यह�एकसड�ररफलकस�ि�ेलकणों�में�राहत�
देने�में�मदद�िर�सिता�है।�अगर�आपिो�अलिलाइन�
पानी�पसंद�है,�तो�आप�कपएं।�सामानय�तौर�पर�यह�सुरककत�
है।�पर�यह�कवरैल�ेततवों�िो�बाहर�िरना,�वजन�िम�
िरना�या�रोगों�से�बचाने�वाला�िोई�जादुई�पानी�नहीं�है।��

धयान?रखहें:?बहुत�जयादा�नीबू�डालना�ररफलकस�बढ़ा�
सिता�है।�लंबे�समय�ति�बेकिंग�सोडा�वाला�पानी�शरीर�
िे�कलए�सुरककत�नहीं�है।�इसी�तरह�सबे�िा�कसरिा�भी�
अमलीय�पिृकत�िा�होता�है।

अभी�् क�सेह्�के�वलए�खूब�पानी�पीना�जरूरी�था।�अब�अविक�पीएच�िाले�अलकलाइन�िॉटर�की�सलाह�दी�
जा�रही�है।�सेलेव्रिटीज�से�लेकर�युिाओं�और�विटनेस�पेवमयों�में�इसका�चलन�् ेजी�से�बढा�है।�कया�िाकई�हर�
वकसी�को�इस�खास�पानी�की�जरूर्�है?�इस�बार�ेमें�शरीर�का�पीएच�विजान�कया�कह्ा�है?�अलकलाइन�
िॉटर�की�जरूर्�के�बारे�में�ब्ा�रही�हैं,�आहार�ि�पोषण�विशेषज�कवि्ा�देिगन�

कब�और�कयों��धपएं�अलकिाइन�पानी�

दां्ों�और�मसूडों�की�लंबे�समय�् क�सलाम्ी�बनी�रहे,�इसक�ेवलए�हमें�इलाज�से�जयादा�बचाि�और�अच्ी�आद्ों�पर�धयान�देने�की�
जरूर्�है।�आइए�जान्े�हैं�वक�उम्र�के�हर�दौर�में�अपने�मुहं�की�देखभाल�कैसे�करें-

कवटी�(िीड़ा�लगना)�और�संकमण�
जैसी�मुख�िी�समसयाएं�हृदय�और�
पाचन�तंत्र�िो�पभाकवत�िर�सिती�

हैं।� दंत� कचकितसि� डॉ.� कमकलंद�
िरमरिर�िे�अनुसार,�‘दांतों�िी�

देखभाल� िोई� एि� कदन� िी�
साफ-सफाई�िा�िाम�नहीं�

ह।ै�यह�जीवनभर�िी�
अचछी�आदतों�िा�

पररणाम�है।�

कययों�जरूरी�है�ओरल�हेलथ?�
गभंीर? बीमाररयों? से? बचाव:?अचछी�
साफ-सफाई�से�दांतों�व�मसूड़ों�पर�पलाि�
नहीं�जमता,�कजससे�दांतों�िी�सड़न�और�
मसूड़ों�िी�बीमाररयां�दूर�रहती�हैं।�

दांत?पगरन?ेसे?रोकना:�एि�शोि�ि�े
अनुसार�65�वर्द�से�अकिि�आय�ुि�े3�में�स�े
1�वयसि�अपन�ेछह��या�उससे�अकिि�दांत�
खो� चुि�े होत�े हैं।� कनयकमत� सफाई� इस�
जोकखम�िो�िम�िरती�है।�
बेहतर?िाचन:?सवसथ�दांतों�स�ेभोजन�

ढंग�से�चबा�पात�ेहैं,�कजससे�पोरि�ततवों�िा�
अवशोरण�बेहतर�होता�है।��

खराब� ओरल� हाइजीन� ि�े िारण�
बैकटीररयल� कनमोकनया,� हृदय� रोग,�
गभा्दवसथा�िी� जकटलताए�ंऔर� सेकपसस�
जैसी�गंभीर�कसथकतयां�भी�पैदा�हो�सिती�हैं।

n सवाल?:?मरेे?पिता?जी?की
उम्र?60?साल?है।?उनहहें?कभी-
कभी? हलका? पसर? दद्द? और
चककर?जैसा?लगता?है।?शरीर
महें? कमजोरी? रहती? ह।ै? बाकी
समय?वह?सही?रहते?हैं।?उनका
बीिी? भी? सही? है।? हमहें? कया
करना?चापहए???
जवाब:�अगर�किसी�िो�कसर�में
हलिा�दद्द�रहता�है�और�उनिी�उम्र
60� साल� है,� तो� सबसे� पहले
आंखों�िे�डॉकटर�िो�कदखाएं।�वे

फडंस�जांच�िरवा�सिते�हैं।�िई�बार�कदमाग�में�गांठ�होती�है,�तो
कदमाग�िे�पानी�िा�दबाव�बढ़�जाता�है।�फंडस�जांच�में�आंखों�िे
डॉकटर�देखते�हैं�कि�यह�पैकपलीएडेमा��है�या�नहीं।�
�����इसि�ेअलावा,�वह�यह�दखे�सिते�हैं�कि�मरीज�िी�आंख
िा�नंबर�ठीि�है�या�नहीं।�ररफैककटव�एरर�माथे�ि�ेआगे�िे��कहससे
में�दद्द�िा�सबसे�आम�िारण�होता�है।�इस�उम्र�में�िाला�मोकतया
िी�समसया�भी�हो�जाती�है।�ऐसे�में�डॉकटर�आंख�िा�पेशर�जांच
िरेंगे�कि�कसर�दद्द�िी�वजह�आंख�िा�पेशर�बढ़ना�तो�नहीं�है।
अगर�ये�सब�ठीि�है,�तो�इसिे�अलावा�हमें�यह�देखना�होगा�कि
उनिी�नींद�िा�पटैन्द�िैसा�है?�उनहें�नींद�िैसी�आती�है?�िहीं
मन�कवचकलत�तो�नहीं�या�वे�जयादा�स्ेस�में�तो�नहीं�हैं?�यह�भी
कसरदद्द�िा�िारण�हो�सिता�है।�इसिे�अलावा�बीपी�िी�जांच
जरूरी�है।�बीपी�बढ़ने�पर�भी�ऐसा�होता�है।�अगर�यह�सब�ठीि
है�तो�किसी�नयूरोलॉकजसट�िो�कदखाएं।�िभी-िभी�रंगीन�एकस-
रे�िी�जरूरत�पड़ती�है।�सवा्दइिल�सपोंकडलोकसस�में�चकिर�आ
सिते�हैं,�लेकिन�आमतौर�पर�कसर�में�दद्द�नहीं�होता।�जहां�ति
िमजोरी�िी�बात�ह,ै�बीपी,�शुगर�और��कवटाकमन�A12�िी�जांच
िराएं।�संतकुलत�आहार�लें।�खूब�पानी�कपएं।�फल�खाएं।��वयसत
रहें�और�खूब�नींद�लें।�
n सवाल?:?मेरी?उम्र?50?साल?है।?गाउट?और?यूररक
एपसड?बहुत?बढा?हुआ?है।?वजन?बहुत?जयादा?है?और?रोजे
चल?रहे?हैं।??बीते?िांच?पदनों?से?टखने?महें?तेज?दद्द?व?सूजन
है।??खासतौर?िर?शाम?के?समय?लाली?बढ?जाती?है।?रोजे
के?दौरान?भी?सामानय?चावल?व?कद्दू?की?डाइट?ले?रहा?हूं।
इफतार?और?सहरी?के?बीच?िानी?भी?खूब?िी?रहा?हूं।?मुझे
कया?करना?चापहए??
सबसे�पहले�यह�समझें�कि�यूररि�एकसड�बढ़ने�िे�िारण�गाउट
होता�है।�िई�बार�गाउट�कॉकनि�सतर�पर�होता�ह,ै�कजसमें�मरीज
दवा�लेता�है�और�वह�ठीि�रहता�है।�पर�िभी-िभी��गाउट�िा
‘अटिै’�पड़ता�है,�
तो� यूररि� एकसड�
जोड़ों� � में� जमा� हो�
जाता�है।�इस�िारण�
जोड़ों�में�अतयकिि�
दद्द,� लाकलमा� और�
सूजन�आ�जाती�है।�
यहां� ति� कि� हवा�
लगने�पर�भी�तेज�दद्द�
महसूस� होता� ह।ै�
िुछ� गाउट� िी�
दवाएं�आती�हैं,��जो�पेशाब�ि�ेजररये�यूररि�एकसड�िो�शरीर�से
बाहर�कनिाल�दतेी�हैं।�पर,�अगर�गाउट�अटैि�िे�समय�में�तुरतं
यह�दवाए�ंदी�जाती�हैं�तो�यूररि�एकसड�जोड़ों�से�कनिलिर
किडनी�में�फसं�सिता�है,�कजससे�किडनी��में�पथरी�होन�ेिा
खतरा�बढ़�सिता�है।�ऐसे�मामले�में�मरीज�िो�पहले�िुछ�कदन
दद्द�कनवारि�दवाएं,�सटेरॉएड�या�अनय�सहायि�दवाएं�दी�जाती
हैं,�कजससे��अटैि�िो�िं्ोल�किया�जाता�है।�जब��10�से�15
कदन�बाद�अटैि�शांत�हो�जाए,�तब�यूररि�एकसड�िम�िरने�िी
दवा�शुरू�िी�जाती�है।�यह�दवाएं�आमतौर�पर�जीवन�भर�लेनी
पड़ती�हैं,�इनहें�बीच�में�नहीं�छोड़ना�चाकहए।�
���लोगों�में�यह��भांकत�है�कि��गाउट�में�दालें�बदं�िर�देनी�चाकहए।
वैजाकनि�रूप�से,�वनसपकत�जनय�पोटीन�िे�सोतों�जैसे�कि�दालें
आकद�से�यूररि�एकसड�नहीं�बढ़ता,�इसकलए�दालें�खाना�बंद�न
िरें।�पश�ुजनय�पोटीन�िे�सोतों�से�परहेज�रखना�चाकहए,�ये
अवशय�यूररि�एकसड�बढ़ाते�हैं।�नशीली�चीजें�जैसे�अलिोहल,
कवहसिी�और�कबयर�िा�सेवन�नहीं�िरना�चाकहए।�अकिि
िफैीन�युकत�चीजें�जैसे�िॉफी�और�चॉिलेट�िम�खाएं।�खूब
पानी�कपएं�और�अपनी�दवाएं��समय�पर�लें।�अगर�तिलीफ
जयादा�ह,ै�तो�अपने�डॉकटर�िो�अवशय�कदखाएं।�

सवाल-जवाब

भेजें�अपने�सवाल�
सेहत�से�जुडे�सिाि�tanmanhindustan@gmail.com�
पर�मेि�करें।�आप�इस�पते�पर�िी�सिाि�िजे�सकत�ेहैं-��
तन-मन,�लहनदु्तान,�11वां�तल,�द�आइकॉन�टॉवर,�एफ�सी-24�सी,�
लफलम�लसटी,�सेकटर-16ए,�नोएडा,�गौतम�बुद्ध�नगर-201301��

डॉ.�पवुलन�गुप्ा��
डायरेकिर�ि�पोफेसर�
(मेवडवसन)�राम�मनोहर�
िोवहया�हॉबसपिि,�नई�वदलिी�

लसर�दद्द�के�कई�
कारण,�सही�
जांच�जरूरी�

कया�खाएं�और�कया�नहीं?
नीबू�का�कमाल�
नीबू�का�पीएच�सतर�2�से�2.8�होने�के�कारण�इसे�
एवसवडक�शेणी�में�रखा�जाता�है।�पर,�नीबू�अमिीय��
होते�हैं,�िेवकन�शरीर�में�जाने�के�बाद�ये�कारीय�पिाि�
डािते�हैं।�गम्भ�पानी�के�साथ�नींबू�िेना�शरीर�को�
वडिॉकस�करने�और�सेलयुिाइि�(तिचा�के�नीचे�जमा�
वजदी�चब्बी)�कम�करने�में�मदद�कर�सकता�है।�ऐसे�में�
सुबह�उठते�ही�गुनगुने�नीबूू�पानी�का�सेिन�करें।�नीबू�
में�मौजूद�एंिीऑबकसडेंटस,�खासकर�वििावमन�सी,�
वििर�को�पाचक�एंजाइम�बनाने�में�मदद�करता�है।�
इससे�पाचन�तंत�बेहतर�ढंग�से�काम�करता�है।�इसमें�
इिेक्ोिाइटस�होत�ेहैं,�जो�वडहाइडेशनसे�बचाते�हैं।�
खूब�खाएं�ये�फल-सस्जयां����
n सेब,�केिा,�बेरीज,�अंगूर,�तरबूज,�नीबू�ि�
नाशपाती�खाएं।��

n पािक�जैसी�हरी�पतेदार�
सब्जयां,�खीरा,�करेिा�
ि�बैंगन�खाएं।��

n जमीन�के�नीचे�
पैदा�होने�िािी�
सब्जयां�खाएं।�

आंविा�
आंििा�िी�शरीर�की�
कारीय�पकृवत�को�संतुवित�
रखता�है।�रोज�एक�
चममच�आंििा�पाउडर�
पानी�में�वमिाकर�िें।�

खमीर�युकत�िीजें�
रोजाना�के�आहार�मेें�
पोबायोविक�और�खमीर�युकत�
चीजें�शावमि�करें।�दही,�
इडिी,�डोसा,�छाछ,�ढोकिा,�
कांजी,�अचार,�वकमची�ि�
कोमबूचा�आवद�खाएं।��

स्परुललना�और�जौ�की�घास�
किोरोवफि�से�िरपूर�बसपरुविना�और�हरी�जौ�के�रस�का�
सेिन�करना�फायदेमंद�है।�इससे�शरीर�की�कारीय�पकृवत�
संतुवित�रखने�में�मदद�वमिती�है।�मेिाबॉविजम�और�इमयून�
वससिम�बेहतर�हो�जाता�है।�इनहें�पानी�में�वमिाकर�वपएं।�

n वड्बाबंद�और�जंक�फूड�से�दूर�
रहें।�कृवतम�रूप�से�पकाए�गए�
फि-सब्जयां�न�खाए,ं�जैसे�
कोलड�सिोरेज�में�रखे�आिू�
अमिीय�हो�जाते�हैं।�ताजे�फि-
सब्जयां�खाएं।�

n बहुत�मसािेदार�खाने�और�
सॉफि�वडंकस�से�बचें।�इनका�
पीएच��िगिग�3.4�होता�है,�जो�
बहुत�अमिीय�होता�है�

n खाने�के�साथ�या�खाने�के�बाद�
कोलड�वडंकस�न�िें।�हमारे�शरीर�
के�पाचक�एंंजाइमस�37�वडगी�
तापमान�पर�बेहतर�काम�करते�
हैं।�ठडें�पेय�पदाथ्थों�से�पाचन�तंत�
पर�दबाि�पडता�है।�िोजन�सही�
से�नहीं�पचता।��

n बहुत�जयादा�कॉफी�से�बचें।�
n धूम्रपान�छोड�दें।�वनकोिीन�और�
कैफीन�दोऩों�अमिता�बढ़ाते�हैं।�

इनसे�बचें

होड़�में�न�फंसें,�शरीर�की�जरूरत�समझें��
अलकिाइन�के�नाम�पर�फैिी�गित�धारणाओं�में�न�आएं।�हर�समय�बहुत�
अवधक�पीएच�(10�से�ऊपर)�िािा�पानी�पीना�या�पूरी�तरह�से�उस�पर�वनि्भर�
रहना�पाचन�तंत�वबगाड�सकता�है�या�खवनज़ों�के�अिशोषण�में�बाधा�डाि�
सकता�है।�कुछ�मामि़ों�में�झुनझनी,�जी�वमचिाना�या�ऐंठन�की�समसयाएं�हो�
सकती�हैं।�तिचा�ि�वकडनी�रोग�विशेषज�की�सिाह�से�ऐसा�करें।�अगर�
कॉवनक�एवसड�ररफिकस�ह�ैया�एक�वखिाडी�हैं,�वजनहें�तुरंत�हाइडेशन�ि�
ताजगी�चावहए,�तब�आप�इसे�वपएं।�अनय�मामाि़ों�में�आप�साफ�सामानय�पानी�
वपएं।�पूरी�तरह�इस�पर�ही�वनि्भर�न�रहें।�विजान�को�समझें।�सेहत�की�
बेहतरी�के�विए�जरूरी�है,�आप�आहार�की�गुणिता�पर�धयान�दें,�खूब�पानी�
वपएं,�अचछे�पाचन�और�साबुत�अनाज�से�वमिने�िाि�ेखवनज�पर�धयान�दें।��

घर�पर�तैयार�करें�
अलकलाइन�वॉटर�
खीरा-पुदीना�पानी��
(ठंडा�और�आराम�दायक)�
विवि:�1�िीिर�पानी�में�5–6�खीरे�
के�िुकडे�और�कुछ-कुछ�पुदीने�की�
पवतयां�डाि�कर�रख�दें।�वदनिर�
इस�पानी�को�वपएं।��
लाभ:�शरीर�को�नमी�देता�है।�पेि�में�
िारीपन�और�अफारे�में�आराम�
आता�है।�एवसवडिी�में�आरामदायक�
और�शरीर�को�ठंडक�देता�है।�

सौंफ�का�पानी�(पािन�के�धिए�बेहतरीन)�
विवि:�1�चममच�सौंफ�को�1�िीिर�गुनगुन�ेपानी�में�रात�िर�विगो�िें।�
सुबह�इस�पानी�को�हलका�उबािकर�ठंडा�करके�वपएं।���
लाभ:�एवसवडिी,�गसै�और�जिन�में�राहत�वमिती�है।�
जीरा�पानी�(बढाए�पािन�क्षमता�)

अदरक�वािा�पानी�(सूजन�रोिी)�
विवि:�ताजा�अदरक�के�कुछ�िुकडे,�
एक�िीिर�पानी�में�उबाि�िें।�इस�
पानी�को�गुनगुना�वपएं।��
लाभ:�इससे�पाचन�में�मदद�वमिती�
है�और�एवसड�ररफिकस�में�राहत।�
हािांवक,�इसे�कम�माता�में�ही�वपएं।�

नाररयि�पानी�और�सादा�पानी�धमकस�(इिेक्ोिाइटस�का�संतुिन�)�
विवि:�आधा�कप�नाररयि�पानी�
में�आधा�कप�सादा�पानी�
वमिाकर�वपएं।�

लाभ:�पोिैवशयम�और�
इिेक्ोिाइटस�स�ेिरपूर�होता�
है।�शरीर�हाइडेि�रखता�है

तुिसी�का�पानी�(सूजन�रोिी)
विवि:�5-6�तुिसी�की�पवतयां,�
1�िीिर�पानी�में�कछु�घंि़ों�के�
विए�विगोए।ं�इस�पानी�को�वपए।ं

लाभ:�सूजन�कम�करन�ेमें�
सहायक।�पेि�और�गिे�के�विए�
आरामदायक।�

धिया�पानी�(आंतों�के�धिए�फायदेमंद)
विवि:�1�चममच�वचया�सीडस,��������
1�वगिास�पानी�में,�15-20�वमनि��
विगाेए,ं�वफर�बीज�समेत�वपएं।�

लाभ:�फाइबर�से�िरपूर�ये�पानी�
आंत़ों�की�सेहत�बेहतर�बनता�ह।ै�
पेि�िरा�हुआ�महससू�होता�है।�

विवि:�1�चममच�जीरा,�1�िीिर�पानी�
उबािें,�ठंडा�करें।�थोडा-थोडा�वपएं।�

लाभ:�पाचन�में�मदद।�पेि�
का�िारीपन�कम�होता�है।�

कै उम्र�के�अनुसार�करें�ये�बदलाव�
बचे�(धशशु�से�12�वर्ग�तक)�
निजात�बच़ों�क�ेमसूड़ों�को�
दूध�वपिाने�के�बाद�मुिायम�
गीिे�कपडे�स�ेसाफ�करें।�एक�
साि�का�होन�ेपर�डेंविसि�को�
वदखाएं।�थोडा�बडे�होने�पर�
उनहें�सही�तरीक�ेसे�्रिश�करना�
वसखाएं।�उनहें�चीनी�कम�
वखिाएं।�सब्जयां,�फि�ि�
पनीर�आवद�वखिाएं।�

धकशोर�(13-19�वर्ग)�
फिोराइड�िूथपेसि�से�वदन�में�
दो�बार�्रिश�करना�जरूरी।�
इसके�अिािा�समय-समय�
पर��फिोराइड�माउथिॉश�का�
इसतेमाि�कैवििी�से�सुरका�
देता�है�और�सांस़ों�को�ताजा�
रखता�है।�अगर�दांत�िेढ़े-मेढ़े�
हैं,�तो�इस�उम्र�में�विशेषज�की�
सिाह�िनेा�सही�रहता�है।

वयसक�(20-64�वर्ग)�
हर�छह�महीन�ेमें�डेंिि�
किीवनक�जाएं,�तावक�
समसयाओं�का�शुरुआती�सतर�
पर�पता�चि�सके।��
����सिंेदनशीि�दांत़ों�के�विए�
विशेष�फिोराइड�िूथपेसि�का�
उपयोग�करें,�जो�मसूड़ों�को�िी�
सरुका�दे।�हर�रोज�सुबह�और�
रात�को�्रिश�जरूर�करें।��
अमिीय�पेय�और�अतयवधक�
मीठे�स�ेपरहेज�करें।

बुजुर्ग�(65�वर्ग�और�अधिक)�
उम्र�बढ़ने�या�विविन्न�दिाओं�के�
कारण�मंुह�सूखने�की�समसया�
हो�सकती�है।�इसके�समाधान�
क�ेविए�डेंविसि�से�बात�करें।����
नरम�व्रिसलस�िािे�्रिश�का�
उपयोग�करें,�तावक�मसडू़ों�को�
नुकसान�न�पहुंच।े���
����उम्र�से�जुडी�दांत़ों�और�मुख�
की�समसयाओं�पर�नजर�रखने�
क�ेविए�वनयवमत�चेकअप�
करिात�ेरहें।

�अा
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වबंधन ࿌आईआईएम࿍

།व ीືय सेवाए ँऔर एक सहायक 
था

सेमी

་रसच ൣ࿌एनसीएईआर࿍࿐ और 
सलाहकार स༎म།त के 
सदඅय

खु།फया अनुවयोग๻

ब๲क ऑफ इं།डया࿐ 
ඬे།डट पोटफൣो༏लयो और 
་रඅक असेसम๯ट मैनेज 
करता है

को༑झकोड࿐ केरल

सं໦ान म๯ වोफेसर ह๲

भारतीय अथशൣाඅර सं໦ान म๯ 
अथशൣाඅර और सावजൣ།नक नी།त 
पढ़ाते ह๲

रा໢ीय स༎म།त

कृ།රम पर काम करता है

रा൬य म๯ වबंधक

वाईके

नेशनल काउं༏सल ऑफ ए൹लाइड 
इकोनॉ༎म൥स म๯ व་र໣ सलाहकार

मानव །वकास࿐

खाता सां༊൦यक༽

ए

f࿕ccf࿜࿗࿗࿑࿘࿘c࿘࿑࿘࿙࿛࿙࿑b࿙cd࿑࿗࿗fe࿛࿚bd࿖࿕c࿔ f࿕ccf࿜࿗࿗࿑࿘࿘c࿘࿑࿘࿙࿛࿙࿑b࿙cd࿑࿗࿗fe࿛࿚bd࿖࿕c࿔

नई सीरीज़ म๯ बड़े बदलाव

໛ຜ །कए गए །वचार ໛༏ຜगत ह๲

໛ຜ །कए गए །वचार ໛༏ຜगत ह๲

शुඬवार࿐ ࿖࿔ माच࿐ൣ ࿖࿔࿖࿚

ए

म๲

गुंडाबोइना
रंजीत

जीसी म໏ा

໦ानु आर. नायर

नई GDP सीरीज़࿐ आगे का राඅता ༌दखाती है

ईरान म๯ डोना໘ බंप के गलत अंदाज़े से पूरी ๑།नया को नुकसान हो रहा है । नेत൸याใ और 

डोना໘ බंप ने ईरान म๯ मौत और तबाही ला द༻ है।

युແ शु๐ होने से पहले ही कई लोग๻ ने चेतावनी द༻ थी །क ईरान पर बड़ा हमला करने से 
इलाके म๯ संकट पैदा हो सकता है। ༎मඅटर බंप࿐ जो हाल तक नोबेल शां།त पुरඅकार चाहते थे࿐ 
།बना །कसी परवाह के आगे बढ़ गए। एक दजनൣ से ඒयादा अमे་रक༽ सै།नक मारे गए࿐ सौ से 
ඒयादा घायल แए࿐ US बेस पर हमला แआ࿐ और तेल࿐ गैस और फ༤ट༺लाइज़र क༽ क༽मत๯ बढ़ 
गຆ࿐ अब उ൸ह๯ अपने देश म๯ बढ़ते राजनी།तक །वरोध का सामना करना पड़ रहा है। ࿕࿛ माच ൣको࿐ 
जो क๯ट ने नेशनल काउंटरटेर་र൬म स๯टर के डायरे൥टर के पद से इඅतीफा दे ༌दया࿐ यह दावा करते 
แए །क US ࿳इज़राइल और उसक༽ ताकतवर अमे་रक༽ लॉबी के दबाव के कारण࿴ युແ म๯ 
शा༎मल แआ। अब यह साफ है །क ༎मඅटर බंप को इतनी लंबी लड़ाई क༽ उൽमीद नह๦ थी। भले ही 
༎मඅटर බंप जीत क༽ घोषणा करना चाह๯ और बमबारी ख൴म करना चाह๯࿐ उनके सामने दो मु༕ඃकल๯ 
ह๲࿞ ईरान खाड़ी और इज़राइल म๯ टारगेट पर हमला करना जारी रख सकता है࿟ और होमुजൣ අබेट 
།फर से बंद रहेगा। अगर ༎मඅटर බंप और ඒयादा तनाव बढ़ाना चाहते ह๲࿐ तो वे ईरान म๯ ज़मीनी 
सै།नक भेज सकते ह๲࿐ जो बแत जो༒खम भरा जुआ है࿐ या वे इस इलाके के एनज๧ इंශाඅබ൥चर 
तक लड़ाई बढ़ा सकते ह๲࿐ ༑जससे ൧लोबल इकॉनमी कमज़ोर हो सकती है। एकमाර सही ऑ൹शन 
།ड൹लोमेसी है। ༎मඅटर බंप को ईरान से एक मी།डएटर के ज़་रए जुड़ना चा།हए࿐ ༑जसक༽ सभी 
पൡ๻ तक पแँच हो और एक ऐसा डील करना चा།हए जो दोन๻ के ༏लए काम कर सके। तेहरान 
को ൧लोबल इकॉनमी को बंधक बनाना बंद करना चा།हए और सीज़ेयर के །हඅसे के तौर पर 
होमुजൣ අබेट को །फर से खोलना चा།हए। अगर US भ།व඄य म๯ अमे་रक༽ या इज़राइली हमले के 
༒खलाफ भरोसेमंद गारंट༻ देता है࿐ तो डील अभी भी मुम།कन हो सकती है।

इसी तरह࿐ །बहार के मै൸युफै൥च༗र༺ग इंडඅබ༻ से जुड़े GVAPW के सालाना अनुमान 
तीन साल๻ के ༏लए ඬमशः ࿺࿜࿝࿐࿚࿗࿜࿟ ࿺࿕࿕࿛࿐࿔࿖࿕࿟ और ࿺࿕࿔࿔࿐࿕࿔࿕ पाए गए। इस 
समඅया को हल करने के ༏लए࿐ नई सीरीज़ म๯ मेथडोलॉजी बेस ईयर को छोड़कर࿐ 
जहाँ भी ज़๐री हो࿐ तीन साल के मू व༙༺ग एवरेज के इඅतेमाल क༽ सलाह देती है। हालाँ།क࿐ 
GVAPW के सालाना अनुमान๻ म๯ इस तरह के उतार࿑चढ़ाव क༽ समඅया को हल करने के ༏लए࿐ 
यह पता लगाना फायदेमंद हो सकता है །क ൥या ASUSE म๯ रोटे ट༘༺ग पैनल །डज़ाइन࿐ ༑जसम๯ 

།क൸ह๦ दो लगातार साल๻ के बीच स๲पल म๯ काफ༽ ओवरलैप हो ࿰ PLFS म๯ अपनाए 
गए වोसेस क༽ तरह ࿰ बेहतर अनुमान दे सकता है।

आ༒खर म๯࿐ यह कहना है །क ASI ශेम को अपडेट करना और ASUSE के सव๰ के 
तरीके म๯ बदलाव करना࿐ GDP और GSDP के अनुमान๻ म๯ और सुधार करने म๯ असरदार 
हो सकता है।༎म།नඅබ༻ ऑफ़ कॉप๼रेट एयस ൣ࿌MCA࿍ का डेटा࿟ और चौथा࿐ सालाना ་रपोट ൣके अनुसार 

GVA ව།त वकൣर ࿌GVAPW࿍ पर हाई࿑෨༽൥व๯सी ࿌सालाना࿍ डेटा का इඅतेमाल।

PI पहल का नतीजा࿐ ༛च༺ताए ंऔर जो༒खम PI के नतीजे ༌दखने लगे ह๲। इशारा ༎मलने के बाद࿐ 
कई टै൥सपेयस ൣने अपने ओ་र༑जनल टै൥स ་रटन ൣम๯ अपनी मज़๧ से बदलाव करने के ༏लए 
ITD के अपडेटेड࿑་रटन ൣफ़༽चर का इඅतेमाल །कया। ࿖࿔࿖࿔࿑࿖࿕ से࿐ एक करोड़ से ඒयादा 
་रवाइඒड ་रटन ൣ།कए गए ह๲࿐ ༑जससे टै൥स म๯ ࿺࿕࿕࿐࿔࿔࿔ करोड़ और बढ़े ह๲। टारगेटेड फॉरेन 
इनकम और एसेट्स NUDGE क๲पेन के तहत ITD ने ༑जन ࿕࿝࿐࿙࿔࿕ टै൥सपेयस ൣसे 
संपकൣ །कया࿐ उनम๯ से ࿚࿖࿊ ने अपने टै൥स ་रटन ൣम๯ ओ་र༑जनली द༻ गई जानकारी को ठ༼क །कया। 

साथ ही࿐ ࿗࿔࿐࿕࿚࿕ टै൥सपेयस ൣने कुल ࿺࿖࿝࿐࿖࿔࿜ करोड़ के ओवरसीज़ एसेट्स और 
།ඬ൹टोकर๯सी या वचुअൣल །ड༑जटल एसेट्स से ࿺࿕࿐࿔࿜࿝ करोड़ क༽ फॉरेन इनकम बताई।

ऑඅබे༏लया࿐ इटली࿐ यूनाइटेड क༙༺गडम और यूनाइटेड අटेट्स जैसे कई एडवांඅड देश๻ ने 
PI पर आधा་रत AI࿑इनेब໘ ൹लेटफॉम ൣको सफलतापूवकൣ लागू །कया है और ए൥අබा रेवे൸यू भी 
कमाया है।

आगे क༽ चुनौ།तयाँ चार इंඅट༻ອूशनल से൥टर࿐ 
यानी जनरल गवनमൣ๯ट࿐ प༊ൻलक कॉप๼रेशन࿐ වाइवेट कॉप๼रेशन और हाउसहो໘࿐ ༑जनके 
༏लए GVA एඅट༻मेट अलग࿑अलग कैलकुलेट །कए जाते ह๲ और །फर उ൸ह๯ एථीगेट །कया जाता है࿐ 
उनम๯ से पहले दो से൥टर का डेटाबेस काफ༽ मजबूत है। වाइवेट कॉप๼रेट से൥टर࿐ 
खासकर වाइवेट नॉन࿑फाइन๯༏शयल कॉप๼रेट सेगम๯ट क༽ बात कर๯࿐ ༑जसके ༏लए GVA 
को MCA डेटाबेस का इඅतेमाल करके क໓ाइल །कया जाता है ࿰ एक अहम मुໃा रा൬य๻ म๯ 
कंप།नय๻ के नेशनल लेवल के टोटल GVA को एलोकेट करने म๯ है࿐ ता།क उससे जुड़ा 
ථॉस අटेट वै඀यू एडेड ࿌GSVA࿍ །नकाला जा सके࿐ यह देखते แए །क වाइमरी डेटा ༏सफൣ 
एटंरවाइज लेवल पर ही अवेलेबल है।

नई सीरीज़ म๯ अपनाए गए मेथड म๯ कुछ सबसे ज़๐री बदलाव ये ह๲࿞ पहला࿐ नॉन࿑फ़ैन๯༏शयल 
වाइवेट कॉप๼रेट से൥टर से जुड़े म඀ट༻࿑ए༊൥ट།वट༻ एटंरවाइज़ क༽ ए༊൥ट།वट༻ को अलग करना࿐ 

༑जसम๯ एटंरවाइज़ के कुल GVA को उसक༽ །बज़नेस ए༊൥ट།वट༻ म๯ कंपनी क༽ संबं༎धत 
रेवे൸यू शेयर जानकारी का इඅतेमाल करके बांटा जाता है࿐ जो MGT ࿛࿓࿛A डेटा के ๐प म๯ 
उपल໒ है ࿌जब།क ࿖࿔࿕࿕࿑࿕࿖ सीरीज़ म๯ पूरा GVA एटंरවाइज़ क༽ मु൦य ए༊൥ट།वट༻ को ༌दया 
जाता था࿍࿟ ๒सरा࿐ पेड࿑अप कै།पटल के आधार पर इंडඅබ༻ x साइज़ ൥लास लेवल पर एक अलग 
ൻलोन अप फ़ै൥टर का इඅतेमाल࿐ ता།क ་रपोट ൣक༽ गई ए༊൥टव कंप།नय๻ के GVA को बढ़ाया जा 
सके࿐ ता།क उन ए༊൥टव कंप།नय๻ के योगदान को ൷यान म๯ रखा जा सके ༑ज൸ह๻ने ་रटन ൣनह๦ 
༌दया࿟ तीसरा࿐ का पूरा कवरेज।

बแවती༐ൡत नई जीडीपी ්ंृखला के साथ

नई सीरीज़ ࿋डबल །डडຝ न࿋ और ࿋वॉ඀यूम ए൥सබपलेशन࿋ तरीक๻ के बड़े इඅतेमाल 
से असली GVA के अनुमान म๯ भी काफ़༽ सुधार लाती है࿐ ༑जससे अनुमान इंटरनेशनल 
गाइडलाइंस के ඒयादा करीब आ जाते ह๲। इसके अलावा࿐ ࿖࿔࿖࿖࿯࿖࿗ के වाइवेट कुल 
खपत खच ൣ࿌PFCE࿍ के ༏लए ब๯चमाकൣ अनुमान अब घरेलू खपत खच ൣसव๰ ࿌HCES ࿖࿔࿖࿖࿯
࿖࿗࿍ के डेटा का इඅतेमाल करके ඒयादा सीधे །नकाले जाते ह๲࿐ खासकर उन 
चीज़๻ के ༏लए जो सभी घरेलू ථुप म๯ बड़े पैमाने पर इඅतेमाल होती ह๲ और ༑जनम๯ 
कम इनकम इला༓අट༏सट༻ ༌दखती है।

PI जैसे AI ༏सඅटम उतने ही अຣे होते ह๲࿐ ༑जतना अຣ ा डेटा उ൸ह๯ බेन །कया जाता है। वे 
आउटलायस ൣक༽ पहचान कर सकते ह๲࿐ ले།कन हमेशा चोरी और सही मु༕ඃकल म๯ फकൣ 
नह๦ कर सकते। पहले क༽ बचत࿐ ൥लकൣ क༽ गल།तय๻࿐ या जॉइंट फै༎मली फाइन๯༏शयल 
අබ൥चर का इඅतेमाल करने वाले वे་रएबल࿑इनकम වोफेशन඀स का डेटा 
गलत पॉ༑ज༌टव ་रज඀ट दे सकता है। །बना །कसी आसान इंसानी ་र໛ू के࿐ टै൥सपेयस ൣको गलत 
पैटन ൣक༽ ले༑ज༌टमेसी सा།बत करनी होगी।

࿌GDP࿍ रेඃयो और टै൥स चोरी का हाई लेवल।

ऊपर बताए गए ऐसे मज़बूत AI गवन๱स गाडरൣेल के །बना࿐ PI एक ༏छपे แए स༥व༺लांस 
༏सඅटम म๯ बदल सकता है जो अकाउंटे།ब༏लट༻ और टै൥स ༏सඅटम क༽ फेयरनेस से कॉ໔ोमाइज़ 
करता है࿐ ༑जससे टै൥सपेयस ൣकम भरोसेमंद और ඒयादा रे༑जඅट๯ट हो जाते 
ह๲। भारत को एक साफ़ चॉइस चुननी होगी࿞ एक मॉडन ൣटै൥स इंटे༏लज๯स ༏सඅटम को अपनाना 
जो ए༏थकल और इफे༊൥टव दोन๻ हो।

ए༏शया और पूरे ए༏शया म๯ आ༧थ༺क तबाही

कं൹लायंस मैनेजम๯ट स๯බलाइວ වोसे༛स༺ग स๯टर࿐ INTRAC से ༎मली जानकारी का इඅतेमाल करके 
།बहे།वयरल कं൹लायंस प൥का करता है। यह उन टै൥सपेयस ൣको࿐ ༑ज൸ह๻ने गलत टै൥स ་रटन ൣ
भरा है࿐ नॉन࿑इंट཰༏सव यूसेज ऑफ डेटा टू गाइड एडं इनेबल ࿌NUDGE࿍ අබेटेजी 
का इඅतेमाल करके सही ་रटन ൣभरने के ༏लए වे་रत करता है࿐ ༑जसम๯ उस ໛༏ຜ को SMS या 

ईमेल ་रमाइंडर भेजना शा༎मल है जो उनक༽ असल आ༧थ༺क ग།त།व༎धय๻ से मेल खाने वाले 
टै൥स का पेम๯ट करता है। टै൥सपेयस ൣया तो ་रवाइວ टै൥स ་रटन ൣजमा कर सकते ह๲ या 
शु๏आती ་रटन ൣपर ही ༌टके रह सकते ह๲।

࿌ASUSE࿍ ने पी་रयो།डक लेबर फ़ोस ൣसव๰ ࿌PLFS࿍ से ༎मली जानकारी का इඅतेमाल करके 
वकൣस ൣक༽ सं൦या के अनुमान के साथ ༎मलकर हाउसहो໘ से൥टर के GVA कंබ༻ൻयूशन 
का अनुमान लगाया है। इस संदभ ൣम๯࿐ यह बताना ज़๐री है །क ࿖࿔࿕࿕࿑࿕࿖ सीरीज़ म๯࿐ बेस ईयर 
࿌࿖࿔࿕࿕࿑࿕࿖࿍ के ༏लए हाउसहो໘ से൥टर के ए༊൥ट།वट༻ लेवल पर GVA अनुमान๻ को बाद 
के साल๻ के ༏लए GVA །नकालने के ༏लए सही इं།डकेटस ൣका इඅतेमाल करके །नकाला गया था।

एसआरओ का ना།वक समूह࿐ ༑जसके ༏लए उसने ࿖࿔࿕࿗ से ࿕࿕ उपථह වൡे།पत །कए 
ह๲࿐ प་रचालन संबंधी संकट म๯ है। केवल तीन उपථह ही ༊໦།त࿐ ने།वगेशन और समय 
࿌पीएनट༻࿍ सेवाए ंවदान करने म๯ सൡम बचे ह๲࿐ ༑जससे समूह भारतीय उपमहा຿༻प पर 

अमे་रका के जीपीएस ༏सඅटम क༽ जगह लेने के अपने उໃेඃय को पूरा करने म๯ असमथ ൣहै। एक 
पीएनट༻ समूह के ༏लए कम से कम चार पीएनट༻࿑सൡम उपථह๻ क༽ आवඃयकता होती है࿐ और 
भारत के पास केवल चार थे जब तक །क इसरो ने नह๦ कहा །क आईआरएनएसएस࿑࿕एफ 
उपථह पर लगी परमाणु घड़ी ࿕࿗ माच ൣको །वफल हो गई। समूह के पहली पीढ़༻ के उपථह ༕අवस 
कंपनी ໨े൥බाटाइम ຿ारा बनाई गई ๏།ब།डयम परमाणु घ།ड़य๻ का उपयोग करते ह๲࿐ और जो 
།वफलता से ථඅत रही ह๲। ๒सरी पीढ़༻ के उपථह एनवीएस࿑࿔࿖ को වൡे།पत करने का इसरो का 
नवीनतम වयास तब །वफल हो गया जब मशीन गलत कൡा म๯ छोड़ द༻ गई आठ ๒सरे सैटेलाइट 

या तो डीकमीशन हो गए ह๲࿐ ऑ༥ब༺ट तक नह๦ पแंच पाए ह๲ या उनक༽ ൥लॉक खराब ह๲। ࿖࿔࿕࿜ 
म๯࿐ ISRO ने ISRO࿑໨ेस ए൹लीकेशन स๯टर ຿ारा डेवलप क༽ गई देसी ๏།ब།डयम एटॉ༎मक ൥लॉक 

का इඅतेमाल करना शु๐ །कया। मई ࿖࿔࿖࿗ म๯ लॉ൸च །कया गया NVS࿑࿔࿕࿐ इस །डवाइस को ले 
जाने वाला पहला सैटेलाइट था࿟ सभी सेकंड࿑जेनरेशन NVS सीरीज़ सैटेलाइट भी ऐसा ही कर๯गे।

पहला डेटा වोव๯स और ൥वा༏लट༻ के बारे म๯ है।

ऐसी जानकारी ITD को टै൥सपेयस ൣक༽ बताई गई इनकम और उनक༽ 
असल फाइन๯༏शयल ए༊൥ट།वट༻ज़ के बीच अंतर का पता लगाने म๯ मदद करती है।

टै൥सपेयस ൣके ༏लए गंभीर नतीज๻ वाले །कसी भी फैसले का ໯ྀमन࿑इन࿑द࿑लूप इवै඀यूएशन होना 
चा།हए।

ASUSE के अनुसार ࿌༑जसम๯ घरेलू से൥टर और ࿋൥वासी࿑कॉप๼रेट࿋ यू།नट दोन๻ शा༎मल ह๲࿍ 
साल ࿖࿔࿖࿕࿑࿖࿖࿐ ࿖࿔࿖࿖࿑࿖࿗ और ࿖࿔࿖࿗࿑࿖࿘ के ༏लए GVAPW ࿌ථामीण और शहरी 
༎मलाकर࿍ ࿋रबर और ൹ला༓අटक වोड൥ट्स के मै൸युफै൥चर࿋ के ༏लए ඬमशः ࿺࿕࿚࿗࿐࿔࿛࿜࿟ 
࿺࿖࿙࿙࿐࿘࿘࿛࿟ और ࿺࿖࿔࿕࿐࿝࿗࿔ पाया गया࿐ जो GDP कैलकुलेशन म๯ एक अलग क໓ाइलेशन 
कैटेगरी है।

उ൸ह๻ने लीड །कया। टै൥स एड༎म།नඅබेशन म๯ AI इඅतेमाल करने के कई फायदे ह๲। पहला࿐ यह 
टै൥स एज๯༏सय๻ को टै൥सपेयस ൣके ་रඅक වोफाइल का सही अंदाज़ा लगाने और टै൥स चोरी क༽ 
पहचान करने म๯ मदद कर सकता है। ๒सरा࿐ यह टै൥स एड༎म།नඅබेटस ൣको टै൥स चोरी के मामल๻ 
को࿐ चोरी के साइज़ और सो།फ༓අटकेशन के आधार पर වायो་रट༻ देने म๯ मदद करता है।

तीसरा मुໃा समझाने क༽ ൡमता और

तीसरा࿐ AI ๐ट༻न टै൥स एड༎म།नඅබेशन के काम๻ को ऑटोमेट कर 
सकता है࿐ ༑जससे टै൥स एड༎म།नඅබेटर उन काम๻ पर फोकस कर सकते ह๲ ༑जनम๯ ඒयादा इंसानी 
फैसले क༽ ज़๐रत होती है। चौथा࿐ AI टै൥सपेयस ൣको सही टै൥स ་रटन ൣभरने࿐ අमाट ൣ
चैटबॉट के ज़་रए सवाल๻ के जवाब देने और टै൥स අकैम को रोकने म๯ मदद करके 
टै൥सपेयर क༽ स༥व༺स को बेहतर बना सकता है।

एक समඅया ൡेර जहां AI का अनुවयोग

जैसे࿑जैसे भारत ए඀गो་र༐໅क टै൥स क༽ ओर बढ़ रहा है

असंग༌ठत ൡेර के उ मໆ๻ का सव๰ൡण

चौथा डेटा වाइवेसी और ༏स൥यो་रट༻ क༽ ༛च༺ताຌ के बारे म๯ है। टै൥सपेयस ൣक༽ 

स๯༏स༌टव फाइन๯༏शयल और पसनൣल जानकारी तक पแंचने से संभा།वत ए൥स൹लॉइटेशन के ༏लए 
एक बड़ा अटैक सरफेस बन जाता है।

उतार࿑चढ़ाव को ๒र करना। जहां तक हाउसहो໘ 
से൥टर क༽ बात है࿐ नई सीरीज़ म๯ ए༊൥ट།वट༻࿐ यानी ࿋कंपाइलेशन कैटेगरी࿋ लेवल पर इसका 
GVA࿐ ASUSE के अनुसार GVAPW और पी་रयो།डक लेबर फ़ोस ൣसव๰ ࿌PLFS࿍ के आधार 
पर वकൣस ൣक༽ सं൦या के වोड൥ट के तौर पर །नकाला जाता है। इसके ༏लए ज़๐री है །क सव๰ से 
༎मले अनुमान काफ༽ भरोसेमंद ह๻। हालां།क࿐ ASUSE के उपल໒ नतीजे कुछ इंडඅබ༻ज़ और 
रा൬य๻ के ༏लए །पछले कुछ साल๻ म๯ अनुमान๻ म๯ कुछ उतार࿑चढ़ाव ༌दखाते ह๲।

NavIC क༽ शु๏आत का एक །हඅसा ࿕࿝࿝࿝ क༽ लड़ाई के दौरान कार།गल पर GPS डेटा शेयर 
करने से US का मना करना था࿐ और यह अब भी ඒयादातर ISRO ຿ारा मैनेज །कए जाने वाले एक 
།डफ๯स වोථाम के तौर पर काम कर रहा है। हालाँ།क࿐ ࿖࿔࿖࿔ म๯ ໨ेस से൥टर म๯ सुधार๻ ने R&D के 
༏लए IS࿑RO और कम༧श༺यलाइज़ेशन के ༏लए NewSpace India को मौका ༌दया࿐ ले།कन नेशनल 
໨ेस कानून न होने क༽ वजह से ISRO को Nav࿑IC का །डज़ाइनर और ऑपरेटर दोन๻ के तौर पर 
काम करना पड़ रहा है࿐ ༑जससे एज๯सी पर ඒयादा बोझ पड़ रहा है। इसी तरह࿐ भारत के पास GPS 
डायरे൥टरेट या EUSPA जैसा कोई ๒सरा ऑगनൣाइज़ेशन नह๦ है࿐ जो एक के बाद एक GPS और 
गैली༏लयो कॉ൸අटेलेशन को मैनेज करते ह๲। ๐࿑།ब།डयम घ།ड़य๻ क༽ नई जेनरेशन को भी खरीदने म๯ 
मु༕ඃकल๻ का सामना करना पड़ रहा है और ISRO ने हर सैटेलाइट को །पछली तीन के बजाय पाँच 
एटॉ༎मक घ།ड़य๻ से लैस करने का වඅताव ༌दया है। ISRO के खराब लॉ൸च रेट क༽ वजह से 
कॉ൸අटेलेशन ༑जतनी तेज़ी से खराब हो रहा है࿐ उसक༽ भरपाई उतनी तेज़ी से नह๦ हो पा रही है। यह 
समඅया कई वजह๻ से पैदा แई है࿐ ༑जसम๯ PSLV से जुड़ी ༌द൥कत๯࿐ PNT तारामंडल को बनाए 
रखने के ༏लए कम बजट࿐ आने वाला ໯ྀमन ໨ेस ༎मशन වोථाम࿐ कई अथ࿑ൣऑൻज़व๰शन सैटेलाइट 
और नए रॉकेट के ༏लए R&D शा༎मल ह๲। ISRO उन අटाट࿑ൣअ൹स क༽ भी मदद कर रहा है ༑ज൸ह๯ 
अभी तक लो࿑अथ ൣऑ༥ब༺ट म๯ रॉकेट लॉ൸च करने का तरीका नह๦ पता है। इस बीच࿐ क๯ල सरकार ने 
इले൥බॉ།न൥स बनाने वाल๻ को GPS के साथ बेहतर इंटरऑपरे།ब༏लट༻ के ༏लए NVS सीरीज़ के 
L࿕ ब๲ड को सपोट ൣकरने के ༏लए बढ़ावा ༌दया है࿐ जब།क सेना भी इसके इඅतेमाल क༽ उൽमीद कर रही 
है। इन सभी वजह๻ से࿐ ࿖࿔࿖࿚ म๯ तीन और सेकंड࿑जेनरेशन सैटेलाइट लॉ൸च करने क༽ ISRO क༽ 
योजना पर ඒयादा भरोसा नह๦ །कया जा सकता।

බांज़ैຝ न एना༏ल༏सस स๯टर ࿌INTRAC࿍ एक एना༏ल༌टकल इंजन है जो AI और 
एडवांඅड डेटा एना༏ल༌ट൥स का इඅतेमाल करके ब๲༙क༺ग और फाइन๯༏शयल इंඅट༻ອूशन࿐ 
වॉपटཁ और ༏स൥यो་रट༻ज़ බांज़ैຝ न࿐ ඬे།डट काड ൣऔर GST पेम๯ट࿐ और हाई࿑वै඀यू 
खरीदारी स།हत कई सोस ൣसे फाइन๯༏शयल डेटा को වोसेस करता है࿐ ता།क ࿗࿚࿔࿑།डථी टै൥सपेयर 
फाइन๯༏शयल වोफ़ाइल बनाई जा सके।

भारत के सामने मु൦य कर नी།त चुनौती कम कर࿑सकल घरेलू उ൴पाद रही है गवन๱स के ༏लए࿐ कई ऑपरेशनल࿐ नै།तक और कानूनी मुໃ๻ पर गंभीरता से ൷यान देने क༽ 
ज़๐रत है।

टै൥स रेवे൸यू जुटाने और टै൥स गवन๱स क༽ जांच करने लायक है। इस संदभ ൣम๯࿐ भारत के 
इनकम टै൥स །डपाटमൣ๯ट ࿌ITD࿍ क༽ වोजे൥ट इनसाइट ࿌PI࿍ पहल ࿰ ༑जसका मकसद 
टै൥स एड༎म།नඅබेशन और रेवे൸यू जुटाने को मजबूत करने के ༏लए AI और डेटा एना༏ल༌ट൥स 
का फायदा उठाना है ࿰ क༽ गंभीरता से जांच होनी चा།हए।

सही වोसेस। AI࿑बेඅड टै൥स क໕लायंस ༏सඅटम के सही होने के ༏लए࿐ टै൥सपेयस ൣको यह 
जानना ज़๐री है །क उनक༽ पहचान ൥य๻ क༽ गई࿐ उनक༽ जानकारी का इඅतेमाल कैसे །कया 
जाता है࿐ ༏सඅटम अपने फैसले कैसे लेता है࿐ और फैसल๻ को चैल๯ज करने का एक साफ़ और 
आसान तरीका होना चा།हए।

उदाहरण के ༏लए࿐ अ༒खल भारतीय वा༥ष༺क अनुमान

बेस ईयर ࿖࿔࿖࿖࿑࿖࿗ अब प༊ൻलक डोमेन म๯ उपल໒ है। ࿖࿛ फरवरी࿐ ࿖࿔࿖࿚ 
को࿐ ༎म།नඅබ༻ ऑफ़ අटै༌ट༓අट൥स एडं වोථाम इ໕लीम๯टेशन ने 
फाइन๯༏शयल ईयर ࿖࿔࿖࿖࿑࿖࿗࿐ ࿖࿔࿖࿗࿑࿖࿘ और ࿖࿔࿖࿘࿑࿖࿙ के ༏लए 

GDP अनुमान๻ और उनसे जुड़े एථीगेट्स क༽ एक नई सीरीज़ पर एक වेस नोट जारी 
།कया। यह बेस ईयर को अपडेट करके भारतीय अथ໛ൣव໦ा के आकार क༽ ඒयादा सट༻क और 
་रय༏ल༓අटक तඅवीर क༽ लंबे समय से चली आ रही मांग को पूरा करता है। यह पहले के अनुमान๻ 
क༽ क༎मय๻ को ๒र करता है࿐ जो पुराने ࿖࿔࿕࿕࿑࿕࿖ बेस ईयर पर །नभरൣ थे।

उदाहरण के ༏लए࿐ ࿕࿙ ༌दसंबर ࿖࿔࿕࿘ तक࿐ ࿖࿔࿕࿕࿑࿕࿖ म๯ MCA डेटाबेस के अनुसार 
࿋मै൸युफै൥च༗र༺ग࿋ के तहत ൥ला༏सफाइड कंप།नय๻ क༽ सं൦या ࿕࿗࿙࿐࿜࿔࿖ थी ࿌सोस࿞ൣ 
नेशनल अकाउंट्स क༽ नई सीरीज़ म๯ मेथडोलॉजी और डेटा सोस ൣम๯ बदलाव࿐ बेस ईयर 
࿖࿔࿕࿕࿑࿕࿖࿐ स๯බल අटै༌ट༓අट൥स ऑ།फस࿐ ࿖࿔࿕࿙࿍ जब།क ASI࿐ ࿖࿔࿕࿕࿑࿕࿖ म๯ कॉप๼रेट 
से൥टर के तहत ༏सफ़ൣ ࿚࿛࿐࿚࿘࿝ फै༊൥බयां कवर क༽ गई थ๦।

PI के तीन །हඅसे ह๲। इनकम टै൥स

इस༏लए࿐ ASI से ༎मले कुल GVA म๯ अलग࿑अलग रा൬य๻ का अनुपा།तक །हඅसा࿐ एक छोटे ශेम के 
आधार पर࿐ अस༏लयत को नह๦ ༌दखा सकता है और इस༏लए रा൬य के GDP के आंकड़े पर असर 

डाल सकता है। MCA और GST डेटाबेस का इඅतेमाल करके ASI के स๲प༛ल༺ग ශेम को 
बेहतर बनाने के उपाय सही ༌दशा म๯ एक कदम हो सकते ह๲। इसके साथ ही࿐ ए༊൥टव कंप།नय๻ 
का एक ठ༼क से །डज़ाइन །कया गया स๲पल सव๰࿐ कंप།नय๻ ຿ारा कुल GVA म๯ अलग࿑अलग 
रा൬य๻ के ව།तशत །हඅसे का पता लगाने के ༏लए काम आ सकता है।

࿖࿔࿕࿛ म๯ लॉ൸च แई और 

࿖࿔࿕࿝ म๯ पूरी तरह चालू แई PI का मकसद अपनी मज़๧ से टै൥स क໕लायंस को बढ़ावा देना࿐ 
संभा།वत टै൥स चोरी के ඒयादा जो༒खम वाले मामल๻ को कम करना࿐ टै൥स 
लागू करने को ඒयादा सही और बराबर बनाना࿐ और टै൥स लागू करने म๯ भेदभाव को कम 
करना है।

नई सीरीज़ के अनुसार࿐ GDP के །हसाब से भारतीय अथ໛ൣव໦ा का कुल 
आकार मौजूदा क༽मत๻ पर ࿌लाख करोड़ ๏पये म๯࿍ ඬमशः ࿖࿚࿕.࿕࿜ ࿌།व  ືवष ൣ࿖࿔࿖࿖࿑࿖࿗࿍࿐ 
࿖࿜࿝.࿜࿘ ࿌།व  ືवष ൣ࿖࿔࿖࿗࿑࿖࿘࿍ और ࿗࿕࿜.࿔࿛ ࿌࿖࿔࿖࿘࿑࿖࿙࿍ होने का अनुमान है ࿌पहला 
संशो༎धत अनुमान࿍। ये कुल आंकड़े །पछली सीरीज़ के आधार पर पहले जारी 
།कए गए आंकड़๻ से थोड़े ࿌࿗࿊ और ࿘࿊ के बीच࿍ कम ह๲। ࿖࿔࿖࿘࿑࿖࿙ के दौरान मौजूदा क༽मत๻ 
पर कुल ථॉस वै඀यू एडेड ࿌GVA࿍ म๯ වाइमरी࿐ सेक๯डरी और ट༧श༺यरी से൥टर 
का ་रले༌टव །हඅसा ඬमशः ࿖࿕.࿘࿊࿐ ࿖࿙.࿜࿊ और ࿙࿖.࿝࿊ रहा। मै൸युफै൥च༗र༺ग से൥टर ने दोन๻ 
साल๻ के ༏लए ་रयल GVA म๯ हाई ථोथ रेट ࿌࿝࿊ से ඒयादा࿍ ༌दखाया है࿞ ࿖࿔࿖࿗࿑࿖࿘ म๯ 
࿕࿖.࿛࿊ और ࿖࿔࿖࿘࿑࿖࿙ म๯ ࿝.࿗࿊। खच ൣके अनुमान के །हसाब से࿐ GDP म๯ වाइवेट फाइन๯༏शयल 
कंज໕शन खच ൣका །हඅसा࿐ साल ࿖࿔࿖࿗࿑࿖࿘ और ࿖࿔࿖࿘࿑࿖࿙ के दौरान मौजूदा और ༊໦र 
क༽मत๻ पर࿐ लगभग ࿙࿚࿊ है।

࿖࿔࿕࿕࿑࿕࿖ सीरीज़ म๯࿐ नेशनल लेवल पर टोटल मै൸युफै൥च༗र༺ग GVA को एनुअल सव๰ 
ऑफ़ इंडඅබ༻ज़ ࿌ASI࿍ के अनुसार GVA म๯ रा൬य๻ के །हඅसे का इඅतेमाल करके अनुपात म๯ बांटा 
गया था। नई सीरीज़ म๯࿐ ASI डेटा ࿌मै൸युफै൥च༗र༺ग से൥टर के ༏लए࿍ के अलावा࿐ इस मकसद के ༏लए 
GST डेटा भी उपल໒ है। ASI डेटा क༽ एक बड़ी कमी ASI ශेम का काफ़༽ न होना है।

බंप ने ༎मले࿑जुले ༏स൧नल भेजे। उ൸ह๻ने कहा །क उ൸ह๻ने बातचीत क༽ इजाज़त द༻ है࿟ जब ईरान 
ने मना कर ༌दया࿐ तो उ൸ह๻ने देश के मु൦य एनज๧ ए൥स࿑पोट ൣट༦म༺नल࿐ खाग ൣआइल๲ड पर हमले का 
ऑडरൣ ༌दया। །फर इज़राइल ने अली लारीजानी क༽ ह൴या करके झगड़े को और बढ़ा ༌दया࿐ जो 
ईरान के ༏स൥यो་रट༻ काउं༏सल सेඬेटरी और युແ क༽ को༏शश๻ को लीड कर रहे ་रवो඀यूशनरी 
गाड्सൣ और पॉ༏ल༌टकल ༏सඅटम के बीच एक अहम कड़ी थे࿐ साथ ही ईरान के इंटे༏लज๯स 
༎म།नඅटर और बा༏सज पैरा༎म༏लබ༻ फोस ൣके कमांडर भी थे। बुधवार को࿐ इज़राइल ने ईरान के 
साउथ पारस गैस फ༽໘ पर हमला करके एक और रेड लाइन पार कर ली࿐ ༑जससे कतर࿐ UAE 
और सऊद༻ अरब म๯ एनज๧ साइट्स पर ईरानी हमले शु๐ हो गए।

सी༎मत देयता भागीदारी ࿌एलएलपी࿍ का उपयोग करना

औसतन࿐ ࿖࿔࿔࿕࿑࿖࿖ के दौरान࿐ भारत का टै൥स࿑GDP रेඃयो ࿌࿕࿚.࿗࿚࿊࿍ उभरती और 
།वकासशील अथ໛ൣव໦ाຌ म๯ सबसे कम था। टै൥स चोरी के कारण भारत को हर साल 
लगभग ࿘.࿗࿊ टै൥स रेवे൸यू का नुकसान होता है। इं།डया AI इ໓ै൥ट स༎मट ࿌फरवरी ࿖࿔࿖࿚࿍ 
म๯࿐ ๑།नया भर के नेताຌ और टेक ༌द൧गज๻ ने असल ๑།नया क༽ समඅयाຌ को हल करने के 
༏लए आ༤ट༺།फ༏शयल इंटे༏लज๯स ࿌AI࿍ क༽ ताकत का इඅतेमाल करने म๯ भारत क༽ तर൥क༽ 
क༽ तारीफ़ क༽।

๒सरा ए඀गो་रद༎मक बायस पर है। पुराने एनफोसमൣ๯ट डेटा पर බेन །कए गए AI 
मॉडल अनजाने म๯ मौजूदा सो༏शयो࿑इकोनॉ༎मक या ൬योථा།फक बायस क༽ नकल कर सकते 

ह๲࿐ ༑जससे कुछ टै൥सपेयर या ൬योථा།फक ए་रया म๯ ๒सर๻ क༽ तुलना म๯ 
टै൥स ශॉड क༽ पहचान ඒयादा होती है࿐ जैसा །क डच चाइ໘केयर बेनेट අक๲डल से पता चला है।

࿚.࿖࿙ लाख टै൥सपेयस ൣको कवर करने वाले NUDGE क๲पेन के नतीजे म๯ 
पॉ༏ल༌टकल डोनेशन के ༏लए ࿺࿝࿚࿗ करोड़ के इनकम࿑टै൥स །डडຝ न के झूठे ൥लेम को ठ༼क 
།कया गया࿐ और ࿺࿘࿕࿔ करोड़ के ए།डशनल टै൥स का पेम๯ट །कया गया। टै൥स ་रफंड 
වोसेस करने म๯ लगने वाला एवरेज टाइम ࿝࿗ से घटकर ࿕࿛ ༌दन हो गया है। हाल ही म๯࿐ །बग डेटा 
एना༏ल༏सस और AI टू඀स का इඅतेमाल करके࿐ ITD ने पाया །क पूरे भारत म๯ रेඅटोर๯ट्स ने 

࿖࿔࿕࿝࿑࿖࿔ से ࿺࿛࿔࿐࿔࿔࿔ करोड़ के से඀स टनओൣवर को ༏छपाया था࿐ इसके ༏लए कैश 
इनवॉइस को चु न༙༺दा तरीके से །डलीट करना࿐ །ब༛ल༺ग के बाद बदलाव करना࿐ से඀स डेटा को 
༎मटाना और །बल वै඀यू म๯ हेरफेर जैसे एडवांඅड तरीके इඅतेमाल །कए गए थे।

࿌ता༏लका ࿛࿐ एएसआई ࿖࿔࿕࿕࿑࿖࿔࿕࿖ ࿌संशो༎धत࿍ म๯ संगठन के වकार के अनुसार වमुख 
།वशेषताए࿍ं

आ༒खर म๯࿐ भारत म๯ །ववा༌दत फैसल๻ को ་र໛ू करने 

के ༏लए AI लोकपाल क༽ कमी है ࿐ ए඀गो་रद༎मक असर के आकलन और गलत࿑पॉ༑ज༌टव और 
अपील࿑स൥सेस रेट क༽ प༊ൻलक ་रपो༰ट༺ग क༽ ज़๐रत है࿐ और ་रඅक࿑අको༗र༺ग 
मॉडल के बाहरी ऑ།डट क༽ ज़๐रत है।

࿖࿜ फरवरी को ईरान पर एक गलत सोच वाला࿐ गैर࿑कानूनी युແ शु๐ करके ๑།नया को च๾का 
༌दया। बीस ༌दन बाद भी࿐ ईरान इज़राइल और पड़ोसी फारस क༽ खाड़ी के देश๻ पर ༎मसाइल๻ 
और මोन से हमला कर रहा है࿐ जहाँ US बेस ह๲। ईरान के होमुजൣ අබेट को बंद करने और खाड़ी 

देश๻ म๯ तेल और गैस क༽ जगह๻ पर जवाबी हमल๻ से एनज๧ क༽ क༽मत๯ बढ़ गई ह๲࿐ ༑जससे 
൧लोबल इकॉनमी को खतरा है। །वडंबना यह है࿞ ༎मඅटर බंप࿐ ༑ज൸ह๻ने दो बार වे༏सड๯ट का पद 
जीता࿐ अमे་रका के ࿳हमेशा के ༏लए युແ๻࿴ का །वरोध करके क๲पेन चलाया࿐ अब इज़राइल के 
कहने पर US को एक और खतरनाक लड़ाई म๯ धकेल ༌दया है। सरकार बदलने का शु๏आती 
मौका ख൴म होने के बाद࿐ ༎मඅटर බंप ने अमे་रका को एक और खतरनाक लड़ाई म๯ धकेल ༌दया 
है।

द ह༙༺๒

बी

༌द඀ली

भारत म๯ AI࿑पावड ൣटै൥स गवन๱स और इसक༽ चुनौ།तयाँ

संपादक༽य

आग और रोष

राඅता भटक जाना

࿕࿖

सव๰ൡण 
पແ།त को और बेहतर 
बनाया जा सकता है

ASI स๲प༛ल༺ग ශेम 
को अपडेट 

करना और ASUSE को नया 
बनाना

जीडीपी क༽ 
सट༻कता और །वໝसनीयता 
और

कृ།රम

भारत के टै൥स 
एड༎म།नඅබेशन म๯ 
इंटे༏लज๯स से नतीजे बेहतर 

हो रहे ह๲࿐ ले།कन सुरൡा 
उपाय๻ क༽ ज़๐रत 
है

जीएसडीपी अनुमान

इसरो को अगली ๒सरी पीढ़༻ के सैटेलाइट लॉ൸च करने से पहले 
x मुໃे सुलझाने ह๻गे
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नीचे लंबा राඅता

शुඬवार࿐ ࿖࿔ माच࿐ൣ ࿖࿔࿖࿚
༌द඀ली

नी།त །नदेशक और व་र໣

ए༏शया වशांत

ए൥सेस नाउ࿐ །ड༑जटल 
अ༎धकार๻ क༽ 
रൡा के ༏लए ව།तबແ 
एक नॉन࿑වॉ།फट 
सं໦ा

समाज

पर परामशൣ

इंटरनेट और सूचना 
වौ ोໆ།गक༽ क๯ල म๯ 
अनुसंधान වमुख

सेमी

अंतररा໢ीय

वाईके

खतरनाक ༎म൥स࿞ US །डपाटमൣ๯ट ऑफ़ वॉर और ए඼ंो།पक के लोगो। रॉयटसൣ

X 

लगातार सैर࿞ एक बड़ा नर नील།गरी ताहर ࿕࿘ माच ൣको त༎मलनाडु के कोयंबटूर म๯ पोलाची࿑वलपराई रोड के घाट सेຝ न के पास अनामलाई टाइगर ་रज़व ൣम๯ एक खड़ी चຩानी ज़मीन से नीचे उतर रहा है। गम๧ शु๐ होते ही घास और झा།ड़याँ मुरझा जाती ह๲࿐ ऐसे म๯ नील།गरी 
ताहर हरे चारे क༽ तलाश म๯ इन बड़े इलाक๻ म๯ घूमते ह๲। पे་रयासामी एम.

राय

सी

स൹ताह क༽ तඅवीर

सरकार๻ को कुछ छूट जाने के डर से ་रए൥ट करने के बजाय अपने लඉय खुद तय 
करने चा།हए।

जब उनसे एक खास सवाल पूछा गया །क अगर टॉप कोट ൣने ༎मඅटर 
वांगचुक को ་रहा करने का ऑडरൣ ༌दया तो ൥या वे වोटेඅट जारी रख๯गे࿐ तो 
༎मस एगंमो ने कहा །क वे आंदोलन का राඅता अपनाने के बजाय बातचीत 
के ज़་रए अपनी मांग๻ का །फर से हल །नकालना चाह๯गे। අटोरी प༊ൻलश 
होने के बाद࿐ सोशल मी།डया पर उनके फॉलोअस ൣम๯ यह डर फैल गया 
།क वे आंदोलन छोड़ रहे ह๲। ࿕࿖ माच ൣको࿐ उनके X अकाउंट पर एक 
पोඅट म๯ कहा गया །क वे ए༊൥ट།वඒम से ๒र नह๦ แए ह๲࿐ ले།कन इसके ༏लए 
࿳൥लै་रट༻࿐ यू།नट༻ और सຢी बातचीत࿴ क༽ ज़๐रत होगी। ࿕࿛ माच ൣको࿐ 
་रहाई के बाद अपनी पहली बात म๯࿐ उ൸ह๻ने दोहराया །क वे වोटेඅट को 
आगे का राඅता नह๦ मानते और इसके बजाय बातचीत को වायो་रट༻ द๯गे। 
उ൸ह๻ने कहा࿐ ࿳बातचीत एक लेन࿑देन का වोसेस है࿐ दोन๻ पൡ๻ को लचीला 
और །वचारशील होना चा།हए࿐࿴ और कहा །क बातचीत को बेवजह लंबा 
ख๦चने से मतलब वाली बातचीत म๯ ๏कावट आएगी।

वांगचुक क༽ पॉ༏ल༌ट൥स और उनके आगे के ൹लान के बारे म๯ तो पता 
चला࿐ ले།कन इस ए།पसोड ने समय पर इंटर໛ू क༽ अह༎मयत को ༌दखाया। 
इंटर໛ू को ൸यूज़ लायक बनाने के ༏लए टकराव वाला होना ज़๐री नह๦ है।

IS࿞ यह ज़๐री है࿐ इस །वचार को बढ़ा࿑चढ़ाकर बताया जाता है और 
अ൥सर यह इंडඅබ༻ क༽ कहा།नय๻ से चलता है।

पाठक और उनके फ़ॉलोअर ༎मඅटर के बारे म๯ अपने नतीजे །नकाल 
सकते ह๲।

IS࿞ आधार और །डजीयाරा जैसे වोजे൥ट्स को चेतावनी देने वाले उदाहरण के तौर पर 
देखा जाना चा།हए। वेलफेयर །डलीवरी म๯ බेड࿑ओस को ह඀के म๯ नह๦ ༏लया जा 
सकता। छोट༻ ए൥स൥लूजन रेट के भी गंभीर नतीजे हो सकते ह๲। जब प༊ൻलक 
इंශाඅබ൥चर हाइ།ෂड या වाइवेट ए༌ंटट༻ज़ के ज़་रए चलाया जाता है࿐ 
तो अकाउंटे།ब༏लट༻ म๯ भी गैप होते ह๲।

आर.सी.࿞ सरकार๻ को आँख बंद करके ൧लोबल බ๯ड्स को फॉलो नह๦ 
करना चा།हए। AI का इඅतेमाल ༏सफ़ൣ वह๦ होना चा།हए जहाँ यह

अगर घरेलू ༏सඅटम बड़ी ൧लोबल कंप།नय๻ के कंබोल वाले इंශाඅබ൥चर या पाटनൣर༏शप 
पर बने ह๲࿐ तो हम असल म๯ අवदेशी ൡमता नह๦ बना रहे ह๲। हम बस 
मौजूदा །नभरൣता के ऊपर लेयर बना रहे ह๲। इससे །वदेशी टे൥नोलॉजी 
मोनोपॉली पर लॉक࿑इन और लंबे समय तक །नभरൣता का खतरा पैदा होता है। यह 
सॉवरे།नट༻ और कंබोल को लेकर भी ༛च༺ताए ंपैदा करता है। साथ ही࿐ आ༤ट༺།फ༏शयल 
जनरल इंटे༏लज๯स और सुपरइंटे༏लज๯स को लेकर बแत ඒयादा हाइप आज के 
नुकसान๻ से ൷यान भटका सकती है࿐ ༑जसम๯ लेबर पर असर࿐ एनवायरनम๯टल 
कॉඅट और पावर का कंसंබेशन शा༎मल है।

आर.सी.࿞ हम๯ इस बात से बแत सावधान रहना चा།हए །क डेटा

सरकार๯ ༏सඅटम को इस༏लए नह๦ बढ़ा सकत๦ །क इससे नतीजे बेहतर ह๻गे࿐ ब༕඀क 
इस༏लए बढ़ा सकती ह๲ ता།क पहले །कए गए इ൸वेඅटम๯ट को सही ठहराया 
जा सके। बड़ी पाटनൣर༏शप सरकार๻ को महंगे और कभी न टूटने वाले इंतज़ाम๻ 
म๯ भी फंसा सकती ह๲।

वांगचुक ने ൬यू།ड༏शयल වोථेस के बारे म๯ बताया। जब वह इंटर໛ू के ༏लए 
राज़ी แຆ࿐ तो आइ།डया यह था །क उनके संघष ൣको सामने लाया जाए 
और पढ़ने वाल๻ को ༌द඀ली म๯ कानूनी उलझन๻ से गुज़रने के उनके सफ़र 
और ༏सඅटम का सामना करने म๯ लगने वाले इमोशनल असर के बारे म๯ 
बताया जाए।

पॉ༏लसी बनाने वाल๻ को डेटा වोटेຝ न࿐ වो൥योरम๯ट और माक๰ट कंसंබेशन जैसी වै༊൥टकल 
बात๻ पर ൷यान देना चा།हए।

अगर AI ༏सඅटम के साथ ඒयादा डेटा शेयर करने से सरकारी स༥व༺स ඒयादा तेज़ 
और बेहतर हो जाती ह๲࿐ तो लोग๻ को වाइवेसी क༽ ༛च༺ता ൥य๻ करनी 
चा།हए࿣ इसम๯ ൥या नुकसान ह๲࿣

प༊ൻलक डेटा और प༊ൻलक पैसा࿐ ༏ल༎मटेड अकाउंटे།ब༏लट༻ के साथ වाइवेट 
वै඀यू །नकालने म๯ मदद करते ह๲।

जन།हत और लोकतां།රक मू඀य๻ को आगे बढ़ाता है।

और །कसके ༏लए। වोड༊൥ट།वट༻ म๯ फ़ायदे के सबूत अभी भी कमज़ोर ह๲। कई मामल๻ म๯࿐ 
ए།फ༏शएसंी के दावे लेबर सൻඅट༻ອूशन म๯ बदल जाते ह๲। බांसपेर๯सी क༽ भी 
कमी है। एक मकसद के ༏लए इकຫा །कया गया डेटा कह๦ और इඅतेमाल །कया जा सकता 
है। वेलफेयर डेटा का इඅतेमाल पु༏ल༛स༺ग या फ़ायद๻ को मना करने के ༏लए །कया 
जा सकता है।

रमन जीत ༛स༺ह चीमा࿞ यह इस बात पर །नभरൣ करता है །क सरकार །कस 
වॉൻलम को सॉ඀व करने क༽ को༏शश कर रही है और वह །कसके साथ डील 
कर रही है। AI के कभी࿑कभी බांसफॉम๰༌टव असर हो सकते ह๲࿐ जैसे डेटा तक 
ए൥सेस को बेहतर बनाना या बेहतर एना༏ल༏सस को इनेबल करना࿐ ले།कन इसे 
अ൥सर වॉൻलम࿐ अवेलेबल डेटा या इसम๯ शा༎मल कॉඅट के बारे म๯ ൥लै་रट༻ के །बना 
།ड൹लॉय །कया जाता है। फे༏शयल ་रक༒൧नशन࿐ स༥व༺लांस और कुछ हे໚  
ए༕൹लकेशन जैसे हाई࿑་रඅक ए་रया भी ह๲࿐ जहां गलत इඅतेमाल से काफ༽ नुकसान 
हो सकता है। ऐसे मामल๻ म๯࿐ ࿋कोई नुकसान न पแंचाए࿋ं का ව༙༺༏सपल लागू 
होना चा།हए࿐ और कुछ मामल๻ म๯࿐ पूरी तरह से रोक लगाना सही हो सकता है।

अगर ๒सरी सरकार๯ AI को अपनाना शु๐ कर द๯ और यह ๑།नया भर म๯ ज़๐री हो 
जाए࿐ तो ൥या भारत को भी इसे अपनाना चा།हए࿣

आ༒खरकार࿐ हम ༑जस ༊໦།त का जो༒खम उठाते ह๲࿐ वह ऐसी ༊໦།त है

་रलीज़ से एक हචते पहले࿐ ༎मඅटर वांग࿑चुक क༽ प൴नी और །हमा࿑लायन 
इंඅट༻ອूट ऑफ़ अ඀टरने༌टव ल༱न༺ग क༽ को࿑फ़ाउंडर࿐ गी࿑तंज༏ल जे. अंगमो से 
इस अख़बार ने इंटर໛ू के ༏लए संपकൣ །कया था।

सु ी් अंगमो࿐ जो काम पर थ๦࿐ को एक पु༏लस ऑ།फसर ने बताया 
།क उ൸ह๯ राज໦ान ले जाया जा रहा है। एक हචते तक पु༏लस क༽ तरफ़ 
से कोई और जानकारी नह๦ ༎मली࿐ ༑जसके बाद सु ी් अंगमो ने सुවीम 
कोट ൣम๯ हेराफेरी །पट༻शन दायर क༽।

यह ऐसी चीज़ है ༑जससे पैसे कमाए जा सकते ह๲। වाइवेट लोग๻ के ༏लए डेटा 
खोलना වाइवेसी࿐ ༏स൥यो་रट༻ और सॉवरे།नट༻ के ༏लए ་रඅक पैदा 
करता है। यह །पछली गल།तय๻ को भी दोहराता है जब प༊ൻलक ༏सඅटम को །बना 
सही सेචट༻ के स๾प ༌दया गया था।

आर.सी.࿞ हम๯ །पछले །ड༑जटल इंශाඅබ൥चर වोजे൥ट्स से सीखना 
चा།हए। ༏सඅटम को पहले །ड൹लॉय करके बाद म๯ रेगुलेट नह๦ करना चा།हए। 
इसम๯ यह भी ་रඅक है །क टे൥नोलॉजी अपने आप म๯ एक मकसद बन जाए।

अगर ๒सरी सरकार๯ AI को ඒयादा तेज़ी से अपनाती ह๲࿐ तो ൥या भारत के पीछे रहने 
का खतरा है࿣

།पछले पाँच महीन๻ से࿐ ༎मस ए൧ंमो एक सूटकेस म๯ रह रही ह๲࿐ ༌द඀ली 
और जोधपुर के बीच समय बांट रही ह๲࿐ कोट ൣक༽ सुनवाई म๯ शा༎मल हो 
रही ह๲ और ༎मඅटर को जानकारी दे रही ह๲।

यह सोच །क नाग་रक डेटा शेयर करने से ठ༼क ह๲࿐ यह मान लेता है །क उ൸ह๻ने 
जानकारी देकर सहम།त दे द༻ है࿐ जो अ൥सर सच नह๦ होता। बแत से लोग पूरी तरह से 
नह๦ समझते །क उनके डेटा का इඅतेमाल कैसे །कया जाता है। भारत जैसे 
देश๻ म๯࿐ ༑जसे अ൥सर कम වाइवेसी के साथ क඀चरल क໖ ट ൣमाना जाता है࿐ वह असल म๯ 
कम །ड༑जटल ༏लटरेसी का नतीजा है।

൥या सरकार๻ को इन डेटासेट को අබेटे༑जक नेशनल एसेट मानना चा།हए࿐ या 
डेवलपम๯ट म๯ तेज़ी लाने के ༏लए इ൸ह๯ වाइवेट कंप།नय๻ के साथ शेयर 
།कया जा सकता है࿣

༏स൥यो་रट༻ और पॉ༏लसी बनाने के मामले म๯࿐ इसके सुर༐ൡत 
इඅतेमाल और जवाबदेही को लेकर सवाल स๯टर࿑අटेज पर आ गए ह๲। यह 
मुໃा US म๯ तब फोकस म๯ आया जब ་रपोट्सൣ म๯ प๯टागन और AI कंपनी ए඼ंो།पक 
के बीच །ववाद का पता चला࿐ ༑जसने बड़े पैमाने पर །नगरानी और ऑटोनॉमस 
ह༏थयार๻ के इඅतेमाल को रोकने के ༏लए मौजूद सेफगाड्सൣ को हटाने से मना कर 
༌दया था। इस घटना ने AI ༏सඅटൽस को །ड൹लॉय करने क༽ को༏शश कर रही सरकार๻ 
और उ൸ह๯ कंබोल करने वाली कंप།नय๻ के बीच गहरे तनाव को ༌दखाया। जैसे࿑
जैसे देश AI कंप།नय๻ के साथ और करीब से कोलेबोरेट कर 
रहे ह๲࿐ आ༒खर उन ༏सඅटൽस को कौन कंබोल करता है जो हम๯ कंබोल 
करते ह๲࿣ ईशा सूरी और रमन जीत ༛स༺ह चीमा ने अरीना अरोड़ा ຿ारा मॉडरेट क༽ 
गई बातचीत म๯ इस सवाल पर चचा ൣक༽। ए།डटेड अंश࿞

RC࿞ अगर हम आ༤ट༺།फ༏शयल जनरल इंटे༏लज๯स के बारे म๯ ༛च༺།तत ह๲࿐ तो फोकस 
बे༏सक साइं༌ट།फक कैपे༏सट༻ बनाने पर होना चा།हए।

IS࿞ सरकार๻ को कोई भी टे൥नोलॉजी अपनाने से पहले अपने मकसद साफ࿑
साफ बताने चा།हए। पूछ๯ །क ൥या AI ज़๐री है࿐ और ൥या इसके ་रඅक࿐ फायदे के 
།हसाब से ह๲।

AI असल म๯ །कस तरह क༽ सरकारी ൡमता को मज़बूत कर सकता 
है࿣ और सरकार๻ को इस पर भरोसा करने म๯ कहाँ सावधानी बरतनी 
चा།हए࿣

IS࿞ हम๯ यह भी सवाल करना होगा །क ࿳पीछे रह जाने࿴ का ൥या मतलब है। 
AI ༏सफ़ൣ एक ए൹लीकेशन नह๦ है࿐ यह एक फुल අटैक है࿐ ༑जसम๯ कं൹यूट࿐ डेटा और 
मॉडल शा༎मल ह๲।

AI कंप།नय๻ का कहना है །क बेहतर ༏सඅटम बनाने के ༏लए उ൸ह๯ बड़े प༊ൻलक 
डेटासेट तक पแंच क༽ ज़๐रत है।

࿕࿛࿔ ༌दन๻ तक राज໦ान के जोधपुर म๯ कैद रहने के बाद࿐ ࿕࿘ 
माच ൣको सोशल ए༊൥ट།वඅट सोनम वांगचुक को ་रहा कर ༌दया 
गया। गृह मंරालय ࿌MHA࿍ क༽ වेस ་रलीज़ के ज़་रए द༻ गई इस 

खबर ने कई लोग๻ को हैरान कर ༌दया। हालाँ།क࿐ द ह༙༺๒ के पाठक๻ को इसका 
अंदाज़ा हो गया होगा।

RC࿞ सरकार म๯ AI का इඅतेमाल कैसे और कहाँ །कया जाता है࿐ इस बारे 
म๯ सावधान रह๯। साफ़ इඅतेमाल के मामल๻ पर ൷यान द๯࿐ बड़े වाइवेट ൹लेयस ൣ
पर बेवजह །नभरൣता से बच๯࿐ और प༊ൻलक इंटरेඅट࿐ ༏स൥यो་रट༻ और लॉ൸ग࿑टम ൣ
सඅटेने།ब༏लट༻ को වाथ༎मकता द๯।

सुවीम कोट ൣने सुनवाई पूरी कर ली थी और उൽमीद थी །क ज඀द ही 
फैसला सुनाएगा। हालां།क उ൸ह๯ NSA ऑडरൣ को चुनौती देने वाली 
།पट༻शन पर सुनवाई से पहले और लेह और कार།गल म๯ ༏स།वल सोसाइट༻ 
ථु൹स के बुलाए गए වोटेඅट से दो ༌दन पहले ་रहा कर ༌दया गया था࿐ 
ले།कन उ൸ह๻ने ज़ोर देकर कहा །क उनक༽ ་रहाई पर स๯टर ने कोई शत ൣ
नह๦ लगाई है। ๒सरी ओर࿐ लໃा༒खय๻ ने अपनी मांग๻ पर ज़ोर देने के ༏लए 
࿕࿚ माच ൣको වोटेඅट །कया।

लोक වशासन࿐ रा໢ीय और अंतरा໢ൣीय අतर पर आ༤ट༺།फ༏शयल 
इंटे༏लज๯स ࿌एआई࿍ उपकरण

इस༏लए࿐ लोग पूरी जानकारी के །बना फ़ैसले ले सकते ह๲࿐ जब།क लंबे समय 
के नतीजे सामने आ रहे होते ह๲। इसी༏लए सरकार को नुकसान 
का अंदाज़ा लगाना चा།हए और །डज़ाइन අटेज पर ही सुरൡा के उपाय बनाने चा།हए࿐ 
न །क །ड൹लॉयम๯ट के बाद।

मौजूदा इंडඅබ༻ क༽ कहानी बताती है །क

शां།तपूण ൣआंदोलन और साइल๯ट माच ൣके ༏लए जानी जाने वाली 
जगह से ऐसी ह༙༺सा परेशान करने वाली थी। इस༏लए࿐ ऐसी घटनाຌ पर 
रेगुलर नज़र रखकर पढ़ने वाल๻ को जानकारी देना ज़๐री था। घटना के 
दो ༌दन बाद࿐ ࿖࿚ ༏सतंबर को࿐ पु༏लस क༽ एक ट༻म ने ༎मඅटर के घर जाने 
वाली सड़क๯ ൻलॉक कर द༾।

IS࿞ डेटा को एक नेशनल या इकोनॉ༎मक एसेट के तौर पर देखना වॉൻलम वाला है࿐ 
൥य๻།क इससे වाइवेसी से जुड़े फंडाम๯टल राइट के नेचर से ൷यान हट जाता है। 
कंस๯ट के भी इඃयू ह๲।

जैसे ही सरकार๯ तैनाती शु๐ करती ह๲

नाग་रक एक मकसद के ༏लए डेटा दे सकते ह๲࿐ ले།कन कम༧श༺यल पाटनൣर༏शप म๯ 
इसके इඅतेमाल के ༏लए नह๦। हम๯ यह भी पूछना होगा །क बड़े डेटासेट तक 
ए൥सेस क༽ मांग कौन बढ़ा रहा है। अ൥सर࿐ यह වाइवेट कंप།नयां होती ह๲ ༑जनके 
पास साफ आ༧थ༺क फायदे होते ह๲।

सरकार๻ को AI इඅतेमाल करने का मकसद तय करके शु๏आत करनी चा།हए। 
यह साफ़ जानकारी अ൥सर नह๦ होती। कोई भी ༏सඅटम अपनाने से पहले࿐ उ൸ह๯ पूछना 
चा།हए །क ൥या AI ज़๐री है࿐ ൥या कम दखल देने वाले །वक඀प मौजूद ह๲࿐ और 
इसके ൥या ་रඅक ह๲। ज़๐रत और වोपोशनൣै༏लट༻ टेඅट बแत ज़๐री है। AI को ༏सफ़ൣ इस༏लए 
नह๦ अपनाना चा།हए ൥य๻།क वह मौजूद है।

वांगचुक को लेह से ࿛࿔ །कलोमीटर ๒र उलेतोक࿑पो गांव म๯ उनके घर ले 
जाया गया और बाद म๯࿐ उनके ही शൻद๻ म๯࿐ उ൸ह๯ ࿳बांधकर࿴ लगभग 
࿕࿐࿘࿔࿔ །कलोमीटर ๒र जोधपुर जेल ले जाया गया।

म๲ ࿖࿔࿖࿔ से लໃाख मुໃे को कवर कर रहा ใँ࿐ जब नए बने क๯ල शा༏सत 
වदेश ࿌UT࿍ म๯ ༏स།वल सोसाइट༻ ථु൹स ने संवैधा།नक सुरൡा उपाय๻ के ༏लए 
क๲पेन शु๐ །कया था। ࿖࿘ ༏सतंबर࿐ ࿖࿔࿖࿙ को लेह शहर म๯ जो แआ࿐ उसे लेकर 
हमेशा से गहरी ༑ज ाൢसा और हैरानी रही है। रा൬य का दजा ൣऔर सं།वधान क༽ 
छठ༼ अनुसूची म๯ शा༎मल करने क༽ मांग को लेकर །वरोध වदशनൣ ࿯ ༑जससे इस 
ൡेර को आ༌दवासी का दजा ൣ༎मलेगा࿐ और ໦ानीय लोग๻ को यह तय करने म๯ 
ඒयादा आज़ाद༻ ༎मलेगी །क वे अपनी ज़मीन །कसे बेच सकते ह๲ ࿯ ह༙༺सक हो गया࿐ 
༑जसम๯ चार लोग मारे गए।

तो वह हम๯ कहां छोड़ता है࿣

ए൧जी൥यू༌टव ऑडरൣ के आधार पर।

सरकार๯ हमेशा වाइवेट से൥टर के साथ काम करती रही ह๲। ൥या हम๯ उस 
पाटनൣर༏शप म๯ AI को अलग तरह से देखना चा།हए या उससे डरना चा།हए࿣

इस༏लए यह ज़๐री हो जाता है །क सरकार๯ पीछे हट๯ और देख๯ །क ऐसे इंतज़ाम๻ 
से །कसे फ़ायदा होता है और ൥या वे लोग๻ के फ़ायदे के །हसाब से ह๲।

इस बीच࿐ लໃाख एड༎म།नඅබेशन ने कहा །क ༎मඅटर वांगचुक पर नेशनल 
༏स൥यो་रट༻ ए൥ट ࿌NSA࿍ के तहत केस दज ൣ།कया गया है࿐ यह एक ऐसा 
།नयम है ༑जसके तहत །कसी ໛༏ຜ को །बना බायल के एक साल के ༏लए 
जेल म๯ रखा जा सकता है।

अगर हम๯ सॉवरेन टे൥नोलॉ༑जकल कैपे།ब༏लट༻ चा།हए࿐ तो यहां भी ऐसा ही 
अවोच ज़๐री है।

बड़ी AI कंप།नय๻ और उनके इंශाඅබ൥चर को सपोट ൣकरना ही वहां 
तक पแंचने का तरीका है। असल म๯ यह असली का།ब༏लयत बनाने से ൷यान 
भटकाने वाला हो सकता है। अगर आप भारत का अतीत देख๯࿐ तो कोर 
साइंस म๯ །नवेश से ໨ेस और ൸यू༊൥लयर डेवलपम๯ट म๯ बड़े වोථाम 
शु๐ แए।

ईशा सूरी࿞ AI ༏सඅटम आमतौर पर सही इඅतेमाल वाले मामल๻ म๯ सबसे 
अຣ ा काम करते ह๲। उदाहरण के ༏लए࿐ COVID࿑࿕࿝ महामारी के दौरान࿐ इमेज࿑
වोसे༛स༺ग टूल अलग࿑अलग तरह के फेफड़๻ के इ൸फेຝ न म๯ फकൣ कर सकते 
थे ൥य๻།क समඅया साफ तौर पर बताई गई थी और पैरामीटर पता थे।

इसके །वक඀प भी ह๲। उदाहरण के ༏लए࿐ छोटे मॉडल कम डेटा का इඅतेमाल 
करते ह๲ और ඒयादा साफ़ आउटपुट दे सकते ह๲। ऐसे ऑन࿑།डवाइस AI 
༏सඅटम भी ह๲ ༑ज൸ह๯ बड़े डेटा स๯टर म๯ लगातार डेटा බांसफर क༽ ज़๐रत नह๦ 
होती। हम๯ इस सोच को चुनौती देनी चा།हए །क डेटा देना बेहतर स༥व༺स 
क༽ क༽मत है।

RC࿞ यह आइ།डया །क बेहतर AI के ༏लए ඒयादा पसनൣल डेटा क༽ 
ज़๐रत होती है࿐ हैरान करने वाला है। इससे कुछ कम༧श༺यल लोग๻ को 
फ़ायदा होता है ले།कन यह टे༊൥नकली ज़๐री नह๦ है। ඒयादा डेटा हमेशा 
बेहतर नह๦ होता। यह बेकार࿐ ་रඅक༽ और खासकर उन कंप།नय๻ के ༏लए फ़ायदेमंद 
हो सकता है जो बड़े पैमाने पर डेटा །नकालने और कं൹यूट࿑हैवी इंශाඅබ൥चर 
पर །नभरൣ ह๲।

IS࿞ हम๯ यह सवाल करने क༽ ज़๐रत है །क ࿋eciency࿋ का ൥या मतलब है

अगर घरेलू ༏सඅटम बड़ी ൧लोबल कंप།नय๻ के 
कंබोल वाले इंශाඅබ൥चर या पाटनൣर༏शप पर बने ह๲࿐ तो हम 
असल म๯ අवदेशी ൡमता नह๦ बना रहे ह๲। हम बस मौजूदा །नभरൣता 
के ऊपर लेय༗र༺ग कर रहे ह๲।

།वजेता ༛स༺ह

रमन जीत

ईशा सूरी

༛स༺ह चीमा

एम एनडी࿑एनडीई

इंटर໛ू को ൸यूज़ लायक बनाने के ༏लए टकराव 
वाला होना ज़๐री नह๦ है
समय पर इंटर໛ू ൥य๻ ज़๐री ह๲ और यह पढ़ने वाल๻ को राजनी།तक घटनाඬम से आगे रहने म๯ 

कैसे मदद कर सकता है
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मौजूदा रा൬यसभा सांसद๻ ने आपरा༎धक मामले घो།षत 
།कए ह๲࿗࿖ ව།तशत। लगभग ࿗࿖࿊

एसो༏सएशन फॉर डेमोඬे༌टक ་रफॉൽस ൣ࿌ADR࿍ क༽ 
एक ་रपोट ൣके अनुसार࿐ ࿕࿘࿊ लोग खुद के ༒खलाफ ह๲࿐ 
जब།क ࿕࿘࿊ अरबप།त ह๲।

सांसद. पीट༻आई

यह ་रपोट ൣ࿖࿗࿗ रा൬यसभा सदඅय๻ म๯ से ࿖࿖࿝ के 
हलफनाम๻ के །वໞेषण पर आधा་रत है।
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मूलपाठ& වसंग
सं൦याຌ म๯ समाचार
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आज࿐ होमुजൣ जलडम๐म൷य बंद होने और तेल क༽ क༽मत๯ $࿕࿕࿔ 
ව།त बैरल को पार करने के साथ࿐ US ව།तबं༎धत ๐सी तेल 
क༽ ඒयादा खरीद देखने के ༏लए बेताब है।

तेल࿐ །बजली और ໛वधान क༽ राजनी།त

इसके बावजूद࿐ मौत๻ क༽ सं൦या ༛च༺ता का །वषय बनी แई है࿐ །पछले 
साल इसी समय के दौरान ࿕࿗ मौत๯ और ࿕࿕࿕ घायल๻ क༽ ་रपोट ൣहै࿐ 
जब།क །पछले साल इसी समय के दौरान ࿕࿜ मौत๯ और ࿕࿔࿝ घायल 
แए थे। PTI

फायर स༥व༺सेज ࿌DFS࿍ के डेटा के मुता།बक࿐ ࿖࿐࿛࿕࿚ 
फायर कॉल ༎मल๦।࿕࿝ ව།तशत। ༌द඀ली के अनुसार

࿕ जनवरी और ࿕࿙ माच ൣको यह सं൦या ࿖࿔࿖࿙ क༽ इसी 
अव༎ध के ࿗࿐࿗࿙࿖ से कम है।

भारत ๑།नया का ๒सरा सबसे बड़ा ඬूड ऑयल इंपोटरൣ और 
तीसरा सबसे बड़ा कं൬यूमर है। स൹लाई म๯ ๏कावट क༽ वजह से भारत म๯ ज़๐री 
सामान और स༥व༺स क༽ क༽मत๯ बढ़ जाती ह๲। साथ ही࿐ ऑयल माक๰ट म๯ 
भारत के काम๻ का ൧लोबल ऑयल क༽ क༽मत๻ पर काफ༽ असर पड़ता 
है।

यूरो།पयन देश࿐ ༑जनके पास घरेलू तेल और नैचुरल गैस का 
सी༎मत भंडार है࿐ पारंप་रक ๐प से एनज๧ पर །नभरൣ रहे ह๲।

होमुजൣ࿐ जो फारस क༽ खाड़ी को अरब सागर 
से जोड़ता है࿐ ൧लोबल इकॉनमी का एक ज़๐री །हඅसा है। 
इस पतले गेटवे से ࿯ जो कुछ जगह๻ पर ༏सफ़ൣ ࿗࿗ km तक 

फैला है ࿯ ๑།नया भर म๯ होने वाले तेल का लगभग पांचवां །हඅसा ले जाने वाले 
जहाज़ गुज़रते ह๲। ࿖࿜ फरवरी को जब US और इज़राइल ने ईरान के 
༒खलाफ़ ༎म༏लබ༻ क๲पेन शु๐ །कया࿐ तो ईरान ने අබेट से गुज़रने वाले जहाज़๻ को 
रोक ༌दया࿐ ༑जससे क༽मत๯ बढ़ गຆ और एनज๧ माक๰ट म๯ उथल࿑पुथल मच 
गई।

इस संदभ ൣम๯࿐ भारत ने

आज࿐ जब होमुजൣ අබेट बंद 
हो गया है और तेल क༽ क༽मत๯ $࿕࿕࿔ ව།त बैरल को पार कर गई ह๲࿐ तो US 
बाज़ार๻ को शांत करने के ༏लए ๐स से बैन །कए गए तेल क༽ ඒयादा खरीद 
चाहता है࿐ जो लंबे समय से समुල म๯ फंसा แआ है ।

कड़ाके क༽ ठंड झेलने के ༏लए यूरोप को ඒयादातर ๐स से इंपोट ൣकरना पड़ता है। 
ले།कन ࿖࿔࿖࿖ से ๐सी වोड൥ट्स पर बैन लगने के बाद࿐ यूरोप को एनज๧ के 
नए सोस ൣढंूढने पड़े ह๲࿐ खासकर वेඅट ए༏शया म๯।

एनज๧ क༽ ༑जयोपॉ༏ल༌ट൥स࿐ एक बड़ा වोຳ ूसर और कं൬यूमर दोन๻। गैस 
क༽ ඒयादा खपत करने वाले से൥टस ൣको देखते แए࿐ जो इसक༽ 
इकॉनमी को चला रहे ह๲࿐ US म๯ हर ໛༏ຜ के ༏लए एवरेज एनज๧ स൹लाई 
भारत से ࿕࿔ गुना और चीन से ࿖.࿘ गुना ඒयादा है। ඒयादा एनज๧ क༽ तलाश 
US क༽ इंटरनेशनल पॉ༏लसीज़ का एक मु൦य मकसद रहा है।

࿌जयान जोस थॉमस इं།डयन इंඅट༻ອूट ऑफ टे൥नोलॉजी࿐ ༌द඀ली 
म๯ इकोनॉ༎म൥स के වोफेसर ह๲࿍

๐सी तेल और भारत तेल बाज़ार आपस म๯ 
गहराई से जुड़े แए ह๲।

།डඅकाउंटेड क༽मत๻ पर ๐सी तेल। भारत क༽ तेल खरीद म๯ ๐सी 
इंपोट ൣका །हඅसा बแत ඒयादा बढ़ गया है ࿰ ࿖࿔࿖࿕ म๯ ࿖.࿙࿊ से बढ़कर 
࿖࿔࿖࿗ म๯ ࿗࿝.࿔࿊ हो गया। ൷यान द๯ །क कຢे तेल को रीनेरीज़ म๯ වोसेस करके 
पेබोल࿐ डीज़ल࿐ LPG और पेබोके༎मक඀स जैसे कई වोड൥ट्स म๯ बदला जाता 
है। इंपोट๰ड कຢे तेल पर །नभरൣ रहते แए࿐ चीन और भारत ने बड़ी 
रीने༚म༺ग कैपे༏सट༻ बनाई है और अपने रीनेൽड तेल වोड൥ट्स का 
एक །हඅसा ए൥सपोट ൣकरते ह๲।

उनके །वरोध के बावजूद࿐ प༐ໜमी नेताຌ ने चुपचाप तेल क༽ क༽मत๻ 
म๯ ༊໦रता का අवागत །कया࿐ जो तब แई जब ࿖࿔࿖࿖ से भारत क༽ मांग कुछ 
हद तक ව།तबं༎धत ๐सी तेल क༽ ओर मोड़ द༻ गई ࿌चाट ൣ࿖࿍।

अमे་रका इसम๯ एक වमुख ༒खलाड़ी रहा है

कुछ भारतीय ໛ापा་रय๻ ने །डඅकाउंटेड ඬूड से වोसेඅड වोड൥ट्स 
ए൥सपोट ൣकरके बड़ा වॉ།फट कमाया है।

൧लोबल एनज๧ स൹लाई म๯ तेल और नैचुरल 
गैस का །हඅसा आधे से थोड़ा ඒयादा है ࿌IEA के ࿖࿔࿖࿘ के डेटा के 
मुता།बक࿐ बाक༽ कोयला࿐ ་र൸यूएबल और ๒सरे सोस ൣसे आता है࿍। ये බक๻ से 
लेकर हवाई जहाज़๻ तक को ൺयूल देते ह๲࿐ །बजली और कु क༙༺ग गैस 
बनाते ह๲࿐ और इंडඅබ༻ज़ के ༏लए ज़๐री कຢा माल देते ह๲।

࿕࿝࿙࿔ के दशक से वेඅट ए༏शया म๯ तेल पर कंබोल बड़ी अमे་रकन 
और यूरो།पयन कंप།नय๻ से हटकर सरकारी नेशनल तेल कंप།नय๻ के पास चला 
गया। ࿕࿝࿛࿔ के दशक म๯ तेल क༽ क༽मत๯ तेज़ी से बढ़༾࿐ ༑जसम๯ अरब 
सदඅय๻ ने ऑगनൣाइज़ेशन ऑफ़ द पेබो༏लयम ए൥सपो༰ट༺ग कंබ༻ज़ म๯ 
ඒयादा असर डाला। US का जवाब दोहरा रहा࿞ उसने ඒयादा शेल ऑयल क༽ 
།ම༛ल༺ग करके घरेलू වोडຝ न बढ़ाया࿐ खासकर ࿖࿔࿔࿔ के दशक के 
बीच से࿐ ༑जससे वह ๑།नया का सबसे बड़ा तेल වोຳ ूसर बन गया࿐ और उसने 
ग඀फ़ वॉर ࿌࿕࿝࿝࿔࿑࿝࿕࿍࿐ इराक वॉर ࿌࿖࿔࿔࿗࿑࿕࿕࿍࿐ वेनेजཇएला म๯ हा༏लया 
कारवൣाई ࿌࿖࿔࿖࿚࿍࿐ और ईरान के साथ चल रहे US࿑इज़राइल युແ स།हत 
අබेटे༑जक दखल के ज़་रए तेल क༽ ༑जयोपॉ༏ल༌ट൥स को अपने पൡ म๯ करने क༽ 
को༏शश क༽।

बाज़ार के །कसी कोने म๯ उठ༼ एक लहर भी एक बड़ी लहर बन सकती है।
मामूली࿐ वेनेजुएला और ईरान ༎मलकर ๑།नया के सा།बत तेल भंडार का 
࿗࿝࿊ །हඅसा ह๲। भ།व඄य म๯ तेल ༎मलने का वादा ही इन देश๻ को අබेटे༑जक ๐प 
से मह൴वपूण ൣबनाता है࿐ खासकर US වे༏सड๯ट डोना໘ බंप के වोट වोजेຝ न म๯। 
हालां།क࿐ होमुजൣ අබेट के बंद होने से࿐ कम से कम शॉट ൣटम ൣम๯࿐ 
༎मඅटर බंप के कैलकुलेशन गड़बड़ा गए ह๲ और ๐स एनज๧ क༽ 
उथल࿑पुथल का अनचाहा फायदा उठाने वाला बन गया है।

࿖࿔࿖࿖ म๯ ๐स࿑यूඬेन युແ के बाद࿐ ๐स प༐ໜम࿐ खासकर 
यूरोप म๯ एक अलग࿑थलग देश बन गया࿐ और බेड स๯ຝ न ने 
लंबे समय तक उसके तेल के ໛ापार को रोक ༌दया था। 
ले།कन अचानक࿐ जैसे ही प༐ໜम ए༏शया म๯ तेल उ൴पादन क༽ 
ൡमता पर असर पड़ा࿐ ๐स का तेल एनज๧ क༽ क༽मत๻ को ༊໦र 
करने के ༏लए बแत ज़๐री हो गया। प༐ໜम ए༏शया के बाहर࿐ 
๐स ही एकमाර ऐसा देश है ༑जसके पास बड़ा බेडेबल तेल 
सर൹लस है ࿌टेबल ࿕࿍।

हालां།क मौजूदा වोडຝ न लेवल

जलडम๐म൷य का नीला पानी

कुछ इलाक๻ म๯ एनज๧ ་रज़व࿐ൣ खासकर तेल࿐ का जमा होना࿐ ๑།नया क༽ 
ताकत๻ के बीच लंबे समय से चले आ रहे और कड़े मुकाबल๻ क༽ मु൦य 
वजह रहा है। फारस क༽ खाड़ी के देश๻ के अलावा࿐ ༏सफ़ൣ कुछ ही 
देश๻ ࿯ US࿐ ๐स࿐ वेनेजुएला और कनाडा ࿯ के पास बड़े तेल और 
नैचुरल गैस ་रज़व ൣह๲।

सच म๯࿐ इंटरनेशनल पॉ༏ल༌ट൥स म๯ एक हචता बแत लंबा समय हो सकता 
है। जैसे࿑जैसे वेඅट ए༏शया म๯ तनाव बढ़ता है࿐ ൧लोबल एनज๧ ऑडरൣ बदल सकता 
है।

फारस क༽ खाड़ी के आस࿑पास के प༐ໜम ए༏शयाई देश࿐ 
खासकर सऊद༻ अरब࿐ UAE और ईरान࿐ कຢे तेल और नैचुरल गैस के 
सबसे बड़े වोຳ ूसर म๯ से ह๲। वह๦࿐ कुछ सबसे बड़े एनज๧ कं൬यूमर ईඅट 
और साउथ ए༏शया म๯ ह๲࿐ खासकर चीन࿐ इं།डया और जापान। །फर भी࿐ इन देश๻ 
के पास अपनी बढ़ती इकॉनमी को पावर देने के ༏लए ༏ल༎मटेड डोमे༓අटक ऑयल 
་रज़व ൣह๲ ࿌हालां།क चीन एक बड़ा नैचुरल गैस වोຳ ूसर है࿍ ࿌चाट ൣ࿕࿍। वे 
प༐ໜम ए༏शया से कຢे तेल और नैचुरल गैस के इंपोट ൣपर །डप๯ड करते ह๲࿐ 
༑जसका ඒयादातर །हඅसा होमुजൣ අබेट से होकर गुज़रता है।

होमुजൣ जलडम๐म൷य के बंद होने से ൧लोबल इकॉनमी का एक ज़๐री །हඅसा ๏क जाता है࿐ ༑जससे क༽मत๯ बढ़ जाती ह๲ और एनज๧ माक๰ट म๯ उथल࿑पुथल मच जाती है࿟ जैसे࿑जैसे स൹लाई म๯ झटके एनज๧ क༽ 
༑जयोपॉ༏ल༌ट൥स को बदल रहे ह๲࿐ भारत࿐ US और ๐स जैसे देश बदलते तेल के ൺलो और बढ़ती །नभरൣता के बीच अपनी අබैटेजी बदल रहे ह๲।

एम एनडी࿑एनडीई

༑जन सांसद๻ ने आपरा༎धक 
मामले घो།षत །कए

मौजूदा RS का །हඅसा

युແ

कोलं།बया म๯ ࿖࿔࿕࿚࿑࿖࿙ के बीच 
मानवा༎धकार कायकൣताຌൣ क༽ ह൴या

जयन जोस थॉमस

UNHCR ने एक बयान म๯ कहा࿐ ࿈यूनाइटेड नेशंस हाई कमीशन फॉर ໯ྀमन 

राइट्स ने ໯ྀमन राइट्स །डफ๯डस ൣक༽ ࿝࿛࿖ ह൴याए ंदज ൣकཀ࿐࿈ यानी हर साल 

औसतन लगभग ࿕࿔࿔ मौत๯। AFP

࿖࿔࿕࿚ और ࿖࿔࿕࿝ के बीच ࿕࿐࿔࿔࿔࿳ ࿖࿔࿖࿙࿐

वाईके
सेमी

f࿕ccf࿜࿗࿗࿑࿘࿘c࿘࿑࿘࿙࿛࿙࿑b࿙cd࿑࿗࿗fe࿛࿚bd࿖࿕c࿔ f࿕ccf࿜࿗࿗࿑࿘࿘c࿘࿑࿘࿙࿛࿙࿑b࿙cd࿑࿗࿗fe࿛࿚bd࿖࿕c࿔

$ ༌බ༏लयन. देश का कज़ ൣ་रकॉड ൣ$࿗࿝ 
༌බ༏लयन को पार कर गया࿐ यह एक 
ऐसा माइलඅटोन है जो ईरान म๯ US࿑

इज़राइल युແ के कुछ ही हචत๻ बाद आया है। यह अभूतपूव ൣ
आंकड़ा වशासन क༽ වाथ༎मकताຌ को ༌दखाता है࿐ 
༑जसम๯ टै൥स कानून पास करना और रൡा खच ൣऔर इ༎मථेशन 
लागू करना बढ़ाना और कज़ ൣको कम करना शा༎मल है। AP

࿗࿝ इंच

कोमोरोस म๯ डूबने वाले अ෨༽क༽ 
වवा༏सय๻ क༽ सं൦या

री࿑་रलेटेड कॉ඀स म๯ ව།तशत म๯ 
།गरावट

इस साल ༌द඀ली

आ༧थ༺क नोट्स

ट༻

ශांसीसी लोग๻ तक पแँचने क༽ को༏शश कर रहे थे࿕࿛कम से कम ࿕࿛ अ෨༽क༽ වवासी जोह༙༺द महासागर का मायोट ຿༻प
सरकार ने कहा །क कोमोरोस के पास ࿕࿔࿔ से 
ඒयादा लोग डूब गए ह๲। एक सरकारी मंරी ने कहा །क जब ථुप 
राजधानी मोरोनी से करीब ࿘࿔ །कलोमीटर ๒र तट༻य शहर 
༎म൴सा༎मयोली के पास पแंचा࿐ तो करीब ࿗࿔ लोग ༝ज़༺दा 
पाए गए। AFP

द ह༙༺๒ डेटा ट༻म ຿ारा संक༏लत

ईरान के बाद अमे་रका का रा໢ीय 
कज़ൣ

࿕࿘

अमे་रका और प༐ໜम ए༏शया

X.com࿓the࿨hindu

࿔

हमारे पर का पालन कर๯
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࿳कैकोफनी࿴ शൻद का ൥या मतलब है࿣ इस शൻद का 
उຢारण कैसे །कया जाता है࿣ ࿌वाई.के. कुमार चौधरी࿐ 
नई ༌द඀ली࿍

࿖࿚ ༌दसंबर को ࿳बॉ༊൥संग डे࿴ ൥य๻ कहा जाता है࿣ ࿌जे. शंकर࿐ 
།රव๯ලम࿍

࿖࿜ ༌दसंबर࿐ ࿕࿝࿝࿝ को द ह༙༺๒ म๯ වका༏शत

൥या यह ठ༼क है །क आप अपने से छोटे །कसी ໛༏ຜ को पර 
༏लखते समय ࿳།वथ ་रगाड्सൣ࿴ कहकर पර ख൴म कर๯࿣ 
࿌आर.
रामा सुෂम൳यम࿐ कोयंबटूर࿍

माला࿐ मैसूर࿍

मेरा एक दोඅत है जो हर ༌दन इंटरनेट सफൣ करने के ༏लए मजबूर 
महसूस करता है। ൥या ऐसे ໛༏ຜ के ༏लए कोई शൻद है࿣ ࿌पी.

༌द඀ली

࿖࿔ माच࿐ൣ ࿕࿝࿖࿛ को अंबेडकर ने महाड क༽ सड़क๻ पर हज़ार๻ लोग๻ के जुलूस का नेतृ൴व །कया। फ़ाइल फ़ोटो

वाईके

कृपया अपने जवाब 
dailyquiz@thehindu.co.in पर भेज๯।

सेमी

एस. उप๯ලन

संजय हेगड़े

रा༎धका संथानम

अमे་रका ने ࿖࿔࿔࿗ म๯ आज ही के ༌दन इराक युແ शु๐ །कया था। यह ࿖࿔࿕࿕ तक चला और इसम๯ लगभग ࿕.࿙ लाख 
से ࿕࿔ लाख लोग मारे गए।

࿕࿙

ए൥स

ए൥स

उ൸ह๻ने आरोप लगाया །क ये सरकार๯ आतंकवाद को ໨ॉ൸सर 
करती ह๲। वे ༑जन तीन देश๻ क༽ बात कर रहे थे࿐ उनके नाम बताइए।

X 

सवाल ࿖ ࿖࿔࿔࿛ म๯࿐ एक 

වाइवेट ༎म༏लබ༻ फम ൣके सदඅय๻ ने࿐ ༑जसे US सरकार ने कॉ൸බै൥ट ༌दया 
था࿐ बगदाद के །नसौर අ൥वायर म๯ ࿕࿛ इराक༽ नाग་रक๻ को मार डाला। 
फम ൣके चार कमचൣा་रय๻ पर बाद म๯ US फेडरल कोट ൣम๯ मुकदमा चला 
और उ൸ह๯ दोषी ठहराया गया।

වໟ ࿘ इस यूरोपीय देश 

ने इराक पर रा໢प།त बुश क༽ नी།त का །वरोध །कया।

उ रື࿞ गैलापागोस ຿༻प समूह ࿖. ࿕࿝࿖࿙ का 
ව༏सແ अमे་रक༽ मुकदमा

X 

වໟ ࿗ अमे་रक༽ रा໢प།त 

जॉज ൣडൻ඀यू. बुश ने ज़ोर देकर कहा था །क इराक एक ࿳बढ़ता แआ 
खतरा࿴ है ༑जसका सामना करना होगा।

उस समय फम ൣका नाम ൥या था ࿌उसने तब से अपना नाम बदल 
༏लया है࿍࿣ और །कस अमे་रक༽ रा໢प།त ने चार๻ को माफ़ །कया था࿣

उ रື࿞ मॉडन ൣ༛स༺थे༏सस ࿙. कौन सी बायोलॉ༑जकल 
यू།नट एक पीढ़༻ से ๒सरी पीढ़༻ तक हेरे།डटरी जानकारी ले जाती है࿣

इसके जवाब से །नराश होकर࿐ US ने ऑडरൣ ༌दया །क US के रेඅटोर๯ट 
म๯ उन खाने क༽ चीज़๻ के नाम बदल ༌दए जाए ं༑जनम๯ देश का नाम 

आता है।

कमचൣारी࿣

අकूल๻ म๯ इवो඀यूशन क༽ पढ़ाई །कस नाम से जानी जाती है࿣ जवाब࿞ අको൹स බायल 
࿗. ࿕࿜࿚࿕ म๯ खोजे गए །कस फॉ༏सल पൡी ने डायनासोर 
और प༐ൡय๻ को जोड़ने वाले शु๏आती सबूत ༌दए࿣ जवाब࿞ 

आ༥क༺यो൹टे་र൥स ࿘. कौन सा शൻद ࿖࿔व๦ सद༻ के इंट༻ථेटेड ශेमवकൣ को बताता है ༑जसने 
डा༥व༺།नयन इवो඀यूशन को म๯डे༏लयन जेने༌ट൥स के 
साथ जोड़ा࿣

X 

།वजཇअल सवाल࿞ इस प๯༘ट༺ग क༽ 
एक टेपेඅබ༻ कॉपी यूनाइटेड नेशंस हेड൥वाटरൣ म๯ ༎मल सकती है। इसे ࿖࿔࿔࿗ म๯ UN म๯ कवर །कया गया था ൥य๻།क 
यह एक एटं༻࿑वॉर प๯༘ट༺ग है और US सेඬेटरी ऑफ़ අटेट कॉ༏लन पॉवेल UN म๯ इराक के साथ युແ के ༏लए अमे་रका का केस 
पेश कर रहे थे।

X 

වໟ ࿕ इराक के रा໢प།त 

सໃाम แसैन को ༌दसंबर ࿖࿔࿔࿗ म๯ अमे་रक༽ सेना ने 
पकड़ ༏लया था। इस ऑपरेशन का नाम एक अमे་रक༽ །फ඀म 
के नाम पर रखा गया था࿐ जो तीसरे །वໝ युແ के दौरान 
क༽ का඀प།नक कहानी पर आधा་रत थी। उस །फ඀म का 
नाम ൥या था࿣

།पछले ༌दन के डेली ༊൥वज़ के सवाल और जवाब࿞ ࿕. डा༥व༺न के फ༙༺च के 
ऑൻज़व๰शन࿐ पै༏स།फक आइल๲ड के །कस ථुप म๯ एडै༑൹टव रे།डएशन क༽ चचा ൣका स๯टर 
बने࿣

൥या उ൸ह๻ने कहा །क इराक पर कൻज़ा है࿣

වໟ ࿙ ी් बुश ने बुराई 
क༽ धुरी का उ඀लेख །कया ࿑

जवाब࿞ जीन །वजཇअल࿞ इस 
इमेज को पहचान๯। जवाब࿞ चा඀स ൣडा༥व༺न का पहला इवो඀यूशनरी බ༻ डायථाम 
अल๧ बड्सൣ࿞ सु༏चत नरो मື ࿪ अൡांश ठाकुर ࿪ වेम नाथ །तवारी ࿪ केएन །वໝनाथन

द །फ़඀म࿣

कै།पटल. यह कौन सा देश था࿣

एम एनडी࿑एनडीई

ट༻

अ༐भलेखागार से

पूरा संदभൣ

नमक से पहले पानी था࿞ महाड ൥य๻࿣
स൴याථह अपनी शताൻद༻ का हकदार है

द ह༙༺๒

दै།नक වໟो रືी

अंථेज़ी

पाठ और संदभൣ

अपने को जानो
गणतंර को महाड स൴याථह क༽ सौव๦ साल།गरह को उतनी ही गंभीरता से मनाना चा།हए ༑जतनी वह हकदार है࿟ इसके ༏लए ईमानदारी से एक साल का །हसाब࿑།कताब करने क༽ ज़๐रत है ता།क यह 
पूछा जा सके །क ൥या सൽमान और छुआछूत से आज़ाद༻ का संवैधा།नक वादा सभी के ༏लए एक जीती࿑जागती सຢाई बन गया है।

शुඬवार࿐ ࿖࿔ माच࿐ൣ ࿖࿔࿖࿚

जो ໛༏ຜ कं൹यूटर के सामने बैठकर लंबे समय तक काम 
करता है࿐ उसे ࿳माउस पोटैटो࿴ कहा जाता है। वह ࿳इंटरनेट࿑།डप๯ड๯ट࿴ हो भी 
सकता है और नह๦ भी।

आ༤ट༺कल ࿕࿛࿐ जो छुआछूत को ख൴म करता है और इसे 

सज़ा का हक़दार बनाता है࿐ महाड स൴याථह का कॉ༊൸අटອूशनल टे൥අट है।

यह शताൻद༻ सभी के ༏लए࿐ सबसे पीछे࿐ सबसे कमज़ोर और खोए แए 
लोग๻ के ༏लए सຢी बराबरी क༽ मांग होनी चा།हए। हर उस भारतीय के ༏लए ༑जसे 
ज൸म क༽ लॉटरी अभी भी कम नाग་रकता࿐ अनदेखी मेहनत࿐ सामा༑जक 
तकलीफ़ क༽ ༝ज़༺दगी जीने के ༏लए मजबूर करती है࿐ जो अब अ൸याय के तौर 
पर भी दज ൣनह๦ होती। चावदार तालाब का पानी །फर से बहना 
चा།हए࿐ ऐ།तहा༏सक याद के तौर पर नह๦ ब༕඀क एक ༝ज़༺दा क༎मटम๯ट के 
तौर पर।

कुछ लोग इसे ࿳harm࿴࿐ ࿳arm࿴࿐ और ࿳farm࿴ म๯ इඅतेमाल होने वाले ࿳ar࿴ क༽ 
तरह बोलते ह๲। ࿳o࿴ को चाहे जैसे भी बोला जाए࿐ ज़ोर ๒सरे ༏सलेबल पर ही 
पड़ता है।

यह. इस༏लए नह๦ །क पानी है

नमक माच ൣने अंථेज๻ से आज़ाद༻ क༽ मांग क༽। महाड स൴याථह ने साथी 

भारतीय๻ से आज़ाद༻ क༽ मांग क༽।

कानून ने अंबेडकर को सही सा།बत །कया। ले།कन यह बात །क सही सा།बत 
होने म๯ एक दशक लग गया࿐ यह अपने आप म๯ बताता है །क उ൸ह๯ །कतना །वरोध 

झेलना पड़ा।

अदालत म๯ दस साल स൴याථह के बाद 
जो แआ वह उतना ही ༏शൡाවद था ༑जतना །क स൴याථह खुद।

यह महाड के බायल कोट ൣऔर །फर थाने के अ༏सඅट๯ट जज के कोट ൣसे गुज़रा। हर 
අटेज पर࿐ कोट ൣने माना །क ༏शकायत करने वाला कोई भी पुराना ་रवाज सा།बत 
करने म๯ नाकाम रहा है࿐ ༑जससे सवण ൣ ह༙༺๑ຌ को अछूत๻ को तालाब से बाहर 
रखने का हक ༎मलता हो।

आइए हम पूछ๯ །क ൥या हमारे सीवर को नंगे हाथ๻ से साफ 

करने वाले मैला ढोने वाले क༽ ༊໦།त࿐ चावदार तालाब से रोके गए महार๻ से 
།ब඀कुल अलग है। आइए हम पूछ๯ །क ൥या सं།वधान क༽ །कताब गणतंර क༽ 
सຢाई बन गई है।

यह बात फैल गई །क स൴याථही वीरेໝर मं༌दर म๯ घुसना चाहते ह๲। लौट रहे 
ව།त།न༎धय๻ पर सड़क๻ पर࿐ उनक༽ बैलगा།ड़य๻ म๯࿐ उनके गांव๻ म๯ हमला །कया 
गया। तालाब को गाय के गोबर और मूර से ࿳शुແ࿴ །कया गया࿐ मानो इंसानी 
इ൬ज़त कोई ऐसी गंदगी हो ༑जसे धोया जा सकता है।

नमक स൴याථह पॉ༏ल༌टकल लामबंद༻ का एक माඅटरඅබोक था। इसने कॉलो།नयल 
सरकार के आ༧थ༺क ༏सඅटम को चुनौती द༻ और ๑།नया भर के වेस का ൷यान 
ख๦चा। देश क༽ खबर๻ म๯ इसक༽ जगह प൥क༽ है࿐ और सही भी है। ले།कन सो༏चए 
།क हर स൴याථह असल म๯ ൥या मांग कर रहा था࿐ और །कससे।

अंबेडकर ने ༏सफ़ൣ एक सं།वधान का මाචट नह๦ बनाया था। उ൸ह๯ 
सबसे पहले एक छोटे से शहर म๯ एक तालाब तक चलकर और उससे पानी 
पीकर यह सा།बत करना था །क ༑जनके ༏लए वह एक ༌दन वह सं།वधान 
༏लख๯गे࿐ वे पीने लायक इंसान ह๲। वह काम࿐ जो बแत ही ඬां།तकारी࿐ सरल 
और ज़बरदඅत था࿐ भारतीय सं།वधानवाद का बु།नयाद༻ पल बना แआ 
है। यह दांडी से पहले แआ था। इसने जो मांग क༽࿐ और ༑जनसे मांग क༽࿐ 
उसम๯ यह दांडी से भी ඒयादा गहरा था।

मामला आ༒खरकार बॉൽबे हाई कोट ൣपแंचा।

नमक बनाम पानी महाड़ के तीन साल 

बाद࿐ ࿕࿖ माच ൣ࿕࿝࿗࿔ को महा൴मा गांधी साबरमती आ म් से दांडी माच ൣके 
༏लए །नकले ।

࿕࿝࿖࿛ म๯ एक सावजൣ།नक ट๲क से। ࿕࿝࿗࿛ तक अदालत๻ को यह पु༎໠ 
करने म๯ समय लगा །क वह ऐसा करने का हकदार था।

उस इमेज को कुछ समय तक अपने साथ रहने द๯

हाई कोट ൣम๯ ࿕࿛ माच࿐ൣ ࿕࿝࿗࿛ को ज༓අटस ෂूमेल और एन.जे. वा།डया ने 
नरहरी दामोदर वै  ໆबनाम ༌द඀ली हाई कोट ൣम๯ यह फैसला सुनाया था।

यह कोई संयोग नह๦ है །क चावदार म๯ पानी पीने वाला आदमी आगे 
चलकर මाൺट बन गया

दांडी माच ൣने भारत को අवराज क༽ चाहत द༻। महाड ने भारत 
को बराबरी का ථामर ༌दया। අवराज कई हाथ๻ से ༏लखा जा सकता था। बराबरी 
का ථामर ༏सफ़ൣ वही ༏लख सकता था ༑जसे बचपन म๯ पानी नह๦ ༎मला हो।

और །फर ह༙༺सा शु๐ हो गई। अफवाह๯

यह केस एक दशक तक चला।

न चपरासी࿐ न पानी। भीमराव रामजी 
अंबेडकर का बचपन इसी །नयम के तहत बीता।

शताൻद༻ मनाने क༽ बात महाड स൴याථह क༽ ࿕࿔࿔व๦ 
साल།गरह ࿖࿔ माच࿐ൣ ࿖࿔࿖࿛ को है। अब हम ࿝࿝व๯ साल म๯ ह๲। अगर इस 
་रप༊ൻलक को अपनी शु๏आत का ज़रा भी एहसास है࿐ उन संघष๽ क༽ कोई 
सຢी याद है ༑जनसे इसे सं།वधान ༎मला࿐ तो इसे इस शताൻद༻ को उस गंभीरता 
और शान के साथ मनाना चा།हए ༑जसका यह हकदार है।

࿌संजय हेगड़े सुවीम कोट ൣम๯ වै༊൥टस करने वाले सी།नयर एडवोकेट 
ह๲࿍

भीमराव रामजी अंबेडकर। ज༓අटस ෂूमे໘ ने एक बात जो याद 
रखने लायक है࿐ उसम๯ कहा །क अपील करने वाल๻ ने वह पुराना ་रवाज शु๐ नह๦ 
།कया था ༑जसका उ൸ह๻ने आरोप लगाया था। तालाब नगर पा༏लका का था। यह 
प༊ൻलक වॉपटཁ थी। अछूत๻ को इसका इඅतेमाल करने का पूरा हक था।

वह लड़का बड़ा แआ। वह कोलं།बया गया। वह लंदन අकूल 
ऑफ़ इकोनॉ༎म൥स गया। उसने ථेज़ इन म๯ कानून क༽ पढ़ाई क༽।

भारत म๯࿐ कुछ लोग अपने से छोटे །कसी ໛༏ຜ को पර ༏लखते समय ࿳सादर࿴ 
का වयोग नह๦ करना पसंद करते ह๲।

म๲ ࿖࿔ माच࿐ൣ ࿖࿔࿖࿚ से शु๐ होकर ࿖࿔ माच࿐ൣ ࿖࿔࿖࿛ को 
चावदार तालाब पर एक बड़ी सभा के साथ एक साल तक चलने वाले जໟ का 
වඅताव रखता ใँ। हर जा།त࿐ धम ൣऔर वग ൣके नाग་रक महाड आए ंऔर साथ म๯ །पए।ं 
इसे एक संवैधा།नक बप།तඅमा बनने द๯࿞ इस बु།नयाद༻ वादे म๯ །फर से डूब 
जाना །क །कसी भी भारतीय का ज൸म के इືेफ़ाक से कोई नुकसान नह๦ होगा।

൥य๻།क बॉ൥स ࿖࿚ ༌दसंबर को खोले गए थे࿐ इस༏लए उस खास ༌दन को 
बॉ༊൥संग डे कहा जाने लगा। ऑඅබे༏लया म๯ आमतौर पर इस ༌दन टेඅट मैच शु๐ होता 
है।

और अधूरे काम म๯

उ൸ह๻ने मनुඅमृ།त जलाई࿐ ले།कन वे ट๲क पर नह๦ गए।

हज़ार๻ लोग उनके पीछे चले ࿑ मद࿐ൣ औरत๯࿐ बຢे। उ൸ह๻ने पानी 
།पया। शायद अपनी ༝ज़༺दगी म๯ पहली बार࿐ उ൸ह๻ने །कसी प༊ൻलक 
सोस ൣसे पानी अ༎धकार के तौर पर །पया࿐ न །क चोरी࿑༏छपे या दान के तौर पर।

रे།गඅतान म๯ नह๦࿐ ब༕඀क අकूल म๯। अकाल के समय म๯ नह๦࿐ 
ब༕඀क बแतायत के समय म๯।

संवैधा།नक तरीक๻ म๯ अपने །वໝास के अनुसार࿐ अंबेडकर ने 
अपनी कॉ൸ශ๯स जारी रखते แए कोट ൣके आदेश का सൽमान །कया। उ൸ह๻ने सभा 
को संबो༎धत །कया।

गणतंර को याद रखना चा།हए࿐ कह๦ वह भूल न जाए।

नमक टै൥स एक साහा൬य का लगाया แआ टै൥स था। एक बार साහा൬य 
चला गया࿐ तो कानून बनाकर टै൥स ख൴म །कया जा सकता था। इसके 
उलट࿐ छुआछूत न तो अंථेज๻ के साथ आई और न ही उनके साथ गई। 
यह हज़ार๻ साल๻ से भारतीय जीवन के सामा༑जक ताने࿑बाने म๯ 
शा༎मल थी। इसके ༏लए सरकार बदलने क༽ नह๦࿐ ब༕඀क ༌दल बदलने क༽࿐ री།त࿑
་रवाज बदलने क༽࿐ और यह सोचने क༽ ज़๐रत थी །क इंसान कौन है।

भारतीय समानता࿐ अभी भी अपनी पूरी मु༏ຜ का इंतज़ार कर रही है। 
सौ साल पूरे होने वाले ह๲।

गंदा। इस༏लए नह๦ །क ൥लास म๯ शराब पीने का कोई །नयम है। वह इस༏लए नह๦ 
पी सकता ൥य๻།क जो चपरासी उसके हाथ๻ म๯ पानी डालने वाला 
होता है࿐ ऊंचाई से࿐ ता།क उसके छूने से बतनൣ गंदा न हो࿐ वह उस ༌दन गायब 
रहता है।

नमक माच ൣका कोई अपमान नह๦ है

࿕࿖ ༌दसंबर࿐ ࿕࿝࿖࿛ को࿐ ๒सरी कॉ൸ශ๯स शु๐ होने से पहले ही࿐ ह༙༺๒ लोग๻ ने 
कोलाबा །ड༓අබ൥ट कोट ൣम๯ एक ༏स།वल केस །कया࿐ ༑जसम๯ दबे࿑
कुचले लोग๻ को चावदार ट๲क इඅतेमाल करने से रोकने के ༏लए कुछ समय के 

༏लए रोक लगाने क༽ मांग क༽ गई थी। ࿕࿘ ༌दसंबर࿐ ࿕࿝࿖࿛ को रोक 
लगा द༻ गई।

आ༤ट༺कल ࿕࿙࿐ जो जा།त के आधार पर भेदभाव पर 
रोक लगाता है और खास तौर पर कुຌ࿐ तालाब๻࿐ नहाने के घाट๻ और प༊ൻलक 
जगह๻ तक पแंच के बारे म๯ बताता है࿐ ऐसा लगता है जैसे अंबेडकर क༽ 
आंख๻ के सामने चावदार तालाब था।

एक आदमी ने पानी पीने के ༏लए जुलूस །नकाला

मुझे यक༽न है །क इंटरनेट ए།ड൥ट के ༏लए कई शൻद ह๲। एक शൻद࿐ जो मुझे अ൥सर 
सुनने को ༎मलता है࿐ वह है ࿳इंटरनेट࿑།डप๯ड๯ट࿴। जैसे कुछ लोग ම൧स पर 
།डप๯ड๯ट होते ह๲࿐ वैसे ही इंटरनेट࿑།डप๯ड๯ट ໛༏ຜ अपनी ࿳།क൥स࿴ 
के ༏लए इंटरनेट पर །डप๯ड๯ट रहता है।

ले།कन हम๯ ༏सफ़ൣ रඅम๻ तक ही नह๦ ๏कना चा།हए।

इंटरनेट क༽ रेगुलर डोज़ के །बना࿐ वह परेशान࿐ पैरानॉइड वगैरह हो जाता है।

और །फर वह घर आया और पानी क༽ टंक༽ के पास गया।

इसके बजाय वे ࿳शुभकामनाए࿴ं का වयोग करना पसंद करते ह๲।

इस ༌दन यह වथा भी थी

शताൻद༻ वष ൣको ईमानदारी से །हसाब࿑།कताब का साल बनने द๯। आइए हम 
पूछ๯ །क ൥या आज ථामीण भारत के सरकारी අकूल म๯ पढ़ने वाला बຢा࿐ द༏लत 
लड़का࿐ आ༌दवासी लड़क༽࿐ सफ़ाई कमचൣारी क༽ बेट༻࿐ सच म๯ ࿳चपरासी नह๦࿐ तो 
पानी नह๦࿴ वाले །नयम से आज़ाद है࿐ या उस །नयम को ༏सफ़ൣ नई शൻदावली ༎मल 
गई है और उसका ज़हर अभी भी बना แआ है।

൥या आपका कभी कोई ऐसा पड़ोसी रहा है ༑जसके बຢ๻ ने अभी࿑अभी 
ൽयू༑ज़क सीखना शु๐ །कया हो࿣ ऐसे बຢे जो अभी࿑अभी गाना या कोई 
इंඅट཰म๯ट बजाना सीखना शु๐ कर रहे ह๻࿐ खासकर वाय༏लन। 
अगर आपका कोई ऐसा पड़ोसी है࿐ तो आप जानते ह๲ །क शोर࿑शराबा ൥या होता है।

उ൸ह๻ने अपने ऑटोबायोථा།फकल एඅसे ࿋वे ट༘༺ग फॉर ए वीज़ा࿋ और ࿋नो पीन࿐ नो 
वॉटर࿋ नाम के །हඅसे म๯ इस बारे म๯ बแत शांत और सट༻क तरीके से ༏लखा है। 
वह और उनके भाई࿑बहन࿐ अपने །पता से ༎मलने जा रहे थे࿐ और ൹यास से 
तड़पते แए एक रेलवे අटेशन पर पแँचे। །कसी ने उ൸ह๯ पानी नह๦ ༌दया।

यह कहते แए। ले།कन एक ऐ།तहा༏सक असंतुलन है ༑जसे ठ༼क करने क༽ 
ज़๐रत है।

अंबेडकर ट๲क के पास गए। वह नीचे झुके। उ൸ह๻ने पानी །पया।

ये बॉ൥स जो लड़के ले जाते थे࿐ अ൥सर सुअर के आकार के होते थे। ये पहले 
࿳།पगी ब๲क࿴ थे।

जब अंबेडकर ࿕࿝࿖࿖ म๯ महाड लौटे

वे महार थे। वे ࿳अछूत࿴ थे। प༊ൻलक नल उनके ༏लए नह๦ था।

࿖࿚ ༌दसंबर को ये ब൥से खोले गए और उनम๯ रखे पैसे गरीब๻ म๯ बांट ༌दए 

गए।

࿳कैकोफनी࿴ एक फॉमलൣ शൻद है ༑जसका मतलब है तेज़࿐ बुरा शोर। कैकोफनी 
म๯࿐ आमतौर पर कई बुरी आवाज़๯ होती ह๲।

ව༏शൡु हाथ म๯ एक །डൻबा लेकर अपने मा༏लक के ථाहक๻ से ༎मलने 
जाते थे। ථाहक उ൸ह๯ उपहार ༌दखाते थे और कुछ लोग །डൻबे म๯ पैसे 

डाल देते थे।

༌दसंबर ࿕࿝࿖࿛ म๯ ๒सरी कॉ൸ශ๯स के ༏लए࿐ वे अपने साथ न ༏सफ़ൣ दोबारा पानी 
पीने का संक඀प लेकर आए࿐ ब༕඀क एक गहरा सांके།तक इरादा भी लेकर आए। 
࿖࿙ ༌दसंबर࿐ ࿕࿝࿖࿛ को कॉ൸ශ๯स ने सबके सामने मनुඅमृ།त क༽ एक 
कॉपी जलाई। वह ༏सफ़ൣ एक इशारा नह๦ था। यह एक घोषणा थी །क भ།व඄य 
का गणतंර࿐ अगर उसका कोई मतलब है࿐ तो अ༎धकार๻ पर ༌टका होगा࿐ न །क 
पुरानी །कताब๻ म๯ ༏लखी गई भेदभाव वाली सोच पर।

අकूल म๯ एक बຢे के बारे म๯ सो༏चए। उसे ൹यास लगी है। 

൥लास๐म म๯ पानी है। ले།कन वह पी नह๦ पा रहा है।

लेटर ख൴म करने का एक दोඅताना ले།कन फॉमलൣ तरीका।

जब वे अपने से बड़े །कसी ໛༏ຜ को पර ༏लखते ह๲࿐ तो वे पර को या तो ࿳सादर࿴ या 
࿳आदर स།हत࿴ के साथ समा൹त करते ह๲।

सं།वधान के भाग III क༽ बनावट म๯ महाड का वॉटरमाकൣ है।

ले།कन कागज़ पर වඅताव और गले म๯ पानी दो अलग࿑अलग चीज़๯ ह๲। ऊँची जा།तय๻ 
ने यह प൥का །कया །क වඅताव एक मरा แआ पර ही रहे।

पल࿞ छोटे बຢे࿐ ൹यासे࿐ पानी से ༎घरे แए࿐ पी नह๦ पा रहे।

पहले ༏सलेबल म๯ ࿳a࿴ और ࿳pho࿴ म๯ ࿳o࿴ का उຢारण 
࿳china࿴࿐ ࿳about࿴࿐ और ࿳amount࿴ म๯ ࿳a࿴ क༽ तरह 
होता है। ๒सरे ༏सलेबल ࿳co࿴ म๯ ࿳o࿴ का उຢारण ࿳pot࿴࿐ 
࿳hot࿴࿐ और ࿳got࿴ जैसे शൻद๻ के ࿳o࿴ जैसा होता है।

दांडी ने एक बाहरी ज़ा༏लम को पहचाना और उसे जाने के ༏लए कहा। महाद 
ने एक अंद๐नी बीमारी को पहचाना और एक सർयता से खुद को ठ༼क करने के 
༏लए कहा। एक के ༏लए एक །वदेशी शासक के ༒खलाफ़ །हൽमत 

क༽ ज़๐रत थी। ๒सरे के ༏लए कुछ और मु༕ඃकल चा།हए था࿞ अपने पड़ो༏सय๻࿐ 
अपने ही धम ൣके लोग๻࿐ अपने ही देश के लोग๻ क༽ आँख๻ म๯ आँख๯ डालकर यह 
कहने क༽ इຣ ा࿐ ࿳आपने हमारे साथ इंसान๻ से कम बतावൣ 
།कया है࿐ और हम इसे अब और नह๦ मान๯गे।࿴

इं༕൧लश बोलने वाला अपने से छोटे और बड़े लोग๻ के साथ 
࿳་रगाड्सൣ࿴ का इඅतेमाल करता है। उनके खत๻ म๯ ࿳།वद काइंड ་रगाड्सൣ࿴࿐ ࿳།वद 
वाम ൣ་रगाड्सൣ࿴࿐ और ࿳།वद बेඅट ་रगाड्सൣ࿴ देखना आम बात है। कुछ །डຝ नरी 

म๯ ༏लखा है །क यह

इं൧ल๲ड म๯ ࿕࿙व๦ और ࿕࿚व๦ सद༻ म๯ चच๽ म๯ खास ब൥से रखे जाते थे࿐ जो पूरे साल 
बंद रहते थे। लोग࿐ जो आम तौर पर अमीर होते थे࿐ साल भर उनम๯ पैसे 
डालते रहते थे।

महाड म๯ ൥या แआ था࿣ ࿖࿔ माच࿐ൣ ࿕࿝࿖࿛ को࿐ अंबेडकर 
ने बॉൽबे වेसीड๯सी म๯ क๻कण के एक छोटे से शहर महाड क༽ सड़क๻ पर 
हज़ार๻ लोग๻ के जुलूस को लीड །कया। उनक༽ मं༑ज़ल चावदार तले थी࿐ 
जो एक प༊ൻलक पानी क༽ टंक༽ थी। बॉൽबे ले༑जඅले༌टव काउं༏सल ने ࿕࿝࿖࿗ 
म๯ बोले रेज़ो඀यूशन पास །कया࿐ और महाड ൽयु།न༏सपै༏लट༻ ने ࿕࿝࿖࿘ म๯ दबे࿑कुचले 
लोग๻ के ༏लए टंक༽ खोल द༻।

महाड क༽ ऊंची जा།तय๻ ने ༏सफൣ ह༙༺सा का सहारा ही नह๦ ༏लया࿐ ब༕඀क 
वे कोट ൣभी गए।
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།पकासो क༽ प๯༘ट༺ग को ൥या कहते ह๲࿣
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Àff»f ÀfZ RYfB»fûÔ ¸fZÔ I`YQ WX`dSXMXZþ ´ff±f
2.07 IYSXûOÞX IYe ¹fûþ³ff ´fS þZOXeE ¸fü³f
³f½fª¹fûd°f/þû²f´fbSXÜ 
·fe°fSXe VfWXSX IZY EZd°fWXfdÀfIY À±f»fûÔ IYû EIY ÀfcÂf ̧ fZÔ
d´fSXûIYSX ́ f¹fÊMX³f IYû ³fBÊ ́ fWX¨ff³f QZ³fZ IYf QfUf IYSX³fZ
Uf»fe 2.07 IYSXûOÞX IYe WX`dSXMXZþ ́ ff±f ¹fûþ³ff d´fL»fZ
8 Àff»f ÀfZ ÀfSXIYfSXe RYfB»fûÔ ̧ fZÔ QRY³f ́ fOÞXe WX`Ü 2018
¸fZÔ ¶fOÞXZ QfUûÔ IZY Àff±f §fûd¿f°f BÀf
¹fûþ³ff IYf Afþ °fIY ³f °fû d³f¸ffÊ̄ f
VfbøY WXbAf AüSX ³f WXe IYûBÊ
dþ¸¸fZQfSX Àff¸f³fZ Af¹ffÜ þû²f´fbSX
dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f (þZOXeE) ³fZ
IYSXe¶f 2 dIY»fû¸feMXSX »fÔ¶ff ¹fWX
¸ff¦fÊ ¸ff¯fIY ¨füIY ÀfZ °fcSXþe IYf
Óff»fSXf, ¨füWXf³fþe IYf ³fûWXSXf,
»ff¹fIYf³f ¸fdÀþQ WXû°fZ WXbE
dIY»»feJf³ff °fIY þû²f´fbSX ÀMXû³f
ÀfZ dUIYdÀf°f IYSX³fZ IYf JfIYf °f̀¹ffSX
dIY¹ff ±ffÜ BÀfZ Qû ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ´fcSXf IYSX³fZ IYe ¹fûþ³ff
±feÜ »fZdIY³f WXIYeIY°f ¹fWX WX` dIY Afþ °fIY EIY
BÊÔMX °fIY ³fWXeÔ SXJe ¦fBÊÜ Àf¶fÀfZ ¨füÔIYf³fZ Uf»fe ¶ff°f
¹fWX WX` dIY U°fȨ̂ ff³f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû BÀf ¹fûþ³ff IYe
þf³fIYfSXe °fIY ³fWXeÔ WX`Ü ¹ff³fe IYSXûOÞXûÔ IYe ́ fdSX¹fûþ³ff
d¶f³ff þUf¶fQZWXe IZY ²fc»f Jf SXWXe WX`Ü ́ fcUÊ ́ ff¿fÊQûÔ ³fZ
IYBÊ ¶ffSX BÀf ¹fûþ³ff IYû »fZIYSX þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ AüSX
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû AU¦f°f IYSXf¹ff, »fZdIY³f WXSX ¶ffSX
¸ff¸f»ff dÀfRYÊ AfV½ffÀf³f °fIY Àfed¸f°f SXWXfÜ þZOXeE
³fZ dÀfdU»f IYf¹fÊ þ»Q VfbøY IYSX³fZ IZY QfUZ dIYE ±fZ,

»fZdIY³f U¿fûÊÔ ¶fe°f³fZ IZY ¶ffUþcQ IYûBÊ NXûÀf ´fi¦fd°f
³fWXeÔ WXbBÊÜ ³f ¶fþMX ¸fZÔ ´fif±fd¸fIY°ff d¸f»fe AüSX ³f WXe
IYf¹fÊ¹fûþ³ff ́ fSX A¸f»f WXbAfÜ ÀfUf»f ¹fWX CXNX°ff WX`
dIY þ¶f ¹fûþ³ff §fûd¿f°f WXbBÊ ±fe °fû dRYSX CXÀfZ »ff¦fc
IYSX³fZ IYe dþ¸¸fZQfSXe dIYÀfIYe ±fe? AüSX A¦fSX dþ¸¸fZQfSX

°f¹f ±fZ, °fû IYfSXÊUfBÊ ¢¹fûÔ ³fWXeÔ WXbBÊ?
¹fWX »ff´fSXUfWXe IZYU»f EIY

´fiûþZ¢MX °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ WX̀, ¶fd»IY
þû²f´fbSX IZY ́ f¹fÊMX³f dUIYfÀf ́ fSX Àfe²ff
AÀfSX OXf»f SXWXe WX̀Ü A¦fSX ¹fWX WX̀dSXMXZþ
´ff±f ¶f³f°ff °fû ·fe°fSXe VfWXSX IZY ́ fi̧ fbJ
À±f»f—RY°fZWX´fû»f, dÀfÔWX ´fû»f,
A¨f»f³ff±f ̧ fÔdQSX, °fcSXþe IYf Óff»fSXf,
§fÔMXf§fSX AüSX dIY»»feJf³ff—EIY
WXe ́ f`Q»f ̧ ff¦fÊ ÀfZ þbOÞX þf°fZÜ BÀfÀfZ
´f¹fÊMXIYûÔ IYû ´fbSXf³fe ³f¦fSXe IYe

dUSXfÀf°f IYSXe¶f ÀfZ QZJ³fZ IYf ¸füIYf d¸f»f°ff AüSX
À±ff³fe¹f ½¹ff´ffSX IYû ·fe ³f¹ff ÀfÔ¶f»f d¸f»f°ffÜ »fZdIY³f
ARYÀfSXVffWXe IYe ÀfbÀ°fe AüSX þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYe
A³fQZJe ³fZ BÀf ¸fWX°UfIYfÔÃfe ¹fûþ³ff IYû IYf¦fþûÔ
°fIY Àfed¸f°f IYSX dQ¹ffÜ VfWXSX IZY ¶fe¨fûÔ-¶fe¨f ́ f¹fÊMX³f
IYf ¶fOÞXf AUÀfSX ¹fcÔ WXe ¶f¶ffÊQ WXû SXWXf WX`Ü 

A¶f ÀfUf»f ¹fWXe WX`—¢¹ff ¹fWX ¹fûþ³ff IY·fe
þ¸fe³f ́ fSX CX°fSXZ¦fe ¹ff dRYSX WX¸fZVff IZY d»fE RYfB»fûÔ
¸fZÔ WXe Q¶fe SXWX þfE¦fe? þUf¶f þZOXeE AüSX
´fiVffÀf³f IYû QZ³ffÜ

´f¹fÊMX³f ¶fPÞXf³fZ 
IYf QfUf, þ¸fe³f
´fSX Vfc³¹f IYf¸f;

ARYÀfSXûÔ IYû °fIY
³fWXeÔ þf³fIYfSXe

SXf°f IYe ¨fb´´fe ¸fZÔ §fSX ¸fZÔ §fbÀf´f`NX, ´ffg¢Àfû IZYÀf ³fZ Jû»fe »ff´fSXUfWXe IYe ´fSX°fZÔ

¶ff»fIY³fe ÀfZ §fSX ¸fZÔ §fbÀff ¹fbUIY, ÀfbSXÃff ´fSX CXNZX ÀfUf»f
³f½fª¹fûd°f/þû²f´fbSXÜ þû²f´fbSX IZY dþ»ff ́ fcUÊ ÃfZÂf ̧ fZÔ ³ff¶ffd»f¦f
ÀfZ LZOÞXLfOÞX IYf ¸ff¸f»ff dÀfRYÊ A´fSXf²f ³fWXeÔ, ¶fd»IY ÀfbSXÃff
½¹fUÀ±ff ´fSX ¶fOÞXf ÀfUf»f WX`Ü AfSXû´f WX` dIY ´fOÞXûÀfe ¹fbUIY
SXf°f IZY Àf¸f¹f ¶ff»fIY³fe IcYQIYSX §fSX ¸fZÔ §fbÀf ¦f¹ffÜ ¹ff³fe

¸fIYf³f IYe ÀfÔSX¨f³ff AüSX
d³f¦fSXf³fe Qû³fûÔ IY¸fþûSX
Àffd¶f°f WXbBÊÜ ´fdSXþ³f IYe
dSX́ fûMXÊ ́ fSX ́ ffg¢Àfû ̧ fZÔ ̧ ff¸f»ff
QþÊ WXbAf, »fZdIY³f AfSXû´fe
A¶f °fIY d¦fSXμ°f ÀfZ ¶ffWXSX
WX̀Ü ÀfUf»f ¹fWX ·fe dIY §fMX³ff
IZY ¶ffQ °fbSXÔ°f d¦fSXμ°ffSXe
¢¹fûÔ ³fWXeÔ WXbBÊ? ¢¹ff ́ fbd»fÀf
IYe ́ fid°fdIiY¹ff ²fe¸fe SXWXe?
BÀf ¸ff¸f»fZ ³fZ VfWXSXe

IYfg»fûd³f¹fûÔ IYe ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff IYe ´fû»f Jû»f Qe WX`Ü ³f °fû
ÀfeÀfeMXeUe, ³f ¦ffOXÊ AüSX ³f WXe ´fOÞXûÀf IYe Àf°fIYÊ°ff—¹fWXe
IYfSX¯f WX` dIY AfSXû´fe ¶fZJüRY §fSX ¸fZÔ §fbÀf ¦f¹ffÜ dUVfZ¿fÄf
¸ff³f°fZ WX`Ô dIY EZÀfe §fMX³ffEÔ °f¶f WXû°fe WX`Ô þ¶f A´fSXf²fe IYû
´fIYOÞX IYf OXSX ³fWXeÔ WXû°ffÜ ¹fWX ·fe þfÔ¨f IYf dU¿f¹f WX` dIY
AfSXû´fe ´fWX»fZ ÀfZ ³ff¶ffd»f¦f IYû MXfSX¦fZMX IYSX SXWXf ±ff ¹ff ¹fWX
A¨ff³fIY IYe §fMX³ff ±feÜ A¶f ´fbd»fÀf þfÔ¨f IYSX SXWXe WX`,
»fZdIY³f AÀf»fe ÀfUf»f WX`—¢¹ff BÀf §fMX³ff IZY ¶ffQ IYfg»fûd³f¹fûÔ
¸fZÔ ÀfbSXÃff ¶fPÞXZ¦fe ¹ff ¸ff¸f»ff RYfB»fûÔ ¸fZÔ Q¶f þfE¦ff?

´fbd»fÀf ´fSX WX¸f»ff, 
IYf³fc³f IYf OXSX J°¸f?
ÀffCXÔOX ¶fÔQ IYSXf³fZ ¦fBÊ MXe¸f ´fSX WX¸f»ff, 
¶fÀ°fe ¸fZÔ ¶fPÞX°fe ¶fZJüRYe CXþf¦fSX
SXf°ff³ffOXf IZY IZYÀfSX ¶ff¦f WXdSXþ³f ¶fÀ°fe ¸fZÔ ´fbd»fÀf MXe¸f
´fSX WX¸f»ff dÀfRYÊ EIY §fMX³ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY IYf³fc³f IZY OXSX
J°¸f WXû³fZ IYf ÀfÔIZY°f WX`Ü °fZþ ÀffCXÔOX ¶fÔQ IYSXf³fZ ´fWXbÔ¨fe
MXe¸f ´fSX ¹fbUIYûÔ ³fZ »ffNXe-´f°±fSX ÀfZ WX¸f»ff IYSX dQ¹ff,
dþÀf¸fZÔ Àf¶fBÔÀ´fZ¢MXSX ÀfdWX°f °fe³f ´fbd»fÀfIY¸feÊ §ff¹f»f WXû
¦fEÜ Àf¶fÀfZ ¦fÔ·feSX ¶ff°f—UQeÊ RYfOÞX Qe ¦fBÊ, ¹ff³fe ́ fbd»fÀf
IYe ÀffJ ´fSX Àfe²ff WX¸f»ffÜ §fMX³ff IZY ¶ffQ °fe³f ¹fbUIYûÔ
IYû VffÔd°f·fÔ¦f ¸fZÔ ´fIYOÞXf ¦f¹ff, »fZdIY³f ¶fOÞXf ÀfUf»f WX`—
¢¹ff B°f³fe ¶fOÞXe §fMX³ff ̧ fZÔ dÀfRYÊ ¹fWXe IYfSXÊUfBÊ IYfRYe WX`?
¹fWX ·fe þfÔ¨f IYf dU¿f¹f WX` dIY ¢¹ff ¶fÀ°fe ¸fZÔ ´fWX»fZ ÀfZ
AU`²f ¦fd°fdUd²f¹ffÔ ¹ff AÀff¸ffdþIY °f°U ÀfdIiY¹f WX`Ô?
´fbd»fÀf IYû Àfc¨f³ff ±fe, dRYSX ·fe ´f¹ffÊ~ ¶f»f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ
±ff? BÀf §fMX³ff ³fZ ÀffRY IYSX dQ¹ff dIY IYf³fc³f IYf OXSX
IY¸fþûSX WXû SXWXf WX`Ü A¦fSX ´fbd»fÀf ´fSX WXe WX¸f»ff WXû³fZ
»f¦fZ, °fû Af¸f AfQ¸fe IYe ÀfbSXÃff I`YÀfZ Àfbd³fdV¨f°f WXû¦fe?
A¶f þøYSX°f WX` Àf£°f IYfSXÊUfBÊ IYe, °ffdIY EZÀfZ ¸ff¸f»fûÔ
¸fZÔ À´fá ÀfÔQZVf þfE—IYf³fc³f ÀfZ DY´fSX IYûBÊ ³fWXeÔÜ

E¸fAfSX IYe JbQIbYVfe,
¶»f`IY¸fZ»f IYf EÔ¦f»f
ÀfbÀffBOX ³fûMX ³fWXeÔ, »fZdIY³f AfSXû´f ¦fÔ·feSX—
¢¹ff ¸ff³fdÀfIY Q¶ffU ¶f³ff ¸fü°f IYe UþWX?
Óff»ff¸fÔOX ÃfZÂf ̧ fZÔ E¸fAfSX dÀf¸fSX³fþe°f IYe Af°¸fWX°¹ff
³fZ IYBÊ ÀfUf»f JOÞXZ IYSX dQE WX`ÔÜ dIYSXfE IZY ¸fIYf³f ¸fZÔ
RÔYQf »f¦ffIYSX þf³f QZ³fZ IZY ´feLZ d´f°ff ³fZ EIY ¸fdWX»ff
õfSXf ¶»f`IY¸fZ»f AüSX ́ fSXZVff³f IYSX³fZ IYf AfSXû´f »f¦ff¹ff
WX`Ü Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ÀfUf»f—A¦fSX B°f³ff ¸ff³fdÀfIY Q¶ffU
±ff °fû IYûBÊ ÀfbÀffBOX ³fûMX ¢¹fûÔ ³fWXeÔ d¸f»ff? ¢¹ff RYû³f
¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ¸fZÔ IYûBÊ ÀfbSXf¦f WX`? ´fbd»fÀf A·fe
¸fdWX»ff IYe °f»ffVf IYSX SXWXe WX`, »fZdIY³f þfÔ¨f IYf Qf¹fSXf
¶fOÞXf WXû³ff ¨ffdWXEÜ ¢¹ff ¹fWX dÀfRYÊ ½¹fd¢°f¦f°f dUUfQ
±ff ¹ff dIYÀfe ¶fOÞXZ ³fZMXUIYÊ IYf ¸ff¸f»ff? E¸fAfSX þ`ÀfZ
´fiûRZYVf³f ¸fZÔ °f³ffU Af¸f WX`, »fZdIY³f A¦fSX ¶»f`IY¸fZ»f
IYf EÔ¦f»f Àf¨f WX` °fû ¹fWX ¦fÔ·feSX A´fSXf²f WX`Ü ¹fWX §fMX³ff
¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f AüSX dOXdþMX»f ¶»f`IY¸fZ»f IZY J°fSXZ
IYû ·fe CXþf¦fSX IYSX°fe WX`Ü A¶f QZJ³ff WXû¦ff dIY þfÔ¨f
Àf¨¨ffBÊ °fIY ́ fWXbÔ¨f°fe WX` ¹ff ̧ ff¸f»ff AfSXû´fûÔ ̧ fZÔ WXe CX»fÓf
IYSX SXWX þf°ff WX`Ü

R`Y¢MÑe ¸fZÔ ¸fü°f, IYf¸f IZY
WXf»ff°f IYMX§fSXZ ¸fZÔ
ßfd¸fIY IYe ¸fü°f IZY ´feLZ ¶fe¸ffSXe 
¹ff dÀfÀMX¸f IYe »ff´fSXUfWXe?
¶ffÀf³fe Aüôûd¦fIY ÃfZÂf IYe WX`ÔOXeIiYfμMX R`Y¢MÑe ¸fZÔ
ßfd¸fIY IYe ̧ fü°f ³fZ IYf¸f IZY WXf»ff°f ́ fSX ¦fÔ·feSX ÀfUf»f
JOÞXZ IYSX dQE WX`ÔÜ 42 U¿feÊ¹f ́ fi°ff´fSXf¸f IYe A¨ff³fIY
°f¶fe¹f°f d¶f¦fOÞXe AüSX AÀ´f°ff»f »fZ þf³fZ IZY ¶ffQ ̧ fü°f
WXû ¦fBÊÜ ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¸f¦fÊ QþÊ WX`, »fZdIY³f ¹fWX þfÔ¨f
þøYSXe WX` dIY R`Y¢MÑe ¸fZÔ IYf¸f IYf ¸ffWXü»f I`YÀff ±ffÜ
¢¹ff ´f¹ffÊ~ ÀfbSXÃff AüSX ÀUfÀ±¹f ÀfbdU²ffEÔ ¸füþcQ
±feÔ? ¢¹ff ßfd¸fIYûÔ IYe d³f¹fd¸f°f ̧ fZdOXIY»f þfÔ¨f WXû°fe
±fe? A¢ÀfSX Aüôûd¦fIY ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY
IYf¸f, ²fc»f-²fbAfÔ AüSX Q¶ffU IZY IYfSX¯f ßfd¸fIYûÔ IYe
WXf»f°f d¶f¦fOÞX°fe WX`Ü EZÀfZ ̧ fZÔ ¹fWX dÀfRYÊ A¨ff³fIY °f¶fe¹f°f
JSXf¶f IYf ¸ff¸f»ff ³fWXeÔ ¸ff³ff þf ÀfIY°ffÜ ´fdSXþ³f
IYf QQÊ A»f¦f WX`, »fZdIY³f dÀfÀMX¸f IYe dþ¸¸fZQfSXe ·fe
°f¹f WXû³fe ¨ffdWXEÜ ¢¹ff R`Y¢MÑe ´fi¶fÔ²f³f ³fZ Àf¸f¹f ´fSX
B»ffþ IYSXf¹ff? ¢¹ff E¸¶fb»fZÔÀf ¹ff ́ fif±fd¸fIY d¨fdIY°Àff
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f ±fe? þfÔ¨f IZY ¶ffQ WXe ÀffRY WXû¦ff
dIY ¹fWX ́ fifIÈYd°fIY ̧ fü°f ±fe ¹ff »ff´fSXUfWXe IYe IYe¸f°fÜ

ÀU¨L°ff ÀfUZÊÃf¯f IYe °f`¹ffSXe
°fZþ, UfOXûÊÔ ´fSX RYûIYÀf
þû²f´fbSX/³fUª¹fûd°fÜ 
ÀU¨L°ff ÀfUZÊÃf¯f 2025-26
IYû »fZIYSX ³f¦fSX d³f¦f¸f ³fZ °f`¹ffdSX¹ffÔ
°fZþ IYSX Qe WX`ÔÜ ¦fb÷YUfSX IYû
Af¹fûdþ°f UfOX Ê
´fi·ffdSX¹fûÔ IYe ¶f`NXIY
¸fZÔ VfWXSX IYe ÀfRYfBÊ
½¹fUÀ±ff IYû AüSX
¶fZWX°fSX ¶f³ff³fZ ´fSX
þûSX dQ¹ff ¦f¹ff °f±ff
SX`ÔdIÔY¦f Àfb²ffSX IZY
d»fE NXûÀf IYQ¸f CXNXf³fZ IZY d³fQZÊVf
dQE ¦fEÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ SXfdÂfIYf»fe³f
ÀfRYfBÊ ½¹fUÀ±ff IYû ́ fi·ffUe ¶f³ff³fZ,
³ff»fûÔ IYe d³f¹fd¸f°f ÀfRYfBÊ Àfbd³fdV¨f°f
IYSX³fZ AüSX ½¹ffUÀffd¹fIY ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ
ÀU¨L°ff ¶f³ffE SXJ³fZ þ`Àf Z
¸fWX°U´fc¯fÊ d¶fÔQbAûÔ ́ fSX dUÀ°ffSX ÀfZ
¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊÜ Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ À´fá
dIY¹ff dIY dIYÀfe ·fe UfOXÊ ̧ fZÔ IY¨fSXf
þ¸ff ³fWXeÔ WXû³ff ¨ffdWXE AüSX
ÀfRYfBÊ ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ dIYÀfe ´fiIYfSX
IYe »ff´fSXUfWXe ¶fQfÊV°f ³fWXeÔ IYe
þfE¦feÜ JfÀfIYSX ¶ffþfSX ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ

Ad°fdSX¢°f d³f¦fSXf³fe SXJ³fZ AüSX
d³f¹fd¸f°f ÀfRYfBÊ Ad·f¹ff³f ¨f»ff³fZ
IZY d³fQZÊVf dQE ¦fE, °ffdIY Af¸fþ³f
IYû ÀffRY-Àfb±fSXf Uf°ffUSX¯f d¸f»f

À fI Z Y Ü  À f f± f  W X e
ÀU¨L°ff IZY ´fid°f
³ f f ¦ f d S X I Y û Ô  I Y e
·ff¦feQfSXe ¶fPÞXf³fZ ́ fSX
·fe þûSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ

¶ f ` N X I Y  ¸ f Z Ô
CX́ ff¹fb¢°f ÀUøY´f dÀfÔWX

AüSX ÀUfÀ±¹f Ad²fIYfSXe Àfd¨f³f
¸fü¹fÊ ̧ füþcQ SXWXZÜ CX³WXûÔ³fZ UfOXÊ ́ fi·ffdSX¹fûÔ
IYû ÀU¨L°ff ÀfUZÊÃf¯f IZY d³f²ffÊdSX°f
¸ff³fIYûÔ IZY A³fbÀffSX IYf¹fÊ IYSX³fZ
AüSX þ³fþf¦føYIY°ff ¶fPÞXf³fZ IZY d³fQZÊVf
dQEÜ ³f¦fSX d³f¦f¸f ́ fiVffÀf³f IZY A³fbÀffSX
BÀf ¶ffSX ÀfUZÊÃf¯f ̧ fZÔ ¶fZWX°fSX ́ fiQVfÊ³f
IZY d»fE Àf·fe À°fSXûÔ ´fSX Àf¸f³U¹f
IZY Àff±f IYf¸f dIY¹ff þfE¦ffÜ VfWXSX
IYû ÀU¨L AüSX ÀfbÔQSX ¶f³ff³fZ IZY
d»fE dUVfZ¿f Ad·f¹ff³f ·fe ¨f»ffE
þfEÔ¦fZ, °ffdIY þû²f´fbSX IYe SX`ÔdIÔY¦f
¸fZÔ Àfb²ffSX WXû ÀfIZYÜ

SX`ÔdIÔY¦f Àfb²ffSX 
IZY d»fE ÀfRYfBÊ
½¹fUÀ±ff ÀfbúPÞX
IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf

RYÀf»f dLOXIYfU IZY ¶ffQ IÈY¿fIY IYe d¶f¦fOÞXe °f¶fe¹f°f, ¸fü°f
þû²f´fbSXÜ VfWXSX IZY d³fIYMX IYSXUOÞX ÃfZÂf ¸fZÔ EIY IÈY¿fIY IYe RYÀf»f ´fSX QUfBÊ dLOXIYfU IZY ¶ffQ
°f¶fe¹f°f d¶f¦fOÞX ¦fBÊÜ CXÀfZ AÀ´f°ff»f »fZ þf¹ff ¦f¹ff, ̧ f¦fSX ¶ffQ ̧ fZÔ CXÀfIYe ̧ fü°f WXû ¦fBÊÜ CXÀfIZY ·ffBÊ IYe
°fSXRY ÀfZ ´fbd»fÀf ¸fZÔ ¸f¦fÊ IYe dSX́ fûMXÊ Qe ¦fBÊÜ IYSXUOÞX ´fbd»fÀf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY A°fb̄ ffUZVf IZYøY d³fUfÀfe
¸fc»ffSXf¸f ´fbÂf ´fiZ̧ ffSXf¸f ¸ff»fe IYe °fSXRY ÀfZ dSX́ fûMXÊ Qe ¦fBÊÜ BÀf¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY CXÀfIYf ·ffBÊ I`Y»ffVf SXf°f
IYû IYSXUOÞX ̧ fZÔ RYÀf»f ́ fSX QUfBÊ dLOXIYfU IZY ¶ffQ JZ°f ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»ff ±ffÜ °f¶f CXÀfIYe A¨ff³fIY
ÀfZ °f¶fe¹f°f d¶f¦fOÞX ¦fBÊÜ ´f°ff »f¦f³fZ ´fSX CXÀfZ AÀ´f°ff»f »fZ þf¹ff ¦f¹ffÜ ¸f¦fSX CXÀfIYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ 

QeÃffÔ°f Àf¸ffSXûWX: 645 dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû CX´ffd²f¹ffa, 15 IYû ÀU¯fÊ ´fQIY

³f½fª¹fûd°f/þû²f´f b S X Ü E¸f¶f eE¸f
dUV½fdUôf»f¹f IYf °fÈ°fe¹f QeÃffÔ°f Àf¸ffSXûWX
¶fb²fUfSX IYû ·f½¹f°ff AüSX WX¿fûÊ»»ffÀf IZY
Àff±f ÀfỐ f³³f WXbAfÜ Àf¸ffSXûWX IYe A²¹fÃf°ff
SXfþÀ±ff³f IZY SXfª¹f´ff»f EUÔ dUV½fdUôf»f¹f
IZY IbY»ffd²f´fd°f WXdSX·ffDY ¶ff¦fOXZ ³fZ IYeÜ BÀf
AUÀfSX ́fSX IbY»f 645 dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû CX́ ffd²f¹ffh
´fiQf³f IYe ¦fBÊÔ, dþ³f¸fZÔ ́ ffÔ̈ f ́ feE¨fOXe dOXd¦fi¹ffh
·fe Vffd¸f»f ±feÔÜ CX°IÈYá ́ fiQVfÊ³f IYSX³fZ Uf»fZ
15 dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ÀU¯fÊ ́ fQIY ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ

SXfª¹f´ff»f ³fZ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf
dIY QeÃffÔ°f IYf ̧ f°f»f¶f dVfÃff IYf AÔ°f ³fWXeÔ
WX̀, ¶fd»IY ¹fWX þeU³f IZY EIY ³fE A²¹ff¹f
IYe VfbøYAf°f WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf, “dIY°ff¶fûÔ
°fIY Àfed¸f°f SXWXIYSX ÀfRY»f°ff IYû ¸ff´f³ff
´f¹ffÊ~ ³fWXeÔ WX̀Ü AÀf»fe ´fSXeÃff A¶f VfbøY
WXû°fe WX̀Ü A´f³fZ Äff³f IZY Àff±f Af°¸fdUV½ffÀf
AüSX úPÞX d³f›¹f dUIYdÀf°f IYSXZÔÜ” SXfª¹f´ff»f
³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû SXf¿MÑX d³f¸ffÊ̄ f, ́ fiVffÀfd³fIY
ÀfZUfAûÔ AüSX Àf¸ffþ IYe ·f»ffBÊ ̧ fZÔ ÀfdIiY¹f
¹fû¦fQf³f QZ³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ
dVfÃfIYûÔ ÀfZ ·fe A³fbSXû²f dIY¹ff dIY UZ dUôfd±fÊ¹fûÔ

IYû IZYU»f dOX¦fie ²ffSXIY ³f ¶f³ffEÔ, ¶fd»IY
dþ¸¸fZQfSX AüSX ́ fid°f·ffVff»fe ³ff¦fdSXIY °f`¹ffSX
IYSXZÔÜ CX³WXûÔ³fZ Af¦fZ IYWXf dIY IYBÊ ¹fbUf À³ff°fIY
WXû³fZ IZY ¶ffQ ´fid°f¹fû¦fe ´fSXeÃffAûÔ ÀfZ OXSX°fZ
WX̀Ô, »fZdIY³f AÀf»fe ÀfRY»f°ff IZYU»f dWX̧ ¸f°f
AüSX Af°¸f¶f»f ÀfZ WXe WXfdÀf»f IYe þf ÀfIY°fe
WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY ‘þfg¶f dIiYEMXSX
¶f³fû, þfg¶f ÀfeIYSX ³fWXeÔ’ IZY dU¨ffSX IYf
CX»»fZJ dIY¹ff AüSX IYWXf dIY dUV½fdUôf»f¹f
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû QZVf AüSX Àf¸ffþ IYe ́ fi¦fd°f
¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ IZY d»fE °f`¹ffSX IYSXZÜ

BÀf AUÀfSX ´fSX OXfg. ´fiQe´f IbY¸ffSX IYû
CX³fIYe Vfû²f dU¿f¹f “¸f`³¹fbR`YˆYdSXÔ¦f ̧ fZÔ Àf°f°f
´fi±ffAûÔ IYf A²¹f¹f³f” IZY d»fE ´feE¨fOXe

CX́ ffd²f ́ fiQf³f IYe ¦fBÊÜ CX³WXûÔ³fZ ́ fiûRZYÀfSX d¸fd»fÔQ
IbY¸ffSX Vf¸ffÊ IZY ̧ ff¦fÊQVfÊ³f ̧ fZÔ ¹fWX Vfû²f IYf¹fÊ
´fc̄ fÊ dIY¹ffÜ OXfg. ́ fiQe´f ³fZ IYWXf dIY ¹fWX dOX¦fie
Àf¸ffþ AüSX QZVf IZY d»fE ¹fû¦fQf³f IYf AUÀfSX

WX̀Ü Àf¸ffSXûWX IZY AÔ°f ¸fZÔ SXfª¹f´ff»f ³fZ
dUV½fdUôf»f¹f ́ fiVffÀf³f IYû ³ff¸ffÔIY³f ¶fPÞXf³fZ
AüSX ¦fb̄ fUØff´fc̄ fÊ dVfÃff ´fSX þûSX QZ³fZ IYf
ÀfbÓffU dQ¹ffÜ 

SXfª¹f´ff»f ³fZ IYWXf - QeÃffÔ°f dVfÃff IYf AÔ°f ³fWXeÔ, ³fUþeU³f IYe VfbøYAf°f WX`

EIY ³fªfSX ¸fZÔ
¶fe.BÊ. ¸fZÔ 539 CX´ffd²f¹ffa (13
ÀU¯fÊ ´fQIY), ¶fe.AfIYÊ ¸fZÔ 28
CX´ffd²f¹ffa (1 ÀU¯fÊ ´fQIY), E¸f.BÊ.
42, E¸f.Àfe.E. 31 CX´ffd²f¹ffh
(1 ÀU¯fÊ ´fQIY) ´feE¨fOXe 5
dOXd¦fi¹ffa, ÀU¯fÊ ´fQIY dUþZ°ffAûÔ ¸fZÔ
´fifÔþ»f Vf¸ffÊ (´fiûOX¢Vf³f
BÔþed³f¹fdSXÔ¦f), AfIÈYd°f Vf¸ffÊ
(¸ffBd³fÔ¦f) AüSX AdQd°f Vf¸ffÊ
(AfdIYÊMXZˆYSX) ´fi¸fbJ SXWXeÜ

CX´f»fd¶²f¹fûÔ IYf ßfZ¹f ¸ff°ff-d´f°ff AüSX ¸ff¦fÊQVfÊIYûÔ IYû dQ¹ff
´fifÔþ»f Vf¸ffÊ U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ IIT ¶ffg¸¶fZ ¸fZÔ M.Tec IYSX SXWXe
WX`Ô AüSX °fIY³feIYe ÃfZÂf ¸fZÔ QZVf IYf ³ff¸f SXûVf³f IYSX³ff
¨ffWX°fe WX`ÔÜ AdQd°f Vf¸ffÊ IIT JOÞX¦f´fbSX ÀfZ CX¨¨f dVfÃff ´fif~
IYSX SXWXe WX`Ô AüSX MXfCX³f ´»ffd³fÔ¦f AüSX ´ffgd»fÀfe ¸fZdIÔY¦f IZY
þdSXE Àf¸ffþ ÀfZUf ¸fZÔ ¹fû¦fQf³f QZ³ff ¨ffWX°fe WX`ÔÜ AfIÈYd°f
Vf¸ffÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY UZ ¸ffBd³fÔ¦f ÃfZÂf ¸fZÔ ·fdU¿¹f IYe
ÀfÔ·ffU³ffAûÔ ´fSX IYf¸f IYSXZÔ¦feÜ

IY¸fNXf ¸fþQcSX IYe
¶ffBIY ¨fbSXf³fZ Uf»fZ Qû
AfSXû´fe d¦fSXμ°ffSX
³f½fª¹fûd°f/þû²f´fbSXÜ VfWXSX IZY ¶ffÀf³fe
ÀfSXÀU°fe ³f¦fSX OXe ÀfZ¢MXSX ̧ fZÔ IY¸fNXf ̧ fþQcSX
IYe ¶ffBIY ¨fbSXf³fZ Uf»fZ Qû AfSXûd´f¹fûÔ IYû
´fbd»fÀf ³fZ d¦fSXμ°ffSX IYSX ¶ffBIY IYû þ¶°f
dIY¹ff WX`Ü EIY AfSXû´fe IZY dJ»ffRY »fcMX,
¨fûSXe AüSX Af¸ÀfÊ E¢MX ÀfdWX°f ́ ffÔ¨f ́ fiIYSX¯f
Àff¸f³fZ AfE WX`Ü Ad·f¹fb¢°fûÔ ÀfZ ´fcL°ffL
þfSXe WX`Ü ·f¦f°f IYe IYûNXe ±ff³ffd²fIYfSXe
ÀfbSXZVf dUßfûBÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXf¸fZV½fSX ³f¦fSX
d³fUfÀfe þÀfUÔ°f dÀfÔWX ´fbÂf ·fUf³fe dÀfÔWX
IYe ¶ffBIY ¶ffÀf³fe ÀfSXÀU°fe ³f¦fSX OXe ÀfZ¢MXSX
ÀfZ EIY ´ffIYÊ IZY Àff¸f³fZ ÀfZ ¨fûSXe WXbBÊ ±fe,
dþÀf ¶ffSXZ ̧ fZÔ dSX´fûMXÊ Qe ¦fBÊ ±feÜ UWX IY¸fNXf
¸fþQcSXe IYSX°ff WX`Ü ´fbd»fÀf ³fZ ÀfeÀfeMXeUe
RbYMXZþûÔ IYe þfÔ̈ f IZY ¶ffQ A¶f Qû AfSXûd´f¹fûÔ
³ff¦füSX IZY ́ ffQbIY»ff WXf»f IbYOÞXe ÀfZ¢MXSX 4
d³fUfÀfe SXþ³fe IbY¸ffSX CXRYÊ ´f´´fc ´fbÂf
´fiWX»ffQSXf¸f EUÔ ÀfÔ°f ³f¦fSX ̧ fÔ¦f»f³f¦fSX ¦fbPÞXf
dUßfûBÊ¹ff³f d³fUfÀfe SXfþcSXf¸f ́ fbÂf ¦fÔ¦ffSXf¸f
IYû d¦fSXμ°ffSX dIY¹ff WX`Ü AfSXû´fe SXþ³fe
IbY¸ffSX IZY dJ»ffRY ´fWX»fZ ÀfZ WXe »fcMX,
¨fûSXe AüSX Af¸ÀfÊ E¢MX ¸fZÔ ´fiIYSX¯f QþÊ
WX`Ü ´fIYOÞXZ ¦fE AfSXûd´f¹fûÔ ÀfZ UfWX³f ¨fûSXe
IYe A³¹f §fMX³ffAûÔ IZY ¶ffSXZ ·fe ́ f°ff »f¦ff¹ff
þf SXWXf WX`Ü

A¶f SXf°f-dQ³f d¸f»fZ¦fe E¸fAfSXAfBÊ-ÀfeMXe
ÀI`Y³f ÀfbdU²ff, E¸fOXeE¸f ¸fZÔ ¶fOÞXf ¶fQ»ffU

´fbSXf³fe ¸fVfe³f WXMXZ¦fe, ³fBÊ 3 MXZÀ»ff °fIY³feIY ÀfZ ¸fSXeþûÔ IYû d¸f»fZ¦ff °fZþ AüSX ÀfMXeIY B»ffþ

³fUª¹fûd°f / þû²f´fbSXÜ ¸f±fbSXfQfÀf ¸ff±fbSX
(E¸fOXeE¸f) AÀ´f°ff»f ̧ fZÔ A¶f ̧ fSXeþûÔ IYû ¶fOÞXe
SXfWX°f d¸f»f³fZ þf SXWXe WX`Ü A¶f ¹fWXfÔ 24 §fÔMXZ
E¸fAfSXAfBÊ AüSX ÀfeMXe ÀI`Y³f þfÔ¨f IYe ÀfbdU²ff
CX´f»f¶²f WXû¦feÜ ¹ff³fe ¸fSXeþûÔ IYû A¶f þfÔ¨f IZY

d»fE dQ³f IYf BÔ°fþfSX ³fWXeÔ
IYSX³ff ´fOÞXZ¦ff AüSX ¦fÔ·feSX
dÀ±fd°f ̧ fZÔ °fbSXÔ°f þfÔ¨f ÀfÔ·fU
WXû ÀfIZY¦feÜ AÀ´f°ff»f
A²feÃfIY OXfg. dUIYfÀf
SXfþ´fbSXûdWX°f IZY d³fQZÊVf ´fSX
SXZdOX¹fûOXf¹f¦³fûdÀfÀf dU·ff¦f
IYû ¹fWX ½¹fUÀ±ff þ»Q »ff¦fc
IYSX³fZ IZY AfQZVf dQE ¦fE

WX`ÔÜ BÀfIZY °fWX°f dU·ff¦f ³fZ 24 §fÔMXZ ÀfZUf VfbøY
IYSX³fZ IZY d»fE SXZdOX¹fû»ffgdþÀMX, ³fdÀfÔÊ¦f ÀMXfRY AüSX
ÀfbSXÃff IYd¸fÊ¹fûÔ IYe Ad°fdSX¢°f ¸ffÔ¦f ·fe ·fZþe WX`Ü
þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX ¹fWX ÀMXfRY þ»Q CX´f»f¶²f
IYSXf¹ff þfE¦ff, dþÀfIZY ¶ffQ ³¹fc OXf¹f¦³fûdÀMXIY
dUÔ¦f ¸fZÔ dQ³f-SXf°f þfÔ¨f VfbøY WXû þfE¦feÜ

U°fȨ̂ ff³f ̧ fZÔ E¸fOXeE¸f AÀ´f°ff»f ̧ fZÔ E¸fAfSXAfBÊ
AüSX ÀfeMXe ÀI`Y³f IYe ÀfbdU²ff IZYU»f Àfb¶fWX AüSX
Vff¸f IYe dVfμMX °fIY Àfed¸f°f WX`, dþÀfÀfZ IYBÊ

¶ffSX ¸fSXeþûÔ IYû »fÔ¶ff BÔ°fþfSX IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü
JfÀfIYSX Af´ff°fIYf»fe³f ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ ¹fWX QZSXe
¦fÔ·feSX Àffd¶f°f WXû°fe ±feÜ A¶f 24 §fÔMXZ ÀfZUf VfbøY
WXû³fZ ÀfZ ¸fSXeþ A´f³fe ÀfbdU²ff A³fbÀffSX þfÔ¨f
IYSXUf ÀfIZYÔ¦fZ AüSX CX´f¨ffSX ¸fZÔ QZSXe ³fWXeÔ WXû¦feÜ
A²feÃfIY OXfg. SXfþ´fbSXûdWX°f »f¦ff°ffSX AÀ´f°ff»f
¸fZÔ Àfb²ffSX IZY ³fE ´fi¹fû¦f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ WXf»f WXe ¸fZÔ
CX³WXûÔ³fZ EIY Àf°fIYÊ°ff MXe¸f ¶f³ff³fZ IYe ´fWX»f ·fe
IYe WX`, dþÀfIYf CXïZV¹f ̧ fSXeþûÔ ÀfZ AU`²f UÀfc»fe
AüSX A³f`d°fIY ¸ffÔ¦fûÔ ´fSX SXûIY »f¦ff³ff WX`Ü ¹fWX

MXe¸f ̧ fSXeþûÔ AüSX ́ fdSXþ³fûÔ ÀfZ Àfe²fZ
ÀfÔUfQ IYSX CX³fIYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû
Àf¸fÓfZ¦fe AüSX dVfIYf¹f°fûÔ ´fSX
IYfSXÊUfBÊ Àfbd³fdV¨f°f IYSXZ¦feÜ BÀfe
IYOÞXe ¸fZÔ A¶f E¸fAfSXAfBÊ AüSX
ÀfeMXe ÀI`Y³f ÀfbdU²ff IYû 24 §fÔMXZ
IYSX³fZ IYf d³f¯fÊ¹f ·fe ¸fSXeþûÔ IZY
dWX°f ¸fZÔ EIY ¶fOÞXf IYQ¸f ¸ff³ff þf
SXWXf WX`Ü BÀfIZY Àff±f WXe AÀ´f°ff»f
¸fZÔ °fIY³feIYe CX³³f¹f³f ·fe dIY¹ff þf
SXWXf WX`Ü U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ IYf¹fÊSX°f 10
ÀfZ 15 Àff»f ´fbSXf³fe E¸fAfSXAfBÊ
¸fVfe³f IYe AUd²f 9 A´fi`»f IYû
´fcSXe WXû SXWXe WX`, dþÀfIZY ¶ffQ CXÀfZ

¶fÔQ IYSX dQ¹ff þfE¦ffÜ CXÀfIYe þ¦fWX ³fBÊ
A°¹ff²fbd³fIY 3 MXZÀ»ff E¸fAfSXAfBÊ ̧ fVfe³f »f¦ffBÊ
þfE¦fe, þû IY¸f Àf¸f¹f ¸fZÔ Ad²fIY ÀfMXeIY AüSX
CX¨¨f ¦fb¯fUØff IZY ´fdSX¯ff¸f QZ³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f WXû¦feÜ
BÀf ³fBÊ ½¹fUÀ±ff ÀfZ ³f IZYU»f þfÔ¨f ́ fidIiY¹ff °fZþ
WXû¦fe, ¶fd»IY ̧ fSXeþûÔ IYû ¶fZWX°fSX B»ffþ ·fe d¸f»f
ÀfIZY¦ffÜ E¸fOXeE¸f AÀ´f°ff»f ̧ fZÔ WXû SXWXZ ¹fZ ¶fQ»ffU
ÀfSXIYfSXe ÀUfÀ±¹f ÀfZUfAûÔ IYû ³fBÊ dQVff QZ³fZ IYe
IYûdVfVf IZY øY´f ¸fZÔ QZJZ þf SXWXZ WX`ÔÜ



िव श्व गौरैया िदवस नन्ही घरेलू गौरैया और अन्य पि्ቌयों
को समिपर्त है। गौरैया की संख्या में हो रही तीरኂ िगरावट
के बारे में जागरूकता पैदा करने और लोगों को इन

पिरिचत पि्ቌयों की र्ቌा करने के िलए रቷोत्सािहत करने
हेतु यह िदवस रቷितवषर् 20 माचर् को मनाया जाता है। इस िदन को
मनाने का उ्ቌेश्य गौरैया के संर्ቌण के रቷित लोगों को जागरूक
करनाऔर उनके िलए हमारेआस पासका माहौल बेहतरकरना
है। िवश्व गौरैया िदवस 2026 एक बार िफर दुिनया को याद
िदलाएगा िक आम पि्ቌयों को भी देखभाल और ध्यान की
आवश्यकता है। कभी उपेि्ቌतसमझीजाने वाली गौरैयाअबकई
कस्बोंऔर शहरों से गायब हो रही हैं, जो इस िदन को रोजमरार् की
जैव िविवधताऔर स्थानीय पािरिस्थितक तंरቱ के स्वास्थ्य के रቷित
िचंताकारቷतीकबनाती है।

गौरैया की मधुर चहचहाहट
गौरैया की मधुर चहचहाहट सुबह और शाम के जीवन का

अिभ्ቐअंग रही है। गौरैयाछोटे, फुतरኍले प्ቌी होते हैं जो 4 से7 इंच
तकलम्बे होते हैं। उनकेगोल,मोटाशरीरऔरछोटी मजबूतचोंच
होती हैं जो खुले बीजों को तोड़ने के िलए उपयुक्त होती हैं। उनके
पंखों पर धािरयां या गहरे रंग के धब्बे होते हैं। यह हल्की भूरे रंग या
सफेद रंग में होती है। इसके शरीर पर छोटे छोटे पंख और पीली
चोंचव पैरोंका रंग पीला होता है। जबब्ሴा कुछसमझनेलगता है
तो सवर्रቷथमउसकोघर के आंगनमें सबसेअिधकजो प्ቌी देखने
को िमलता है वह नन्ही िचिड़या यानी गौरैया होती है। यह िचिड़या
बचपन से ही हमारी साथी बन जाती है जो ब्ሴों के इदर् िगदर् ही
घूमती रहती हैऔरअपनी मीठीआवाज से उन्हेंआकिषर्त करती
रहती है। गांव देहातों में यहआजभी देखनेको िमलजाता है। मगर
शहरोंमेंअबऐसानजाराशायदहीकहीं देखनेको िमलताहोगा।

कमहोती संख्या पर िचन्ता
गौरैया मनुष्य केआसपास रहना पसंदकरती है। यहलगभग हर

तरह की जलवायु पसंद करती है पर पहाड़ी स्थानों में कम िदखाई
देती है। नर गौरैया के िसर का ऊपरी भाग नीचे का भागऔर गालों
पर पर भूरे रंग का होता है। गला चोंच और आंखों पर काला रंग
होता हैऔर पैर भूरे होते है। मादा के िसरऔर गले पर भूरा रंग नहीं
होता है। नर गौरैया को िचड़ाऔर मादा िचड़ी या िचिड़या भी कहते
हैं। गौरैया पि्ቌयों के पैसर वंश की एकजीव वै्ሺािनकजाित है जो
िवश्व के अिधकांश भागों में पाई जाती है। आरम्भ में यह एिशया,
यूरोपऔर भूमध्य सागर के तटवतरኍ ्ेቌरቱों में पाई जाती थी। लेिकन
मानवों ने इसे िवश्वभर में फैला िदया है। यह मनुष्यों के समीप कई
स्थानों में रहती हैं। िपछले कुछ सालों में शहरों में गौरैया की कम
होती संख्यापर िचन्तारቷकटकीजा रही है।

रቷकृित के िलए बहुत उपयोगी
जीवन की भाग दौड़ में िकसी का ध्यान इनकी घाटी संख्या की

तरफ नहीं जा रहा है। ब्ሴों की सबसे नजदीकी िमरቱ गौरैया िजस
तेजी सेकमहोतीजा रही है उससेलगता हैआनेवालेसमयमें यह
कहीं िवलु्቎ ना हो जाए। इसिलए हम सबको िमलकर गंभीरता से
ऐसे रቷयासकरनेचािहए, िजससे गौरैयाको संर्ቌण िमलसकेऔर
उनकी संख्या में िफर से बढ़ोतरी रቷारंभ हो सके। गौरैया िचिड़या को
घरेलू िचिड़या भी कहा जाता है। क्योंिक यह घरों के अंदर भी
घोसले बनकर रह लेती है। ये मानव और रቷकृित के िलए बहुत
उपयोगी है। क्योंिक यह कीड़ों को खाती है िजससे कीड़े पौधों को
नुकसान नहीं पहंुचा पाते हैं। गौरैया एक ऐसी िचिड़या है जो
पयार्वरण के िलए बहुत जरूरी है। इसके अलावा धमर्शास्रቱ के
मुतािबकगौरैया काआनाआपके िलए शुभ होता है। जानकारों का
कहना हैं िक यह िचिड़या शांित और सदभावना का संदेश लेकर
आती है।

टावर से िनकलने वाले रेिडएशन
गौरैया कीआबादी में करीब 60फीसदी की कमीआई है। यह

कमी रቤामीणऔर शहरी दोनों ही ्ेቌरቱों में हुई है। पिश्चमी देशों में

हुए अध्ययनों के अनुसार गौरैया की आबादी घटकर खतरनाक
स्तर तक पहुंच गई है। गौरैया के संर्ቌण के रቷित जागरूकता को
लेकर िदल्ली सरकार ने 2012और िबहार सरकार ने 2013 से
गौरैया को राजकीय प्ቌी घोिषत कर रखा है। कभी हमारे घर
आंगन में िगरे अनाज को खाने गौरैया फुरर् से आती थीऔर दाना
चुगकर उड़ जाती थी। हालांिक गांवों में आज भी कई घरों में
गौरैया आ रही है। गौरैया की संख्या में कमी के पीछे कई कारण हैं
िजन परलगातार शोध हो रहे हैं। गौरैया की संख्या में कमीके पीछे
के कारणों में आहार की कमी, बढ़ता आवासीय संकट,
कीटनाशक का व्यापक रቷयोग, जीवन शैली में बदलाव, रቷदूषण
और मोबाइल फोन टावर से िनकलने वाले रेिडएशन को दोषी
बतायाजाता रहा है।

हमारे जीवन के िलएअहम है
गौरैया की संख्या में कमी के पीछे बेतहाशा कीटनाशक का

रቷयोग को माना जा रहा है। गौरैया के रቷजनन के िलए अनुकूल
आवास में कमी को भी इसकी संख्या में कमी का एककारण माना
जा रहा है। क्ेሴ घरों का तेजी से कंरቢीट के जंगलों में तब्दील होने
से शहरों में इनके रቷजनन के िलएअनुकूलआवास नहीं िमलते हैं।
गौरैया संर्ቌण में जुड़े लोग कृिरቱम घर बनाकर गौरैया को रቷजनन
के िलएआवास देनेकी पहलचला रहे हैं। भारतमें पि्ቌयोंकी कुल
िमलाकर 1250 रቷजाितयां हैं। िजनमें से 85 रቷजाितयां िवलु्቎
होने की कगार पर हैं। िजसमें गौरैया का भी नाम शािमल है। गौरैया
का सुरि्ቌत रखना इसिलए भी जरूरी है क्योंिक यह खेतों की
फसलों को नुकसान पहंुचाने वाले कीटों को खा लेती है। िजससे
िकसान की फसलखराब होने से बच जाती हैं। इसिलए जरूरी है
िक हम अभी से यह समझने की कोिशश करें िक छोटी सी गौरैया
हमारेजीवनके िलए िकतनीअहमहै।

रमेशसरार्फ धमोरा
यह लेखक के अपने िवचार हैं।

भा रतीय संस्कृित में अनेक पवर् ऐसे हैं, जो केवल
धािमर्क ही नहीं बिल्क सामािजक और
सांस्कृितक एकता के रቷतीक भी हैं। ऐसा ही एक

महत्वपूणर् पवर् है चेटीचंड जो िसंधी समाज का
रቷमुख त्योहारऔरनववषर् के रूपमें मनायाजाता है। यह पवर्
िवशेष रूप से भगवान झूलेलाल के जन्मोत्सव के रूप में
मनायाजाता है।
िसंधी समाज के िलए यह िदन आस्था, परंपरा और

सामुदाियक एकता का रቷतीक माना जाता है।चेटीचंड का पवर्
िहंदू पंचांग के चैरቱ महीने के शुक्ल प्ቌ की ि्ቛतीया ितिथ को
मनायाजाता है। यहवहीसमयहोता हैजबवसंतऋतुअपने पूरे
सौंदयर् के साथ रቷकृित को नई ऊजार् देती है। इसी िदन िसंधी
समाज केआराध्य देव भगवान झूलेलाल का अवतरण हुआ
माना जाता है। िसंधी मान्यता के अनुसार भगवान झूलेलाल
जल के देवता और मानवता के र्ቌक माने जाते हैं। उनका
अवतार उस समय हुआ जब िसंध ्ेቌरቱ में अत्याचार और
धािमर्कउत्पीड़नबढ़गयाथा।तबवहांकेलोगों नेजलदेवता से
रቷाथर्ना की और उनकी रቷाथर्ना सुनकर भगवान झूलेलाल ने
जन्म िलया। उन्होंनेअत्याचािरयों को संदेश िदया िक सभी धमኘሲ
का सम्मानकरना चािहएऔर मानवता सबसेबड़ा धमर् है। इस
रቷकार झूलेलाल केवल एक धािमर्क रቷतीक ही नहीं बिल्क
भाईचारेऔरसिहष्णुताकेभीसंदेशवाहकहैं।

ऐितहािसक पृष्ठभूिम
इितहास केअनुसार िसंध ्ेቌरቱ में एकशासक िमखर् शाह था,

िजसने वहां के िहंदुओं पर धमर् पिरवतर्न का दबाव बनाया। इस
संकट से मुिक्त पाने के िलए लोगों ने िसंधु नदी के तट पर 40
िदनतकरቷाथर्नाऔरतपस्याकी। उनकी रቷाथर्ना सेरቷस्ቐहोकर
जल देवता ने झूलेलाल के रूप में अवतार िलया। िकंवदंती के
अनुसारउनकाजन्म िसन्धकेनसरपुरनगरमें हुआथा।बालक

झूलेलाल बचपन से ही चमत्कारी थे और उन्होंने शासक को
न्यायऔरसिहष्णुता का संदेश िदया। अंततः शासककोअपनी
गलती का एहसास हुआ और उसने सभी धमኘሲ के लोगों को
समान अिधकार देने की घोषणा की। चेटीचंड केवल धािमर्क
पवर् नहींबिल्क िसंधीसमाजकानववषर्भी है। इस िदनलोगनए
वषर् की शुरुआतउत्साहऔर उल्लास केसाथकरते हैं। घरों में
साफसफाईकीजाती है,नएवस्रቱपहनेजातेहैंऔर िवशेष पूजा
काआयोजन िकया जाता है। मंिदरोंऔरसामुदाियक स्थलों पर
झूलेलाल की झांिकयां सजाई जाती हैं और भजन कीतर्न िकए
जातेहैं।

पूजा में जलका िवशेष महत्व
इस िदन िसंधी समाज के लोगआयो लाल झूलेलालऔर

जेको चवंदो झूलेलाल, तिहंजा थींदा बेड़ा पारश्जैसे जयघोष
करते हैं। इन जयघोषों के पीछे िवश्वास है िक भगवान
झूलेलाल अपने भक्तों की र्ቌा करते हैं और जीवन की
किठनाइयों से उन्हें पार लगाते हैं। चेटीचंड के अवसर पर
सबसे महत्वपूणर् परंपरा बहाराणा सािहब की होती है। इसमें
एक थाल या कलशमें दीपक, नािरयल, फूल, फल, िमठाई,
गेहंू और पि्ቈयां सजाई जाती हैं। इस बहाराणा को भगवान
झूलेलालका रቷतीकमाना जाता है। सामूिहकरूप सेलोग इसे
लेकर जुलूस िनकालते हैं और िकसी नदी, तालाब या समुरታ
के िकनारे जाकर पूजा करते हैं। यह परंपरा जल देवता के रቷित
रኃ्ቍा व्यक्त करने का रቷतीक है। जल को जीवन का आधार
माना जाता है, इसिलए झूलेलाल की पूजा में जल का िवशेष
महत्वहोता है।

सांस्कृितककायर्रቢमऔरझांिकयां
चेटीचंड के अवसर पर देश और िवदेश में बसे िसंधी

समुदाय के लोग बड़े उत्साह से कायर्रቢमआयोिजतकरते हैं।
इन कायर्रቢमों में भजन, लोकगीत, नृत्य और सांस्कृितक

रቷस्तुितयां होती हैं। कई स्थानों पर भगवान झूलेलालकी भव्य
झांिकयां िनकाली जाती हैं। भारत के िविभ्ቐ शहरों जैसे
अजमेर, जयपुर,उदयपुर, मुम्बई आिद में िसंधी समाज के
लोग शोभायारቱाएं िनकालते हैं। इनमें पारंपिरक वेशभूषा,
लोकनृत्य और भिक्त गीतों के माध्यम से समाज की
सांस्कृितक िवरासत को रቷदिशर्त िकया जाता है।1947 में
भारत िवभाजन के बाद िसंधी समाज का बड़ा िहस्सा भारत
के िविभ्ቐभागों मेंआकर बस गया। उससमय उनके सामने
पहचान और संस्कृित को बचाए रखने की चुनौती थी। ऐसे
समय में चेटीचंद जैसे त्योहारों ने समाज को एक सूरቱ में बांधे
रखा।

सामािजक एकताका संदेश
चेटीचंड केवल एक समुदाय का त्योहार नहीं बिल्क

सामािजक एकताऔर सिहष्णुता का संदेश देने वाला पवर् है।
भगवान झूलेलाल की िश्ቌाओं में मानवता, समानता और
धमर्िनरपे्ቌता की भावना िनिहत है। उनका संदेश था िकसभी
धमኘሲ और संस्कृितयों का सम्मान िकया जाना चािहए। आज
केसमयमें जब दुिनया में कईजगहधािमर्कऔरसांस्कृितक
संघषर् देखने को िमलते हैं, तब झूलेलाल का संदेश और भी
रቷासंिगक हो जाता है। चेटीचंड हमें याद िदलाता है िक
िविवधता में ही भारत की असली शिक्त है। चेटीचंड िसंधी
समाज की आस्था, इितहास और सांस्कृितक पहचान का
महत्वपूणर् रቷतीक है। नए वषर् के स्वागत के साथ यह त्योहार
जीवन में आशा, उत्साह और सकारात्मकता का संदेश भी
देता है। इस रቷकार चेटीचंड केवल एक धािमर्क उत्सव नहीं
बिल्क सांस्कृितक िवरासत, सामुदाियक एकता और
मानवता के मूल्यों को जीिवत रखनेका पवर् है। यही कारण है
िक िसंधी समाज इस िदनकोअत्यंत रኃ्ቍा, उल्लासऔर गवर्
केसाथमनाता है।

रቤैंड सेंरቬल टिमर्नल न्यूयॉकर् शहर के िमडटाउन मैनह्ሾन में 42वीं स्रቬीट और पाकर् एवेन्यू पर िस्थत एक कम्यूटर रेल टिमर्नल
है। यह मेरቬो नॉथर् रेलरोड और न्यू हेवन लाइनों का दि्ቌणी टिमर्नल है, जो न्यूयॉकर् महानगरीय ्ेቌरቱ के उ्ቈरी भागों को सेवा रቷदान
करता है। यह उ्ቈरी अमेिरका का तीसरा सबसे व्यस्त रेल स्टेशन है।

रቤैंड सेंरቬल टिमर्नल, न्यूयॉकर्आजका
िवचार

चेटीचंड जो िसंधी समाज का
रቷमुख त्योहार और नववषर् के
रूप में मनाया जाता है। यह पवर्
िवशेष रूप से भगवान झूलेलाल
के जन्मोत्सव के रूप में मनाया
जाता है। िसंधी समाज के िलए
यह िदन आस्था, परंपरा और
सामुदाियक एकता का रቷतीक
माना जाता है।चेटीचंड का पवर्
िहंदू पंचांग के चैरቱ महीने के
शुक्ल प्ቌ की ि्ቛतीया ितिथ को
मनाया जाता है।

सामािजक एकताऔर सिहष्णुता का संदेश देने वाला पवर् है

गौरैया अब कस्बोंऔर शहरों से गायब हो रही हैं

गौरैया की संख्या में कमी के
पीछे के कारणों में आहार की
कमी, बढ़ता आवासीय संकट,
कीटनाशक का व्यापक रቷयोग,
जीवन शैली में बदलाव, रቷदूषण
और मोबाइल फोन टावर से
िनकलने वाले रेिडएशन को
दोषी बताया जाता रहा है। भारत
में पि्ቌयों की कुल िमलाकर
1250 रቷजाितयां हैं। िजनमें से
85 रቷजाितयां िवलु्቎ होने की
कगार पर हैं।

मनःिस्थितकोठीककरें
मनुष्यमेंकई रቷकार केबलहोते हैशारीिरकबल,रቷाणबल,मनोबल,बौि्ቍकबल
और आित्मक बल।आज हम बात करेगें मनोबल की,मनिस्थित की।मनोबल
बढ़ाने के िलए सबसे पहले हमें हमारे मन की िस्थित ठीककरनी होगी।मन में जो
िवजाितय तत्व कोने कोने में भरे हुए हैं, उन्हें िनकालना होगा।जब तक मन का
िडटॉक्सीफीकेशन नहीं होगा तब तक शरीर डेटॉिक्सफाय नहीं हो सकता।आप
िकतनी भी खुराक ले लें,व्यायाम कर लें सब बेकार है।सबसे पहले मन को ठीक
करना होगा।मनकी िस्थित तीन बातों पर िनभर्र करती है।भूतकालकी यादें, हमारी
मान्यताएंऔर सूचनाएं जो हम रቤहणकर रहे हैं।हमारे अवचेतन मन में जो पुरानी
बुरी बातें जमा हैं, उन्हें िनकालना होगा।जैसे कोई अपने दोस्त से कहे िक मेरे मां
बापबचपनमें मेरेबड़ेभाईको ज्यादा प्यारकरते थे। तो दोस्तक्याकहेगा नहीं ऐसा
नहीं है,मां बाप तो सबको ही समान प्यारकरते हैं। ऐसे ही हमें भीअपना दोस्त खुद
ही बनकर हमारे मन को समझाना पड़ेगा।कभी िकसी ने बरसों पहले हमारे साथ
बुरा बतार्व कर िदया तो उसे भी भूलना होगा, माफ करना होगा औरआगे बढ़ना
होगा। सोचें िकआदमी ऐसा ही होता है, उस बेचारे का मन बीमार है।उसके िलए
दुआकरें। हमें छुई मुई के पौधे की तरह नहीं बनना है। जो सूचनाएं हमारे पासआ
रही हैं,जो हम पढ़, देखऔर सुन रहे हैं, उनका भी हमारे मन पर बड़ा भारी असर
पड़ता है।आज हम सारी दुिनया की जानकारी लेना चाहते हैं, जो गलत है।जो
हमारी िजम्मेदारीका ्ेቌरቱ हैउसीकीजानकारी रखें।ज्यादाजानकारी सेभी मनकी
िस्थित िबगड़ती है।अगर हम सेवा ्ेቌरቱ से है, तो ही अस्पताल में क्या चल रहा है
उसकीजानकारीरखेअन्यथानहीं।

लिलतअिकंचन

■ िदल की बीमािरयां दुिनयाभर में स्वास्थ्य
के िलए सबसे बड़ा खतरा बनी हुई हैं। हर
साल इसके कारण लाखों लोगों की मौत
हो जाती है। कम उरቻ में ही हाटर् अटैक
कािडर्यक अरेस्ट से मौत की खबरें सुनते
हैं। िदल की बढ़ती बीमािरयों के िलए
लाइफस्टाइल और खान पान में गड़बड़ी
को रቷमुखकारणमानाजाता रहा है।

■ जो लोग शारीिरक रूप से कम मेहनत
करते हैं, मोटापे का िशकार हैं, हाई ब्लड
रቷेशरऔर हाईकोलेस्रቬॉलकी समस्याका
िशकार हैं उनमें हृदय रोगों का खतरा
अिधक होता है। िदल की बीमािरयों के
िलए शरीर का हामरኘनल असंतुलन भी
बड़ा कारण हो सकता है, िजन पुरुषों में
मेल हामरኘन टेस्टोस्टेरोन का स्तर अिधक
होता है।

■ यह हामኘሲन्स पुरुषों में मांसपेिशयों की
मजबूती, हि्ቂयों और चेहरे शरीर के
बालों के िवकास के िलए िजम्मेदार होता
है। हालांिक अध्ययन में पाया गया है िक
िजन लोगों में इस हामरኘन का स्तर अिधक
है उनमें यहखतराअिधकहोसकताहै।

हेल्थइजवेल्थ

ई रानकेसाउथपासर् गैसफील्डऔर
असालुयेह शहर की तेल गैस
सुिवधाओं पर हुए इजराइली हमलों

के बाद पिश्चम एिशया में जारी यु्ቍ
ने अबखतरनाक मोडले गया है। हमले में
गैस और तेल के साथ पेरቬोकेिमकल और
तेल इंरቸास्रቬक्चर पर भी हमले हुए। ऐसे में
यहकेवल एकसैन्यकायर्वाही नहीं बिल्क
वैिश्वक ऊजार् सुर्ቌा, भू-राजनीित और
्ेቌरቱीय िस्थरता पर गहरा रቷभाव डालने
वाली घटना है। साउथ पासर् दुिनया का
सबसे बड़ा रቷाकृितक गैस ्ेቌरቱ है िजसे

ईरान और कतर साझा करते हैं। यह ईरान
की लगभग 80 फीसदी गैस आपूितर् का
रኅोत है। जो िबजली, उ्ቕोग और घरेलू
ऊजार् का रኅोत माना जाता है। इस गैस
फील्डसे
वैिश्वक स्तर परकरीब 20फीसदी गैस

आपूितर् होती है इसे उसकी आिथर्क
व्यवस्था पर बहुत बड़ा रቷहार माना जा रहा
है। इसके जिरए वह अपनी सैन्य रणनीित
को मजबूत करता है। इस हमले का उ्ቌेश्य
ईरान पर मनोवै्ሺािनक दबाव के रूप में
और उसके घरेलू असंतोष को उकसाने

वाला कदम हो सकता है। इस हमले के
तुरंत बाद ईरान ने खाड़ी देशों-कतर के
रासलाफान गैस ्ेቌरቱ, यूएईके अलहसन,
सऊदी अरब के रासनबुरा औरआरामको
िरफाइनरी ्ेቌरቱ और कुवैत के मीना अल
अहमदी और अब्दुल्ला ्ेቌरቱों की
िरफाइनिरयों पर िमसाइल हमले बोल िदए।
िजसकी वजह से पिश्चमी एिशया ्ेቌरቱ में

बेहद तनाव की िस्थित बन गई है। कतर ने
इजराइल की कायर्वाही की आलोचना की
है। तो अमेिरका ने खुद को हमले से अलग
बताया लेिकन चेतावनी दी है। यह संकेत
देता है िक संघषर् बहु-देशीय यु्ቍ में तेजी से
बदल सकता है। अमेिरका ने होमुर्ज के
पास ईरानी िमसाइल िठकानों को नष्ट
करने के िलए 5,000 पाउंड के गाइडेड

बमों का इस्तेमाल िकया। इस हमले का
असर तुरंत वैिश्वक स्तर पर िदखा। क्ሴे
तेल की कीमतें 118 डॉलर रቷित बैरल के
करीब पहुंच गई। यूरोप में गैस कीमतें 30
फीसदी तक बढ़ीं। इराक जैसे देशों में गैस
आपूितर् रुक गई है। भारत के शेयर बाजार
में भारी िगरावट आई है। यिद यह संकट
बढ़ता है तो स्रቬेटऑफ होमुजर् बंद होने का

खतरा बन गया है िजससे ऊजार् संकट
और भीषण होगा। िजसके असर से भारत
जैसे आयातक देशों पर महंगाई का दबाव
बढ़ेगा। खाड़ी देश अब सीधे संघषर् में
िखंच सकते हैं िजससे जीसीसी देशों की
सुर्ቌाचुनौतीबढ़ेगीऔर
वैिश्वक व्यापार मागर् खतरे में पड़

जाएंगे। जहां तक भारत का सवाल है,
पिश्चम एिशया संघषर् के मौजूदा हाल से
तेल-गैस संकट बढ़ने के साथ इसके दामों
में बढ़ोतरी से महंगाई बढ़ सकती है। उूजार्
आपूितर् तो बािधत होगी ही, इसके साथ

खाड़ी देशों में रह रहे भारतीय रቷवािसयों की
सुर्ቌा खतरे में पड़ेगी। ऐसे में उसे अपने
िमरቱ देशों-ईरान, इजराइल और खाड़ी
देशों में अपने संबंधों में संतुलन बनाए
रखनाकाफीकिठनहोगा।
गैस फील्ड पर हमला वैिश्वक ऊजार्

राजनीित में बड़ा मोड है। इससे स्पष्ट है िक
आधुिनक यु्ቍ अब ऊजार् हिथयार के रूप
लड़ाजा रहा है।
यिद यह संघषर् जारी रहता है, तो यह
वैिश्वक मंदी, ऊजार् संकट और व्यापक
्ेቌरቱीययु्ቍकीओरबढ़सकताहै।

उल्टे दुब्बे जी बन गए

ए ककहावत है चौबे जी, छब्बे जी बनना चाहते थे पर उनके भाग्य में यह
उपलिब्ध नहीं थी, उल्टे दुब्बे जी बन कर रह गए। आज अंतरराष्रቬीय
माहौल में अमेिरका के राष्रቬपित डोनाल्ड रቬंप पूरी दुिनया में शहंशाह

बनकर अपना रुतबा कायम करना चाह रहे थे । इसिलए जब से दूसरी
बार राष्रቬपित बने तभी से वह उछल कूद मचाए हुए हैं । कभी टैिरफ बढ़ाकर
िकसी देश की अक्ल िठकाने लगाने की बात कहते हैं तो कहीं यु्ቍ की धमकी
देकर उसे छठी का दूध याद िदलाने का रቷयास करते हैं ।अबऔर नहीं तो ईरान
को अपनी शतኘሲ पर समपर्णकरने को कहकर उसे चुनौती दे रहे हैं। इजरायलके
साथ िमलकर दो स्቎ाह से यु्ቍ में बने हुए हैं । हजारों लोग बे समय रቷाण त्याग
चुके । एक बड़ी धनरािश यु्ቍ के काम आने वाले हिथयार िमसाइल लड़ाकू
िवमान खचर् हो चुकी। बहुत सी मंिजलें बड़ी संख्या में समा्቎ हुई हैं । पर अभी
भी वह हर संभव ईरान को समपर्ण के िलए बाध्य करना चाह रहा है ।अमेिरका
को यह भरोसा रहा होगा है िक थोड़े िदनों के यु्ቍ में ईरान के घुटने टेक देगा। पर
अभी तकघुटने टेकना तो दूर रहा उल्टे वह तो चुनौती देकरअमेिरकाको आंखें
िदखा रहा है । इजरायल व अमेिरका दोनों ईरान की सैिनक ्ቌमता को देख
सहमने लगे हैं । अमेिरका में भी यु्ቍके चलते महंगाईकीआहटसुनाई दे रही है।
अरबोंका नुकसानझेलना पड़ रहा है।अबरቬंप महोदय इस िफराकमें हैं िकजैसे
तैसे से यु्ቍ बंद हो जाए तािक रቷितष्ठा भी बनी रहे। यह वही रቬंप हैं, जो जब तक
भारत पािकस्तान यु्ቍ को रोककर शांित स्थािपत करने की बात करते हैं। पर
आजलगता है वह िववश हो रहे हैं। क्या करें कैसे करें की उलझनमें पड़े हुए हैं।
यह िस्थित इसिलएआन पड़ी हुई िक अमेिरका ने साथी नाटो देशों ने भी यु्ቍ में
उतरना,आबैलमुझे मारकी तरहलग रहा है। वह भला क्योंकर यु्ቍ में उतरेंगे,
लेना एक न देना दो। उन्होंने इस यु्ቍ को लेकर अमेिरका का साथ छोड़ िदया।
आज अमेिरका की िस्थित चल अकेला वाली हो गई। इजरायल भी अब तक
अमेिरकाके भरोसे बाहें चढ़ाये हुआथा। परअबउसकी िस्थितभी इतनी सुखद
नहीं बन रही। अब अंतराष्रቬीय सहानुभूितअमेिरका के साथ िदखाई नहीं दे रही।
आजजोवहां भीलोग इसयु्ቍमेंअमेिरकाकोफटे में टांगफंसाने की तरह दोषी
मानने लगे हैं । अबअमेिरका के िलए शांित से करवट बदलना भी मुिश्कल हो
रहा है । जो रቬंप कभी अपने िलए शांित का नोबेल पुरस्कार चा रहे थे अब उन्हें
यु्ቍ में अपना चेहरा तपाना पड़ रहा है। अब वह यु्ቍ को जैसे तैसे समेटने की
संभावना देख रहे हैं। ईरान की बढ़ती हुई ्ቌमता की कल्पना िकए बगैर उससे
िभड़ने में नानी यादआरही है। वहअपने िमरቱ देशोंके भरोसे सहयोगकीकामना
कर रहा था,परकोईभी तैयार नहीं हो रहा है ।अबतोलगता है िकरቬंप महोदय इस
िफराकमें हैं िककोईयु्ቍ रोकने वशांित स्थािपतकरने में सहयोगीबनजाए।

िदनेश िवजयवगरኍय
यहलेखक के अपने िवचार हैं।

िवंडो टू द वल्डर्

िसंधीिसंधीसमाजसमाजकीकीआस्था,आस्था,संस्कृितसंस्कृितऔरऔरनववषर्नववषर्काका उत्सवउत्सव
चेटीचंड िवशेष

वासुदेव देवनानी
अध्य्ቌ,राजस्थानिवधानसभा

परमात्मा एक है और सारे धमर् मागर् हैं। उस तक
पहंुचने के िलए मनुष्य धमर् ही सबका धमर् है।
क्योंिक हम मनुष्य हैं, पशु नहींऔर िहमालय में भी
ऋिष, मुिन धमर् को अिधक महቈኚव नहीं देते। वे
कहते हैं, आत्मा तो रቷत्येक जन्म के साथ धमर्
बदलतेरहती है,सदैवआत्मा केसाथआत्मधमर् तो
रहता ही है, इसिलए सवर्रेኃष्ठ धमर् बाहरी धमर् नहीं,
भीतरी धमर् है और वह हैआत्मधमर्। आत्मधमर् ही
सबकाभीतरी धमर् होता है। यानी सं्ेቌप में यहसमझ
लो िक कोई भी क्ሾर धािमर्क मनुष्य को कभी भी
मो्ቌ की िस्थित रቷा्቎ ही नहीं हो सकती है। यह
िवशुि्ቍचरቢपर िवराटतቈኚवहोता है।जबतकआप
आपके भीतर परमात्मा एक है यह भाव नहीं ला
पाते,आपकोआपकेजीवन में यश नहीं िमलता है।
परमात्मा एकही है, यहभावआपकेभीतर स्थािपत
हो जाने के बाद हीआपका िवराट तቈኚव खुलता है।
आध्याित्मक रቷगित तो आत्मअनुभूित पर ही िनभर्र
करती है। जब तक यह िवराट भाव हमारे भीतर
स्थािपत नहीं होता, हमें अनुभूित ही नहीं हो सकती
है। अनुभूित होना इस ध्यानमागर् की रቷथम पादान है।
िफर रቷा्቎ अनुभूित को ही हम साधना करके
िवकिसतकरसकतेहैं। िजसरቷकार सेबीजबोने के
बाद कुछ िदनों बाद अंकुिरत होता ही है, ठीक इसी
रቷकार से, अनुभूित कराने के बाद अनुभूित नहीं हो
रहीहै,यहचरቢकीखराबीकेकारणहोताहै।
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तेल-गैस ्ेቌरቱों पर हमले

आपकाकाम ही
आपकी पहचान
बनाता है, न िक
आपकाबायो डेटा।
बायो डेटा में तो
िनठल्ले लोगभी
अपनेआपको
मेहनती, ईमानदार
िलखदेते हैं।
रኃी चन्रታरቷभ जी।
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क््ययंो और कैसे के 
सवाल में फंसने 
नहीं देता हौसला

जब कोई सफलता के शिखर पर पहुंचता 
है, तो आम धारणा बनती है कि उसके 
पीछे मजबूत पारिवारिक पृष््ठभूमि, अच््छछी 
संगति और पर््ययाप्त संसाधनों का हाथ रहा 
होगा। लेकिन, जब कोई सीमित साधनों 
और साधारण परिवेश से उठकर ऊंचाइयों 
को छूता है, तो उसकी यात्रा चर््चचा का विषय 
बन जाती है और वह स््वयं एक प्रेरणा। 
यह केवल सफलता की कहानी नहीं होती, 
यह कहानी होती है हौसलों, विश््ववास और 
आंतरिक शक््तति की।

ऐसे लोगों के पास भले ही शुरुआती 
सुविधाएं कम रही हों, लेकिन उनके भीतर 
ऐसी जिद होती है, जो उन््हहें परिस््थथितियों से 
बड़़ा बना देती है। उन््हहोंने जो कुछ भी पाया, 
वह अपनी लगन, दूरदर््शशिता और साधना के 
बल पर पाया। इसके विपरीत, जिन््हहें सब 
कुछ सहज ही मिल गया, वे कई बार उसके 
मूल््य को समझ नहीं 
पाते और वही सुविधा 
उनके पतन का 
कारण बन जाती है।

वास््तव में, हौसले 
केवल बाहरी संघर््ष से 
नहीं बनते, यह भीतर 
की स््थथिरता और स््पष््टता से जन््म लेते हैं। 
जिस व््यक््तति के मन में अपनी मंजिल के 
प्रति अटूट निष््ठठा होती है, वह दुनिया की 
राय से प्रभावित नहीं होता। वह यह नहीं 
सोचता कि लोग उसके बारे में क््यया कहेंगे, 
वह कैसा दिखता है या उसका जीवनस््तर 
क््यया है। उसके लिए सबसे महत््वपूर््ण होता 
है उसका लक्षष्य और उसकी साधना। इन 
हौसलों के पीछे आत््मविश््ववास के साथ 
गहरा आध््ययात््ममिक आधार भी है। ईश््वर के 
प्रति आस््थथा, अपने कर््म में विश््ववास और 
कुछ नया करने की लालसा। सभी मिलकर 
व््यक््तति के भीतर ऐसी ऊर््जजा का संचार करते 
हैं, जो उसे निरंतर आगे बढ़़ाती है। इसलिए 
सच्ची महानता इस बात में नहीं है कि हमारे 
पास कितना धन या संसाधन हैं, बल््ककि 
इस बात में है कि हम अपने भीतर कितनी 
स््थथिरता, सादगी और सेवा भाव को बनाए 
रखते हैं। अपनी उपलब््धधियों पर गर््व करना 
स््ववाभाविक है, लेकिन उनमें अहंकार जोड़ 
देना विनाश की शुरुआत है। वास््तविक 
सफलता वही है, जो व््यक््तति को भीतर 
से समृद्ध बनाए, उसे जमीन से जोड़़े रखे 
और उसके हौसलों को आध््ययात््ममिक ऊंचाई 
प्रदान करे।

हरीश बड़थ््ववाल

आपके खाने में क््यया, यह जानना ज़रूरी है...
भारत में मोटापा, मधुमेह और हृदय रोग 
बढ़ रहा है। विशेषज्ञ बताते हैं कि इसका 
कारण फैक््टरी में बने अल्ट्रा-प्रॉसेस््ड 

फूड आइटम, एक्स्ट्रा 
फैट, चीनी और 
नमक वाले उत््पपाद 
हैं। इसे रोकने के लिए 
पैक््ड फूड पर पोषण 
संबंधी जानकारी देना 
जरूरी है। इसे फ्रंट-
ऑफ-पैक न््ययूट्रिशन 

लेबलिग कहते हैं। इससे खाने का कोई 
सामान खरीदते समय उपभोक््तता तुरंत 
समझ सकता है कि इसमें चीनी, नमक 
या फैट कितना है और यह स््ववास््थ््य के 
लिए कितना सुरक्षित है। इससे स््वस््थ 
विकल््प चुनना आसान होगा। 

परामर््श शुरू । हाल ही में भारतीय 
खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण 
(FSSAI) ने फं्रट-ऑफ-पैक लेबलिंग 
पर दोबारा परामर््श शुरू किया। कई 

विशेषज्ञों और सामाजिक संगठनों ने इस 
पर चिता जताई है। उनका कहना है कि 
वर्षों के अध््ययन के बाद अब ध््ययान इसे 
लागू करने और उपभोक््तताओं को सरल 
व स््पष््ट जानकारी देने पर होना चाहिए। 
न््ययूट्रिशन अडवोकेसी इन पब््ललिक 
इंटरेस््ट (NAPi) ने अधिकारियों को 
पत्र भेजकर कहा कि शोध पहले ही 
हो चुका है, इसलिए और देरी न हो व 
नीतियां बनाते समय लोगों के स््ववास््थ््य 
को प्राथमिकता दी जाए। 

जानकारी जरूरी । पैक््ड फूड 
आइटम पर पोषण संबंधी जानकारी 
का मुद्दा भारत में लंबे समय से चर््चचा में 
है। इस पर व््ययापक सार््वजनिक विमर््श 
भी होता रहा है। कई विशेषज्ञ कहते हैं 
कि यदि पैकेट पर साफ-साफ बताया 
जाए कि इसमें क््यया-क््यया और कितना 
है, तो उपभोक््तता सही निर््णय ले सकते 
हैं। इसके बजाय हेल््थ स््टटार रेटिंग जैसी 
कुछ प्रणालियां भी समग्र संकेत देती हैं। 

विशेषज्ञो का मानना है कि जानकारी 
सरल, स््पष््ट और ऐसी हो कि आम 
आदमी आसानी से समझ जाए। इससे 
उनके लिए निर््णय लेना आसान हो जाता 
है। यही कारण है कि दुनिया के कई देशों 
में पैक््ड खाद्य पदार्थों पर पोषण संबंधी 
जानकारी को अधिक स््पष््ट बनाने की 
दिशा में लगातार प्रयास किए जा रहे हैं। 

संतुलित प्रक्रिया । नीतियां बनाते वक््त 

सभी संबंधित पक्षों की राय ली जाती है। 
सरकार और नियामक संस््थथाएं विशेषज्ञों, 
उपभोक््तता समूहों, उद्योग प्रतिनिधियों 
और अन््य हितधारकों से सुझाव लेकर 
फैसला करती हैं। इससे प्रक्रिया संतुलित 
और व््ययावहारिक बनती है।  

भारत के लिए जरूरी । स््ववास््थ््य 
विशेषज्ञों के अनुसार, भारत को 
जीवनशैली से जुड़़ी बीमारियों से निपटने 
के लिए जागरूकता और नीतिगत 
पहल, दोनों पर ध््ययान देना होगा। 
संतुलित भोजन, नियमित व््ययायाम और 
पैक््ड खाद्य पदार्थो पर सही जानकारी 
मिलकर लोगों को स््वस््थ जीवन की ओर 
प्रेरित कर सकते हैं। इन््हही सब वजहों 
से पैकेट पर पोषण की पूरी जानकारी 
देना महत््वपूर््ण कदम माना जा रहा है। 
विशेषज्ञों के अनुसार सरकार, वैज्ञानिक, 
उद्योग और समाज के सहयोग से ही 
प्रभावी और व््ययावहारिक व््यवस््थथा बनाई 
जा सकती है।

कॉमन रूम

सजुीत जॉन 

सभुाष चन्दद्र 
कुशवाहा 

कौन भुनाएगा पश््चचिम एशिया का चुनावी सवाल
अखिलेश प्रताप सिंह 

पश््चचिम बंगाल, असम, तमिलनाडु, 
केरल और पुडुचेरी में विधानसभा चुनाव 
की रणभेरी बज चुकी है। इन चुनावों में 
यूं तो राज््ययो के मुद्दे हावी रहने चाहिए या 
राष्ट्रीय स््तर के कुछ मुद्दंो को हवा देने 
की कोशिश हो सकती है, लेकिन एक 
अंतरराष्ट्रीय पहलू भी इसमें जुड़ गया 
है। इस किस््ससे का सिरा जुड़़ा है ईरान 
पर अमेरिका और इस्राइल के हमले से। 
इससे पैदा होने वाली चुनौती NDA को 
भी तकलीफ दे सकती है और राज््ययों में 
सत्तारूढ़ दलों को भी। 

महंगाई बढ़ने का डर
पश््चचिम एशिया में युद्ध के बीच क्रूड 

ऑयल और नैचरल गैस की कीमतें बढ़़ी 
हैं और भारत में इनकी आपूर््तति प्रभावित 
हुई है। जनवरी में 65-66 डॉलर प्रति 
बैरल पर रहा कच्चा तेल अब 100 
डॉलर के पार है। भारत अपनी जरूरत 
का 88% कच्चा तेल आयात करता है 
और इसका करीब आधा हिस््ससा होर््ममुज 
स्ट्रेट से आता रहा है। भारत के LNG 

इंपोर््ट का करीब 60% हिस््ससा कतर 
और UAE जैसे देशों से होर््ममुज स्ट्रेट 
के जरिए आता रहा है। LPG में चुनौती 
इसलिए बड़़ी हो गई है क््ययोकि भारत 
अपनी जरूरत का 60% हिस््ससा आयात 
करता है, लेकिन इसका 90% तक 
होर््ममुज स्ट्रेट से आता रहा है। 

क्रूड सप््ललाई और पेट्रोल-डीजल के 
मामले में ज््ययादा दिक््कत नहीं है क््ययोकि 
रूस से ज््ययादा क्रूड खरीद होने लगी 
है और पेट्रोलियम प्रोडक्टट्स के चौथे 
बड़़े निर््ययातक भारत में फिलहाल तंगी 
की स््थथिति नहीं है। हालांकि रूसी तेल 
अब पहले जैसा सस््तता नह ीं 
रहा। मौजूदा संकट में 
उसके भाव भी बढ़ गए 
हैं। समीकरण यह है 
कि क्रूड ऑयल अगर 
अगले 10-12 महीनों 
में 110-115 डॉलर प्रति 
बैरल पर रहा, तो इसके 
आयात का सालाना बिल 65 बिलियन 
डॉलर तक बढ़ जाएगा। इससे भारत को 
और ज््ययादा डॉलर खर््च करने पड़़ेंगे। 
इससे रुपया और नीचे आएगा। तमाम 

चीजों का आयात महंगा होता जाएगा। 
यह महंगाई इन विधानसभा चुनावों 

के चार-पांच महीने पहले से बढ़ने लगी 
थी। BJP कहती रही है कि UPA 
शासन काल में महंगाई दर बहुत ज््ययादा 
हुआ करती थी और मोदी शासन में इस 

पर काबू पाया गया है। लेकिन 
LPG के मसले पर 
निशाना साध रहे विरोधी 
दल महंगाई को भी 
मुद्दा बनाने की कोशिश 
कर सकते हैं। पश््चचिम 

एशिया में युद्ध से ही जुड़़ा दूसरा बड़़ा 
मसला उर््वरकों का है। भारत जितना 
फर््टटिलाइजर आयात करता है, उसका 
26.2% हिस््ससा पश््चचिम एशिया से 

आता है। खुद वित्त मंत्रालय चिता जता 
रहा है कि युद्ध लंबा चलने पर LNG 
और क्रूड पर निर््भर फर््टटिलाइजर और 
पेट्रोकेमिकल््स जैसे क्षेत्रों पर बुरा असर 
पड़ सकता है। खरीफ सीजन से पहले 
केरल, पश््चचिम बंगाल और असम के 
लिए यह संवेदनशील मामला है।

क््यया बढ़़ेंगे पेट्रोल के दाम
सरकार LPG सिलिंडरों के दाम बढ़़ा 

चुकी है। विपक्ष इसका हवाला देते हुए 
वोटरों से कह सकता है कि चुनाव बाद 
पेट्रोल-डीजल के दाम भी बढ़़ाए जा 
सकते हैं। विपक्ष आरोप लगा रहा है 
कि सरकार पश््चचिम एशिया में युद्ध शुरू 
होने के 10 दिन बाद हरकत में आई। 
दूसरी ओर, BJP वोटरों को यह समझा 
सकती है कि अंतरराष्ट्रीय स््थथितियों से 
बड़़ा असर पड़़ा है। BJP यह सवाल 
भी उछाल सकती है कि असम में 
महंगाई दर राष्ट्रीय औसत से नीचे है, तो 
तमिलनाडु, बंगाल और केरल में ज््ययादा 
क््ययों है। ऐसे सवालों के जवाब वोटरों के 
गले में जो ठीक से उतार पाएगा, उसके 
लिए चुनावी लड़़ाई आसान हो जाएगी।

यह पत्र 19 मार््च के संपादकीय ‘बदलाव 
का समय’ से संबंधित है। पश््चचिम एशिया 
में ईरान और इस्राइल-अमेरिका के बीच 
बढ़ते तनाव के कारण तेल संकट गहराता 
जा रहा है। ईरान ने स्ट्रेट ऑफ हॉर््ममुज बंद 
कर दिया है, जिससे स््थथिति और गंभीर 
हो गई है। भारत अपनी गैस जरूरत का 
लगभग 60% आयात करता है, जिसमें से 
90% इसी मार््ग से आता है। ऐसे में देश में 
एलपीजी की बढ़ती मांग चिंता का विषय 
है। इसका एक बेहतर विकल््प PNG 
हो सकता है, जो सुलभ, सुरक्षित और 
निरंतर उपलब््ध हो सकती है। इस दिशा में 
गंभीरता से विचार आवश््यक है। राज््ययों को 
भी इस बारे में सोचना चाहिए। 
� वारिस अली, ईमेल से 

PNG बेहतर विकल््प

रीडर््स मेल

कसौटी
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ऊर््जजा संकट एक चनुौती और भविष््य को 
बदलन ेका अवसर भी ह।ै

- थॉमस फ्रीडमनै, अमरेिकी लखेक

बिहार के मोतिहारी में 1903 में जन््ममे ब्रिटिश लेखक George 
Orwell का असली नाम एरिक आर््थर ब््ललेयर था। वह बचपन 
से ही अन््ययाय और असमानता को लेकर संवेदनशील थे। यही 
संवेदनशीलता उन््हहें सन 1936 में फासीवाद के खिलाफ लड़ने 

के लिए Spanish Civil War तक ले 
गई । लेकिन वहां उन््हहोंने जो देखा, उसने 
उनकी सोच को पूरी तरह बदल दिया। युद्ध 
के मैदान में उन््हहोंने महसूस किया कि सच 
सिर््फ दुश््मन नहीं छिपा रहे थे, बल््ककि अपने 
लोग भी झूठ का सहारा ले रहे थे। घायल 
अवस््थथा में 1937 में जब वह अस््पताल में 

पड़़े हुए थे, तो उनके सामने एक कठिन प्रश्न था, 'क््यया वह 
वही लिखें जो लोगों को अच््छछा लगे, या वह लिखें जो उन््हहोने 
अपनी आंखों से देखा?' उन््हहोने सचाई का रास््तता चुना, चाहे वह 
कितना ही असहज क््ययो न हो। बाद में उन््हहोने अपने अनुभवों 
को 'Homage to Catalonia' नाम की पुस््तक में पूरी 
ईमानदारी से लिखा। इसमें उन््हहोने अपने पक्ष की गलतियों को 
भी उजागर किया। जॉर््ज का जीवन इस बात का उदाहरण है कि 
सचाई के प्रति ईमानदारी ही लेखक की सबसे बड़़ी ताकत होती 
है। उनकी यह कहानी हमें सिखाती है कि सच बोलना आसान 
नहीं होता, लेकिन वही सबसे बड़़ी बहादुरी है।

लेखक की ताक़त

ईरान में सत्ता परिवर््तन और उसके परमाणु कार््यक्रम को खत््म 
करने के नाम पर जो लड़़ाई शुरू हुई थी, वह अब एनर्जी वॉर में 
बदल चुकी है। दोनों पक्ष एक-दूसरे के ऑयल-गैस इंफ्रास्टट्रक््चर 
को खत््म करने पर तुले हैं। इस जंग ने ग््ललोबल एनर्जी मार्केट को 
हिलाकर रख दिया है। गैस और तेल के दाम यूक्रेन युद्ध शुरू 
होने के बाद से सबसे ऊंचे स््तर पर हैं। इससे दुनिया के मंदी में 
फंसने का डर सता रहा है। 

पार््स पर निशाना । इस्राइल ने पहले साउथ पार््स गैस फील््ड 
पर हमला किया था। इसके बाद 
ईरान ने जवाबी कार््रवाई में कतर 
और सऊदी अरब के तेल-गैस 
ठिकानों पर अटैक किए। साउथ 
पार््स दुनिया का सबसे बड़़ा नैचुरल 
गैस रिजर््व है, जो कतर तक फैला 
है। ईरान की घरेलू ऊर््जजा जरूरत 
यहीं से पूरी होती है। इससे पहले 
अमेरिका ने खर््ग द्वीप पर हमला 
किया था, जहां से ईरान का 90% 
तेल आयात होता है। 

चढ़ते दाम । गैस फील््ड पर हमलों के बाद यूरोप में एक ही 
दिन में नैचुरल गैस की कीमतों में 30% का उछाल आया। वहीं 
क्रूड ऑयल 114 डॉलर प्रति बैरल पर पहुंच गया है। मौजूदा संघर््ष 
शुरू होने के बाद से इसमें करीब 60% की तेजी आ चुकी है। 
भारत की बात करें, तो देश पहले ही LPG को लेकर मुश््ककिलों 
का सामना कर रहा है। ऐसे में कतर के Ras Laffan LNG 
टर््ममिनल पर अटैक से उसकी चिताएं बढ़़ेंगी। भारत अपनी जरूरत 
की लगभग आधी नैचुरल गैस कतर से ही खरीदता है। 

लंबा नुकसान । यह लड़़ाई जिस ढंग से आगे बढ़ रही है, पूरे 
पश््चचिम एशिया के लंबे वक््त तक अस््थथिर रहने का खतरा खड़़ा 
हो गया है। इस इलाके के देशों की आय का सबसे बड़़ा जरिया 
पेट्रोलियम है। इनके प्रॉडक््शन और सप््ललाई चेन में गड़बड़़ी आने 
पर उसे दोबारा सामान््य करने में समय लगेगा। खाड़़ी देश लगभग 
एक तिहाई तेल और 18% नैचुरल गैस की आपूर््तति करते हैं। 
इसके बिना बाकी दुनिया का भी काम नहीं चल सकता। 

आपसी मतभेद । अमेरिका और इस्राइल चाहते हैं कि ईरान 
की जनता आगे बढ़कर मौजूदा सत्ता को बेदखल कर दे। लेकिन, 
जिस तरह से वे ईरान के महत््वपूर््ण इंफ्रास्टट्रक््चर को तबाह कर 
रहे हैं, उससे सवाल उठता है कि अगर रेजीम बदलती है, तो 
भी वह मलबे का ढेर बन चुके देश को कैसे संभालेगी? डॉनल््ड 
टं्रप ने कहा कि उन््हहें पार््स गैस फील््ड पर हमले की जानकारी 
नहीं थी। ऐसा लगता है कि कुछ बातों को लेकर अमेरिका और 
इस्राइल में भी मतभेद हैं। एकतरफा और मनमाने हमले बात 
और बिगाड़़ेंगे।

गहराता ऊर््जजा संकट

गैस फील््ड पर हमले 

सुखनंदन के माथे पर चिंता की गहरी रेखाएं थीं। हर दो मिनट 
में फोन मिलाए जा रहे थे, पर उधर से एक ही आवाज आ 
रही थी, ‘उपभोक््तता का नंबर अभी बंद है, कृपया कुछ देर बाद 
पुन: प्रयास करें।’ यह मोबाइल नंबर सुधर््ममा का था। डेढ़ घंटे 

पहले दफ््तर से निकली थीं, लेकिन घर की 
दो किमी की दूरी पूरी नहीं हो पाई थी। तभी 
हॉर््न की आवाज गूंजी और चिता का शोर 
शांत हुआ।

‘आग लगे शहर के ट्रैफिक को। हर ओर 
जाम और समाधान के नाम पर केवल यू-
टर््न। बाएं मुड़ने के सारे रास््तते बंद हैं, यू-टर््न 

लो, दाएं मुड़़ो’, गाड़़ी से उतरते हुए सुधर््ममा ने कहा। सुखनंदन 
के साथ अब तक चिता में साझेदार जयचंद टिप््पणी में व््यंजना 
तलाश बैठे। बोले, ‘भाभी जी देश, काल, परिस््थथिति की अद्भुत 
पारखी हैं।’ सुधर््ममा उनको घूरते हुए चली गईं। 

दु:ख दूर हुआ तो सुखनंदन का दर््शन उबाल मारने लगा। 
बोले, ‘जयचंद! यू-टर््न यातायात का साधारण नियम मात्र नहीं, 
जीवन की यात्रा का भी सबसे सुरक्षित कवच है। साधारण बुद्धि 
के लोगों को लगता है कि यू-टर््न से मंजिल की दूरी बढ़ती है 
लेकिन वास््तव में यह लक्षष्य को निकट लाता है । 
इसलिए, विलक्षण लोग इसे अपने कर््म, 
आचरण एवं व््यवहार का हिस््ससा बनाकर 
रखते हैं।’

‘सड़क पर तो बोर््ड लगा होता है, लेकिन 
जीवन में कब यू-टर््न लेना है यह कैसे 
पहचानें?’ जयचंद ने जिज्ञासा व््यक््त की। ‘इसके लिए दिल-
दिमाग में बोर््ड लगाकर उस पर लिख दो - लाभ। जहां संभावना 
दिखे वहां विचार, व््यवहार कर््म को यू-टर््न पर डाल दो’, 
सुखनंदन ने समझाया। ‘यह अवसरवादिता नहीं हुई?’, सवाल 
जारी था। ‘नहीं, अवसरवादिता वह होती है, जब आप निर््णय से 
पीछे हटते हैं। यू-टर््न में आप उल््टटे पांव नहीं चलते, बल््ककि दिशा 
बदलते हैं। बस इसकी अभिव््यक््तति का प्रारूप व शब््द उपयुक््त 
तलाशना होगा, जैसे - जनहित, सम््यक विचारोपरांत, संकट 
की घड़़ी, मैंने कब कहा था, श्रद्धा में कमी रह गई....आदि।’

यू-टर््न 

एकदा संकलन : अनुभव कुमार

प्रेम शंकर मिश्र 

तिराहा 

कांटे की बात

शशि थरूर, 
कांग्रेस सांसद

भारत-ईरान रिश््ततों की अहम कड़़ी रहे लारिजानी
ईरान के सुरक्षा प्रमुख रहे अली लारिजानी की मौत ने मौजूदा संकट को और उलझा दिया है। लारिजानी ने लंबे 

समय तक सत्ता में अहम भूमिका निभाई। वह गांधी-नेहरू के ईरान पर प्रभाव की भी बात करते थे। उनकी कूटनीति 
ने कठिन समय में भी दोनों देशों के बीच संवाद और सहयोग बरकरार रखा।

भारत और ईरान के बीच तेल व््ययापार 
और आर््थथिक संबंधों को बनाए रखने 
में लारिजानी की अहम भूमिका रही। 
उनका मानना था कि दोनों देशों के बीच 
कूटनीतिक ही नहीं, सांस््ककृतिक रिश््तता 
भी है। इसलिए अंतरराष्ट्रीय प्रतिबंधों के 
बावजूद संवाद जारी रखने पर उनका 
जोर रहा। उनकी सोच ने 
भारत के लिए ऊर््जजा सुरक्षा 
के विकल््प खुले रखे 
व द्विपक्षीय भरोसे को 
कमजोर नहीं होने दिया।

लारिजानी ब््ययूरोक्रेट, टेक्नोक्रेट और डिप््ललोमटै 
की भूमिकाएं एक साथ निभाने वाले ईरानी 

नेता थे। 2005 में राष्टट्रपति चुनाव हारने के 
बाद भी वह सत्ता के केंद्र में रहे और परमाणु 

वार््तताओं के मुख््य वार््तताकार बने। उन््हहोने 
पश््चचिम के साथ बातचीत में संतुलित रणनीति 

अपनाई। अपनी आखिरी चिट्ठी में उन््हहोने 
दुनियाभर के मुसलमानों से एकजुट 

होने की अपील की, जो 
उनकी व््ययापक राजनीतिक 

सोच को दर््शशाता है।सप्
ताह 

की
 श

ख््स
सिय

त

भारत के लिए भरोसमेदं कई भमूिकाओ ंमें माहिर

ईरान युद्ध अंतरराष्ट्रीय कानून 
के खिलाफ है। यह भारत के 
संप्रभुता, अहिसा जैसे मूल््ययो 
के भी विरुद्ध है, लेकिन विदेश 
नीति सिर््फ नैतिकता के आधार 
पर नहीं चल सकती। ईरान 
पर भारत सरकार का रुख 
सही है।

प्रस््ततुति- अभिषेक मिश्र
AI Image

तेहरान में जो देखा
n कुछ बुजुर्गंो को छोड़ किसी ने नहीं पहना था हिजाब
n लोग नहीं जाते तो बंद हुईं तेहरान की कई मस््जजिदें
n देर रात पार्टी करते मिले युवा, तलाक की दर ज््ययादा

दुनिया में ईरान के बारे में जो कहा 
जाता है, वह पूरा सच नहीं। पिछले 
नवंबर में मैं तीन दिन के लिए तेहरान 

गया था। वहां पहुंचने 
पर अमेरिका में रहने 
वाले मेरे एक दोस््त ने 
मेसेज किया कि ईरान 
में तो सभी महिलाएं 
हिजाब पहनती 
होंगी? लेकिन, 

असल में ऐसा कुछ नहीं था। कुछ बुजुर््ग 
महिलाओं को छोड़कर किसी ने हिजाब 
नहीं पहना था। हिजाब तो छोड़़िए, किसी 
के सिर पर स््ककार््फ तक नहीं था। 
सड़कों पर पुरानी कारें । हां, कई 
बरसों से पश््चचिमी प्रतिबंध के कारण 
ईरान की अर््थव््यवस््थथा बुरी तरह प्रभावित 
हुई है। एयरपोर््ट पर मुझे लेने आए शख््स 
को कारों का बहुत शौक था। होटल तक 
पहुंचने के घंटे भर के रास््तते में वह मुझे 
अलग-अलग कारें दिखाता रहा। उनमें 
से अधिकतर यूरोप की थीं। उसने मुझे 
बताया कि अब ये कारें ईरान में नहीं 
बनतीं। लेकिन, इन््हहें चलाने वाले चीन 
से पुर्जे मंगवाते हैं या यहीं बनवा लेते 
हैं। सड़कों पर दौड़ने वाली अधिकतर 
कारें काफी पुरानी थीं। नई कारें दूसरे 
देशों की थीं और काफी महंगी। ईरान के 
शहर पुराने हैं और वहां नई आधुनिक 
इमारतें कम हैं।
सोच से जुदा । ईरान हमारी सोच से 
काफी अलग है। भारतीय दूतावास के 
अधिकारियों ने हमें बताया कि आज 
का ईरान शायद भारत के मुकाबले 
कम धार््ममिक है। उनमें से एक ने कहा 
कि तेहरान की एक तिहाई मस््जजिदें बंद 
हो चुकी हैं, क््ययोकि वहां कोई जाता 

नहीं था। ईरान की मस््जजिदों में जाने 
वाले ज््ययादातर वही हैं, जिन््हहें धार््ममिक 
संस््थथाओं के जरिये सरकार से आर््थथिक 
मदद मिलती है। यह अनुदान की शर्तंो 
में से एक है। 
काबिले तारीफ गर््मजोशी । वहां 
जितने लोगों से हम मिले, सभी ने 
नाइटलाइफ के बारे में बताया। एक शाम 
हम एक फूड कोर््ट में गए। वहां युवाओं 
का जमावड़़ा था। एक टेबल पर बैठी 
युवती ने भेड़़िये जैसा हेडगियर पहना 
था, जिसे देखकर ऐसा लग रहा था जैसे 
हम सैन फ्रांसिस््कको या बेंगलुरु में हों। 
ईरानियों की गर््मजोशी काबिले तारीफ 
है। वहां के दुकानदार अक््सर कुछ चीजें 
मुफ््त में दे देते हैं। हमने कई ऐसे कैब 
ड्राइवरों की कहानियां सुनीं जो भारतीयों 
से पैसे नहीं लेते। जिस कॉन्फ्रेंस में हम 
गए थे, वहां साइंस एंड टेक्नॉलजी में 
ईरान की ताकत दिखाई जा रही थी। 

उसका मकसद ब्रिक््स देशों को एक मंच 
पर लाना था ताकि दुनिया की डॉलर पर 
निर््भरता घटाने के रास््तते तलाशे जा सकें। 
इसके विकल््प में ईरान की नजर क्रिप््टटो 
और ब््ललॉकचेन पर है। 
तथ््ययों पर चर््चचा । कॉन्फ्रेंस में ईरानी 
सरकार के कई अधिकारियों और 
शिक्षाविदों ने अपनी बात रखी। इस्राइल 
और अमेरिका के हमलों के पांच महीने 
बाद हुए इस कार््यक्रम की सबसे खास 
बात रही कि किसी ने भी किसी देश पर 
आपत्तिजनक टिप््पणी नहीं की। भाषण 
और विमर््श तथ््ययो पर आधारित थे। 
डॉलर से दूरी । तेहरान सिटी काउंसिल 
के सदस््य अली असगर घेमी ने मुझसे 
कहा, ‘अमेरिका के साथ हमारा विवाद 
50 बरसों से भी ज््ययादा समय से चल 
रहा है। हमने युद्ध और तबाही जैसे 
नतीजे भी देख लिए। इसलिए, हम हर 
उस देश के साथ सहयोग कर रहे हैं, 

जो अपनी अर््थव््यवस््थथा को डॉलर पर 
निर््भरता से मुक््त करना चाहता है। भारत 
भी यही चाहता है। अमेरिका के साथ 
आपका भी टकराव है और आपके देश 
ने उसे बखूबी संभाला है।’
कट्टरता घटी । पश््चचिमी देश अक््सर 
इस शासन को कट्टरपंथी इस््ललामी गुटों 
का समूह बताते हैं। मगर, असलियत 
कुछ और है। अधिकतर लोगों ने हमसे 
कहा कि यह शासन कट्टरपंथियों और 
सुधारवादियों का मिश्रण है और अब 
सुधारवादियों का पलड़़ा भारी हो रहा है। 
कट्टरपंथी भी अब उतने कट्टर नहीं रहे। 
तलाक बढ़़े । वापसी की हमारी 
फ््ललाइट में डेटा साइंटिस््ट और इस््फहान 
यूनिवर््ससिटी ऑफ मेडिकल साइंस में 
ICT विभाग की प्रमुख नरगिस मोट्टाघी 
भी थीं। वह अपने मंगेतर से मिलने 
बेंगलुरु आ रही थीं। उनका सपना 
NASA में साइंटिस््ट बनने का था, 
लेकिन अमेरिकी प्रतिबंध के कारण पूरा 
नहीं हुआ। उन््हहोंने बताया कि ईरान की 
कई साइंस और टेक्नॉलजी यूनिवर््ससिटी 
में लड़कों के मुकाबले लड़कियां ज््ययादा 
हैं। लड़के अब उच्च शिक्षा छोड़कर 
कारोबार कर रहे हैं। इससे शादियों में 
तालमेल की दिक््कत आ रही है। तलाक 
की दर करीब 50% हो गई है। 
कोई डर नहीं । वीकेंड पर नरगिस 
एडवेंचर स््पपोर्टट्स के लिए अकेले ही पूरे 
ईरान में गाड़़ी चलाकर घूमती हैं। कभी-
कभी वह हाईवे के किनारे रुक कर सो 
जाती हैं। उन््हहोने कहा कि महिलाओं के 
लिए उनका देश पूरी तरह से सुरक्षित है। 

(लेखक नवंबर में ब््ललॉकचेन और 
क्रिप््टटोकरंसी कॉन्फ्रेंस में हिस््ससा  

लेने ईरान गए थे)

Subrata Dhar

Adobestock
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