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³f½fSXfdÂf ´f½fÊ ´fSX Àff²f³ff Àfm d¸f»f°ff WX` A·feá RY»f : ·ffSX°fe¹f
ÀfÔÀIYÈd°f ¸fmÔ ³f½fSXfdÂf ´f½fÊ IYf d½fVfm¿f ¸fWX°½f WX`Ü ¨f`Âf Vfb¢»f ´fid°f´fýf
Àfm ³f½f¸fe °fIY ¹fWX ´f½fÊ ¸f³ff¹ff ªff°ff WX`Ü EIY ÀfÔ½f°ÀfSX ¸fmÔ ¨ffSX
³f½fSXfÂf WXû°fm WX`ÔÜ AfdV½f³f IYf ³f½fSXfÂf VffSXýe¹f ³f½fSXfÂf °f±ff ¨f`Âf
IYf ³f½fSXfÂf ½ffÀfÔd°fIY ³f½fSXfÂf IYWXf ªff°ff WX`Ü ýû ¦fb~ ³f½fSXfdÂf
WXû°fe WX`Ü BÀf ´f½fÊ ¸fmÔ ¸ffÔ ýb¦ffÊ IYe AfSXf²f³ff IYSX³fm IYf d½f²ff³f WX`Ü 

Af²¹ffd°¸fIY údá Àfm Vfd¢°f IYf À½føY´f d½fVfm¿f dý½¹f AüSX
Cýf°°f WX`Ü Vfd¢°f WXe ÀfÈdá IYf ÀfÈªf³f IYSX°fe WX`Ü ¸ffÔ ªf¦f°f ªf³f³fe WXe
ÀfÈdá IYf Afdý IYfSX¯f WX`Ü ¹fWX Vfd¢°f WXe ´fSXfVfd¢°f WX`Ü BÀfIZY
A³fmIY À½føY´f WX`ÔÜ ¸ffÔ ýb¦ffÊ, IYf»fe, ¦ff¹fÂfe, °ffSXf, ·fb½f³fmV½fSXe,
¶f¦f»ff, ¿fûOXVfe, ²fc¸ff½f°fe, dÂf´fbSXf, IY¸f»ff, ¸ff°fÔ¦fe °f±ff ´fóf½f°fe
B³WXeÔ IZY øY´f WX`ÔÜ ³f½fSXfdÂf IZY B³f dý³fûÔ ¸fmÔ ßfe ¸fWXf»fÃfÐ¸fe, ßfe ¸ffÔ
ÀfSXÀ½f°fe, ¸fdWX¿ffÀfbSX¸fdýÊ³fe, ¸ffÔ Vf`»f´fbÂfe, ¸ffÔ ¶fiÁ¸f¨ffdSX¯fe, ¸ffÔ
¨fÔýi§fÔMXf, ¸ffÔ IbY¿¸ffÔOXf, ¸ffÔ ÀIaYý¸ff°ff, ¸ffÔ IYf°¹ff¹f³fe, ¸ffÔ
IYf»fSXfdÂf, ¸ffÔ ¸fWXf¦füSXe °f±ff ¸ffÔ dÀfdðýfÂfe IYe ´fcªff WXû°fe WX`Ü
Àff²fIY IYû ´fWX»fm dý³f êf³f Afdý Àfm ´fd½fÂf WXûIYSX ´fcªff IYf À±ff³f
À½f¨LX IYSX »fm³ff ¨ffdWXEÜ Vfb·f ¸fbWXc°fÊ ¸fmÔ §fMX À±ff´f³ff IYSX³ff
¨ffdWXEÜ ³f½fSXfÂf ½fi°f åe ´fb÷Y¿f ýû³fûÔ IYSX°fm WX`ÔÜ IYBÊ ßfðf»fb ßfðf
A³fbÀffSX EIY Àf¸f¹f RY»ffWXfSX IYSXIZY ½fi°f SXJ°fm WX`ÔÜ IbYLX »fû¦f
´fWX»fm AüSX Aá¸fe IZY dý³f ½fi°f SXJ°fm WX`ÔÜ

·ffSX°f IZY A»f¦f-A»f¦f SXfª¹fûÔ ¸fmÔ À±ff³fe¹f ¸ff³¹f°ffAûÔ IZY
A³fbÀffSX Àff²fIY ´fcªff AfSXf²f³ff IYSX ´f½fÊ ¸f³ff°fm WX`ÔÜ ³f½fSXfdÂf ´fcªff
¸fmÔ IbY¸ffSXe IY³¹ffAûÔ IYf ´fcªf³f ´fi°¹fÃf ¸ffÔ ýb¦ffÊ IYf d½f¦fiWX ¸ff³ff ¦f¹ff
WX`Ü AÔd°f¸f dý³f ´fcª¹f ´fÔdOX°f Àfm WX½f³f IYSXf°fm WX`ÔÜ IY³¹ff ·fûªf IYSXf°fm
WX`ÔÜ B³f ³fü dý³fûÔ ¸fmÔ ´fid°fdý³f ¸ffÔ ýb¦ffÊ ªfe IYû ³f`½fmô Ad´fÊ°f IYSX°fm WX`ÔÜ
AÔd°f¸f dý³f WX»f½fm IYf ´fiÀffý ¸ff°ffEÔ ¶fWX³fm ¶f³ff°fe WX`ÔÜ ¸ff°ff IYû

Ad´fÊ°f IYSX°fe WX`ÔÜ IY³¹ffAûÔ IYû ½få ýdÃf¯ff ým°fm WX`ÔÜ ³f½fSXfdÂf
¶fe°f³fm ´fSX ýÀf½fmÔ dý³f d½fÀfªfÊ³f IYSX°fm WX`ÔÜ ßfe SXf¸f³f½f¸fe IZY dý³f
·f¦f½ff³f ßfeSXf¸f ¸ff°ff ªff³fIYe IYe ´fcªff IYSX³fm IYf ·fe d½f²ff³f WX`Ü
¹fWX dý³f ·f¦f½ff³f IZY ´fiIYMX dý½fÀf IZY øY´f ¸fmÔ ¸f³ff°fm WX`ÔÜ ßfe SXf¸ff¹f¯f
´ffNX §fSX-§fSX ¸fmÔ WXû°ff WX`Ü ßfðf»fb ¹fWX dý³f C°Àf½f IZY øY´f ¸fmÔ ¸f³ff°fm
WX`ÔÜ ¹fWX dý³f d½fVfm¿f øY´f Àfm ·f¦f½ff³f IZY ¨fdSXÂf AüSX ¦fb¯f IYf À¸fSX¯f
IYSX³fm °f±ff ªf´f IYSX³fm IYf WX`Ü EmÀff IYSX³fm Àfm ·f¦f½ff³f ßfeSXf¸f IYe
IYÈ´ff ´fif~ WXû°fe WX`Ü Àff²fIY IYe ¸f³fûIYf¸f³ff ´fc¯fÊ WXû°fe WX`Ü

Vfd¢°f SXWXÀ¹f: ýb¦ffÊ Vfd¢°fÀ½f÷Y´ff WX`ÔÜ ´fiIYÈd°f IZY °fe³f »fÃf¯f
WX`ÔÜ ´fi, IiY AüSX d°fÜ ´fi IYf A±fÊ ´fiIYÈá AüSX IYÈd°f IYf A±fÊ ÀfÈdá
WX`, ªfû ÀfÈdá SX¨f³fm IYe Àff¸f±¹fÊ SXJ°fe WX`, ½fWX ´fiIYÈd°f WX`Ü ´fi Àf°½f
AÃfSX, IiY SXªf °f±ff d°f °f¸f IYf ´fi°feIY WX`Ü B³f °fe³f ¦fb¯fûÔ IZY
IYfSX¯f dÂfým½f ÀfÈdá IYe SX¨f³ff IYSX°fm WX`ÔÜ ¸ffÔ ·f¦f½f°fe ªf¦f°f IYe
C°´fd°°f, ´ff»f³f °f±ff »f¹f IYSX°fe WX`Ü C´fd³f¿fý ¸fmÔ C»»fmJ WX` dIY
ÀfÈdá IZY AfSXÔ·f ¸fmÔ EIY WXe ým½fe ±feÜ CÀf³fm WXe ¶fiWX¸ffÔOX C°´f³³f
dIY¹ffÜ ¹fWXe ým½fe ´fSXfVfd¢°f WX`Ü ´fif²ffd³fIY SXWXÀ¹f ¸fmÔ d»fJf WX`
dIY ¶fiÁ¸ff d½f¿¯fb AüSX ¸fWXmVf A´f³fe °fe³fûÔ Vfd¢°f ÀfSXÀ½f°fe,
»fÃfÐ¸fe AüSX ¦füSXe IYe ÀfWXf¹f°ff Àfm BÀf ªf¦f°f IYf d³f¸ffÊ¯f, ´ff»f³f
AüSX »f¹f IYSX°fm WX`ÔÜ ým½fe ·ff¦f½f°f ¸fmÔ d»fJf WX` dIY d¶f³ff Vfd¢°f
IZY Af°¸fým½f ÀfÈdá IYe SX¨f³ff ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fmÜ BÀf IY±f³f Àfm
À´fá WX` IYe Vfd¢°f WXe d½fV½f IYf ÀfÔ¨ff»f³f IYSX°fe WX`Ü ´ff»f³f
AüSX »f¹f IYSX°fe WX`Ü d½f¿¯fb ´fbSXf¯f ¸fmÔ IYWXf ¦f¹ff WX` dIY ·f¦f½ff³f
IYe À½føY´ff Vfd¢°f WXe ´fSXfVfd¢°f WX`Ü ÃfSXm°fÄf ( ªfe½f) ³ff¸f IYe
A´fSXfVfd¢°f WX`Ü IY¸fÊ ³ff¸f IYe Ad½fôf - ¸ff¹ff °feÀfSXe Vfd¢°f
WX`Ü ¦fe°ff ¸fmÔ ªfe½f IYû ´fSXfVfd¢°f AüSX ¸ff¹ff IYû A´fSXfVfd¢°f
¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü ·f¦f½ff³f õfSXf ¹fWX ªfOÞX ªf¦f°f ªfe½f Vfd¢°f IYe
ÀfWXf¹f°ff Àfm WXe ²ffSX¯f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü

d½fªf¹f IZY d»fE Vfd¢°f C´ffÀf³ff: ·f¦f½ff³f ßfe IYÈ¿¯f ³fm

¸fWXf·ffSX°f IZY Àf¸f¹f IbY÷YÃfmÂf ¸fmÔ AªfbÊ³f IYû C´fýmVf dIY¹ff dIY
d½fªf¹f IZY d»fE Af´f Vfd¢°f IYe C´ffÀf³ff IYSXûÜ ¸ffÔ ýb¦ffÊ IYe AªfbÊ³f
³fm C´ffÀf³ff IYeÜ C³WXmÔ SX¯f ¸fmÔ d½fªf¹f d¸f»feÜ ¸fWXf·ffSX°f IZY ·fe¿¸f ´f½fÊ

¸fmÔ BÀfIYf C»»fmJ d¸f»f°ff WX`Ü Vfd¢°f IYe C´ffÀf³ff IYf ¸fWX°½f:  ýb¦ffÊ
Àf~Vf°fe IYf ´ffNX d³f¹fd¸f°f øY´f Àfm IYSX³fm IYf d½fVfm¿f ¸fWX°½f WX`Ü
´fc¯fÊ ßfðf d³f¹f¸f ¶fiÁ¸f¨f¹fÊ d³fâf Àfm ¹fdý Àff²fIY d³f¹fd¸f°f ´ffNX

IYSX°ff WX` °fû CÀfIYe Àff²f³ff A½fV¹f RY»fýfBÊ WXû°fe WX`Ü dIYÀfe ¹fû¦¹f
¦fb÷Y Àfm ýb¦ffÊ Àf~Vf°fe IYe d½fd²f ´fc½fÊIY ýeÃff »fm³ff ¨ffdWXEÜ ¹fdý
EmÀff ³f WXû ÀfIZY °fû dIYÀfe ¦fb÷Y IYf ¸ff¦fÊýVfÊ³f »fmIYSX ´ffNX IYSX³ff
¨ffdWXEÜ EIY d³fd›°f A½fd²f ¸fmÔ EIY ÀfWXå ´ffNX À½f¹fÔ IYSX³ff
¨ffdWXEÜ ´ffNX C´fSXfÔ°f ýVffÔVf WXû¸f, ýVffÔVf °f´fÊ¯f, ýVffÔVf ¸ffªfÊ³f
°f±ff CÀfIYf ýVffÔVf ¶fifÁ¸f¯f ·fûªf³f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ BÀfIZY Àff±f WXe
³f½ff¯fÊ ¸fÔÂf IYe ýeÃff AüSX C´fýmVf ¦fiWX¯f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ BÀf ´fiIYfSX
d½fd²f´fc½fÊIY A³fbâf³f dIY¹ff ªffE °fû Àff²fIY IYû A·feá RY»f IYe
´fifd~ WXû ÀfIZY¦feÜ

Àff²f³ff Àfm d½f¨ffSXûÔ ¸fmÔ øY´ffÔ°fSX¯f: ým½fe Àff²f³ff d³f¹fd¸f°f øY´f
Àfm IYSX³fm ´fSX Àff²fIY IZY d½f¨ffSXûÔ IYf øY´ffÔ°fSX¯f WXû³fm »f¦f°ff WX`Ü
CÀfIZY ¸f³f ¸fmÔ Àf°¹f, AÎWXÀff, IY÷Y¯ff, ý¹ff °f±ff Àf¶fIZY ´fid°f
Àf¸ff³f°ff ·ff½f ªf`Àfm ¦fb¯fûÔ IYf d½fIYfÀf WXû³fm »f¦f°ff WX`Ü d½f³f¸fi°ff
AüSX ÀfWX³fVfe»f°ff CÀfIYf Af·fc¿f¯f ¶f³f ªff°ff WX`Ü ·füd°fIY ÀfbJ
Àfbd½f²ff LXûMXe AüSX Ãfd¯fIY »f¦f°fm WX`ÔÜ Àff²fIY IZY ¸f³f ¸fmÔ ÀfÔ°fû¿f IYf
·ff½f Af ªff°ff WX`Ü CÀfm EIYfÔ°f d´fi¹f »f¦f°ff WX`Ü EmÀff WXû³ff Àff²f³ff
IYe ÀfRY»f°ff IZY »fÃf¯f WX`ÔÜ

BÀfÀfm À´fá WX` dIY IYûBÊ ·fe IYf¹fÊ B¨LXf, Äff³f AüSX dIiY¹ff IZY
d¶f³ff ÀfÔ´f³³f ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ ½¹fd¢°f A´f³fm Af´f ¸fmÔ IbYLX ³fWXeÔ WX`Ü
½fWX À½f¹fÔ IYû IYSX°ff ¸ff³f³fm »f¦f°ff WX`Ü BÀfIYf IYfSX¯f CÀfIYf
AWXÔIYfSX WXe WX`, ªf¶fdIY ½fWX d³fd¸f°°f ¸ffÂf WXe WX`Ü ßfe·f¦f½ff³f IYe
Vfd¢°f WXe ½¹fd¢°f IYû dIiY¹ff, B¨LXf AüSX Äff³f ým°fe WX`Ü ¸ffÔ ·f¦f½f°fe
IYe IYÈ´ff Àfm WXe ¸f³fb¿¹f IYû Àf½fÊ Àff¸f±¹fÊ d¸f»f°fe WX`Ü Àff²fIY Àf¨¨fm
¸f³f Àfm d½fd²f´fc½fÊIY ¸ff°ff IYe C´ffÀf³ff IYSX°ff WX` °fû CÀfm A½fV¹f
A·feá RY»f IYe ´fifd~ WXû ÀfIY°fe WX`Ü ¸ffÔ IYf ùý¹f ¶fWXb°f IYû¸f»f
AüSX CýfSX WX`Ü C³fIYe ¸f¸f°ff d³fVLX»f WX`Ü Àff²fIY IYû À½f¹fÔ IYû
EIY ´fbÂf IYe ·ffÔd°f Àff²f³ff ´fc¯fÊ d³fâf AüSX ßfðf Àfm IYSX³ff ¨ffdWXEÜ
d³f¹fd¸f°f Àff²f³ff CÀfm dVfJSX ´fSX ´fWXbÔ¨ff ÀfIY°fe WX`Ü

d¨fa°f³f

IYNX´fb°f»fe IY»ff Àfm »fû¦fûÔ IYû ªff¦føYIY IYSX SXWXm WX`Ô Àfb³fe»f ÀfSX»ff 
IY·fe ¸f³fûSXÔªf³f IYf ÀfVf¢°f ¸ff²¹f¸f SXWXeÔ IYNX´fb°fd»f¹ffÔ ªff¦føYIY°ff IYf IYf¸f ·fe IYSX SXWXe WX`ÔÜ IYNX´fb°fd»f¹fûÔ IZY ªfdSXE Àff¸ffdªfIY ¸fbïûÔ IYû SXû¨fIY °fSXeIZY Àfm ·fe CNXf¹ff ªff SXWXfÜ ½fWXeÔ, IYNX´fb°fd»f¹ffÔ ÀfbdVfdÃf°f AüSX À½fÀ±f Àf¸ffªf IYf ·fe ¶fb»fÔý ÀfÔýmVf ým SXWXeÔÜ Bd°fWXfÀf

¸fmÔ ýªfÊ ³ff¸fûÔ IYe ´fimSXIY IYWXfd³f¹fûÔ IYû IYNX´fb°fd»f¹fûÔ IZY ªfdSXE ªf³f-ªf³f °fIY ´fWXbÔ¨ff³fm IZY ·fe ´fi¹ffÀf WXû SXWXm WX`ÔÜ21 ¸ff¨fÊ IYû d½fV½f IYNX´fb°f»fe dý½fÀf ¸f³ff¹ff ªff°ff WX`Ü IYNX´fb°fd»f¹fûÔ IZY Jm»f ¸fm»fûÔ Àfm »fmIYSX ¦ffÔ½f-¸fûWX»»fûÔ ¸fmÔ A¢ÀfSX ýmJ³fm IYû d¸f»f°fm ±fm, ªfû ¶fmWXý ¸f³fûSXÔªfIY
WXbAf IYSX°fm ±fmÜ »fmdIY³f ´fWX»fm MXe½fe AüSX dRYSX BÔMXSX³fmMX ¹fb¦f ³fm Àf¸f¹f IZY Àff±f B³f IYNX´fb°fd»f¹fûÔ IYû ¶f¨¨fûÔ Àfm ýcSX IYSX dý¹ffÜ ÀfÔÀIYÈd°f IYe OXûSX Àfm ¶fÔ²fe IYNX´fb°f»fe IY»ff IZY½f»f ¸f³fûSXÔªf³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY ´fSXÔ´fSXfAûÔ AüSX »fûIYIY±ffAûÔ IYe EIY ªfe½fÔ°f IYWXf³fe WX`Ü ¹fWX IY»ff
WX¸fmÔ A°fe°f Àfm ªfûOÞX°fe WX` AüSX Àf¸ffªf IYû dVfÃff´fiý ÀfÔýmVf ·fe ým°fe WX`ÜIYNX´fb°f»fe IZY Bd°fWXfÀf IZY ¶ffSXm ¸fmÔ IYWXf ªff°ff WX` dIY BÊÀff ´fc½fÊ ¨fü±fe Vf°ff¶ýe ¸fmÔ ¸fWXfIYd½f ´ffd¯f³fe IZY Aáf²¹ffBÊ ¦fiÔ±f ¸fmÔ ´fb°f»ff ³ffMXIY IYf C»»fmJ d¸f»f°ff WX`Ü Àff±f WXe ÎÀfWXfÀf³f ¶f°°feÀfe ³ff¸fIY IY±ff
¸fmÔ ·fe 32 ´fb°fd»f¹fûÔ IYf C»»fmJ WX`Ü ´fb°f»fe IY»ff IYe ´fif¨fe³f°ff IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fmÔ °fd¸f»f ¦fiÔ±f kdVf»´ffdýIYfSX¸l Àfm ·fe ªff³fIYfSXe d¸f»f°fe WX`Ü ´fb°f»fe IY»ff IYBÊ IY»ffAûÔ ªf`Àfm »fmJ³f, ³ffMÐX¹f IY»ff, d¨fÂfIY»ff, ½fmVf·fc¿ff, ¸fcd°fÊIY»ff, IYfâIY»ff, ½få-d³f¸ffÊ¯f IY»ff, øY´f-Àfªªff,
ÀfÔ¦fe°f, ³fÈ°¹f Afdý IYf d¸fßf¯f WX`Ü A¶f IYNX´fb°f»fe IYf C´f¹fû¦f ¸ffÂf ¸f³fûSXÔªf³f IZY d»fE ³fWXeÔ ¶fd»IY dVfÃff IYf¹fÊIiY¸fûÔ, dSXÀf¨fÊ IYf¹fÊIiY¸fûÔ, d½fÄff´f³fûÔ Afdý A³fmIY ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ dIY¹ff ªff SXWXf WX`Ü Àff±f WXe Àff±f ¹fWX ¶f¨¨fûÔ IZY ½¹fd¢°f°½f IZY ¶fWXb¸fJe d½fIYfÀf ¸fmÔ ÀfWXf¹fIY WXû°ff
WX`Ü ¶f°ff ýmÔ dIY, ·ffSX°f ¸fmÔ Àf·fe ´fiIYfSX IYe ´fb°fd»f¹ffÔ ´ffBÊ ªff°fe WX`Ô, ªf`Àfm ²ff¦ff ´fb°f»fe, LXf¹ff ´fb°f»fe, LXOÞX ´fb°f»fe, ýÀ°ff³ff ´fb°f»fe AfdýÜIYNX´fb°f»fe IY»ff IYû ¨fÔý IY»ffIYfSX A¶f ·fe ªfe½fÔ°f ¶f³ffE WXbE WX`Ô, C³f¸fmÔ Àfm EIY WX`Ô d¶fWXfSX IZY ¸fbªfμRYSX´fbSX IZY Àfb³fe»f ÀfSX»ffÜIYNX´fb°f»fe
Àfm dVfÃff E½fÔ Àff¸ffdªfIY ªff¦føYIY°ff IYSX°fm Àfb³fe»f ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f Àff±f ýmVf Àf¸ffªf ¸fmÔ ¶fû SXWXm WX`Ô IY»ff IYf ÀfÔÀIYfSXÜIYNX´fb°f»fe ªf¶f ªf»f ªfe½f³f WXdSX¹ff»fe IYe ¶ff°f IYSXmÔ °fû VfWXSXe »fû¦fûÔ IZY Àff±f Àff±f ¦fif¸fe¯f »fû¦f ·fe ´f¹ffÊ½fSX¯f ªf`Àfm ¦fÔ·feSX d½f¿f¹f IYû ÀfSX»f ½f ÀfWXªf°ff´fc½fÊIY
Àf¸fÓf ªff°fm WX`ÔÜ¦fe°f ÀfÔ¦fe°f IYWXfd³f¹fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f Àfm IYNX´fb°f»fe Àff¸ffdªfIY d½fÄff³f,Àf¸ffªf Àfb²ffSX Ad·f¹ff³f IYû »fmIYSX Vf`Ãfd¯fIY ¦fd°fd½fd²f¹fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f Àfm ýmVf Àf¸ffªf ¸fmÔ ªff¦føYIY IYSX³fm ½ff»fm ÀfSX»ff ßfe½ffÀf Àff¸ffdªfIY ÀffÔÀIYÈd°fIY Vfû²f ÀfÔÀ±ff³f IZY ÀfÔ¹fûªfIY »fûIY
IY»ffIYfSX Àfb³fe»f IbY¸ffSX ¸fbªfμRYSX´fbSX dªf»fm IZY ¸fbÀfWXSXe ´fiJÔOX ¸ff»fe§ffMX d³f½ffÀfe IYNX´fb°f»fe IY»ff IYf ´fidVfÃf¯f ým°fm WX`ÜWXb¸ff³ff ´fe´fb»f MXc ´fe´fb»f BÔdOX¹ff (E¨f´fe´feAfBÊ)  dIY»fIYfSXe,IYÀ°fcSX¶ff ¦ffÔ²fe Af½ffÀfe¹f ¶ffd»fIYf d½fôf»f¹f °fdSX¹ff³fe(dVf½fWXSX) ¶fÔªfdSX¹ff(´fc½feÊ
¨fÔ´ffSX¯f) ¨f³f´fdMX¹ff(´fd›¸f ¨fÔ´ffSX¯f) ±fc¸¸ff (÷Y³³fe Àf`ý´fbSX) Àfe°ff¸fPXÞe,dªf»ff dVfÃff E½fÔ ´fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff³f (OXf¹fMX) SXf¸f¶ff¦f, ¸fbªfμRYSX´fbSX, d½fIiY¸f (´fMX³ff)LX°fü³fe (¸fûd°fWXfSXe) ´fc½feÊ ¨fÔ´ffSX¯f, d´fSXû°ff ,·fûªf´fbSX dªf»ff  IZY Àff±f Àff±f A³¹f SXfª¹fûÔ ¸fmÔ IYNX´fb°f»fe IY»ff
´fidVfÃf¯f ým³fm ½ff»fm Àfb³fe»f IbY¸ffSX IYe ´fWX¨ff³f IYNX´fb°f»fe IY»ffIYfSX IZY Àff±f Àff±f IYNX´fb°f»fe ´fidVfÃfIY IYe ·fe WX`ÔÜ IYNX´fb°f»fe IYû ³f½ff¨ffSX IYf ¸ff²¹f¸f ¶f³ff³fm ½ff»fm Àfb³fe»f IbY¸ffSX IYNX´fb°f»fe IZY ¸ff²¹f¸f Àfm ýmVf Àf¸ffªf ¸fmÔ ÎWXÀff Àf¸ff~ IYSX³fm, ¶ff»f d½f½ffWX, ¶ff»f ßf¸f,
³fVff´ff³f ªf`Àfm Àff¸ffdªfIY ¶fbSXfB¹fûÔ IYû IZY dJ»ffRY IYNX´fb°f»fe ÀfÔ½ffý IZY ¸ff²¹f¸f Àfm ªff¦føYIY IYSX°fm SXWX°fm WX`ÔÜ´fe´f»f,³fe¸f, °fb»fÀfe ªf`Àfm ´füSXfd¯fIY ´fü²fûÔ IYû »fmIYSX ´f¹ffÊ½fSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IZY d»fE »f¦ff°ffSX ÀfÔ½ffý IYSX³fm ½ff»fm Àfb³fe»f IbY¸ffSX IYNX´fb°f»fe IY»ff IYf ´fidVfÃf¯f Àfe
ªfe ³fmMX IZY ÀfWX¹fû¦f Àfm Àf½fÊ´fi±f¸f Àff»fmIYÀff (¦fûÔdý¹ff) ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fmÔ ´fif~ IYeÜ ´f´fmMX ªf³fÊd»fª¸f IZY ¸ff²¹f¸f Àfm ·ffSX°f ýmVf IZY ³f¢Àf»f ´fi·ffd½f°f ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ ªffIYSX »fû¦fûÔ IYû ½f`IYd»´fIY ¸ff²¹f¸f IZY ´fi¹fû¦f IYf ´fidVfÃf¯f ým³fm IYf IYf¹fÊ dIY¹ffÜ IYNX´fb°f»fe IY»ff IZY ¸ff²¹f¸f Àfm ¶f¨¨fûÔ
¸fmÔ dVfÃff IZY ´fid°f ÷Yd¨f ªf¦ff³fm ½ff»fm Àfb³fe»f IbY¸ffSX Àff¸ffdªfIY ªf³f ªff¦føYIY°ff IYf IYf¹fÊ IYSX°fm SXWX°fm WX`ÔÜ BÀf¸fmÔ B³fIZY ´fdSX½ffSX IYf ·fe ÀfWX¹fû¦f d¸f»f°ff WX`ÔÜ Àfb³fe»f IbY¸ffSX IYf ¸ff³f³ff WX`Ô ´fPXÞfBÊ Àfm ¶f¨f³fm ½ff»fm ¶f¨¨fûÔ IYû SX¨f³ff°¸fIY °fSXeIZY Àfm dVfÃff ýe ªffE °fû ½fWX IYÃff ¸fmÔ
Af³fm IZY d»fE »f»ffd¹f°f SXWXmÔ¦fmÜ ¶f¨f°f, dOXdªfMX»f ¶f`ÔÎIY¦f, ¦fbOX MX¨f ¶f`OX MX¨f, ªf³f Aü¿fd²f ´fdSX¹fûªf³ff, ªfmÔOXSX ÀfÔ½ffý IZY Àff±f Àff±f dIYVfûdSX¹fûÔ IYû ¸fWXf½ffSXe dVfÃff ªf`Àfm ¦fÔ·feSX ¸fbïûÔ ´fSX ªff¦føYIY IYSX°fm SXWX°fm WX`ÔÜ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f Àff±f dVfÃfIYûÔ IYû ·fe IYNX´fb°f»fe ¶f³ff³fm Àfm
»fmIYSX ÀfÔ¨ff»f³f IYf ´fidVfÃf¯f ým³fm ½ff»fm Àfb³fe»f IbY¸ffSX A¶f °fIY d½fd·f³³f IYf¹fÊVff»ffAûÔ ¸fmÔ Àf`IYOÞXûÔ ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f dVfÃfIYûÔ IYû ´fidVfdÃf°f IYSX ¨fbIZY WX`ÔÜ                                                                                                                     IbY¸ffSX IYÈ¿¯f³f

ªfm³f-ªfe ¸fmÔ ªff¦f°fe Àf³ff°f³f ¨fm°f³ff 
·ffSX°f IYe ³fBÊ ´fePÞXe, dªfÀfm Afªf Af¸f°füSX ´fSX ªfm³f-ªfe

IYWXf ªff°ff WX`, A´f³fe Af²fbd³fIY ªfe½f³fVf`»fe IZY Àff±f-Àff±f
A´f³fe ÀffÔÀIYÈd°fIY AüSX ²ffd¸fÊIY ªfOÞXûÔ IYe AûSX ·fe °fmªfe Àfm
AfIYd¿fÊ°f WXû°fe dýJfBÊ ým SXWXe WX`Ü d´fLX»fm IbYLX ½f¿fûË ¸fmÔ ýmVf
IZY d½fd·f³³f VfWXSXûÔ AüSX IYÀ¶fûÔ ¸fmÔ WXû³fm ½ff»fm ²ffd¸fÊIY AüSX
ÀffÔÀIYÈd°fIY Af¹fûªf³fûÔ ¸fmÔ ¹fb½ffAûÔ IYe ¶fPÞX°fe ·ff¦feýfSXe BÀf
¶fý»ff½f IYf À´fá ÀfÔIZY°f ým°fe WX`Ü Af²fbd³fIY °fIY³feIY,
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AüSX ¶fý»f°fe Àff¸ffdªfIY ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IZY
¶fe¨f ·fe ³fBÊ ´fePÞXe IYf A´f³fe ´fSXÔ´fSXfAûÔ IZY ´fid°f ÓfbIYf½f
¶fPÞX³ff EIY ¸fWX°½f´fc¯fÊ Àff¸ffdªfIY ´fi½fÈd°°f IZY øY´f ¸fmÔ Àff¸f³fm
Af SXWXf WX`Ü ýmVf IZY A³fmIY ²ffd¸fÊIY AüSX ÀffÔÀIYÈd°fIY
IYf¹fÊIiY¸fûÔ ¸fmÔ Àf³ff°f³f ´fSXÔ´fSXfAûÔ IYû Af²fbd³fIY °fIY³feIY IZY
Àff±f ´fiÀ°fb°f dIY¹ff ªff SXWXf WX`Ü ¶fOÞXm-¶fOÞXm ¸fÔ¨fûÔ ´fSX Àf³ff°f³fe
·fd¢°f ÀfÔ¦fe°f, ·fªf³f AüSX ÀffÔÀIYÈd°fIY ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ IZY Àff±f
E»fBÊOXe ÀIiYe³f IZY ¸ff²¹f¸f Àfm ²ffd¸fÊIY ´fiÀfÔ¦fûÔ, ¸fÔdýSXûÔ AüSX
ým½fe-ým½f°ffAûÔ Àfm ªfbOÞXm úV¹f dýJfE ªff°fm WX`ÔÜ IYBÊ
Af¹fûªf³fûÔ ¸fmÔ SXf¸ff¹f¯f, ¸fWXf·ffSX°f AüSX ´fbSXf¯fûÔ IYe IY±ffAûÔ
IYû ³fÈ°¹f-³ffMXIY AüSX ³ffMÐX¹f øY´ffÔ°fSX¯f IZY ¸ff²¹f¸f Àfm ´fiÀ°fb°f
dIY¹ff ªff SXWXf WX`Ü B³f ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ ¸fmÔ ¹fb½ff IY»ffIYfSXûÔ IYe
ÀfdIiY¹f ·ff¦feýfSXe ýmJ³fm IYû d¸f»f°fe WX`Ü ýVfÊIYûÔ ¸fmÔ ·fe ¶fOÞXe
ÀfÔ£¹ff ¸fmÔ ¹fb½ff Vffd¸f»f WXû°fm WX`Ô, ªfû B³f ÀffÔÀIYÈd°fIY
IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYû C°ÀffWX IZY Àff±f ýmJ°fm AüSX ÀfSXfWX°fm WX`ÔÜ B³f
Af¹fûªf³fûÔ ¸fmÔ ´fi½fmVf WXm°fb dMXIYMX E½fÔ ´ffÀf IYe ½¹f½fÀ±ff WXû°fe
WX`, ÀffCÔOX, »ffBMX E½fÔ ¶f`NXIY ÀfdWX°f A³¹f ½¹f½fÀ±ffAûÔ ´fSX
Afd±fÊIY ½¹f¹f WXû°ff WX`, dªfÀfIZY ¶ff½fªfcý ¹fb½ff Afd±fÊIY
ÀfWX¹fû¦f IZY Àff±f WXe IYf¹fÊIiY¸f ¸fmÔ ÀfWX·ffd¦f°ff IYSX°fm WX`ÔÜ

²ffd¸fÊIY °¹fûWXfSXûÔ IZY Àf¸f¹f ¹fWX ÷YÓff³f AüSX ·fe À´fá øY´f
Àfm dýJfBÊ ým°ff WX`Ü dý½ff»fe, WXû»fe, SXf¸f ³f½f¸fe, ýVfWXSXf,
³f½fSXfdÂf, IYSX½ff ¨fü±f, dVf½fSXfdÂf AüSX ªf³¸ffá¸fe ªf`Àfm ´f½fûË
´fSX ¹fb½ff ´fePÞXe ´fcSXm C°ÀffWX AüSX ÀfdIiY¹f°ff IZY Àff±f ·ff¦f »fm°fe
WX`Ü IYBÊ À±ff³fûÔ ´fSX ¹fb½ff À½f¹fÔ ÓffÔdIY¹fûÔ, ÀffÔÀIYÈd°fIY
IYf¹fÊIiY¸fûÔ, ·fªf³f ÀfÔ²¹ff AüSX Àff¸fcdWXIY ´fcªff-A¨fÊ³ff IYf
Af¹fûªf³f IYSX°fm WX`ÔÜ B³f Af¹fûªf³fûÔ ¸fmÔ ´ffSXÔ´fdSXIY ½fmVf·fc¿ff,
²ffd¸fÊIY ¦fe°f-ÀfÔ¦fe°f AüSX ÀffÔÀIYÈd°fIY ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f
Àfm A´f³fe ´fSXÔ´fSXfAûÔ IYû ªfe½fÔ°f øY´f ¸fmÔ ´fiÀ°fb°f dIY¹ff ªff°ff
WX`Ü BÀfÀfm ¹fb½ffAûÔ ¸fmÔ A´f³fe ÀffÔÀIYÈd°fIY ´fWX¨ff³f IZY ´fid°f
¦f½fÊ AüSX ªfbOÞXf½f IYe ·ff½f³ff ·fe d½fIYdÀf°f WXû°fe WX`Ü ÀfûVf»f
¸fedOX¹ff ³fm ·fe BÀf ¶fý»ff½f ¸fmÔ ¸fWX°½f´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ffBÊ WX`Ü
Afªf IYe ´fePÞXe ¸fû¶ffB»f AüSX BÔMXSX³fmMX IZY ¸ff²¹f¸f Àfm
²ffd¸fÊIY ¦fiÔ±fûÔ, IY±ffAûÔ AüSX Af²¹ffd°¸fIY d½f¨ffSXûÔ °fIY
AfÀff³fe Àfm ´fWXbÔ¨f ¶f³ff SXWXe WX`Ü d½fd·f³³f dOXdªfMX»f ´»fmMXRYfg¸fÊ
´fSX ¦fe°ff, SXf¸ff¹f¯f, C´fd³f¿fý AüSX A³¹f ²ffd¸fÊIY ÀffdWX°¹f Àfm
ªfbOÞXm d½f¨ffSX, ´fimSXIY ´fiÀfÔ¦f AüSX ·fd¢°f ÀfÔ¦fe°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fmÔ
ÀffÓff dIYE ªff°fm WX`ÔÜ IYBÊ ¹fb½ff Af²¹ffd°¸fIY d½f¿f¹fûÔ ´fSX
Af²ffdSX°f ½fedOX¹fû, ´ffgOXIYfÀMX AüSX »fmJûÔ IZY ¸ff²¹f¸f Àfm
Àf³ff°f³f ´fSXÔ´fSXfAûÔ IZY ¶ffSXm ¸fmÔ ªff³fIYfSXe ´fif~ IYSX SXWXm WX`ÔÜ
BÀf ´fiIYfSX dOXdªfMX»f ¸ff²¹f¸fûÔ IZY ªfdSXE VffåûÔ AüSX
Af²fbd³fIY ªfe½f³f IZY ¶fe¨f EIY ³f¹ff ÀfÔ½ffý À±ffd´f°f WXû°ff
dýJfBÊ ým SXWXf WX`Ü

Afªf IYe ¹fb½ff ´fePÞXe ¸fmÔ ²ffd¸fÊIY °fe±fÊ ¹ffÂffAûÔ IZY ´fid°f
·fe C»»fmJ³fe¹f C°ÀffWX ýmJ³fm IYû d¸f»f SXWXf WX`Ü ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff
¸fmÔ ¹fb½ff ýmVf IZY ´fi¸fbJ °fe±fÊÀ±f»fûÔ IYe ¹ffÂff IYSX
Af²¹ffd°¸fIY A³fb·f½f ´fif~ IYSX³fm IYe B¨LXf SXJ°fm WX`ÔÜ

d½fVfm¿f øY´f Àfm ¨ffSX²ff¸f ¹ffÂff, ¶ffSXWX ª¹fûd°fd»fË¦f IZY ýVfÊ³f,
51 Vfd¢°f ´feNXûÔ IYe ¹ffÂffEÔ, ýdÃf¯f ·ffSX°f IZY ´fidÀfð ¸fÔdýSX
d°f÷Y´fd°f ¶ff»ffªfe ¸fÔdýSX IZY ýVfÊ³f, C°°fSXfJÔOX dÀ±f°f
IZYýfSX³ff±f ¸fÔdýSX, ªf¸¸fc-IYV¸feSX IZY ´fd½fÂf ²ff¸f ¸ff°ff ½f`¿¯fû
ým½fe ¸fÔdýSX °f±ff SXfªfÀ±ff³f IZY ÀfeIYSX dªf»fm ¸fmÔ dÀ±f°f JfMXc
V¹ff¸f ªfe IYf ´fidÀfð ¸fÔdýSX IYe ¹ffÂff ½f ýVfÊ³f ¹fb½ffAûÔ IZY
d»fE ´fi¸fbJ AfIY¿fÊ¯f ¶f³f°fe ªff SXWXe WX`Ü IYBÊ ¹fb½ff Àf¸fcWXûÔ ¸fmÔ
B³f °fe±fûË IYe ¹ffÂff IYSX°fm WX`Ô AüSX A´f³fm A³fb·f½fûÔ IYû
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX ·fe ÀffÓff IYSX°fm WX`ÔÜ BÀfÀfm ³f IZY½f»f
AfÀ±ff IYf ´fiÀffSX WXû°ff WX`, ¶fd»IY A³¹f ¹fb½ffAûÔ ¸fmÔ ·fe B³f
´fd½fÂf À±f»fûÔ IZY ýVfÊ³f IYSX³fm IYe ´fimSX¯ff d¸f»f°fe WX`Ü ¹fWX
´fi½fÈd°°f ýVffÊ°fe WX` dIY Af²fbd³fIY ªfe½f³f IYe ½¹fÀ°f°ff IZY
¶fe¨f ·fe ³fBÊ ´fePÞXe A´f³fe Af²¹ffd°¸fIY AüSX ÀffÔÀIYÈd°fIY
ªfOÞXûÔ Àfm ªfbOÞX³fm IYf ´fi¹ffÀf IYSX SXWXe WX`Ü

Afªf IYe ¹fb½ff ´fePÞXe ¸fmÔ Àf³ff°f³f ´fSXÔ´fSXfAûÔ Àfm ªfbOÞXm ÀfÔ°fûÔ
AüSX Af²¹ffd°¸fIY ½f¢°ffAûÔ IZY ´fid°f ·fe d½fVfm¿f AfIY¿fÊ¯f
dýJfBÊ ým SXWXf WX`Ü ýmVf IZY d½fd·f³³f À±ff³fûÔ ´fSX WXû³fm ½ff»fm

Àf°ÀfÔ¦f, IY±ff AüSX ²ffd¸fÊIY Af¹fûªf³fûÔ ¸fmÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fmÔ
¹fb½ff ·ff¦f »fm°fm WX`ÔÜ d½fVfm¿f øY´f Àfm ´fim¸ff³fÔý ªfe ¸fWXfSXfªf,
²feSXmÔýi IYÈ¿¯f Vffåe (¶ff¦fmV½fSX ²ff¸f ÀfSXIYfSX), ªf¹ff
dIYVfûSXe, ým½fIYe³fÔý³f NXfIbYSX AüSX ¸fbSXfSXe ¶ff´fc ªf`Àfm Àf³ff°f³fe
ÀfÔ°fûÔ AüSX IY±ff½ff¨fIYûÔ IZY ´fi½f¨f³f ¹fb½ffAûÔ IZY ¶fe¨f IYfRYe
»fûIYd´fi¹f WXû SXWXm WX`ÔÜ B³fIZY Àf°ÀfÔ¦fûÔ ¸fmÔ ²f¸fÊ, ·fd¢°f, ÀfÔÀIYfSX
AüSX ·ffSX°fe¹f ªfe½f³f ¸fc»¹fûÔ IYe ÀfSX»f ½¹ff£¹ff IYe ªff°fe WX`,
dªfÀfm ¹fb½ff AfÀff³fe Àfm Àf¸fÓf ´ff°fm WX`ÔÜ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AüSX
dOXdªfMX»f ¸ff²¹f¸fûÔ IZY ªfdSXE B³fIZY ´fi½f¨f³f »ffJûÔ ¹fb½ffAûÔ
°fIY ´fWXbÔ¨f SXWXm WX`Ô, dªfÀfÀfm ³fBÊ ´fePÞXe ¸fmÔ Àf³ff°f³f ÀfÔÀIYÈd°f,
Af²¹ffd°¸fIY°ff AüSX ´füSXfd¯fIY ´fSXÔ´fSXfAûÔ IZY ´fid°f ÷Yd¨f AüSX
ªff¦føYIY°ff »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fe dýJfBÊ ým SXWXe WX`Ü

¹fb½ffAûÔ IZY ¶fe¨f ¹fû¦f, ²¹ff³f AüSX ·ffSX°fe¹f ªfe½f³f
¸fc»¹fûÔ IZY ´fid°f ·fe ÷Yd¨f ¶fPÞX°fe dýJfBÊ ým SXWXe WX`Ü IYBÊ ¹fb½ff
A´f³fm ý`d³fIY ªfe½f³f ¸fmÔ ¹fû¦f AüSX ²¹ff³f IYû Vffd¸f»f IYSX SXWXm
WX`Ô °f±ff ·ffSX°fe¹f ýVfÊ³f AüSX Af²¹ffd°¸fIY d½f¨ffSXûÔ IYû
Àf¸fÓf³fm IYf ´fi¹ffÀf IYSX SXWXm WX`ÔÜ ¹fWX ´fi½fÈd°°f IZY½f»f ²ffd¸fÊIY

AfÀ±ff °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY EIY ÀfÔ°fbd»f°f AüSX
ÀfIYfSXf°¸fIY ªfe½f³fVf`»fe IYe Jûªf Àfm ·fe ªfbOÞXe WXbBÊ WX`Ü
½ffÀ°f½f ¸fmÔ Af²fbd³fIY °fIY³feIY AüSX ´ffSXÔ´fdSXIY AfÀ±ff IYf
¹fWX ÀfÔ¦f¸f EIY ³fBÊ ÀffÔÀIYÈd°fIY ´fi½fÈd°°f IYû ªf³¸f ým SXWXf WX`Ü
ªfWXfÔ EIY AûSX ¹fb½ff Af²fbd³fIY dVfÃff, °fIY³feIY AüSX
½f`dV½fIY A½fÀfSXûÔ IZY Àff±f Af¦fm ¶fPÞX SXWXm WX`Ô, ½fWXeÔ ýcÀfSXe
AûSX ½fm¹fû¦f E½fÔ Af²¹ff°¸f Àfm ªfe½f³f ¸fmÔ VffÔd°f ½f A¨LXm
À½ffÀ±¹f IYû ·fe ¸fWX°½f ým SXWXm WX`ÔÜ BÀf ¶fý»f°fm ´fdSXúV¹f IYû
ýmJ°fm WXbE ¹fWX IYWXf ªff ÀfIY°ff WX` dIY ·ffSX°f IYe ªfm³f-ªfe
IZY½f»f Af²fbd³fIY°ff IYe AûSX WXe ³fWXeÔ ¶fPÞX SXWXe, ¶fd»IY ½fWX
A´f³fe ÀffÔÀIYÈd°fIY ´fWX¨ff³f IYû ·fe ³fE øY´f ¸fmÔ Àf¸fÓf³fm AüSX
A´f³ff³fm IYf ´fi¹ffÀf IYSX SXWXe WX`Ü

·ffSX°f WXe ³fWXeÔ d½fV½f IZY »fûIYd´fi¹f ³fm°ff AüSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe
ßfe ³fSXmÔýi ¸fûýe ³fm ·fe Àf³ff°f³f ´fSXÔ´fSXfAûÔ AüSX ÀffÔÀIYÈd°fIY
d½fSXfÀf°f IZY ÀfÔSXÃf¯f E½fÔ ´fb³f÷Y°±ff³f ´fSX d½fVfm¿f ¶f»f dý¹ff WX`Ü
ýmVf IZY IYBÊ ´fi¸fbJ ²ffd¸fÊIY À±f»fûÔ IZY d½fIYfÀf, ´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f
AüSX ·f½¹f À½føY´f ¸fmÔ ´fb³fÀ±ffÊ´f³f IZY ´fi¹ffÀfûÔ ³fm ¹fb½ffAûÔ IYf
²¹ff³f A´f³fe ÀffÔÀIYÈd°fIY ªfOÞXûÔ IYe AûSX AfIYd¿fÊ°f dIY¹ff
WX`Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe ªfe IZY ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AüSX dOXdªfMX»f
¸ff²¹f¸fûÔ ´fSX EmÀfm IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYf ½¹ff´fIY ´fiÀffSX WXû SXWXf WX`,
dªfÀfm ³fBÊ ´fePÞXe C°ÀffWX IZY Àff±f ýmJ°fe AüSX ÀffÓff IYSX SXWXe
WX`Ü ªfû ¹fb½ffAûÔ ¸fmÔ Àf³ff°f³f ÀfÔÀIYÈd°f, ´fSXÔ´fSXfAûÔ AüSX
Af²¹ffd°¸fIY ¸fc»¹fûÔ IZY ´fid°f ´fim¸f AüSX AfIY¿fÊ¯f IYû ´fiIYMX
IYSX°fe WX`Ü½f°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f ¸fmÔ Àf³ff°f³f ´fSXÔ´fSXfAûÔ, ´füSXfd¯fIY
IY±ffAûÔ AüSX ·ffSX°fe¹f Af²¹ffd°¸fIY d½f¨ffSXûÔ ´fSX Af²ffdSX°f
IYBÊ dRY»¸fûÔ ³fm ¹fb½ffAûÔ IYû d½fVfm¿f øY´f Àfm AfIYd¿fÊ°f dIY¹ff
WX`Ü EmÀfe dRY»¸fûÔ ³fm IZY½f»f ¸f³fûSXÔªf³f WXe ³fWXeÔ dIY¹ff, ¶fd»IY
ÀfÔÀIYÈd°f AüSX ²ffd¸fÊIY IY±ffAûÔ IZY ´fid°f ³fBÊ ´fePÞXe IYe
dªfÄffÀff IYû ·fe ¶fPÞXf¹ff WX`Ü WXf»f WXe ¸fmÔ IYfÔ°ffSXf, IYfd°fÊIZY¹f
2, ¶fiÁ¸ffå: ´ffMXÊ ½f³f-dVf½ff, Afdý´fb÷Y¿f, WX³fb¸ff³f AüSX
¸fWXfA½f°ffSX ³fSXÎÀfWX ªf`Àfe dRY»¸fûÔ ³fm ¹fb½ffAûÔ IZY ¶fe¨f
½¹ff´fIY ¨f¨ffÊ ´f`ýf IYeÜ B³f dRY»¸fûÔ ¸fmÔ ·ffSX°fe¹f ým½fe-
ým½f°ffAûÔ, ´fbSXf¯fûÔ, »fûIY AfÀ±ffAûÔ AüSX Af²¹ffd°¸fIY
Vfd¢°f¹fûÔ Àfm ªfbOÞXm ´fiÀfÔ¦fûÔ IYû Af²fbd³fIY °fIY³feIY AüSX ·f½¹f
úV¹f ´fi·ff½fûÔ IZY Àff±f ´fiÀ°fb°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ´fdSX¯ff¸fÀ½føY´f
IYBÊ dRY»¸fûÔ ³fm ¶ffg¢Àf AfgdRYÀf ´fSX C»»fmJ³fe¹f ÀfRY»f°ff
´fif~ IYSX°fm WXbE IY¸ffBÊ IZY ³fE IYed°fÊ¸ff³f À±ffd´f°f dIYE WX`ÔÜ
Àff±f WXe B³f dRY»¸fûÔ IYû ýmJ³fm IZY ¶ffý ¹fb½ffAûÔ IZY ¶fe¨f
SXf¸ff¹f¯f, ¸fWXf·ffSX°f AüSX A³¹f ´füSXfd¯fIY IY±ffAûÔ IZY ´fid°f
÷Yd¨f ·fe ¶fPÞXe WX`, dªfÀfÀfm C³WXmÔ A´f³fe ÀffÔÀIYÈd°fIY ªfOÞXûÔ
AüSX Àf³ff°f³f ´fSXÔ´fSXfAûÔ IZY ¶ffSXm ¸fmÔ Ad²fIY ªff³f³fm IYf
A½fÀfSX d¸f»ffÜ BÀf ´fiIYfSX dÀf³fm¸ff ·fe ³fBÊ ´fePÞXe IYû
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIYÈd°f AüSX Af²¹ffd°¸fIY d½fSXfÀf°f Àfm ªfûOÞX³fm
IYf EIY ´fi·ff½fe ¸ff²¹f¸f ¶f³f°ff dýJfBÊ ým SXWXf WX`Ü

¹fb½ffAûÔ IYe ¹fWX ´fi½fÈd°°f IZY½f»f AfÀ±ff IYf d½f¿f¹f WXe
³fWXeÔ, ¶fd»IY ·ffSX°f IYe ÀffÔÀIYÈd°fIY d³fSXÔ°fSX°ff AüSX ´fSXÔ´fSXf
IZY ÀfÔSXÃf¯f IYf ·fe EIY ÀfIYfSXf°¸fIY ÀfÔIZY°f ¸ff³fe ªff
ÀfIY°fe WX`Ü ³fBÊ ´fePÞXe dªfÀf °fSXWX Af²fbd³fIY°ff AüSX ´fSXÔ´fSXf
IZY ¶fe¨f ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ff³fm IYe IYûdVfVf IYSX SXWXe WX`, ªfû Af³fm
½ff»fm Àf¸f¹f ¸fmÔ ·ffSX°fe¹f ÀffÔÀIYÈd°fIY ªfe½f³f IYû AüSX
Ad²fIY Àf¸fÈð AüSX ÀfVf¢°f ¶f³ff ¶f³ff¹fm¦feÜ WX¸ffSXe
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIYÈd°f E½fÔ ´fSXÔ´fSXfEÔ ÀfÔ´fc¯fÊ d½fV½f ¸fmÔ ÀfÔIYMXûÔ AüSX
AdÀ±fSX°ff IZY ¶fe¨f VffÔd°f ½f ´fim¸f Àfm ªfe½f³f ªfe³fm IYf ¸ff¦fÊ
´fiVfÀ°f IYSXmÔ¦feÜ

ªfÔ¦f IZY ¶fe¨f ·ffSX°f
IYe ÀfRY»f IcYMX³fed°f

BÀfm ·ffSX°f IYe ÀfRY»f IcYMX³fed°f IYe ªfe°f °fû IYWXf WXe ªff¹fm¦ff BÀfIZY Àff±f-
Àff±f ·ffSX°f ³fm A´f³fe Aý¸¹f ÀfWXfÀf IYf ´fdSX¨f¹f ·fe ým dý¹ff WX`Ü ¹ff³fe ýmVf½ffÀfe
A¶f Î¨f°ff ³f IYSXmÔ Ü E»f´feªfe IYe Àf¸fÀ¹ff ªf»ý Àff¸ff³¹f  WXû ªff¹fm¦feÜ ¢¹fûÔdIY
ªf`Àfm ¹fbõ IZY ¶fe¨f ýû ªfWXfªf IYf ·ffSX°f E»f´feªfe »fmIYSX Af³ff ·ffSX°f IYe ÀfRY»f°ff
¸ff³fe ªff¹fm¦feÜ ·ffSX°f Vfb÷Y Àfm WXe VffÔd°fd´fi¹f ýmVf WX` AüSX WX¸fmVf Àfm VffÔd°f ¸fmÔ WXe SXWX³fm
Àfm A´fe»f IYSX°ff Af¹ff WX`Ü  EmÀfm ¸fmÔ d¸fdOX»f BÊÀMX ¸fmÔ ªffSXe ªfÔ¦f IZY ¶ffý E»f´feªfe
¦f`Àf IYe Àf´»ffBÊ ´fi·ffd½f°f WXbBÊ BÀf¸fmÔ IYWX³fm Àfm ¦fbSXmªf ³fWXeÔ IYSX³ff ¨ffdWXE ¢¹fûÔdIZY
E»f´feªfe IYf Ad²fIY Àf¸f¹f °fIY ÀMXûSXmªf ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fm?  EmÀfm Àf¸f¹f ¸fmÔ ªf¶f
·ffSX°f ýmVf ¸fmÔ ¦f`Àf EªfmÔÀfe IZY ¶ffWXSX »f¸¶fe »f¸¶fe »ffB³fmÔ »f¦f SXWXe WX` ªfû dIY A¶f
ÀMÑXmMX AfgRY WXû¸fbÊªf Àfm ·ffSX°f ¸fmÔ E»f´feªfe IYe Af´fcd°fÊ WXû³ff VfbøY WXû³fm IZY ¶ffý BÀf
Àf¸fÀ¹ff IZY AÔ°f IZY A¨LXm ÀfÔIZY°f WX`ÔÜ ¹fWX ªfe°f dIYÀfe EIY ½¹fd¢°f IYe ³fWXeÔ Ad´f°fb
¹fWX WX¸ffSXm ·ffSX°f ýmVf IYe ÀfRY»f SXfªf³fed°f, IcYMX³fed°fÄf, ýcSXýdVfÊ°ff IYe ¸fWXfªfe°f
WX`Ü ¸f²¹f-´fc½fÊ ¸fmÔ ¶fPXÞ°fm °f³ff½f AüSX BÊSXf³f Àfm ªfbOÞXm ¹fbð ªf`Àfm WXf»ff°f IZY ¶fe¨f ·ffSX°f
³fm dªfÀf °fSXWX A´f³fe DYªffÊ Af´fcd°fÊ IYû ÀfbSXdÃf°f SXJ°fm WXbE E»f´feªfe IYe Af´fcd°fÊ
Àfbd³fd›°f IYe WX`, ½fWX CÀfIYe ´fdSX´fé AüSX ÀfÔ°fbd»f°f IcYMX³fed°f IYf À´fá CýfWXSX¯f
WX`Ü ½f`dV½fIY ÀfÔIYMX IZY ýüSX ¸fmÔ DYªffÊ ÀfbSXÃff dIYÀfe ·fe ýmVf IYe Afd±fÊIY dÀ±fSX°ff
IYe SXePXÞ WXû°fe WX`, AüSX ·ffSX°f ³fm BÀf ¨fb³fü°fe IYû A½fÀfSX ¸fmÔ ¶fý»f³fm IYf IYf¸f
dIY¹ff WX`Ü ·ffSX°f »fÔ¶fm Àf¸f¹f Àfm DYªffÊ Af¹ff°f ´fSX d³f·fÊSX SXWXf WX`, d½fVfm¿fIYSX ´fd›¸f
EdVf¹ff IZY ýmVfûÔ ´fSXÜ EmÀfm ¸fmÔ ªf¶f BÊSXf³f IZY AfÀf´ffÀf ·fc-SXfªf³fed°fIY °f³ff½f ¶fPXÞf
AüSX Àf´»ffBÊ ¨fm³f ¶ffd²f°f WXû³fm IYe AfVfÔIYf ¶f³fe, °f¶f ·ffSX°f IZY Àff¸f³fm ýûWXSXe
¨fb³fü°fe ±fe—EIY AûSX DYªffÊ ªføYSX°fûÔ IYû ´fcSXf IYSX³ff AüSX ýcÀfSXe AûSX
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ý¶ff½fûÔ IZY ¶fe¨f ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ffE SXJ³ffÜ ·ffSX°f IYe IcYMX³fed°fIY
SX¯f³fed°f ¹fWXfÔ ¶fWXb-Af¹ff¸fe SXWXeÜ EIY °fSXRY CÀf³fm A¸fmdSXIYf AüSX ´fd›¸fe ýmVfûÔ
IZY Àff±f A´f³fm ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYû ÀfÔ°fbd»f°f SXJf, ½fWXeÔ ýcÀfSXe AûSX BÊSXf³f ªf`Àfm ¸fWX°½f´fc¯fÊ
DYªffÊ ÀffÓfmýfSX IZY Àff±f ÀfÔ½ffý IZY ýSX½ffªfm Jb»fm SXJmÜ ´fdSX¯ff¸fÀ½føY´f, ·ffSX°f ³f
IZY½f»f ½f`IYd»´fIY pû°fûÔ Àfm ÷Y¢IYÂf IYe Af´fcd°fÊ Àfbd³fd›°f IYSX³fm ¸fmÔ ÀfRY»f SXWXf,
¶fd»IY Af½fV¹fIY ¸ffÂff ¸fmÔ BË²f³f IYe C´f»f¶²f°ff ·fe ¶f³ffE SXJeÜ BÀf ´fcSXe ´fidIiY¹ff
¸fmÔ ·ffSX°f ³fm SX¯f³fed°fIY À½ff¹f°°f°ff  IYe ³fed°f IYû ¸fªf¶fc°fe Àfm A´f³ff¹ffÜ ·ffSX°f ³fm
dIYÀfe EIY ²fOÞXm ¸fmÔ ´fcSXe °fSXWX ÓfbIY³fm IZY ¶fªff¹f A´f³fm SXf¿MÑXe¹f dWX°fûÔ IYû ´fif±fd¸fIY°ff
ýeÜ ¹fWXe IYfSX¯f WX` dIY ÀfÔIYMX IZY ¶ff½fªfcý §fSXm»fc ¶ffªffSX ¸fmÔ IY¨¨fm °fm»f IYe
C´f»f¶²f°ff ´fSX IYûBÊ ¶fOÞXf AÀfSX ³fWXeÔ ´fOÞXf AüSX IYe¸f°fûÔ ¸fmÔ ·fe A´fmÃffIYÈ°f
dÀ±fSX°ff ¶f³fe SXWXeÜ BÀfIZY A»ff½ff, ·ffSX°f ³fm ÀfDYýe ASX¶f, ¹fcEBÊ AüSX A³¹f DYªffÊ
C°´ffýIY ýmVfûÔ IZY Àff±f A´f³fm dSXV°fûÔ IYû AüSX ¸fªf¶fc°f dIY¹ff, dªfÀfÀfm Àf´»ffBÊ IZY
½f`IYd»´fIY SXfÀ°fm Jb»fmÜ ¹fWX IYý¸f ýVffÊ°ff WX` dIY ·ffSX°f IZY½f»f ´fid°fdIiY¹ff°¸fIY
³fWXeÔ, ¶fd»IY ýcSXýVfeÊ IcYMX³fed°f ´fSX IYf¸f IYSX SXWXf WX`Ü WXf»ffÔdIY, ¹fWX ·fe Àf¨f WX`
dIY EmÀfm ÀfÔIYMX ·ffSX°f IZY d»fE ¨fm°ff½f³fe ·fe WX`ÔÜ DYªffÊ IZY d»fE ¶ffWXSXe d³f·fÊSX°ff IYû
IY¸f IYSX³fm, ³f½feIYSX¯fe¹f DYªffÊ IZY ÃfmÂf ¸fmÔ d³f½fmVf ¶fPXÞf³fm AüSX §fSXm»fc C°´ffý³f IYû
¸fªf¶fc°f IYSX³fm IYe ªføYSX°f ´fWX»fm Àfm Ad²fIY ¸fWXÀfcÀf IYe ªff SXWXe WX`ÜBÊSXf³f ¹fbð IZY
¶fe¨f IY¨¨fm °fm»f IYe d³fSXÔ°fSX Af´fcd°fÊ Àfbd³fd›°f IYSX³ff IZY½f»f EIY ´fiVffÀfd³fIY
C´f»fd¶²f ³fWXeÔ, ¶fd»IY ·ffSX°f IYe ÀfÔ°fbd»f°f, ½¹ff½fWXfdSXIY AüSX ´fi·ff½fe IcYMX³fed°f
IYe ¶fOÞXe ªfe°f WX`Ü ¹fWX ÀfÔýmVf ·fe ým°ff WX` dIY ¶fý»f°fm ½f`dV½fIY Àf¸feIYSX¯fûÔ IZY ¶fe¨f
·ffSX°f A´f³fm dWX°fûÔ IYe SXÃff IYSX³ff A¨LXe °fSXWX ªff³f°ff WX`Ü

´ffNXIY¦f¯f A´f³fZ d½f¨ffSX responsemail.hindipioneer@gmail.com ´fSX ·ûªf ÀfIY°fZ WX`ÔXÜ

Vfd¢°f IYf SXWXÀ¹f AüSX ³f½fSXfdÂf ´f½fÊ 
ßfeSXf¸f ¸ffWXmV½fSXe

³fe»fmVf ½f¸ffÊ

Ad·f¸f°f 6³fBXÊX dQ»»fe, ¶fÈWXÀ´fd°f½ffSXX, 19 ¸ff¨fÊ 2026

Afªf IYe ¹fb½ff ´fePÞXe ¸fmÔ ²ffd¸fÊIY °fe±fÊ ¹ffÂffAûÔ IZY ´fid°f ·fe C»»fmJ³fe¹f C°ÀffWX
ýmJ³fm IYû d¸f»f SXWXf WX`Ü ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fmÔ ¹fb½ff ýmVf IZY ´fi¸fbJ °fe±fÊÀ±f»fûÔ IYe ¹ffÂff

IYSX Af²¹ffd°¸fIY A³fb·f½f ´fif~ IYSX³fm IYe B¨LXf SXJ°fm WX`ÔÜ d½fVfm¿f øY´f Àfm
¨ffSX²ff¸f ¹ffÂff, ¶ffSXWX ª¹fûd°fd»fË¦f IZY ýVfÊ³f, 51 Vfd¢°f ´feNXûÔ IYe ¹ffÂffEÔ, ýdÃf¯f

·ffSX°f IZY ´fidÀfð ¸fÔdýSX d°f÷Y´fd°f ¶ff»ffªfe ¸fÔdýSX IZY ýVfÊ³f, C°°fSXfJÔOX dÀ±f°f
IZYýfSX³ff±f ¸fÔdýSX, ªf¸¸fc-IYV¸feSX IZY ´fd½fÂf ²ff¸f ¸ff°ff ½f`¿¯fû ým½fe ¸fÔdýSX °f±ff

SXfªfÀ±ff³f IZY ÀfeIYSX dªf»fm ¸fmÔ dÀ±f°f JfMXc V¹ff¸f ªfe IYf ´fidÀfð ¸fÔdýSX IYe ¹ffÂff
½f ýVfÊ³f ¹fb½ffAûÔ IZY d»fE ´fi¸fbJ AfIY¿fÊ¯f ¶f³f°fe ªff SXWXe WX`Ü 
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पानकसतान�खुि�को�िुननया�का�सबसे�बडा�इसलामी�िेश�
कहता�है।�उसका�झंडा,�उसका�नाम,�उसकी�सारी�बातें�
इसलाम�से�जुडी�निखाई�िेती�हैं,�लेनकन�हकीकत�कुछ�
और�है।�यह�िेश�मुसलमानयों�को�ही�मारता�रहा�है।�सबसे�
ताजा�उिाहरण�अफगाननसतान�का�है।��

पानकसतान�ने�16�माच्म�को�काबुल�के�एक�असपताल�
पर�हवाई�हमला�नकया।�तानलबान�सरकार�का�आरोप�है�
नक�इस�हमले�में�400�लोग�मारे�गए�और�250�घायल�
हुए।�हमला�रमजान�के�महीने�में�हुआ,�जब�लोग�रोजा�
रखकर�नमाज�पढ�रहे�थे।�असपताल�में�जयािातर�गरीब�
अफगान�थे,�जो�नशे�की�लत�से�छुटकारा�पाने�आए�थे।�
पानकसतान�कहता�है�नक�हमने�नसफ्क�आतंकी�नठकानयों�पर�
हमला�नकया,�लेनकन�तानलबान�और�अफगान�मीनडया�
साफ-साफ�कह�रहे�हैं�नक�यह�नागररक�असपताल�था।�
यहां�सवाल�यह�है�नक�रमजान�में�असपताल�पर�हमला�
करना�कया�इसलाम�नसखाता�है?�पानकसतान�का�िावा�है�
नक�तानलबान�आतंनकययों�को�पनाह�
िेता� है,� लेनकन� मारे� गए� तो�आम�
मुसलमान�मरीज�हैं।�

1971�में�पूव्वी�पानकसतान�(अब�
बांगलािेश)�में�पानकसतानी�फौज�ने�
लाखयों� लोगयों� का� कतल� नकया।�
अययाश� पानकसतान� सेनाधयक�
नटकका�खान�को�‘बुचर�ऑफ�बंगाल’�
कहा�गया।�एक�इसलामी�िेश�ने�अपने�
ही�लोगयों�पर�इतना�जुलम�नकया-�यह�
पाखंड� नहीं,� तो� और� कया� है?� �
पानकसतान�के�भीतर�भी�मुसलमानयों�से�
भेिभाव�होता�है।�अहमनिया�मुसलमानयों�को�कानून�से�
‘गैर-मुषसलम’� घोनषत�कर� निया� गया� है।� 1974�के�
संनवधान�संशोधन�और�अधयािेश�के�तहत�उनहें�मषसजि�
कहने,�सलाम�कहने,�यहां�तक�नक�कुरान�छूने�तक�की�
इजाजत� नहीं।� अगर� कोई� अहमनिया� कहे� नक� वह�
मुसलमान�है,�तो�उस�पर�ईशननंिा�का�केस�िज्म�होता�है।�
बीते�साल�ही�कई�अहमनिया�डॉकटर�और�आम�लोग�
गोली�से�उडा�निए�गए।�पानकसतान�के�शहर�खुशाब�में�
90�अहमनिया�कबें�तोडी�गईं।�

अमेररकी�नविेश�मं्ालय�की�ररपोट्ट�और�‘एमनेसटी�
इंटरनेशनल-�2025’�की�ररपोट्ट�बताती�है�नक�पुनलस�
खुि�अहमनिया�घरयों�पर�हमला�करती�है।�वहां�नशया�भी�
सुरनकत�नहीं,�खासकर�हजारा�नशया।�बलूनचसतान�और�
कुर्मम�में�बार-बार�हमले�नकए�जाते�हैं।�2024�में�40�नशया�
मारे�गए,�2013�में�कवेटा�में�90�से�जयािा।�पानकसतान�का�
कानून�और�सेना�इन�पर�कार्मवाई�नहीं�करती,�चुपपी�साध�

लेती�है।�एक�िेश,�जो�खुि�को�इसलाम�का�गढ�कहता�है,�
वहां�नशया�और�अहमनिया�मुसलमानयों�को�िूसरे�िज्जे�का�
नागररक�बना�निया�गया।�ईरान�पर�हमला�भी�यही�कहानी�
िोहराता�है।�जनवरी�2024�में�पानकसतान�ने�ईरान��पर�
नमसाइल�हमले�नकए।���

सवाल�उठता�है,�पानकसतान�मुसलमानयों�को�कययों�
मारता�है?�पहला�कारण�है,�सेना�की�ताकत।�पानकसतान�
में��फौज�सबसे�ऊपर�है।�वह�इसलाम�का�नाम�लेकर�सता�

चलाती�है,�पर�उसकी�नीनतयां�भेिवािी�
हैं।�सुनी�बहुल�सेना�नशया,�अहमनिया�
और�िूसरे�समुिाययों�को�कमजोर�रखना�
चाहती�है।�िूसरा�कारण�है,�राजनीनत।�
पानकसतान� तानलबान,� जैश-ए-
मोहममि� जैसे� गुटयों� को� पालता� है।�
अफगाननसतान�में�तानलबान�को�उसने�
समथ्मन� निया,� लेनकन� अब� वही�
तानलबान�उस�पर�हमला�कर�रहा�है।�
तहरीक-ए-तानलबान� पानकसतानी�
जमात�फौज�पर�हमले�कर�रही�है।�
पानकसतान�अफगाननसतान�पर�हमला�

करता�है।�मुसलमान�ही�मुसलमान�का�नशकार�हो�रहा�है।�
तीसरा�कारण�है,�इसलाम�का�इसतेमाल।�पानकसतान�का�
पूरा�सता-तं्�इसलाम�का�नाम�लेकर�चलता�है,�लेनकन�
असल�में�यह�सता�का�खेल�है।��

�बेशक,यह�सब�िेखकर�लगता�है�नक�पानकसतान�का�
‘इसलामी’�चेहरा�झूठा�है।�कुरान�में� नलखा�है-�‘एक�
मुसलमान�िूसरे�मुसलमान�का�भाई�है’।�मगर�पानकसतान�
की�फौज,�कानून�और�सरकार�इसके�नवपरीत�चल�रही�
है।�पानकसतान�अपने�ही�लोगयों�का�िु्मन�बन�चुका�है।�
पानकसतान�का�इसलाम�नसफ्क�नाम�का�है।�रमजान�में�
असपताल� उडाना,� लाखयों� लोगयों� को� मारना,� नशया-
अहमनिया�पर�जुलम-�ये�सब�इसलाम�के�नखलाफ�हैं।�
िुननया�के�मुसलमानयों�को�समझना�चानहए�नक�पानकसतान�
का�चेहरा�िोहरा�है-�एक�तरफ�मकका-मिीना�का�नाम,�
िूसरी�तरफ�मुसलमानयों�का�कतलेआम।��

(ये�लेखक�के�अपने�नवचार�हैं)�

्व�के�राजनीनतक�और�कूटनीनतक�हलकयों�में�अभी�
यही�सवाल�सबकी�जुबान�पर�है�नक�ईरान�युद�कब�
तक�चलेगा�और�इसका�अंजाम�कया�होगा?�ये�िोनयों�
सवाल�जनटल�हैं�और�इनके�जवाब�अभी�ठीक-ठीक�
नहीं�निए�जा�सकते।�अब�तक�न�तो�अमेररकी�राष्पनत�
डोनालड�्ंप�ने�कोई�संकेत�निए�हैं�नक�वह�युद�कब�
और�नकन�शत्षों�पर�खतम�करेंगे,�और�न�ही�युद�का�
आनखरी�अंजाम�परिे�के�सामने�नजर�आ�रहा�है।�
हां,�एक�ननषकष्म,�जो�हमारे�के्�के�साथ-साथ�पूरी�

िुननया�को�परेशान�कर�रहा�है,�वह�ऊजा्म�से�जुडा�है।�
ईरान�ने�होमु्मज�जलमाग्म�पर�इतना�ननयं्ण�बना�नलया�
है�नक�उसकी�इचछा�के�बगैर�यहां�से�कोई�समुदी�जहाज�
पार�नहीं�कर�पा�रहा।�वहीं,�ईरान�दारा�खाडी�में�गैस�के�
उतपािन-केंदयों�को�ननशाना�बनाए�जाने�के�कारण�कतर�
जैसे�िेश�ने�अपनी�उतपािन�इकाइययों�को�बंि�कर�निया�
है।�चूंनक�भारत�जैसे�िेश�कचे�तेल�और�गैस�के�नलए�
खाडी� के� िेशयों� पर� ननभ्मर� हैं,� इसनलए� उनकी�
अथ्मवयवसथा�पर�ईरान�युद�का�नवशेष�रूप�से�बुरा�
असर�पड�रहा�है,�लेनकन�वे�मुलक�भी,�जो�अरब�िेशयों�
पर�इतने�ननभ्मर�नहीं�हैं�(जैसे-�यूरोपीय�संघ�के�सिसय�
िेश)�और�अमेररका�जैसे�नबलकुल�ही�ननभ्मर�न�रहने�
वाले�िेश�को�भी�इस�युद�से�नुकसान�हो�रहा�है,�कययोंनक�
वहां�भी�तेल�के�िाम�बढ�गए�हैं।�गौरतलब�है�नक�ईरान�
युद�से�पहले�की�तुलना�में�आज�कचे�तेल�की�कीमत�
40�पनतशत�तक�चढ�चुकी�है।�
समीकरणयों�की�बात�करें,�तो�इस�जंग�ने�अमेररका�

और�उसके�नम्�िेशयों�के�बीच�भी�तनाव�की�षसथनत�पैिा�
कर�िी�है।�इसका�कोई�आसान�समाधान�निख�भी�नहीं�
रहा।�यहां�तक�नक�होमु्मज�जलडमरूमधय�में�युदपोत�
भेजने�की�राष्पनत�् ंप�की�गुजाररश�भी�इन�िेशयों�ने�नहीं�
मानी,�जबनक�िावा�नकया�गया�था�नक�अमेररका�ऐसा�
करके�होमु्मज�से�गैस�और�तेल�की� ननबा्मध�आपूनत्म�
सुननष्चत�करना�चाहता�था।�इनकार�करने�वाले�िेशयों�
में�फांस,�जम्मनी,�इटली,�यूनान�जैसे�यूरोपीय�संघ�के�

सिसय� शानमल� हैं।� वैसे,� नबटेन,� जापान� और�
ऑस्ेनलया� ने� भी� अपने� जहाज� न� भेज� पाने� की�
नववशता�जताई�थी।�राष्पनत�्ंप�इससे�नाराज�हुए�
और�उनहयोंने�इसका�साव्मजननक�इजहार�भी�नकया।��
राष्पनत�् ंप�ने�कहा�है�नक�जब�नम्�िेशयों�को�साथ�

की�जरूरत�थी,�तब�अमेररका�ने�पूरी�मिि�की,�लेनकन�
आज�जब�वानशंगटन�को�उनकी�सहायता�की�िरकार�
है,�तो�ये�िेश�उिासीन�बन�गए�हैं।�जानहर�है,�इससे�
अमेररका�और�उसके�नम्�िेशयों�के�रर्तयों�पर�असर�
पडेगा,�हालांनक�यह�भी�सच�है�नक�िोनयों�को�एक-िूसरे�
की�जरूरत�है,� इसनलए�इस�घटनाकम�से�आपसी�
संबंधयों�में�शायि�ही�सथायी�या�गहरी�िरार�आ�सकेगी।�
इन�िेशयों�ने�बेशक�ईरान�युद�के�नलए�कोई�गम्मजोशी�

नहीं�निखाई,�लेनकन�वे�वानशंगटन�के�इस�तथय�से�
सहमत�हैं�नक�ईरान�के�पास�परमाणु�हनथयार�बनाने�की�
कमता�नहीं�होनी�चानहए।�इतना�ही�नहीं,�तेहरान�की�

नमसाइल�और� डोन-ननमा्मण� कमता�को� सीनमत� या�
नाममा्�नकए�जाने,�उसकी�सैनय�ताकत�को�कमजोर�
करने�और�हमास,� नहजबुललाह�व�हुती�जैसे� ईरान�
समनथ्मत�गुटयों�को�बेअसर�नकए�जाने�के�भी�वे�नहमायती�
हैं।�यानी,�अमेररका�और�उसके�नम्�िेशयों�का�लकय�
एक�है,�लेनकन�रासते�अलग�हैं।�
उधर,�चीन�और�रूस�ने�इस�युद�को�जलि�से�जलि�

खतम�करने�की�मांग�की�है।�उनहयोंने�अमेररका�और�
इजरायल�दारा�ईरान�पर�हमला�नकए�जाने�पर�अफसोस�
भी�जताया।�हालांनक,�संयुकत�राष्�सुरका�पररषि�में�
जब�खाडी�के�िेशयों�को�ननशाना�बनाने�को�लेकर�ईरान�
की�ननंिा�की�गई,�तो�इन�िोनयों�ने�तेहरान�से�िूरी�बरती।�
यह�संकेत�है�नक�िुननया�का�कोई�िेश�नहीं�चाहता�नक�
युद�का�िायरा�बढे,�हालांनक�यह�भी�सच�है�नक�ईरान�
की�नजस�तरह�से�घेराबंिी�की�जा�रही�है,�उसमें�उसके�
पास�युद�बढाने�के�अलावा�कोई�नवकलप�नहीं�है।�

उसकी�यह�सोच�है�नक�अगर�वह�िुननया�में�ऊजा्म�संकट�
पैिा�कर�िे,�तो�अमेररका�अपने�पांव�समेटने�पर�नववश�
हो�जाएगा।�
राष्पनत�् ंप�के�नलए�मानो�यही�झटका�काफी�न�था,�

अमेररका�के�काउंटरटेरररजम�सेंटर�के�ननिेशक�जो�केंट�
ने�यह�कहते�हुए�अपने�पि�से�इसतीफा�िे�निया�है�नक�
इजरायल�के�पभाव�में�आकर�राष्पनत�ने�युद�छेडा�है,�
जबनक�ईरान�की�तरफ�से�अमेररका�की�सुरका�पर�कोई�
खतरा�नहीं�था।�केंट�का�यह�सुझाव�भी�है�नक�अमेररका�
को�जंग�तुरंत�रोक�िेनी�चानहए।�हालांनक,�राष्पनत�् ंप�
ने�केंट�की�बातयों�को�नजरंिाज�कर�निया�है,�लेनकन�
इससे�उन�हलकयों�को�बल�नमलेगा,�जो�मानते�हैं�नक�इस�
युद�से�अमेररका�को�कोई�लाभ�नहीं�है।�
भारत�जैसे�िेशयों�को�ईरान�युद�से�नुकसान�होना�

सवाभानवक�है।�90�लाख�से�एक�करोड�भारतवंशी�
अरब�िेशयों�में�रहते�हैं,�जो�अपनी�आमिनी�का�एक�
बडा�नहससा�बतौर�‘रेनमटेंस’�भारत�भेजते�हैं।�इसकी�
हमारी�अथ्मवयवसथा�के� नलए�काफी�अहनमयत�है।�
खाडी�के�िेश�हमारे�वयापार�के�नलए�भी�अहम�हैं�और�
कचे�तेल�व�गैस�को�लेकर�हमारी�उन�पर�ननभ्मरता�
जगजानहर�है।�होमु्मज�के�बंि�होने�से�अभी�कचे�तेल�
का�अभाव�तो�नहीं�निख�रहा,�लेनकन�गैस�की�आपूनत्म�
बनाए�रखने�के�नलए�सरकार�को�कुछ�एहनतयाती�किम�
उठाने�पडे�हैं,�नजसके�कारण�कुछ�सूकम�व�लघु�उदोगयों,�
िाबयों�और�रेसतराओं�पर�असर�पडा�है।�
भारतीय�पधानमं्ी�और�नविेश�मं्ी�ने� नवनभन�

िेशयों�के�अपने-अपने�समककयों�से�संपक्क�बनाए�हैं।�
उनहयोंने�अरब�िेशयों�को�हो�रहे�नुकसान�पर�भी�उनचत�
सहानुभूनत�जताई�है।�इसके�साथ�ही�ईरान�के�राष्पनत�
से�भी�भारतीय�पधानमं्ी�ने�बात�की�है�और�राजनय�व�
आपसी�बातचीत�के�जररये�समाधान�ननकालने�का�
सुझाव�निया�है,�जो�नबलकुल�सही�है।�हालांनक,�इस�
वकत�यह�कहना�मुष्कल�है�नक�इजरायल,�अमेररका�
और�ईरान�कब�इस�रासते�पर�आगे�बढेंगे?��
नफलहाल�युद�जारी�है,�और�नवशेषकर�इजरायल�

यही� चाहता� है� नक� ईरान� को� अनधक� से� अनधक�
नुकसान�हो।�हालांनक,�तेहरान�का�यनि�पतन�हुआ�और�
यहां�शूनयता�की�षसथनत�पैिा�हुई,�तो�इससे�इस�पूरे�नखते�
को�काफी�नुकसान�हो�सकता�है।�इस�युद�से�यह�भी�
पता�चलता�है�नक�इसलामी�उममा�के�बीच�गहरी�िरारें�हैं,�
नजनकी�जडें�इसलाम�के�इनतहास�में�फैली�हैं।�

(ये�लेखक�के�अपने�नवचार�हैं)�

उसका�इसलाम�नसर्फ�
नाम�का�है।�रमजान�में�
असपताल�उडाना,�लोगयों�
को�मारना,�अहमनदया�पर�
जुलम-�य�ेसब�इसलाम�के�
निलार�हैं।�

ईरान�युद्ध�में�हर�देश�के�अपने�समीकरण�

पानकसतान�नहीं�समझ�पाया�
इसलाम�का�सही�मतलब

एविया�की�इस�जंग�न�ेअमेरिका�औि�उसक�ेकिीबी�वमत्र�देिों�
के�बीच�भी�तनाि�की�स्थवत�पैदा�कि�दी�है।�दूसिी�ओि,�
मुस्लम�देिों�के�बीच�भी�गहिी�दिािें�नजि�आ�िही�हैं।�

िररषठ�पत्रकार

यहां�सककैन�करें

वििेक�शुक्ा

जब�कूटनीनत�से�लेकर�वयापार�और�आस्ा�तक,�
हर�चीज�को�हन्यार�बना�नलया�जाता�है,�तब�युद्ध�
के�दौरान�नैनतकता�की�अपेका�करना�कोरी�
कलपना�है।��बदलाव�के�नलए�जो�साहस�और�
करुणा�जरूरी�है,�वह�नदारद�ह।ै�आइए,�करुणा�

की�मशाल�पूरी�दुननया�में�जलाएं।

सी�शेणी�के�राजय
सी�शेणी�के�राजययों�की�मौजूिा�शासन-वयवसथा�क�ेपनत�वहा�ंके�लोगयों�में�
असनतोष�पाया�जाता�है।�ए�और�बी�शेणी�क�ेराजययों�में�शासन-सू्�लोक-
पनतनननधययों�दारा�संचानलत�हो�रहा�है,�नकनत�ुसी�शेणी�के�राजययों�में�शासन�की�
अषनतम�सता�चीफ�कनमश्नरयों�के�हाथ�में�है,�जो�जनता�के�पनत�उतरिायी�न�
होकर�केनदीय�सरकार�के�पनत�उतरिायी�हैं।�कुछ�सी�शणेी�के�राजययों�के�चीफ�
कनमश्नर�को�परामश्म�िेने�के�नलए�जनता�के�आिनमययों�की�सलाहकार�कौंनसल�
कायम�की�गयी�थीं,�नकनतु�उनसे�नकसी�को�सनतोष�नहीं�हुआ;�कारण�चीफ�
कनमश्नर�उनकी�सलाहयों�पर�कवनचत�ही�धयान�िेत�ेहैं।�

सी�शेणी�क�ेकुछ�राजय�जसेै�निलली,�अजमेर-भीलवाडा�और�कगु्म�भारत�
सरकार�के�गहृ�मं् ालय�की�िखेरखे�में�शानसत�होत�ेहैं�और�कछु�अनय�राजय,�
जो�पुरानी�ररयासतयों�के�एकीकरण�के�नसलनसले�में�अषसततव�में�आये�हैं,�ररयासती�
मं् ालय�के�अधीन�हैं।�भारतीय�संसि�में�इन�सभी�राजययों�क�ेबार�ेमें�एक�पसताव�
पर�वाि-नववाि�हुआ,�नजसमें�इन�राजययों�क�ेपनतनननधययों�ने�वत्ममान�वयवसथा�के�
पनत�अपना�असनतोष�पकट�नकया�और�उनमें�उतरिायी�लोकतं् ी�शासन�जारी�
करने�की�जोरिार�शबियों�में�मागं�की।�इस�बहस�क�ेनसलनसल�ेमें�ररयासती�मं् ी�
शी�गोपालसवामी�आयगंर�न�ेभारत�सरकार�की�नीनत�की�घोषणा�की�और�उसी�
स�ेनमलता-जलुता�वकतवय�गृहमं् ी�की�ओर�स�ेशी�गाडनगल�न�ेनिया।�

इतना�तो�ननष्चत�है�नक�भारत�सरकार�ने�सी�शेणी�के�राजययों�के�लोकमत�
को�संतुषट�करन�ेकी�निशा�में�एक�किम�आगे�बढाया�है।�उसस�ेसी�शणेी�के�
राजययों�क�ेलोगयों�को�पूरा�समाधान�तो�नहीं�होगा;�कारण�उनकी�पूण्म�उतरिायी�
और�लोकतं्ी�शासन�की�मांग�वह�पूरी�नहीं�करता।�नकनत�ुयह�सवीकार�करना�
होगा�नक�लोकतं्�की�निशा�में�एक�पग�आगे�ही�बढाया�गया�है।�सी�शेणी�के�
राजययों�की�नवशेष�षसथनत�और�उसके�कारण�भारत�सरकार�के�नलए�उनहें�ए�
अथवा�बी�शेणी�के�राजययों�के�सतर�पर�रखना�संभव�नहीं�हो�सकता।�ररयासती�
मं्ी�शी�आयंगर�ने�यह�सवीकार�नकया�ह�ैनक�सरकार�और�उसके�आलोचकयों�
में�इस�बारे�में�कोई�मतभेि�नहीं�है�नक�सी�शेणी�के�राजययों�में�शासन�को�लोकतं्ी�
रूप�निया�जाना�चानहए।�उनमें�यनि�अनतर�है�तो�यही�नक�लोकतं्�की�मा्ा�
नकतनी�रहे�और�पररवत्मन�कब�और�नकन�पररषसथनतययों�में�नकया�जाये।�

75�साल�पहले�19�माचमा,�1951

भारत�की�नई�पीढी,�नजसे�आमतौर�पर�
‘जेन�जी’�कहा�जाता�है,�अपनी�आधुननक�
जीवनशैली�के�साथ-साथ�सांसकृनतक�
और�धानम्मक�जडयों�की�ओर�भी�लौटती�
निख�रही�है।�नपछले�कुछ�वष्षों�में�िेश�के�
नवनभन�शहरयों�और�कसबयों�में�होने�वाले�
धानम्मक�और�सांसकृनतक�आयोजनयों�में�
नौजवानयों�की�बढती�भागीिारी�इस�बिलाव�
का�सपषट�संकेत�िेती�है।�वे�न�नसफ्क�नवनध-
नवधान�में�नहससेिारी�लेते�हैं,�बषलक�भंडारा�
कराने,�कंजक�पूजन�जैसी�वयवसथाओं�में�
भी�खुि�को�झयोंक�िेते�हैं।�आधुननक�
तकनीक,�सोशल�मीनडया�और�बिलती�
सामानजक�पररषसथनतययों�के�बीच�नई�पीढी�
का�अपनी�परंपराओं�के�पनत�यंू�आकनष्मत�
होना�एक�महतवपूण्म�सामानजक�पवृनत�के�
रूप�में�सामने�आ�रहा�है।�

धानम्मक�तयोहारयों�के�समय�यह�रुझान�
और�भी�सपषट�निखाई�िेता�है।�आज�से�चै्�
नवरा्�शुरू�हो�रहा�है,�तो�इसमें�आप�

युवाओं�को�व्रत�करते�हुए�िेखेंगे।�वे�
कंजकयों�को�खाना�भी�नखलाएंगे।�नफर,�
िीपावली,�होली,�राम�नवमी,�नशवरान्,�
जनमाषटमी�जैसे�पव्षों�पर�भी�पूरे�उतसाह�
और�सनकयता�के�साथ�भाग�लेते�हुए�
निखेंगे।�कई�सथानयों�पर�नौजवान�सवयं�
झांनकययों,�सांसकृनतक�काय्मकमयों,�भजन�
संधया�और�सामूनहक�पूजा-अच्मना�का�
आयोजन�करते�हैं।�इससे�उनमें�अपनी�
सांसकृनतक�पहचान�के�पनत�गव्म�का�
नवकास�होता�है।�सोशल�मीनडया�ने�भी�इस�
बिलाव�में�महतवपूण्म�भूनमका�ननभाई�है।�
आज�की�पीढी�मोबाइल�और�इंटरनेट�के�
माधयम�से�धानम्मक�गंथयों,�कथाओं�और�
आधयाषतमक�नवचारयों�तक�आसानी�से�
पहंुच�रही�है।�आधयाषतमक�नवषययों�पर�
वीनडयो,�पॉडकासट�और�लेखयों�के�माधयम�
से�वह�सनातन�परंपराओं�के�बारे�में�
जानकारी�पापत�कर�रही�है।�इस�पकार�
नडनजटल�माधयमयों�के�जररये�शास्यों�और�

आधुननक�जीवन�के�बीच�एक�नया�संवाि�
सथानपत�होता�निखाई�िे�रहा�है।�

आज�की�युवा�पीढी�में�धानम्मक�तीथ्म�
या्ाओं�के�पनत�भी�उललेखनीय�उतसाह�
िेखने�को�नमल�रहा�है।�इससे�उनमें�न�
केवल�आसथा�का�पसार�होता�है,�बषलक�
जीवन�के�पनत�सकारातमक�नजररया�भी�
नवकनसत�होता�है।�इतना�ही�नहीं,�वे�योग,�
धयान�और�भारतीय�जीवन�मूलययों�के�पनत�
भी�आकनष्मत�हो�रहे�हैं।�यह�पवृनत�केवल�
धानम्मक�आसथा�तक�सीनमत�नहीं�है,�
बषलक�एक�संतुनलत�और�सकारातमक�
जीवनशैली�की�खोज�से�भी�जुडी�हुई�है।�
इसनलए,�यह�कहने�में�ऐतराज�नहीं�है������
नक�भारत�की�‘जेन�जी’�केवल�
आधुननकता�की�ओर�नहीं�बढ�रही,�बषलक�
वह�अपनी�सांसकृनतक�पहचान�को�भी�नए�
रूप�में�समझने�और�अपनाने�का�पयास�
कर�रही�है।��

नीलेश�् मामा,�नटपपणीकार

आज�से�चै्�नवरा्�शुरू�हो�रहे�हैं।�
नवरा्�में�जगत�जननी�से�मनोवांनछत�
फल�पाने�के�नलए�लोग�व्रत�रखते�हैं।�
हालांनक,�नई�पीढी�अब�भी�इन�सबको�
कम्मकांड�की�नजर�से�ही�िेखती�है।�जब�
भी�आप�उससे�इस�पर�बात�करेंगे,�तो�वह�
आमतौर�पर�इसका�उपहास�उडाते�हुए�ही�
निखेगी।�कई�नौजवान�तो�कंजकयों�को�
नखलाने�की�परंपरा�भी�नहीं�मानते�और�
इसमें�मीन-मेख�ननकालते�रहते�हैं।��

हालांनक,�असनलयत�यह�है�नक�िुगा्म�
माता�को�पसन�करने�के�नलए�हमें�लोभ,�
लालच,�मोह,�माया�आनि�नवकारयों�से�िूर�
रहना�चानहए�और�अपने�सवाथ्म�के�नलए�
नकसी�िूसरे�को�जरा�भी�कषट�नहीं�पहुंचाना�
चानहए।�नवरा्�हमें�सािगी,�ईमानिारी,�
परोपकार�और�सतमाग्म�पर�चलने�की�नशका�
िेता�है।�मगर�यह�नशका�तब�अधूरी�लगती�
है,�जब�कंजकयों�का�अपमान�होते�हुए�हम�
िेखते�हैं।�गौरतलब�है�नक�नवरा्�में�लोग�

अषटमी�और�नवमी�को�कंजक�पूजा�करते�
हैं।�अपनी�शदा�के�अनुसार�वे�छोटी-छोटी�
बनचययों�की�पूजा�करके�मां�िुगा्म�को�पसन�
करने�की�भावना�रखते�हैं,�लेनकन�हमें�
कनया�पूजन�के�साथ-साथ�लडनकययों�के�
पनत�अपनी�संकीण्म�माननसकता�को�भी�
तयाग�िेना�चानहए।�अगर�हम�लडनकययों�के�
पनत�िुभा्मवना�रखते�हैं�या�नफर�मा्�अपनी�
मनोकामना�पूण्म�करने�की�इचछा�से�कंजक�
पूजन�करते�हैं,�तो�यह�हमारी�सबसे�बडी�
नासमझी�होगी।��

ऐसी�भावना�रखकर�हम�कभी�भी�मां�
िुगा्म�को�पसन�नहीं�कर�सकते,�उनकी�
कृपा�नहीं�पा�सकते,�बषलक�ऐसा�करके�
हम�पाप�के�भागी�बन�जाते�हैं।�हालांनक,�
नई�पीढी�को�इन�सबसे�कतई�मतलब�नहीं�
होता।�बुजुग्म�मनहलाएं�तो�कंजकयों�का�
सममान�करती�हैं,�लेनकन�ऐसा�लगता�है�
नक�कनथत�‘आधुननक’�सोच�के�लोग�
नसफ्क�पूजा-पाठ�तक�ही�उनका�सममान�

करना�जानते�हैं,�जबनक�कंजकयों�का�पूजन�
मां�िुगा्म�का�पूजन�है।��

जानहर�है,�हमें�इस�तरफ�धयान�िेना�
चानहए।�हमें�कंजक�पूजन�के�साथ�यह�भी�
पण�लेना�चानहए�नक�हम�लडनकययों�के�पनत�
कभी�भी�अपने�मन�में�िुभा्मवना�नहीं�पनपने�
िेंगे,�उनहें�भी�लडकयों�के�समान�समझेंगे,�
उनको�बराबर�के�अनधकार�िेंगे।�
जवालामुखी�मंनिर,�जो�नहमाचल�पिेश�के�
कांगडा�में�है,�से�जुडी�एक�कथा�में�भी�
बताया�गया�है�नक�राजा�अकबर�का�घमंड�
महामाया�जवाला�िेवी�ने�तोडा�था�और�
राजा�दारा�मंनिर�में�सोने�के�चढाए�छ्�को�
उनहयोंने�असवीकार�कर�निया�था,�नजस�
कारण�वह�छ्�एक�अनय�धातु�का�बन�
गया�था।�इसीनलए,�नवरा्�में�िुगा्म�की�
भषकत-आराधना�के�साथ�हमें�अपने�अंिर�
समाज�और�िेश-सेवा�का�िीपक�भी�
पजवनलत�करना�चानहए।�

राजेश�कुमार�चौहान,�नटपपणीकार�

नई�पीढी�धानम्यक�जडयों�की�ओर�लौट�रही कंजकयों�का�सममान�करना�अब�तक�न�सीिा

अनुलोम-विलोम�
चैत्र�निरात्र

पूि्व�राजनवयक�

यहां�सककैन�करें

वििेक�काटजू

वि

कैलाश�सत्ार्थी नोबेल�विजेता

पय्मटक�वीजा�पर�भारत�आए�छह�यूकेनी�और�एक�अमेररकी�नागररकयों�
की�नगरफतारी�नचंता�पैिा�करती�है।�राष्ीय�जांच�एजेंसी�(एनआईए)�ने�
इन�नविेनशययों�को�नगरफतार�नकया�है।�उन�पर�यह�आरोप�संगीन�है�नक�य�े
नागररक�पय्मटक�वीजा�पर�भारत�आए�और�भारत-नवरोधी�गनतनवनधययों�
में�शानमल�हो�गए।�बताया�जा�रहा�है�नक�एनआईए�काफी�निनयों�से�इन�
नविेनशययों�पर�नजर�रखे�हुए�थी।�ये�नविेशी�पूव्वोतर�भारत�में�सनकय�
नवदोही�समूहयों�के�साथ�काम�कर�रहे�थे।�नगरफतार�अमेररकी�नागररक�
मैथयू�वैनडाइक�तो�एक�जाना-पहचाना�नाम�है।�वह�सैननक,�वयवसायी,�
युद�संवाििाता�और�सतंभकार�के�रूप�में�काम�कर�चुका�है।�माना�जा�
रहा�है�नक�वह�भारत-नवरोधी�नवदोनहययों�के�पनशकण�में�शानमल�था।�मथैयू�
वैनडाइक�की�कंपनी�घोनषत�रूप�से�गैर-लाभकारी�मॉडल�पर�काम�
करती�है,�लेनकन�आतंकवाि,�नवदोह�और�िमनकारी�शासनयों�से�लड�रहे�
समुिाययों�को�मुफत�सुरका,�सैनय�परामश्म�एवं�पनशकण�िेती�है।�यहां�
सवाल�खडा�होता�है,�कया�यह�सही�है�नक�ऐसी�सेवा�िेने�वाली�कंपनी�के�
मुनखया�पय्मटन�छोडकर�नवदोनहययों�को�पनशकण�िेने�में�जुट�जाएं?���
एनआईए�ने�उनचत�ही�इस�मामले�को�गंभीरता�से�नलया�है।�इनके�

नखलाफ�गैर-कानूनी�गनतनवनधयां�(रोकथाम)�अनधननयम,�1967�की�
धारा�18�क�ेतहत�मामला�िज्म�नकया�गया�है,�जो�आतंकवािी�कृतय�को�
अंजाम�िेने�के�नलए�सानजश,�समथ्मन,�उकसाने�या�पेररत�करने�से�

संबंनधत�है।�निलली�की�एक�अिालत�
ने�इन�नविेनशययों�को�27�माच्म�तक�के�
नलए�एनआईए�की�नहरासत�में�भेज�
निया�है।�भारत�में�ऐसे�और�भी�संनिगध�
नविेशी�हैं,�नजनकी�तलाश�एनआईए�
कर�रही�है।�कम-से-कम�15�ऐसे�
नविेशी�पय्मटक�वीजा�से�यहां�आकर�
भारतीय�वयवसथा�की�उिारता�का�पूरा�
आनथ्मक�लाभ�उठा�रह�ेथे�या�उठा�रहे�
हैं।�ऐसा�करना�भारत�िेश�के�नखलाफ�
सानजश�है।�एनआईए�का�मानना�ह�ै
नक�इन�नविेनशययों�ने�भारत�के�रासते�
मयांमार�जाकर�नवदोनहययों�को�
पनशनकत�नकया�है।�हो�सकता�है,�कुछ�
नविेनशययों�ने�मयांमार�जाकर�सवयं�भी�

सैनय�पनशकण�पापत�नकया�हो।�हालांनक,�ये�नवदोही�मयांमार�में�सैनय�
शासन�के�नखलाफ�भी�हनथयार�उठाते�रहे�हैं।�अत:�इनकी�यह�हरकत�
भारत�ही�नहीं,�मयांमार�के�भी�कानून�के�नखलाफ�है।�एनआईए�को�जांच�
और�िोष�पमानणत�करने�में�कतई�पीछे�नहीं�रहना�चानहए।�ऐसे�नविेनशययों�
के�पनत�भारत�का�इनतहास�बहुत�उिार�रहा�है,�पर�जब�हम�नकसलवाि�
और�आतंकवाि�का�अपनी�भूनम�से�सफाया�करन�ेमें�लगे�हैं,�तब�हमारी�
सुरका�एजेंनसययों�को�निलाई�की�गलती�कतई�नहीं�करनी�चानहए।�
आशंका�है,�अनेक�नविेशी�हयोंगे,�जो�नबना�मंजूरी�पूव्वोतर�गए�हयोंगे�

और�वहां�से�मयांमार�में�घुसे�हयोंगे।�यह�पय्मटक�वीजा�का�सरासर�अनािर�
है�और�यह�अपने�आप�में�िंडनीय�अपराध�है।�आशंका�यह�भी�है�नक�
यूरोप�से�भारी�संखया�में�लाए�गए�डोन�भारत�के�रासते�मयांमार�पहुंचाए�गए�
हैं।�अब�आगे�कया�होगा?�जैसा�नक�होता�आया�है,�अमेररका�और�यूकेन�
की�ओर�से�िबाव�बढेगा।�अमेररका�की�नटपपणी�से�लगता�है,�वह�
अंिरखाने�ही�अपने�नागररक�को�बचाने�की�कोनशश�कर�रहा�है।�यूकेन�
ने�तो�अपने�नागररकयों�की�नगरफतारी�पर�खुलकर�नाराजगी�जताई�है।�
ननससंिेह,�यहां�भारत�को�अपनी�सुरका�के�नलए�िृढता�का�पिश्मन�करना�
होगा।�यह�सोचने�की�बात�है,�कया�नकसी�नविेशी�नागररक�या�नविेशी�
पय्मटक�की�ऐसी�ही�हरकत�या�सानजश�को�यूकेन�या�अमेररका�जैसे�िेश�
अपने�यहां�बिा्म्त�कर�सकते�हैं?�हर�िेश�की�सुरका�व�उसका�कानून�
महतवपूण्म�है�और�उसकी�पालना�सुननष्चत�होनी�चानहए।�

भारत�में�यूकेनी�और�
अमेररकी�नागररकयों�
की�नगरफतारी�बहुत�
नचंता�पैदा�करती�है।�ये�
सब�पय्यटक�वीजा�पर�
भारत�आए�और�
संनदगध�गनतनवनधययों�में�
शानमल�हो�गए।

विदेवियों�की�विरफ्ारी

मनषुय�क�ेजीवन�में�सबसे�पहली�चीज�उसका�शरीर�ह,ै�
जो�रथ�क�ेसमान�ह�ैऔर�इसका�चालक�मन�ह।ै�इस�
चालक�मन�को�हम�जब�तक�ननयनं्त�नहीं�करेंग,े�तब�
तक�यह�शरीर�रूपी�रथ�ठीक�तरह�स�ेनहीं�चलगेा।�हम�
साल�भर�कार�स�ेसफर�करते�हैं।�हमारा�डाइवर�रात-निन,�
चौबीस�घटें�गाडी�चलाता�ह।ै�हमारी�गाडी�मंुगरे�स�ेबमबई�
(अब�मुबंई)�तक�ननरतंर�अबाध�गनत�स�ेचलती�ह,ै�परतं�ु
उसमें�कोई�खराबी�िृषषटगोचर�नहीं�होती,�कययों?�गाडी�की�
हालत�ठीक�होनी�चानहए�और�उसका�चालक�सतक्क�एव�ं
सजग�होना�चानहए,�तब�तो�गाडी�चलगेी।�

रथ�का�सारथी�ही�सब�कछु�होता�ह।ै�नजस�रथ�का�
सारथी�इंनदययों�का�ननगह�नहीं�कर�सकता,�नजस�रथ�क�े
सारथी�को�इस�रथ�क�ेननयम,�धम्म�और�अनशुासन�नहीं�
मालूम�हैं,�उसके�तन-मन,�िोनयों�बीमार�रहेंगे�और�ननष्चत�
रूप�स�ेवह�िघु्मटनागसत�होगा।�ऐसा�शास्यों�में�नलखा�ह।ै�

योग�कोई�जाि�ूनहीं�ह,ै�धयान�अपने�जीवन�क�ेरहसययों�
को�जानन�ेकी�नवदा�नहीं�ह,ै�आसन�कोई�वयायाम�नहीं�ह,ै�
और�न�ही�योग-नवदा�कोई�नकया�है।�यह�एक�अनशुासन�
नवदा�है।�यह�नवनशषट�गंथयों�की�पररभाषा�है।�राजयोग�का�
पहला�सू्�शरुू�होता�है�-�अथ�योगानशुासनम्�स,े�‘अथ�
योगसय�वयाखयानम्’�स�ेनहीं।�

हर�काम�को�करने�का�एक�सथान�होता�है,�हर�अगं�का�
नाम�होता�ह,ै�हर�नकया�की�एक�सीमा�होती�है।�उसी�पकार�
शरीर�क�ेननयमयों�का�जान�पापत�करक�ेउन�ननयमयों�क�े
अनसुार,�शरीर�को�चलाना,�मन�के�ननयमयों�का�जान�पापत�
करक�े उन� ननयमयों� क�े अनसुार� सोचना-नवचारना,�
वयवहार�करना,�भावना�करना�अनशुासन�कहलाता�ह।ै�
अनशुासन�का�मतलब�पागलपन�नहीं।�अनशुासन�का�
मतलब� पनतभा� नहीं।�अनशुासन�का� मतलब�जोर-

जबि्मसती�भी�नहीं।�अनुशासन�का�मतलब�है,�जैसा�ननयम�
ह,ै�वसै�ेही�उसका�पालन�करना।�जसै�ेपानी�ह,ै�पानी�को�
तमु�अपने�पॉकटे�में�ल�ेजाना�चाहो,�तो�जाएगा�कया?�हा,ं�
पागल�लोग�पानी�को�अपने�पॉकटे�में�ल�ेजाना�चाहेंग,े�
कययों?�इसनलए�नक�उनको�पानी�के�ननयम�का�जान�नहीं�है।�
पानी�तरल�पिाथ्म�ह,ै�तरल�पिाथ्म�का�एक�ठोस�आधार�
होना�चानहए।�इसी�पकार�अनुशासन�है,�इस�एक�शबि�से�
आज�िुननया�घबराती�है।�कययों�घबराती�है?�कययोंनक�लोग�

अनुशासन�का�अथ्म�बतलात�ेहैं�पाबिंी,�पर�ऐसा�नहीं�है।�
अनुशासन�का�नाम�ह�ैयोग।�

कया�आप�लोगयों�क�ेयहा�ंमन�को�नशका�िेन�ेवाला�कोई�
सकलू�ह?ै�आप�लोगयों�क�ेयहा�ंमनुषय�की�भावनाओं�को�
पनशनकत�करने�वाला�कोई�नवदालय�ह?ै�नहीं।�हम�लोगयों�
क�ेयहा�ंमनषुय�की�अंतरातमा�को�पनशनकत�करने�वाला�
कोई�पनशकण�सथल�नहीं�ह,ै�इसनलए�लोग�िःुखी�हैं,�
शोक-संतपत�हैं,�अनशुासनहीन�हैं�और�अपराध�करते�
हैं।��मन�को�पहले�अनशुानसत�करना�होगा।��

स्ामी�सत्ाननद�सरस्ती

मन�का�अनुशासन�सीनिए
मनसा�वाचा�कम्मणा

अनुशासन�का�मतलब�है,�जैसा�ननयम�
है,�वैसे�ही�उसका�पालन�करना।�पानी�
को�तुम�अपने�पॉकेट�में�ले�जाना�चाहो,�तो�
जाएगा�कया?�हां,�पागल�लोग�पानी�को�
अपने�पॉकेट�में�ले�जाना�चाहेंगे,�कययों?



विवजट्Qदुतनया�में�तरर�इकोनॉमी�
तेजी�से�लोकतपय�हो�रही�है,्योंतक�
यह� ्ोटे� पोजे्ट� और�
मांर‐आधाररत�काम�में�समय�और�
तवक्प�खुद�चुनने�की�आजादी�देती�
है।� राइडशयेर� डाइवर� से� लेकर�
‘अपवक्क’�के�फीलासंर�तक,�तरर�
वक्कर�अपनी�कमताओं�को�लरातार�
तवकतसत�कर�रह�ेहैं,�तजसस�ेकररअर�
में�आरे�बढ़न�ेके�मौके�तमले,�जैस�े-�
n�पेशेिरQअनभुिQपानाQ:�तरर�

वक्क�् ोट�ेपोजे्ट�या�फीलांतसंर�
के�माधयम�स�ेवा्ततवक�पेशेवर�
अनुभव�देता�है।�रचनातमक�केतों�
जैस�ेलेखन,�गातफक�तडजाइन�
या�कला� में� यह� उनहें� कौशल�
तनखारन�ेऔर��तजममेदाररयों�को�
संभालने�का�मौका�भी�देता�ह।ै�

n�कामQपरQवन्ंत्रणQ:�यहां�अपने�
समय� और� काय्गकौशल� क�े
आधार� पर� काम� चुनन�े का�

अवसर� तमलता� ह।ै� इसस�े
अनुभव� बढ़ता� ह,ै� काम� की�
रुणवता� और� पदश्गन� बेहतर�
होता�है�और�भतवषय�में�कररअर�
की� तदशा� तय� करन�े में� मदद�
तमलती�ह।ै��

n�कमाईQकाQअिसरQ:Q�तरर�वक्क�
से�युवा�अततरर्त�आय�कमा�
सकते�हैं।�साथ�ही�अपने�पोजे्ट�
या�शौक�जारी�रखकर�आतथ्गक�
्वतंतता� और� कररअर� क�े
तवक्प�बढ़ा�सकते�हैं।�

n�पोट्टफोव््ोQकोQमजबूतीQ:�
हर�पोजे्ट�नया�अनुभव�और�

नया�कौशल�देता�है,�जैसे�समय�
पबंधन,��गाहक�सेवा,�तकनीक�
और� लॉतजस्टक� की� समझ।�
इनका� संतकपत� तववरण� और�
सीख�े रए� अनुभव� जोड़कर�
पोट्टफोतलयो�मजबूत�बनाया�जा�
सकता�है।��

n�संपक्कQऔरQनएQअिसरQ:��इस�
दौरान� यवुा� ्लाइं् स,�
सहकतम्गयों� और� उदोर� क�े
जानकारों�एवं�पेशेवरों�से�जुड़ते�
हैं।�यह�संपक्षों�का�दायरा�बढ़ाता�
है,तजससे��नए�पोजे्ट�के�मौके�
बढ़ते�हैं।��������������������शिेताQराकेश

नई�राहें नई�दिल्ी,�गुरुवार,�19�मार्च��2026
www.livehindustan.com
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भेजें�अपना�सवाल

जॉब/कररअर

n संघ�लाेक�सेवा�आयोग�ने�कंबाइंि�मेचिकल�
सचवविसेज�एगजाचमनेशन�2026�के�चलए�
अचधसूिना�जारी�की�है।�

कुल�पद�:�1358�
अंनतम�नतनथ:�31�मािवि�2026��
आवेदि�पनक्रया�:�यूपीएससी�की�वेबसाइट��
upsc.gov.in�पर�लॉगइन�करें।�
n�महानदी�कोलिील्स�चलचमटेि,�ओचिशा�में�

जूचनयर�ओवरमैन,�टेकीचशयन,�अनुवादक�
समेत�अनय�पदों�पर�ऑनलाइन�आवेदन�
आमंचतत�चकए�गए�हैं।����कुल�पद�:�667��अंनतम�नतनथ:�06�अपैल�2026�

आवेदि�पनक्रया�:�एमसीएल�की�वेबसाइट�
mahanadicoal.in�पर�जाएं।�
n चदलली�सबऑचि्टनेट�सचवविसेज�चसलेकशन�

बोि्ट�में�जूचनयर�इंजीचनयर,�अचससटेंट�
सेकशन�ऑचिसर�समेत�अनय�ररकत�पदों�के�
चलए�आवेदन�चकए�जा�रहे�हैं।��

कुल�पद:�911�
अंनतम�नतनथ:�25�मािवि�2026�
आवेदि�पनक्रया�:�ऑनलाइन�करें।�वेबसाइट�
है-dsssb.delhi.gov.in��
n�जनपद�रामपुर�(उत्तर�पदेश)�क�ेशहरी�एव�ं

गामीण�पररकेतों�में�आंगनवाडी�कायविकचतयों�
की�भचतवियां�की�जाएंगी।�नयूनतम�शैकचणक�
योगयता�इंटरमीचिएट�या�समकक�होगी।��कुल�पद�:�227��

अंनतम�नतनथ:�01�अपैल�2026�
आवेदि�पनक्रया�:�ऑनलाइन।�वेबसाइट�है-�
upanganwadibharti.in�

n�बैंक�ऑि�बडौदा�की�सहायक�कंपनी�बॉब�
कैचपटल�माक्केटस�चलचमटेि�में�चबजनेस�
िेवलपमेंट�मैनेजर�के�पद�ररकत�हैं।�कंपनी�
की�ईमेल�आईिी�पर�आवेदन�भेजना�होगा।��कुल�पद:�103�

अंनतम�नतनथ:�31�मािवि�2026�
आवेदि�पनक्रया�:�अचधक�जानकारी�क�ेचलए��
वेबसाइट�देखें-�cbobcaps.in�
n सें्ल�चसलेकशन�बोि्ट�ऑि�कॉनसटेबल,�

चबहार�में�कॉनसटेबल�(ऑपरेटर)�की�भत्ती�
की�जाएगी।�योगय�एवं�इचछुक�उममीदवार�
ऑनलाइन�आवेदन�कर�सकते�हैं।��

कुल�पद�:�993�
अंनतम�नतनथ:�31�मािवि�2026��
आवेदि�पनक्रया�:�सीएसबीसी�की�वेबसाइट��
csbc.bihar.gov.in�पर�लॉगइन�करें।�
n इलाहाबाद�हाई�कोट्ट�में�पाइवेट�सेकेटरी�

गेि-H�क�ेपदों�पर�ऑनलाइन�आवेदन�करने�
का�अवसर�है।�मानयता�पापत�संस्ान�से�लॉ�
की�चिगी�होना�अचनवायवि�होगा।���कुल�पद�:�195��

अंनतम�नतनथ:�01�अपैल�2026�
आवेदि�पनक्रया:�कोट्ट�की�वेबसाइट�है-�
allahabadhighcourt.in��
(नोट�:आवेदन�करने�स�ेपहले�आचधकाररक���
वेबसाइट�से�अपन�ेसतर�पर�जांि�कर�लें।)

कररअर�या�शैचकक�कोसवि�संबंधी�आपके�मन�
में�कोई�उलझन�है�या�कोई�जानकारी�िाहते�
हैं,�तो�आप�हमें�अपने�सवाल�नीिे�दी�गई�
ईमेल�पर�भेज�सकते�हैं।�हमारे�चवशेषज्ञ�
उसक�ेजवाब�देंगे।�इस�ईमेल�आईिी�का�
उपयोग�करें��
nayiraheincareer@gmail.com

त्गमान�में�भारतीय�व्त�एवं�पररधान�उदोर�का�
आकार�लरभर�16.6�लाख�करोड़�रुपये�आंका�
जाता�है,�तजसे�वष्ग�2030�तक�लरभर�32�लाख�
करोड़�रुपयों�तक�पहुंचाने�का�लकय�है।�कृतष�के�
बाद�इसे�सबसे�अतधक�रोजरार�देन�ेवाले�उदोर�में�
शातमल�तकया�जाता�है।�रेडीमेड�रारमें्स�के�बढ़ते�
तनया्गत,�ई-कॉमस्ग�के�तव्तार,�वैस्वक�बांडस�की�
बढ़ती� मौजूदरी� और� ‘मेक� इन� इतंडया’� जैसी�
योजनाए�ंइसके�तवकास�को�रतत�दे�रही�हैं।�

तवतवध�कौशलों�की�रांर�का�केत्र��
अपैरल�उदोर�केवल�तसलाई�तक�सीतमत�नहीं�है,�
बस्क�फैतबक�से�लेकर�तैयार�पररधान�के�बाजार�
तक�पहुंचने�और�तबकी�की�पूरी�पतकया�को�समेटता�
है।�इसीतलए�तडजाइतनंर�में�रचनातमक�कौशल�क�े
युवा,�पोड्शन�व�्वातलटी�कं्ोल�में�तकनीकी�
समझ�रखने�वाले�और�मच्चेंडाइतजंर�व�ररटेल�में�
तबजनेस�की�समझ�रखने�वाले�युवा�यहां�कररअर�
के�अवसर�पा�सकते�हैं।�स्पतनंर�तमल,�पोसेतसंर�
हाउस�और�तनया्गत�इकाइयों�में�अवसर�तमलते�हैं,�
जहां�अनुभव�के�साथ�मैनेजमेंट�् तर�तक�बढ़ा�जा�
सकता� है।� एनपीटीईएल� व� ्वय�ं जैसे� मंच� स�े
कौशल�को�और�भी��तनखारा�जा�सकता�है।�

कररअर�क�ेपरुख�केत्र�
n� विजाइवनंरQ :Q फैशन� तडजाइनर,� फशैन�

इल््टेर�और� गातफक� तडजाइनर,� जो� नए�
कले्शन�और�् ़ेंड�तैयार�करते�हैं।�

n�उतपादनQQ:Qरारमेंट�टेकोलॉतज्ट,�इंडस््यल�
इंजीतनयर�और�पोड्शन�मैनेजर,�जो�कतटंर�से�
तफतनतशंर�तक�पूरी�तनमा्गण�पतकया�संभालते�हैं।�

n�मच्चेंिाइवजंरQ:Qफैशन�मच्चेंडाइजर�और�बायर,�
जो� पोड्ट� पलातनंर,� लारत,� तनया्गत� और�
बाजार�रणनीतत�देखते�हैं।�

n� किाव्टीQ कंटो्Q :Q तवशेषज,� जो� तैयार�
पररधानों�को�राष्ीय�और�अंतरराष्ीय�मानकों�
के�अनुरूप�जांचते�हैं।�

n�तकनीकीQभूवमकाएंQ:Qपैटन्ग�मेकर�और�सीएडी�
(कंपयूटर� एडडे� तडजाइन)� तवशेषज,� जो�
तडजाइनQको�उतपादन�के�तलए�तैयार�करते�हैं।�

n�ररटे्QऔरQई-कॉमस्गQ:Qतवजुअल�मच्चेंडाइजर,�

फैशन�् टाइतल्ट�व�ऑनलाइन�् टोर�मैनेजर,�
व�और�तबकी�को�पभावी�बनाते�हैं।Q

छोिे�शहरों�रें�भी�बढे�अवसर�
टे्सटाइल�पाक्क,�अपैरल�् ल्टर�और�पीएम�तमत�
जैसी�पहल�्ोटे�शहरों�में�भी�रोजरार�बढ़ा�रही�हैं।��
वैसे,� तद्ली-एनसीआर,� मुंबई,� बेंरलरुु,�
अहमदाबाद,� सूरत,� ततरुपुर,� लुतधयाना� और�
कोलकाता�इसके�पमुख�केंद्र�हैं।�शाही�ए्सपो्स्ग,�
आतदतय�तबरला�फैशन�एंड�ररटेल,�अरतवदं,�रेमंड�
और� ररलायसं� ररटेल� जैसी� कंपतनयों� में�
तडजाइन,� पोड्शन,� मच्चेंडाइतजंर,�
्वातलटी�और�ई-कॉमस्ग�में�अवसर�
तमलते�हैं।��

ई-कॉरस्य�तक�तवसतार�
तडतजटल�मंचों�के�साथ�ई-कॉमस्ग�
मैनेजमेंट,� तवजुअल�मच्चेंडाइतजंर�
और� फैशन� ्टाइतलंर� जैसे� नए� �
तवक्प�भी�उभर�रह�ेहैं।�अपरैल�मेड�
अपस� ऐंड� होम� फतन्गतशंर� से्टर� स्कल�
काउंतसल�की�ररपोट्ट�के�अनुसार�आन�ेवाले�पांच�
वष्षों�में�तकनीक�के�बढ़ते�पभाव�के�कारण�एडवांस�
पैटन्ग�मेकर�और�इंडस््यल�इंजीतनयर�के�कौशल�
की�मांर�बहुत�बढ़ेरी।�कंपयूटर�एडेड�मैनयूफै्चररंर�
के�जानकार�रारमेंट�कटर�और�् वातलटी�कं्ोलर�
जसैे�लोरों�की�मारं�में�तजेी�आएरी।�अब�थीडी�
वचु्गअल�तडजाइतनंर�और�सैंपतलंर�के�सॉफटवेयर�
की�जानकारी,�डेटा�एनातलतट्स�का�कौशल�भी�
जरूरी�हो�रया�है।�ये�बदलाव�इस�उदोर�में�तडतजटल�
कांतत�और�काय्गकुशलता�के�नए�युर�की�ओर�इशारा�
करत�ेहैं।��

शुरुआत�कैसे�करें��
बारहवीं� के� बाद� बी.तडजाइन� (फशैन),�
बी.एफटेक,� बीएससी� टे्सटाइल� या� संबंतधत�
तडपलोमा�इस�केत�में�आने�के�पमुख�रा्ते�हैं।�वहीं�
‘समथ्ग’�और�वीवर�सतव्गस�सेंटर�अ्पकातलक�
पतशकण� भी� उपलबध� करात�े हैं।� टे्सटाइल�
इंजीतनयररंर�और�मा्टर�ऑफ�फशैन�मैनेजमेंट�
जैसे�कोस्ग�ररटेल�ए्सपोट्ट�हाउसेज�के�कामकाज�

के�तलए�तैयार�करते�हैं।��
प्रिेशQवम्ेराQऐसेQ:Q�राष्ीय�

फैशन� पौदोतरकी� सं्थान�
(तनफट)� और� राष्ीय� तडजाइन�

सं्थान� (एनआईडी)� जैस�े सं्थानों� में� पवशे�
राष्ीय�्तर�की�परीकाओं�के�माधयम�से�होता�है।�
कु्� आईआईटी,� राजय� ्तरीय� इंजीतनयररंर�
कॉलजे,� इग�ू और� अनय� तव्वतवदालय� भी�
टे्सटाइल�और�फैशन�से�जुड़े�पाठ्यकम�संचातलत�
करते�हैं।�
कौश्QसेQरोजरारQ:�अपैरल�् ेतनंर�एंड�तडजाइन�
सेंटर� (एटीडीसी)� दशेभर� में� तसलाई� मशीन�
ऑपरेटर,�फैशन�तडजाइन�अतस्ट़ेंट,�पैटन्ग�मेकर�
और�मच्चेंडाइतजंर�जैसे�जॉब-रोल�आधाररत�कोस्ग�
कराता�है।�पधानमंती�कौशल�तवकास�योजना�के�
तहत�रारमेंट� तनमा्गण,�एमबॉयडरी,�हैंडलूम�और�
टे्सटाइल�से�जुड़े�शॉट्ट-टम्ग�सतट्टतफकेट�कोस्ग�भी�
मुफत�या�नाममात�शु्क�पर�उपलबध�हैं।�नजदीकी�
सेंटर�की�जानकारी�skillindia.gov.in�या�
nsdcindia.org�पर�जाकर�ले�सकते�हैं।��
कमाईQवकतनीQ:�शुरुआती�् तर�पर�औसतन�3-6�
लाख�रुपये�वातष्गक�वेतन�तमलता�है,�जो�अनुभव�
और�बड़े�बांडस�के�साथ�जुड़न�ेपर�7-15�लाख�
रुपये�या�उससे�अतधक�हो�सकता�है।�खासकर�

पोड्शन,� मच्चेंडाइतजंर�और�बांड� मैनेजमेंट� में�
तवशेषजता�से�तर्की�और�आय�तेजी�से�बढ़ती�है।�
�कुछ�रान्ता�पापत�संस्ान��
n�अपैरल�्ेतनंर�एंड�तडजाइन�सेंटर�(@SCB),�

atdcindia.co.in/govt-dsfdc�
n� नेशनल� इं्टीटूट� ऑफ� फैशन�

टेकोलॉजी(तनफट),�nift.ac.in/delhi�
n�नाद्गन्ग�इंतडया�टे््टाइल�ररसच्ग�एसोतसएशन,�

nitratextile.org�
n�आईएमएस-तडजाइन,�imsdia.in�
n�पल्ग�अकादमी,�pearlacademy.com�
n�इंटरनेशनल�इं्टीटूट�ऑफ�फैशन�तडजाइन,��

nifd.net.in��
ये� सं्थान� फैशन� ्टाइतलंर,� तवजुअल�

मच्चेंडाइतजंर,�फैशन�कमयुतनकेशन�और�तडतजटल�
तडजाइन�जैसे�पोगाम�कराते�हैं।�इडं््ी�पोजे्ट,�
पोट्टफोतलयो�और�फैशन�शो�के�अनुभव�से�रोजरार�
के�अवसर�मजबूत�होते�हैं।�
अपस्कव्ंरQिQइंटन्गवशपQ:�् वयं,�एनपीटीईएल,�
कोस्सेरा�व�उडेमी�जैसे�मंच�पर�जॉब-रेडी�कोस्ग�स�े
फैशन�इल््ेशन,�बांतडंर,�स्टेनेबल�फैशन�और�
ई-कॉमस्ग�जैसे�कौशल�सीखे�जा�सकते�हैं,�साथ�ही�
तडतजटल� पोट्टफोतलयो� तैयार� होता� है।� रारमेंट�

यतूनट,� ए्सपोट्ट� हाउसजे� या� फैशन� हाउस� में�
इटंन्गतशप� से� उदोर� की� समझ� तमलती� है,� जो�
शुरुआती�दौर�में�फायदेमंद�है।

विजाइनRसेRविवजटलRतकRबढताRिसतRउदोग

वगगRिक्कR:RछोटाRपोजेकट,Rबड़ाRलाभ
छोट�ेपोजेकट�या�ऑि-निमांि�काम�क�ेजररए�नगग�वक्क�का�रलि�बढ़�रहा�है,�नजससे�
पढ़ाई�के�साथ�कमाई�और�पेशेवर�अिुभव�नमल�रह�ेहैं।�ये�अ्थायी�पोजेकट�नटकाऊ�
कौशल�नसखाकर�कररअर�की�िींव�मजबूत�करते�हैं।

n मैंQग्ारहिींQकाQछात्रQहूं।QनीटQपरीकाQपासQ
करQमेविक्Q् ाइनQमेंQजानाQचाहताQहूं।Q
इसकीQतै्ारीQकेQव्एQआपकाQमार्गदश्गनQ
चाहताQहूं।QसाथQहीQ् हQभीQबताएंQक्ाQ
एमबीबीएसQनहींQहोनेQपरQबीQफामा्गQ् ाQिीQ
फामा्गQभीQअचछेQविकलपQहोQसकतेQहैं?Q

QQQQQQQQ-िैभिQरुपताQ
आप�गयारहवीं�के�्ात�हैं�और�नीट�के�माधयम�स�े
मेतडकल�लाइन�में�जाना�चाहते�हैं।�तैयारी�क�ेतलए����
तफतज्स,�केतम््ी�और�बायोलॉजी�पर�धयान�दें।�
बायोलॉजी�सबसे�महतवपूण्ग�है,�इसतलए�एनसीईआरटी�
तकताबें�अच्ी�तरह�पढ़़ें।�केतम््ी�में�तनयतमत�ररवीजन�
से�अच्ा�् कोर�तकया�जा�सकता�है,�जबतक�तफतज्स�
के�तलए�कॉनसेपचुअल�समझ�और�लरातार�पैस्टस�
जरूरी�है।�रोजाना�5�से�6�घंटे�पढ़ाई�करें,�एमसी्यू��
हल�करें�और�सापतातहक�टे्ट�दें।�अपनी�रलततयों�का�
तव्लेषण�और�तनयतमत�ररवीजन�बहुत�मदद�करेरा।����

यतद�संभव�हो�तो�तकसी�पततसषित�सं् थान�से�2�
साल�के�तलए�नीट�की�कोतचंर�लें,�साथ�में�्कूल�की�
पढ़ाई�भी�जारी�रखें।�सफलता�ईमानदारी,�फोकस,�
मेहनत�और�समय� पबंधन�से� तमलेरी।� वैकस्पक�

कररअर�तवक्प�भी�धयान�में�रखें।�बी�फामा्ग�4�साल�
का� कोस्ग� है,� तजसके� बाद� आप� फामा््ग यूतटकल�
कंपतनयों,�ररसच्ग,�रेरुलेटरी�और�हे्थकेयर�इंड््ी�में�
काम�कर�सकते�हैं�और�लंबी�अवतध�में�अच्ा�कररअर�
गोथ�पा�सकत�ेहैं।�डी�फामा्ग�2�साल�का�कोस्ग�है,�इसके�
बाद�आप�फामा्गतस्ट�बन�सकते�हैं�या�मेतडकल�् टोर�
खोल�सकत�ेहैं,�लेतकन�कररअर�गोथ�सीतमत�होती�है।�
मुखय�धयान�नीट�पर�रखें�और�बी�फामा्ग�को�
मजबूत�बैकअप�तवक्प�बनाएं।�सही�
रणनीतत� और� महेनत� से� आप� �
हे्थकेयर�केत�में�सफल�कररअर�बना�
सकत�ेहैं।�

�
n मैंनेQमाक्केवटंरQएंिQफाइनेंसQमेंQ
एमबीएQ वक्ाQ है।Q सेलसQ
मैनजेरQकेQतौरQपरQकामQ
काQअनुभिQभीQहैQमेरेQ
पास,Q ्वेकनQ मैंQ
फाइनेंसQ सेकटरQ मेंQ
कररअरQ बनानाQ
चाहताQहूं।Qक्ाQमेरेQ
व्एQ R@OQ काQ
कोस्गQ करनाQ सहीQ
रहेरा?QQQ
QQQQQQQQQ-QरंजीिQकुमारQ
Qआपका�एमबीए�और�
से्स� मैनेजर� का�

अनुभव�आपको�फाइनेंस�से्टर�में�कदम�रखने�के�
तलए�अच्ी�नींव�देता�है।�से्स�में�काम�करते�हुए����������
आपन�े ्लाइंट� हैंडतलंर,� कमयूतनकेशन,�
नेरोतसएशन�और�तबजनेस�की�समझ�जैसे�कौशल��������������������
तवकतसत� तकए� हैं,� जो� अब� आपको� बैंतकंर,�
फाइनेंतशयल�सतव्गसेज�और�कॉरपोरेट�फाइनेंस�में�
काम� आ� सकते� हैं।� SAP� � (तस्टमस,�
एपलीकेशंस� � एंड� � पाेड््स� इन� डाटा�
पोसेतसंर)�सीखना�मददरार�हो�सकता�है,�
लेतकन�फाइनेंस�में�जाने�के� तलए�SAP�
FICO�मॉडूल�पर�धयान�दें।�यह�तवतीय�
अकाउंतटंर,�कॉ्ट�कं्ोल�और�ररपोतटटिंर�में�
उपयोरी�है।�धयान�रहे�अकाउंतटंर�की�अच्ी�
समझ�और�वयावहाररक�अनुभव�भी�जरूरी�

हैं।�एमबीए�क�ेफाइनेंस�जान�क�े
साथ��एडवां्ड�ए्सेल�और�
फाइनेंतशयल� � एनातलतसस�
सीखें।�SAP�FICO�कोस्ग�
और�पैस्टकल�ए्सपोजर�
स�े आप� फाइनेंस�
एगजी्यूतटव,� SAP�
FICO�कंस्ट़ेंट,� या� �
फाइनेंतशयल�एनातल्ट�
जैसी�भूतमकाओं�में�जा�
सकते�हैं।�

एकसपर्ट�
टरपस
डॉ़��संजीब�कुमार�आचार्य���
सीचनयर�कररअर�काउंसलर�

बीफामा्यRकेRबादRवमलेंगेRकईRमौके

अपैरल�उदोर�तेजी�
से�टेकोलॉजी-
आधाररत�और�
वैस्वक�हो�रहा�ह,ै�
जहां�कंपचनयां�अब�ऐसे�
पेशेवर�िाहती�हैं�जो�

चिजाइन�के�सा्�मैटीररयल,�उपभोकता��वयवहार,�
चिचजटल�टूलस�और�ससटेनेचबचलटी�को�समझते�
हों।�केवल�चिगी�नहीं,�बसलक�इंटनविचशप,�मजबूत�
पोट्टिोचलयो�और�इंिस्ी�पोजेकट�ही�असली�
पहिान�बनाते�हैं।�भारत�के�वैसशवक�सोचससिंग�हब�
के�रूप�में�उभरने�के�सा्�मि्चेंिाइचजंग,�सपलाई�
िेन,�चिचजटल�िैशन�और�ससटेनेबल�पोिकशन�
में�पचशचकत�युवाओं�की�मांग�बढ़�रही�है।�सही�
कौशल�के�सा्�यह�केत�युवाओं�को�रोजगार�के�
सा्�अंतरराष्ीय�पहिान�भी�चदला�सकता�है।�

-�पो.�िॉ.�एमकेवी�िायर,�िीन,�आईएमएस�
िीआईए,�नोएिा

तवशेषज्ञ�की�रा्�

कररअर�तिपस

व््त्र�एवं�पररधाि�उदोग�निजाइि,�उतपादि�और�ररटेल�सेकटर�तक�फैला�है।�
यह�4.5�करोड़�से�अनधक�लोगों�को�रोजगार�देिे�वाला�के्त्र�है।�पीएम�नम्त्र�
पाक्क�और�पीएलआई��जैसी�योजिाए�ंइसे�गनत�दे�रही�हैं।�इस�के्त्र�में�निजाइि,�
कवानलटी�कंटोल�और�ररटले�मिेैजमेंट�में�कई�अवसर�नमलते�हैं।�तकिीकी�
रलि�के�साथ�ही�इसमें�िए�कौशल�भी�जुड़�ेहैं।�बता�रही�हैं�रूपाली�रतवु्वेदी

8.3�
लाख�करोड�रुपये�तक�
टेकसटाइल�और�अपैरल�

चनयावित�को�पहंुिाने�का�लकय�ह�ै
2030�तक�भारत�का।�इस�केत�
में�मैनयूिैकिररंग�में�12.6�
लाख�का�कौशल�अंतर�

है।�

सुडोकू�:�8254 *कनिि

सुडोकू�:�8253

खे्नेQकाQतरीकाQ:Qतदमारी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�ह�ैयह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�तदए�
रए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
तलखनी�हैं�तक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साथ�ही�3w3��के�
हरेक�ब्स�ेमें�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�देंरे।�

व्रत�और�त्ोहार पंचांर
19�मार्च,�गुरुवार,�शक�संवत्:�28,�िालगुन,�(सौर)�1947,�
पंजाब� पंरांग:� 06,� िैत� मास� पचवषटे� 2082� इ्लाम:� 29,�
रमजान,� 1447� नवक्रमी� संवत्:� िैत� कृषण�अमावसया� पातः�
06.53�चमनट�तक�पशिात�पचतपदा�राचत�04.53�चमनट�तक,�
शुकल�योग�राचत�01.17�चमनट�तक,�िंद्रमा�मीन�राचश�में�(चदन�
रात)�सूय्च�उत्तरायण।�दोपहर�01.30�चमनट�स�ेअपराह्न�03�
बजे� तक� राहुकालम्।� रौद्र� नाम� नव� चवकमी� सवंत्� 2083�
पारंभ।�िैत�नवरात�पारंभ।�घट�स्ापन�(अचभचजत�मुहूतवि�में)�
गुडी�पडवा।�पंिक।�िैत�शुकल�पचतपदा�चतच्�का�कय।

पं.�ऋभुकांत�रोसवारी आचा ््य�रुकुल�रसतोरीवासतु�सलाह
मेरे�बेटे�की�शादी�करीब�५�साल�पहल�ेहुई�है।�तब�से�ही�मेरी�बहू�बीमार�रहती�है।�कृपया�

इसके�कारण�और�निवारण�के�उपाय�बताएं। �����������-�स्मता�सहाय,�लोहरदगा�
n��आपने�बेटे�की�शादी�के�चलए�ऊपर�छत�पर�कमरा�बनवाया�है,�जो�चक�अच्नि�कोण�में�बन�

गया�है�और�उसका�शौिालय�आपकी�रसोई�के�चबलककुल�ऊपर�आ�रहा�है।�ये�दोनों�ही�
बनावट�वासतु�के�अनुसार�गलत�हैं�और�ससतयों�क�ेसवास्य�क�ेचलए�हाचनकारक�हैं।�यचद�
संभव�हो�तो�बेटे�का�बेिरूम�बदलवा�दें,�नहीं�तो�चिर�बेिरूम�में�दचकण�दीवार�पर�पीतल�
का�एक�िौकोर�टुकडा�लगा�दें,�लेचकन�रसोई�क�ेऊपर�से�शौिालय�अवशय�हटा�दें।��

n�बेिरूम�में�बेि�के�ऊपर�कोई�बीम�आचद�न�हो,�एसी�या�घडी�भी�चसर�के�ऊपर�न�हो।

बाएंQसेQदाएं�
1.�इच्ा�होना;�पवृतत�होना;�सोचते�रहना�(2,3)�
6.�उलट�जाना;�बदल�जाना;�मुकरना�(3,2)�
7.�अस्थरता;�चंचलता;�चपलता;�द्रवतव�(4)�
8.�भयंकर;�कतिन;�दुर्गम;�टढ़ेा�(3)�
10.�फूलों�के�मकरंद�से�संगह�तकया�हुआ�बहतु�मीिा,�
राढ़ा�और�परम�् वातदषट�तरल�पदाथ्ग;�मधु�(3)�
12.�कृततम;�बनावटी;�झूिा�(3)�
14.�कातमनी;�तजहा;�पयारा�बेटा�(3)�
16.�साधारण�वयस्त;�आम�वयस्त�(2,2)�
17.�उपद्रवी;�झरड़ालू;�तववादतपय�(5)�
19.�पररप्व�होना;�बड़ा�होना;�समझदार�होना�(3,2)�
ऊपरQसेQनीचे�
1.�दूसरा�मत;�तभन्न�मत;�मतभेद�(4)�

2.�आनंदोतसव�होना;�रौनक�होना;�लोरों�का�एकत�
होना�(3,3,3)�
3.�पररमाण;�पैमाना;�मानदंड;�माप�(2)�
4.�पानी�या�हवा�न�तमलने�से�असह्य�कषट�भोरत�ेहुए�
मरना�(2,2,2,3)�
5.�जात;�पचतलत;�देखा-�भाला;�पतसद्ध�(2,2)�
9.�कण;�कतरा;�् ोटा�टुकड़ा;�जरा्ग;�दाना�(2)�
11.�रुट;�समूह�(2)�
13.�पथभ्रषट�होना;�भटकना;�आपे�में�न�रहना;�
चूकना�(4)�
15.�अनयमन्क;�अ्व्थ;�उदास;�तखन्न;�सु्त�
(4)�
18.�सुख;�्वाद;�तनचोड़;�तनया्गस;�द्रव;�शोरबा;�
सार;�ततव�(2)�
हरीशQचन्द्रQसनसी,QविविधाQविधा,Qवदल्ी�

(उतर�अरले�अंक�में)

वर्य�पहेली�:�8272

वर्य�पहेली�:�8271

रोजनारचा
मेषR:RमनRRपरेशानRरहेगा।RआतमR
संयतRरहें।Rवयर्यRकेRकोधRएिंR
वििादRसेRबचें।RबातचीतRमेंRRभीR

संतुवलतRरहें।RकारोबारRमेंRभागदौड़RअवधकR
रहेगी।RपररिारRकीRसेहतRकाRधयानRरखें।R

पं.�राघवेन्द्र�शरा्य
ज्ोततषाचा ््य

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सकैन�करें

वसंहR:RमनRपरेशानRरहेगा।R
आतमविशिासRमेंRभीRकमीRरहेगी।R
संयतRरहें।Rधयै्यशीलताRबनाएR

रखनेRकाRपयासRकरें।RनौकरीRमेंRबदलािRकेR
सारRतरककीRवमलेगी।

धनुR:RआतमविशिासRसेRभरपूरR
रहेंगे।RनौकरीRमेंRबदलािRकेR
योगRबनRरहेRहैं।RतरककीRकेR

अिसरRभीRवमलRसकतेRहैं।RआयRमेंRिृव्धिRहोगी।R
िाहनRसुखRमेंRभीRिृव्धिRहोगी।

िृषR:RआतमविशिासRसेRभरपूरR
रहेंगे।RनौकरीRमेंRकाय्यकेतRमेंR
िृव्धिRहोRसकतीRहै।Rपररश्रमR

अवधकRरहेगा।RआयRमेंRिृव्धिRहोRसकतीRहै।R
वमतोंRकाRसहयोगRपापतRहोगा।

कनयाR:RमनRमेंRउतार-चढािRहोR
सकतेRहैं।RतरककीRकेRअिसरR
वमलRसकतेRहैं।Rकाय्यकेतRकाR

विसतारRहोगा।RआयRमेंRभीRबढोतरीRहोगी।R
वपताRकेRसिास्यRकाRधयानRरखें।R

मकरR:RआतमविशिासRभरपूरR
रहेगा,RपरंतुRआतमसंयतRरहें।R
कोधRसेRबचेंRऔरRबातचीतRमेंRभीR

संतुवलतRरहें।RवकसीRसंपवतRसेRआयRकेR
साधनRबनRसकतेRहैं।R

वमरुनR:RआतमविशिासRभरपूरR
रहेगा।RनौकरीRकेRवलएRपरीकाR
एिंRसाकातकारRआवदRकाय्योंRमेंR

सफलताRवमलेगी।RआयRमेंRिृव्धिRहोगी।R
शासन-सताRकाRसहयोगRभीRवमलेगा।R

तुलाR:RआतमसंयतRरहें।RकोधRकेR
अवतरेकRसेRबचें।RवकसीRवमतRकेR
सहयोगRसेRनौकरीRकेRअिसरR

वमलRसकतेRहैं,RपरंतुRपररिारRसेRदूरRवकसीR
दूसरेRसरानRपरRजाRसकतेRहैं।

कंुभR:RआतमसंयतRरहें।Rवयर्यRकेR
कोधRसेRबचें।RशैवककRकाय्योंRमेंR
सफलताRवमलेगी।RशैवककR

काय्योंRकेRवलएRविदेशRजानेRकेRयोगRबनRरहेRहैं।R
शासन-सताRकाRसहयोगRपापतRहोगा।R

कक्कR:RआतमविशिासRसेR
लबरेजRरहेंगे।RमनRभीRपसन्नR
रहेगा,RपरंतुRशैवककRकाय्योंRकेR

पवतRसचेतRरहें।RवयिधानRआRसकतेRहैं।R
कारोबारRमेंRबदलािRकेRयोगRबनRरहRेहैं।R

िृशशचकR:RRवकसीRपुरानेRवमतRसेR
भेंटRहोRसकतीRहै।RमनRRपरेशानR
रहेगा।Rरहन-सहनRकषटमयR

होRसकताRहै।RनौकरीRमेंRअफसरोंRसेRसदािR
बनाकरRरखें।RतरककीRकेRयोगRबनRरहेRहैं।

मीनR:RआतमविशिासRभरपूरR
रहेगा।RमनRमेंRउतार-RचढािR
रहेंगे।RनौकरीRमेंRअफसरोंRकाR

सहयोगRतोRवमलेगा,RपरंतुRकाय्यकेतRमेंR
पररित्यनRकीRसंभािनाRभीRहोRसकतीRहै।R

व

(sanjibacharya.com)�

कैसे�करें�शुरुआत��
कौशल�व�रुचि�के�अनुसार�सही�मंि�िुनें-ऑनलाइन�फीलांचसंग�के�चलए�
Ehudqq,�Tovnqj,�लोकल�सचवविसेज�के�चलए�टूटररंग,�चिलीवरी�या�
होम�सचवविस।�कंटेंट�राइचटंग,�बलॉचगंग�या�गाचिक�चिजाइन�से�शुरुआत�
करें,�अनुभव�और�ररवयू�बनाएं।�धीरे-धीर�ेबडे�पोजेकट�और�बेहतर�अवसर�
चमलत�ेहैं।







♦️ Indian Newspaper 
1) Times of India
2) The Hindu 
3) Business line
4) The Indian Express
5) Economic Times
6) Financial Express 
7) Live Mint 
8) Hindustan Times 
9) Business Standard 

Join This Community and Get Lifetime 
Free Access all this Content.

♦️ International Newspapers channel 
[Europian, American, Gulf & Asia]

♦️ Magazine Channel 
National & International
[Genaral & Exam related]

♦️ Editorials [English & Hindi]
[National + International Editorials]

✅ Receive Earliest Newspapers updates from 5 AM with All Editions
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