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जगभर 

शहरांतनू काहीकाळासाठी िनसगार्च्या जवळ जायचं, 
ताजंतवानं होऊन परत शहरात येऊन आपल्या 
कामाला लागायचं, ही अनेकांच्या िवश्रांतीची व्याख्या 
असते. पण, काही माणसं मात्र कायमस्वरूपीच शहरी 
आयुष्यापासनू दूर जाऊन िनसगार्च्या सहवासात 
जगायचं ठरवतात आिण संपणूर् जगाचं लक्ष वेधनू 
घेतात. कॅरोल रकडेशल या अशाच एक अमेिरकन 
नागिरक. जॉर्िजया राज्याला लागनू असलेल्या 
अटलांिटक महासागराच्या िकनाऱ्यापासनू दूर एक 
बेट आहे. या बेटाचं नाव कंबरलँड ! १९६० मध्ये तरुण 
वयात कॅरोल जीवशास्त्राचा अभ्यास करण्यासाठी 
कॅरोल पिहल्यांदा ितथे गेल्या आिण मग जातच 
रािहल्या. कधी संशोधनासाठी तर कधी पयर्टक 
म्हणून. १९७० मध्ये त्यांनी कायमचं ितथेच राहण्याचा 
िनणर्य घेतला. आज त्या ८४ वषार्ंच्या आहेत, मात्र 

आजही शहरी, धकाधकीपेक्षा कंबरलँड बेटावर 
िनसगार्च्या सािन्नध्यातलं आयुष्यच त्यांना अिधक 
आपलंसं वाटतं.  

कंबरलँड हे बेट अटलांिटक महासागरात जमीन 
आिण पाणी यांच्या मधल्याच अवस्थेत असलेल्या 
एका प्रदेशात वसलेलं आहे. भलेमोठे िवषारी साप 
आिण जंगली श्वापदांसाठी हे बेट ओळखलं जातं. पण 
हे बेटच आता कॅरोल आजींचं घर झालं आहे. ितथे 
जायचं तर फेरीबोट हा एकमेव वाहतुकीचा पयार्य 
आजही उपलब्ध आहे. कॅरोल आजी या बेटाच्या 
उत्तरेकडील भागात राहतात. ितथे सोयीसुिवधा फारशा 
नाहीत. त्यामुळे पयर्टकांची वदर्ळही जवळपास 
नाहीच. बेटावर असलेलं पाणी, जंगल, वाळू आिण 
दलदलीचे प्रदेश हा त्यांच्या अभ्यासाचा िवषय आहे.  

१९७० च्या सुरुवातीला त्यांनी या बेटावर पणूर्वेळ 

वास्तव्य सुरू केलं. िपण्याचं पाणीही त्यावेळी सहज 
उपलब्ध होत नसे. ते आणून साठवावं लागत असे 
आिण अगदी जपनू वापरावं लागत असे. ितथल्या 
वास्तव्यात उष्ण हवामान, डोक्यावरचा िनवारा, दोन 
वेळचं अन्न या सगळ्यासाठीच त्यांना खूप श्रमही 
करावे लागत असत. त्यांनी ितथे राहायला सुरुवात 
केल्यावर जमेल तसं हळूहळू स्वत:च आपलं घर 
बांधलं. आज इतक्या वषार्ंनीही हे िचत्र फार बदललेलं 
नाही. घरातली दुरुस्तीची कामं अजनूही कॅरोल आजी 

स्वतःच करतात. आज या वयातही त्या पायी जंगल 
पालथं घालतात, िनसगार्त होणारे बदल िटपतात 
आिण त्याच्या नाेंदीही ठेवतात. या बेटाचा चेहरामोहरा 
सतत बदलत असतो. मोठी वादळं येऊन गेली की 
वाळूच्या रेषा बदलतात. झाडं िदशा बदलतात. 
दलदलीचे प्रदेशही सतत िवस्तारत राहतात.  

शेजारीपाजारी माणसं िदसावी एवढ्या सरार्स या 
बेटावर रानटी घोडे आिण साप यांचा वावर असतो. 
समुद्री कासवं अंडी घालण्यासाठी िकनाऱ्यांवर येतात. 
स्थलांतिरत पक्ष्यांचे थवे सतत ये-जा करतात. डॉिल्फन 
तर जणू कॅरोल यांचे शेजारीच. त्यांच्या िदवसाचा 
बराच वेळ समुद्र िकनाऱ्याचं िनिरक्षण करण्यात जातो. 
वाहून आलेली लाकडं, पाण्याच्या दाबाने तुटणारे 
शंख-िंशपले, मतृ प्राण्यांचे अवशेष ही सगळी 
वैज्ञािनक मािहती त्या नाेंदवतात. दूर िनजर्न बेटावर 
राहतात म्हणून मुख्यभमूीशी त्यांनी संपकर्  तोडलेला 
नाही. गरजेप्रमाणे त्या ितथेही ये-जा करतात, पण 
कंबरलँड हेच आता त्यांचं घर झालं आहे..

समकालीन महत्त्वाच ेमदु्द ेमांडणारी, नवी चचार् सरुू करणारी  
वाचक-पत्र ेया स्तंभामध्य ेप्रिसद्ध केली जातील. आपली पत्र े 

यथे ेपाठवा : janman@lokmat.com

आज सुपरमाकर्े टमध्ये खरेदी करत 
असताना एका वयोवदृ्ध मिहलेने 
मला ितचा छोटासा की-पॅड फोन 
आिण एका कागदावर िलिहलेला 
फोन नंबर िदला. तो नंबर फोनमध्ये 
सेव्ह करून द्यावा, अशी ितची 
िवनंती होती. काम अगदी साधे होते, 
पण त्या क्षणाने मला िवचार करायला भाग पाडले. तो फोन फक्त मलूभतू 
कामांसाठी होता. फोन कॉल करणे आिण संदेश पाठवणे. सोशल मीिडयाच्या 
सचूना नव्हत्या, अखंड स्क्रोिंलग नव्हते, सतत लक्ष वेधनू घेणारी अपडेट्स 
नव्हती. त्या छोट्याशा फोनने मला अशा काळाची आठवण करून िदली, जेव्हा 
तंत्रज्ञानाचे उिद्दष्ट मयार्िदत होते आिण ते आपल्या आयुष्याचे कें द्रिंबदू नव्हते. 

आज स्माटर्फोनमुळे आपण काम करतो, िशकतो, मागर् शोधतो, संवाद 
साधतो, खरेदी करतो, बँिंकग करतो आिण मनोरंजनही करतो. त्यांनी िनःसंशय 
जीवन अिधक सोयीचे केले आहे. पण, त्याचबरोबर त्यांनी अशी एक 
अवलंिबत्वाची सवय िनमार्ण केली आहे, जी काही दशकांपवूर्ी कल्पनाही करता 
आली नसती.  

कधी कधी असे वाटते की, आपण आपल्या आजबूाजचू्या जगापेक्षा 
आपल्या उपकरणांशीच अिधक जोडले गेलो आहोत. स्माटर्फोनिशवाय एक 
िदवस काढणे कठीण वाटते. त्या छोट्याशा कीपॅड फोनने एका साध्या 
काळाची आठवण करून िदली. अशा काळाची, ज्यात सुिवधा कमी होत्या, पण 
िवचिलत करणाऱ्या गोष्टीही कमी होत्या. प्रगती महत्त्वाची आहेच. पण, असे 
क्षण मनात एक प्रश्न िनमार्ण करतात की, आपण सोयी िमळवल्या, पण त्या 
बदल्यात साधेपणा हरवनू बसलो आहोत का? 

- रिसका उगले, अकोला

फोन जनुाच, पण िवचार मात्र नवा !

िवक्रम-वेताळ गोष्टीतल्या हट्टासारखा अमेिरकेचे अध्यक्ष डोनाल्ड ट्रम्प 
त्यांचा लहरी स्वभाव सोडायला तयार नाहीत. मात्र, यावेळचा त्यांचा 
िविक्षप्तपणा जगाला तात्पुरता का होईना िदलासा देणारा आहे. नेहमीप्रमाणे 
उत्सवी भाषेत त्यांनी अमेिरका व इराण शांतता कराराची घोषणा केली आहे. 
या घोषणेसाठी त्यांनी स्वत:च्या ८०व्या वाढिदवसाचा मुहूतर् शोधला. 
प्रत्यक्षात हा पणूर् व कायमस्वरूपी शांतता करार नाही, तर गेल्या २८ 
फेबु्रवारीपासनू सुरू असलेले युद्ध थांबिवण्याचे सामंजस्य आहे. येत्या 
शुक्रवारी, १९ जनूला युद्धाच्या १११व्या िदवशी स्वीत्झलर्ंडमधील िजिनव्हा येथे 
करारावर स्वाक्षरी झाल्यानंतर होमुर्झ सामुद्रधुनी व्यापारासाठी जगाला खुली 
होईल. अमेिरकन नाैदलाची नाकेबंदी संपुष्टात येईल. पुढच्या साठ िदवसांत 
इराणच्या आिण्वक कायर्क्रमासह िविवध मु&ांवर सहमतीचे प्रयत्न होतील. 
ही शांतता कराराची घोषणा नेमकी साप्तािहक सुट्टीनंतर अमेिरकेसह 
जगभरातील शेअर बाजार उघडण्याच्या पवूर्संध्येला झाली असल्याने आिण 
अशा घोषणा डोनाल्ड ट्रम्प सतत करीत असल्याने त्यावर कोणीही डोळे 
झाकून िवश्वास ठेवलेला नाही. खुद्द इराणलाही या करारातनू फार अपेक्षा 
नसली तरी िवध्वंसक युद्धातनू सावरायला, िवस्कळीत संसाधनांची 
जुळवाजुळव करायला वेळ िमळेल. होमुर्झ खुली झाल्यानंतर व्यापार वाढेल, 
अथर्व्यवस्था सुधारेल, ही आशा आिण सोबतच, आपण बलाढ्य अमेिरकला 
झकुवले, इस्रायलला अमेिरकेपासनू एकटे पाडले हे दाखिवण्याची संधी, अशी 
इराणकडून कराराच्या स्वागताला दुहेरी कारणे आहेत. त्यातनूच हा इराणचा 
मोठा िवजय असल्याचे िचत्र उभे केले जात आहे. उवर्िरत जगासाठी 
तेलपुरवठा, अथर्व्यवस्था याबाबत हा करार चांगला असला तरी, तो 
दीघर्कालीन शांततेची खात्री देत नाही. त्यासाठी बहुपक्षीय व मजबतू करार 
हवा असतो. पािकस्तान िंकवा कतार या मध्यस्थ देशांना जगात तशी फार 
िंकमत नाही. म्हणनूच, ‘भागते भतू की लंगोट सही’ म्हणत अमेिरका, इस्रायल 
व इराण वगळता उवर्िरत जग व्यावहािरक पातळीवर याचा फायदा घेण्याचा 
िवचार करीत असेल. याचे उदाहरण म्हणजे शेअर बाजाराने आनंद व्यक्त 
केला आहे. अशा घोषणेची शक्यता आिण प्रत्यक्ष घोषणा अशा तीन-चार 
िदवसांत शेअर बाजाराने उसळी मारली आहे. कच्च्या तेलाचे घाऊक दर 
घसरले आहेत. इंधनटंचाईमध्ये होरपळणाऱ्या भारतासारख्या देशांना हा 
मोठा िदलासा आहे. टंचाई, महागाई व एकूणच अथर्व्यवस्थेवरील संकटातनू 
सुटका होण्याची शक्यता आहे. आता मधल्या काळात वाढवलेल्या पेट्रोल, 
िडझेल, स्वयंपाकाचा गॅस व सीएनजीच्या िकमती पवूर्पदावर आणनू, झालेच 
तर त्यापेक्षा कमी करून भारत सरकारने या बदलत्या पिरिस्थतीचा लाभ 
ग्राहकांना द्यायला हवा. आंतरराष्ट्रीय बाजारात तेलाचे दर वाढले की किथत 
तोट्याच्या नावाखाली दरवाढ होते. तथािप, दर कमी झाल्यानंतर त्याचा लाभ 
ग्राहकांना िमळत नाही, असा आतापयर्ंतचा अनुभव आहे. आताही तसेच 
होणार का, हा ग्राहकांचा प्रश्न आहे. असो. ट्रम्प लहरी आहेत आिण त्यांच्यावर 
िवश्वास ठेवावा, असे त्यांचे रेकाॅडर्ही नाही. करार करणे िंकवा मोडणे हा 
त्यांच्यासाठी रोजचा खेळ आहे. इराणसोबतचा २०१५ मधील बहुपक्षीय 
आिण्वक करार ‘हाॅिरबल डील’ म्हणत त्यांनी २०१८ मध्ये एकतफर्ी रद्द केला 
होता. इराणवर नव्याने िनबर्ंध लादले होते. आताच्या करारातही इराणी 
अण्वस्त्राचा ितढा पणूर्पणे सुटलेला नाही. आधी दबाव, हल्ल्याच्या धमक्या व 
अचानक डील ही डोनाल्ड ट्रम्प यांची असे िनणर्य घेण्याची शैली आहे आिण 
खुद्द इस्रायलने कराराला िवरोध दशर्िवला तेव्हा त्यांनी िशवराळ भाषेत 
बेंजािमन नेतान्याहू यांना दटावायला मागेपुढे पािहले नाही. आताचा करार 
पणूर्पणे ट्रम्प प्रशासनकें िद्रत आहे. िसनेटला िवश्वासात घेऊन िनणर्य झालेला 
नाही. अध्यक्षांच्या कायर्कारी अिधकारातील असा करार पुन्हा मडू बदलला 
तर ते सहज रद्दही करू शकतात. ते असे करत आलेच आहेत. आताचे िनणर्य 
ते मध्यावधी िनवडणकू नजरेसमोर ठेवनू घेत आहेत. हे सारे पाहता या 
करारानंतर पिश्चम आिशयातील अिस्थरता व अस्वस्थता संपुष्टात येईल, 
याची खात्री नाही. म्हणनूच भारत, चीन िंकवा युराेपातील देशांनी सावध 
राहण्याची गरज आहे. ...आिण महत्त्वाचे म्हणजे दाखवायला सावध राहून 
चालणार नाही, तर भिवष्यात जगाच्या कानाकोपऱ्यात युद्धाचे प्रसंग येतील 
तेव्हा त्यात आपली अथर्व्यवस्था कोलमडणार नाही, याची बेगमी करण्याची 
आवश्यकता आहे. िवशेषत: भारतासारख्या आयातिनभर्र देशाने भिवष्यासाठी 
अशी तजवीज करायलाच हवी. 

सावध ऐका, ट्रम्प यांच्या ‘हाका’!
संपादकीय

केरळचे व्ही. डी. सतीशन, तेलंगणाचे ए. रेवंथ रेड्डी, 
कनार्टकचे डी. के. िशवकुमार आिण तािमळनाडूचे 
जोसेफ िवजय नीित आयोगाच्या बैठकीत एकत्र 
प्रिवष्ट झाले. एरव्ही ती नेहमीची बैठक होती; परंतु 
यावेळी मात्र भारतीय संघराज्याचे व्याकरण या 
चौघांनी बदलनू टाकले.  

राष्ट्रपती भवनाच्या भव्य संकुलात गेल्या 
आठवड्यात देशापुढील मु&ांवर कें द्र-राज्य 
संबंधातील मेळ सांभाळत िवचार करण्यासाठी नीित 
आयोगाची बैठक भरली होती. त्यावेळी हे चारही 
मुख्यमंत्री याचकाच्या भिूमकेतनू नव्हे, तर एक 
समन्वियत शक्ती म्हणून प्रिवष्ट झाले. एरव्ही ही 
नैिमित्तक बैठक होती; परंतु यावेळी मात्र या चौघांनी 
भारतीय संघराज्याच्या व्याकरणाचा नरूच पालटवला. 
त्यांनी एकित्रत टाकलेले वजन सहजपणे दुलर्िक्षता 
येणार नाही असे होते. या चार राज्यांत लोकसभेच्या 
१०४ म्हणजे एकपंचमांश जागा येतात. चारही िमळून 
देशाच्या जीडीपीत ते २६ टक्के वाटा उचलतात. 
प्रत्यक्ष कर महसुलात ३० टक्के भर घालतात. 
त्यांच्यातले एकही सरकार कें द्रातील सत्तारूढ 
पक्षाच्या गटातले नाही. त्यांनी िदल्लीपुढे गाऱ्हाणी 
आणली नव्हती, तर राज्याच्या गरजांचा नीट अभ्यास 

करून ठामपणे मांडण्यासाठी ते आले होते.  
भारतातील िवरोधकांचे राजकारण म्हणजे केवळ 

सते्तसाठी आरडाओरडा असे िचत्र बरीच वषर्े  िदसते 
आहे. प्रादेिशक नेते सदैव गाेंधळलेले, िनषेध हे साधन 
न समजता साध्य समजणारे असे रािहले. पिहल्याच 
बैठकीत या चौघांनी हा िशरस्ता मोडला. चार स्वतंत्र 
अजर्दार म्हणून सामोरे न येता वैचािरकदृष्ट्या िवरोध 
करणाऱ्यांचा गट म्हणून ते आले. देशाला त्यांनी 
दिक्षणेच्या ऐक्याची चुणूक दाखवली.  

दिक्षणेकडच्या या राज्यांनी प्रत्येकच तांित्रक 
िनकषावर संघराज्याचे घटक म्हणून आदशर् कामिगरी 
करून दाखवली आहे. राष्ट्रीय िवकासाच्या आड 
येणारी लोकसंख्या वाढ त्यांनी रोखली, िशक्षणाच्या 
प्रसारातनू मानवी भांडवलाची वदृ्धी केली. त्याचप्रमाणे 
िनयार्त अिभमुख अथर्व्यवस्था िवकिसत करून 
देशाच्या प्रगतीला हातभार लावला. मोबदल्यात 
त्यांना काय िमळणार आहे? तर पुढच्या 
जनगणनेनंतर त्यांचे संसदेतील प्रितिनिधत्व कमी 
होईल. त्यामुळे चांगला कारभार केल्याची ही िशक्षा 
झाली असे त्यांना वाटते. लोकसंख्या वाढ ज्यांनी 
होऊ िदली त्यांना बिक्षसी िमळाली. दिक्षणी 
राज्यांसाठी हा घटनात्मक िवरोधाभास असनू, 
संघराज्यातील समतेला त्यामुळे बाधा पोहोचते.  

५६ वषर्ीय रेवंथ रेड्डी यांनी नेमक्या शब्दात हा 
िवषय मांडून एक िमश्रसतू्र समोर ठेवले. अध्यार् जागा 
लोकसंख्येनुसार आिण अध्यार् जागा आर्िथक 
योगदानानुसार द्याव्यात असे त्यांनी सुचवले. 

अथर्संकल्पीय गिणत आिण लोकसभेतील 
प्रितिनिधत्व यात या सतू्राने ताळमेळ बस ू शकतो. 
अशा प्रकारे राज्यांना वाटणाऱ्या िंचतेचे रूपांतर त्यांनी 
घटनात्मक प्रश्नात केले. कोणत्याही गंभीर 
स्वरूपाच्या संघराज्यात्मक लोकशाहीत असे प्रश्न 
येतच असतात. मतदारसंघ पुनरर्चनेसंबंधीच्या 
युक्तीवादाचे रेड्डी यामुळे मुख्य प्रवक्ते झाले.  

या चारही नेत्यांची क्षमता वेगवेगळी आहे. ६२ 
वषर्ीय सतीशन हे त्यांच्यातले बुिद्धमान आिण नैितक 
आधार ठरतील असे नेते असनू, व्यवसायाने वकील 
आहेत. सहा वेळा आमदारकी  उपभोगत त्यांनी 
केरळमध्ये शांतपणे आपल्या कामातनू काँगे्रस 
पक्षाची उभारणी केली. स्वच्छ कारभार देण्याची 
ताकद त्यांच्यात आहे. ६४ वषर्ीय िशवकुमार हे 
असाधारण असे संघटनाकुशल नेते आहेत. आठ वेळा 
आमदार रािहलेले िशवकुमार आघाडीची गिणतं 
सांभाळतात. कनार्टकात नष्टप्राय होत चाललेल्या 
काँगे्रसला त्यांनी िस्थर सरकार देण्याइतपत सावरून 
घेतले. सते्तच्या मागार्तले खाचखळगे त्यांना ज्ञात 
आहेत. ५१ वषार्ंचे जोसेफ िवजय कुठलाही 
घराणेशाहीचा पािंठबा नसताना राजकारणात आले. 

पक्षकारणाचा त्यांना काही अनुभव नाही. 
तािमळनाडूत सहसा ज्याला महत्त्व असते त्या 
धोरणात्मक बाबींचाही त्यांना म्हणावा तसा पिरचय 
नाही. िसनेमािवश्वातील लोकिप्रयतेचे रूपांतर त्यांनी 
राजकीय यशात केले. आता ते दिक्षणेतील मोठी 
अथर्व्यवस्था आिण लोकसभेला ३९ जागा देणाऱ्या 
राज्याचे प्रमुख आहेत.   

हे चारही नेते एकमेकांपेक्षा वेगळे असले तरी 
एकित्रतपणे ते एक ताकद म्हणून उभे राहू शकतात. 
िवरोधी पक्षांच्या  राजकारणात आजवर जे जमले नाही 
ते घडव ू शकतात. केवळ ताेंडाचे बळ 
दाखिवण्यापेक्षाही िनवडणुकीवर प्रभाव टाकणाऱ्या 
गोष्टी तसेच संसदेतील प्रितिनिधत्व याबाबतीत 
दिक्षणेचा एकसंघ गट म्हणून ते वजन टाकतील. 
दिक्षणी राज्यांत भाजपचा संघटनात्मक प्रभाव क्षीण 
आहे. तेलंगणा, तािमळनाडू आिण केरळात त्यांना 
िनवडणुकीत यश िमळवता आलेले नाही. 
कनार्टकातच काय ती थोडी ताकद दाखवता आली. 
या िवसंगतीचा फायदा चौघांना िंहदी प	ाशी 
मुकाबला करताना होऊ शकतो.  

या गटाचे आर्िथक वजन, खासदारांची संख्या 
वस्तुिनष्ठ प्रभाव टाकू शकते. मतदारसंघ पुनरर्चनेचा 
प्रश्न त्यांना एकत्र आणू शकतो. चारही नेत्यांचे वय 
त्यांच्या बाजनेू आहे. पुढच्या दशकभरात ते आपल्या 
उिद्दष्टापयर्ंत पोहोचल्यास िनवडणुकांवर त्याचा 
प्रभाव पडेल. आजवर प्रादेिशक असंतोष 
शमिवण्यासाठी सवलतींचे तुकडे फेकून भागत असे. 
यापुढे असे करता येणार नाही हे या चौघांनी 
पिहल्याच पावलात जाणवनू िदले.  सुरुवात दमदार 
झाल्याने हे चौघे पुढे काय करतात, याकडे िनिश्चतच 
लक्ष राहील. भाजपसाठी ही डोकेदुखी ठरू शकते.

दिक्षणेतील ‘चौकडी’ भाजपसाठी डोकेदुखी  !
व्ही. डी. सतीशन, ए. रेवथं रेड्डी, डी. के. िशवकुमार आिण जोसेफ िवजय.. 
दिक्षणेकडचे हे चार मखु्यमतं्री एकत्र आले तर वेगळे िचत्र िदस ूशकते. 

पाण्यानंतर सवार्िधक वापरले जाणारे नैसर्िगक 
संसाधन म्हणजे वाळू. ती िनमार्ण होण्यासाठी शेकडो 
वषर्े  लागतात; पण नद्यांचे पोट फाडून आपण काही 
तासांत  ती उपसनू नेत आहोत. त्यामुळेच नद्या आज 
जीवनवािहन्या रािहलेल्या नसनू काँक्रीटच्या 
साम्राज्यासाठी लुटल्या जाणाऱ्या खाणी बनल्या 
आहेत. महामंुबई, पुणे, नािशक, नागपरू, छत्रपती 
संभाजीनगर, िदल्ली, हैदराबाद, बंगळुरू, 
अहमदाबाद... देशातील प्रत्येक वाढते शहर नदीच्या 
छातीला नख लावनू उभे राहत आहे. मेट्रो, महामागर्, 
िकनारी रस्ते, डेटा सेंटर, गगनचंुबी इमारती, बंदरे, 
औद्योिगक कॉिरडॉर आिण गहृिनमार्ण प्रकल्पांच्या 
राक्षसी भुकेसाठी लाखो ब्रास वाळू उपसली जात 
आहे. त्यामुळे थोड्याशा पावसानेही अनेक िठकाणी 
परू येत आहेत आिण नद्या मरणासन्न होत आहेत. 

खान्देशातील िगरणा आिण तापी नदी 
खोऱ्यातील वाळू कमी झाल्याने पाण्याचा नैसर्िगक 
संचय घटला. िगरणेस अगदी नंदगावपयर्ंत 
पोखरल्याचे ‘लोकमत’ने सिचत्र उघड केले आहे. उत्तर 
महाराष्ट्रातील केळी, ऊस आिण भाजीपाला शेतीवर 
त्याचे गंभीर पिरणाम िदस ू लागले आहेत. 
मराठवाड्यातील गोदावरी, पणूार्, मांजरा आिण दुधना 
नदी पिरसरातही वाळू उपशाने गंभीर स्वरूप धारण 
केले आहे. आधीच दुष्काळी पट्टा असलेल्या 
मराठवाड्यात नदीपात्रातील वाळू कमी झाल्याने 
भजूल पुनभर्रणाचा वेग घटला. पिरणामी, िविहरी 
आिण बोअरवेल अिधक खोल जाऊ लागल्या. अनेक 
गावांमध्ये टँकरवर अवलंबनू राहण्याची वेळ आली.  

छत्रपती संभाजीनगर, बीड, परभणी, जालना 
पिरसरात नदीकाठच्या शेतीला पाण्याअभावी फटका 
बसत आहे. नािशक पिरसरात मोठ्या प्रमाणावर 
झालेल्या वाळू उपशामुळे नदीपात्र खोल गेले आहे. 
िवदभार्तील वैनगंगा, वधार्, पैनगंगा आिण प्राणिहता 
नदी खोऱ्यांमध्येही मोठ्या प्रमाणावर वाळू उत्खनन 
सुरू आहे. नागपरू, चंद्रपरू, गडिचरोली, भंडारा आिण 

यवतमाळ भागांत नदीकाठची धपू वाढल्याच्या 
तक्रारी सातत्याने होत आहेत. खोल उत्खननामुळे 
मासेमारीवर पिरणाम झाला असनू, अनेक िठकाणी 
नदीच्या प्रवाहात कृित्रम बदल झाले आहेत. 
पावसाळ्यात अचानक परू येणे आिण उन्हाळ्यात नदी 
कोरडी पडणे, ही पिरिस्थती अिधक गंभीर होत 
चालली आहे. 

कोल्हापरू आिण सांगलीतील पंचगंगाकाठची 
धपू वाढल्याने अनेक शेतकऱ्यांची जमीन नदीने 
िगळली. पात्रात िनमार्ण झालेल्या खोल ख�ांमुळे 
प्रवाह असंतुिलत झाला. मासेमारी कमी झाली, 
जलचरांचे अिधवास नष्ट झाले आिण नदीतील सकू्ष्म 
जीवसाखळी ढासळली आहे. 

कोकणातील सािवत्री आिण विशष्ठी नद्यांची 
अवस्था तर िवकासाच्या क्रौयार्चे प्रतीक बनली आहे. 
महाडजवळील सािवत्री नदीवरील िब्रिटशकालीन पलू 
कोसळल्यानंतर स्थािनकांनी अवैध वाळू उपशाकडे 
बोट दाखवले. सततच्या उत्खननामुळे पुलाचा पाया 
कमकुवत झाल्याचा आरोप झाला. तो केवळ पुलाचा 
अपघात नव्हता, तर नदीच्या छातीत वार केल्याचा 
पिरणाम होता. 

महामुंबईतील उल्हास नदी, ठाणे खाडी आिण 
वसई खाडी पिरसरातही वाळू उपशामुळे खाडी 
पिरसंस्था कोसळू लागली आहे. फ्लेिंमगो, मासे, 

खेकडे आिण स्थलांतिरत पक्ष्यांचे अिधवास धोक्यात 
आले आहेत. खाऱ्या पाण्याची घुसखोरी वाढत 
असल्याने भातशेती संकटात सापडली आहे. आधीच 
खाडीपुलांच्या कामांमुळे मच्छीमार संकटात 
सापडलेला आहे. 

भारतातील वाळू व्यवसायाचे मलू्य लाखो 
कोटींच्या उंबरठ्यावर पोहोचल्याचा अंदाज आहे. 
महाराष्ट्रातही हजारो कोटींची वाळू अथर्व्यवस्था उभी 
रािहली आहे. अिधकृत िललावापेक्षा अवैध उत्खनन 
अिधक वेगाने सुरू आहे. रात्रीच्या अंधारात नदीपात्रात 
उतरलेली पोकलेन यंते्र, बनावट परवान्यांवर धावणारे 
ट्रक, राजकीय संरक्षण, महसलू यंत्रणांतील संगनमत 
आिण पत्रकार, तसेच अिधकाऱ्यांवरील हल्ले पाहता 
वाळूमािफया आता पयार्वरणापेक्षा लोकशाहीलाच 
अिधक आव्हान देत आहेत. 

िवकास हवाच; पण िवकासाच्या नावाखाली 
िनसगार्ची हत्या करणे परवडणारे नाही. पयार्यी 
बांधकाम सािहत्य, कृित्रम वाळू, पुनवार्पिरत बांधकाम 
अवशेष, फ्लाय ॲश आिण वैज्ञािनक ‘सॅण्ड बजेट’ ही 
आता काळाची गरज आहे. नदी ही केवळ पाण्याची 
वािहनी नाही; ती संस्कृतीची रक्तवािहनी आहे. 
वाळूचा प्रश्न केवळ पयार्वरणाचा नाही; पुढील 
िपढ्यांचे अिस्तत्वच त्यावर अवलंबनू आहे.  

narayan.jadhav@lokmat.com

वाळूच्या राक्षसी भुकेमुळे पोखरली जाताहेत राज्यातील शहरे
अन्वयाथर्

पराकोटीचा वाढलेला वाळूचा हव्यास केवळ नद्याच नव्हे, प्रत्येक शहर उद्ध्वस्त 
करीत आहे. पयार्वरण आिण लोकशाहीलाही ते आव्हान ठरत आहे.

५६ वषार्ंपासनू आजी राहतात सापाचं्या जगंलात
जनमन

ितरकस आिण चौकस गजानन  घाेंगडे

EDIT

गावापासनू अध्यार् मैलावरून एक सडक गावाला 
वळसा घालनू पलीकडे जाते. येणाऱ्या जाणाऱ्या 
गाड्या ितथे वळणावर थांबत. लोक त्या जागेला 
एसटीस्टँड म्हणजे ‘यश्टीश्टँड’ असं म्हणत. 
गावाशेजारच्या दोनपाच वाड्यांकडून गावाकडे 
येणाऱ्या वाटांवरून आलेले काही, गावातले काही, 
असे वेळेनुसार पाचदहा प्रवासी ितथे पायदळ चालत 
येत. सहसा प्रवास म्हणजे दोन िदशांना अध्यार् 
तासाच्या अंतरावर असलेली दोन तालुक्याची गावं. 
हरगोष्टीसाठी ितथे जावं लागायचं.  

तालुक्याच्या गावात मोठ्ठा सरकारी दवाखाना, 
शेतमालाची आडत, वाणसामानाची, कापडाची आिण 
आणखी कशाकशाची दुकानं, गावाच्या तुलनेत काही 
चकचकीत हॉटेलं, िसनेमाची ‘टाकी’ आिण गावाकडून 

पोरं िशकायला जात असलेली शाळा-कॉलेजं असत. 
कुणाची ना कुणाची काही ना काही कामं रोजच िनघत. 
मग माणसं घरून िनघत आिण तडातडा चालत 
यश्टीश्टँडवर दाखल होत. गाड्यांच्या वेळा वगळता 
सहसा िनमर्नुष्य असणारं ते श्टँड. तरीही ितथे एक 
कुडाचं हॉटेल होतं. समोर दोनपाच बाकडी असत. 
बाजलूा एक मोठं नांदुरकीचं झाड. प्रवासेचु्छक 
पुरुषमाणसं बाकड्यांवर आिण झाडाच्या सावलीत 
िठय्या मांडून बसलेल्या बाया. कुणी आडत्याकडे 
जायला िनघालेला कुणबी, कुणी पंचायत सिमती 
िंकवा तहसील कचेरीतनू कसलासा ‘कागद’ काढून 
घेण्यासाठी िनघालेले गरज.ू लेकासोबत दवाखान्यात 
जायला िनघालेली एखादी म्हातारी. आिण सकाळी 
संध्याकाळी शाळकरी िंकवा कॉलेजात जाणारी 
‘पास’धारक पोरे-पोरी. कुणाजवळ मोठं्ठच्या मोठं 
गाठोडं, कुणाजवळ खताच्या पोत्याची मजबतू 
िशवलेली िपशवी िंकवा कुणाच्या हातात वह्या-
पुस्तकांचं बाड. तंबाखूची िचमटू मळत िंकवा िबडीचा 
धरू काढत आिण गप्पा हाकत एसटीची वाट बघणारी 

धोतर-पटका–टोपीतली खेडवळ माणसं. 
मोबाइल वगैरे लफडी नव्हती, त्यामुळे बसल्या 

जागी मुंड्या वाकवनू मुडद्यासारखं िनश्चल न बसता 
वेळ घालवण्यासाठी माणसे एकमेकांशी बोलत. 
पावसाचा अंदाज, पीकपाण्याच्या चौकश्या, तरू-
कापसाचे भाव, गावातल्या कटकटी, 
भाऊबंदकीतल्या हाणामाऱ्या, गावपुढाऱ्यांच्या 
भानगडी, असल्या कैक गोष्टी. बस उिशरा आली तरी 
कुणाला फारशी घाई नसे. ‘यश्टी’ म्हणजे उिशराच 
येणार, हे समीकरण मनात पक्कं असे. आिण घड्याळी 
वेळा फारशा िखजगणतीत नसत कुणाच्या.  

मधनूमधनू जाणारे-येणारे कुणी श्टँडवरच्या त्या 
एकमेव हॉटेलातला तांबडाभडक चहा पीत. 

कोळशाच्या शेगडीवर िंकवा स्टोव्हवर चहा उकळत 
उभा असलेला धुरकट मालक, धुराने काळवंडलेली 
िंभत आिण तीवर देवािदकांची िंकवा नटनट्यांची िचतं्र 
डकवलेली, एखाददुसऱ्या काचेच्या बरणीमध्ये 
िवकायला ठेवलेली प्राचीन गोळ्या-िबिस्कटं- असं, 
एवढंच ते ‘नेपथ्य’ असायचं.  

काळ पुढे सरकला आिण यश्टीश्टँडचं रूप 
क्रमश: बदलत गेलं. मधल्या काळात यश्टीश्टँडच्या 
जागी वीतभर लांबीरंुदीची काँक्रीटची शेड उभी 
रािहली. लोक त्याला ‘कॅन्टीन’ म्हणत. ितथे 
िरकामटेकडी तरणी पोरे दुपारभर सावलीत बसनू 
राहायला लागली. त्यामुळे प्रवासी पुन्हा मळूच्याच 
जागी झाडाखाली उभे राहत. पुढेपुढे गाव वाढायला 
लागलं आिण हळूहळू रस्त्याच्या दुतफार् अितक्रमणं 
झाली. अवैध वाहतुकीच्या जीपगाड्या, टमटमी 
वाढल्या. गावात खासगी दुचाकी, चारचाकी वाहनांची 
संख्या वाढली. एसटीची वाट बघत बसणारे लोक 
संपले नाहीत, पण ितथलं िनवांतपण, ितथल्या गप्पा 
संपल्या. लोक आता मोबाइलमध्ये गंुगलेले िदसतात.  

दुकाना-माणसांच्या त्या गदर्ीकडे पाहताना 
यश्टीश्टँडवर आता फक्त कोलाहल िदसतो. ितथलं 
रम्य संथपण खलास झालेलं आहे. 

majhegaane@gmail.com

यश्टीश्टँडवरचं रम्य संथपण आता खलास झालेलं आहे...
गाविशवारातली िटपणं

काळ पढेु सरकला आिण यश्टीश्टडँच ंरूप बदलत गेल.ं एसटीची वाट 
बघणारे लोक अजनूही तसेच आहेत, पण ितथल ंिनवातंपण, गप्पा सपंल्या...
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पूरे�उतर�पदेश�मq�6�जून�स�े10�जून�के�मधय�रेलि�ेऔर�
बस�सटेशनm�पर�लोगm�को�थक�ेउदास�चेहरm�िाली�एक�
अतनयंततत�भीड़�तदखाई�दी।�इसमq�िे�नौजिान�शरीक�थे,�
जो�तकसी�न�तकसी�तरह�एक�सरकारी�नौकरी�हातसल�
करना�चाहत�ेहc,�भले�ही�यह�नौकरशाही�के�पदकम�मq�
सबसे�तनचले�पायदान�पर�शसथत�कयm�न�हो।�इसके�तलए�ि�े
कुछ�भी�करने�को�तैयार�थे।�उनहmने�महीनm,�कुछ�मामलm�
मq�तो�िष<,�इसके�तलए�शारीररक�और�बौतदक�तैयारी�की�
थी।�तजनहq�उममीद�नहY�थी�तक�ईमानदारी�से�कुछ�हो�सकता�
है,�ि�ेखेत-बारी�बेचकर�दलालm�की�तलाश�कर�रह�ेथे।�
ये�सब�उन�शहरm�की�तरफ�भागे�चल�ेजा�रहे�थे,�जहा�ंउतर�
पदेश�पुतलस�के�32�हजार�से�अतधक�कांसटेबलm�की�भत%�
के�तलए�तलतखत�परीका�होने�िाली�थी।�28�लाख�से�कुछ�
अतधक�अभयतथnयm�ने�आिदेन�तकए�थे�और�उनमq�से�
लगभग�22�लाख�तलतखत�परीका�मq�बैठे।�

तपछल�ेकछु�िष<�मq�नौकरी�का�मतलब�सरकारी�
नौकरी�हो�गया�है।�अपने�गांि�के�एक�
पुसतकालय�मq�बैठकर�मcने�बहुत�से�ऐसे�
नौजिानm�से�बात�करके�समझन�ेकी�
कोतशश�की�ह�ैतक�आतखर�िह�कौन�
सा� चुंबक� है,� जो� इनहq� छोटी� सी�
सरकारी�नौकरी�क�े तलए�इस�कदर�
आकतषnत�करता�है�तक�िे�येन-केन-
पकारेण�इस�ेहातसल�करने�मq�जुट�जाते�
हc?�िहां�मुझे�एक�नौजिान�तमलता�है,�
तजसने�पश्चमी�यूपी�के�एक�कॉलेज�
से� बीएससी� (बायो-टकेोलॉजी)�
कर� रखा� ह।ै� उसकी� भारी-भरकम�
तडगी�से�पभातित�होकर�मc�जानने�की�कोतशश�करता�हंू�
तक�िह�अपने�अधययन�केत�की�संभािना?�को�छोड़कर�
कांसटेबल�की�नौकरी�हातसल�करने�की�कोतशश�कयm�कर�
रहा�है?�समझना�बहुत�मुश्कल�नहY�है।�िह�देहरादून�की�
एक�फमn�मq�नौकरी�कर�रहा�था,�जहां�उसे�18,000�Dपये�
महीने�पगार�तमलती�थी।�पतततदन�दस�घंटे�से�अतधक�काम�
िाली�इस�नौकरी�मq�कोई�सथातयति�या�सुरका�नहY�थी।��

हमारी�बातचीत�से�आकतषnत�होकर�दूसर�ेलड़के-
लड़तकयां�भी�अपनी�पढ़ाई�छोड़कर�हमारे�इदn-तगदn�तसमट�
आत�ेहc।�ि�ेसब� तकसी�न� तकसी�तरह�स�ेएक�अदद�
सरकारी�नौकरी�हातसल�करने�के�तलए�पुसतकालय�मq�
हाड़तोड़�मेहनत�कर�रहे�हc।�सबके�चेहरे�तनसतेज�हc�और�
तकसी�की�आंखm�मq�यह�ति्िास�नहY�झलक�रहा�तक�
उनकी� मेहनत� सफल� हो� सकगेी।� कारण� सपषट� ह,ै�
सरकारी�नौकररयां�बहुत�कम�हc।�सालm�बाद�जब�कोई�
परीका�होती�भी�है,�तो�कुछ�सौ�जगहm�क�ेतलए�कई�लाख�

अभयथ%�टटू�पड़त�ेहc�और�अगर�पेपर�आउट�होन�ेया�
अदालती�हसतकेप�जैसी�आशंका?�से�बच�भी�जाएं,�तो�
इस�पतकया�मq�तजन�युिा?�को�नौकरी�तमलती�है,�उनकी�
सखंया�ऊंट�के�मुंह�मq�जीरा�जैसी�होती�है।��

सरकारी�और�तनजी�केत�की�नौकररयm�क�ेबीच�िेतन�
का�अंतर�तपछले�िष<�मq�भयानक�Mप�से�बढ़ा�है।�खास�
तौर�से�पांचिq�और�छठ�ेिेतन�आयोगm�के�बाद�यह�खाई�
और�चौड़ी�हो�गई�है।�इस�फक4�को�समझने�क�ेतलए�एक�

उदाहरण�पयाnपत�होगा।�मुझे�याद�है,�जब�
2008�मq�मc�तहंदी�ति्ितिदालय�का�
कलुपतत� हुआ,� तब� तक� सरकारी�
संसथानm�मq�तृतीय�और�चतुथn�शेणी�के�
जयादातर�पद�ठेके�पर�दे�तदए�गए�थे।�
ति्ितिदालय�मq�आधे�डाइिर�सथायी�
सरकारी�नौकर�थ,े�तजनहq�40�हजार�
Dपय�ेक�ेलगभग�िेतन�तमलता�था�और�
साथ�मq�छुतटयां,�आिास,�तचतकतसा�ि�
बचm� क�े तलए� तशका� भते� जैसी�
सुतिधाएं�अलग�थY।�इनके�बरकस�ठेके�
पर� आन�े िाल�े डाइिर� तबना� तकसी�

अततररकत�सुतिधा�के�15-20,000�पर�िही�काम�कर�
रह�ेथे।�यह�असमानता�तदनmतदन�बढ़ती�ही�चली�गई।�

यह�एक�सामानय�समझ�ह�ैतक�दुतनया�मq�कोई�भी�
सरकार�अकेले�सबको�नौकरी�नहY�दे�सकती।�सरकारq�
रोजगार�सृजन�क�ेतलए�सहायक�शसथततयां�तनतमnत�कर�
सकती�हc।�एक�साकातकार�मq�राजनीततक�और�सामातजक�
ति्लेषक�अतजत�कुमार�झा�ने�जोर�देकर�कहा�ह�ैतक�
उतर�पदेश�मq�जनसंखया�तेजी�स�ेबढ़�रही�ह�ै(साल�
2023-24�मq�राषटीय�िृतद�दर�से�अतधक�2.2�पततशत�
आंकी�गई)�और�इसकी�औसत�उ��24.7�िषn�हो�गई�ह।ै�
इस�बढ़ती�युिा�शशकत�के�तलए�एक�बड़ी�औदोतगक�कांतत�
की�जMरत�होगी,�तजसमq�सेिा�केत�के�मुकाबले�तितनमाnण�
केत�पर�तिशेष�धयान�देना�होगा।�तशका�के�केत�मq�भी�ऐसे�
सुधारm�की�जMरत�है,�तजनसे�बेरोजगारm�की�फौज�के�
सथान�पर�रोजगार�योगय�नौजिान�तैयार�हो�सक�।�

(य�ेलेखक�के�अपने�तिचार�हc)

बी�जदोजहद�क�ेबाद�आतखरकार�पश्चम�एतशया�स�े
िह�खबर�आ�गई,�तजसका�इंतजार�परू�ेति्ि�समुदाय�
को�था।�अमरेरकी�राषटपतत�डोनालड�टपं�न�े15�जनू�की��
सबुह�अपनी�सोशल�मीतडया�पोसट�के�जररय�ेबताया�तक�
ईरान�के�साथ�समझौत�ेका�मसौदा�तयैार�हो�गया�ह�ैऔर�
होमुnज�जलमागn�खलुने�क�ेसाथ�ही�अमरेरकी�नाकबेदंी�
हटान�ेको�मजूंरी�द�ेदी�गई�ह।ै�बाद�मq�तहेरान�न�ेभी�इसकी�
पशुषट�कर�दी।�खबरm�के�मतुातबक,�शकुिार�को�दोनm�दशे�
‘शातंत�समझौत’े�पर�हसताकर�कर�सकते�हc।��

यतद�यह�समझौता�साकार�होता�ह,ै�तो�परूी�दुतनया�मq�
कायम�राजनीततक,�आतथnक�ि�सरुका�सबंधंी�सकंट�
जलद�खतम�हो�जाएगें।�28�फरिरी,�2026�को�इस�यदु�
की�शDुआत�तब�हईु�थी,�जब�अमरेरकी-इजरायली�
फौजm�न�ेईरान�पर�हिाई�हमला�तकया�था।�जिाब�मq�
तहेरान�ने�भी�अपने�सभी�घोड़�ेखोल�तदए।�नतीजतन,�
होमुnज�जलमागn�पर�जहाजm�की�आिाजाही�बदं�हो�गई।�
इससे�ति्ि�रयापार�बरुी�तरह�पभातित�हआु�है।�एक�
हातलया�अधययन�बताता�ह�ैतक�ईरान�यदु�क�ेकारण�
सालाना�आकलन�क�ेतहसाब�से�ति्ि�अथnरयिसथा�
को�लगभग�2.2�तटतलयन�डॉलर�का�नकुसान�हो�सकता�
था।�बशेक,�8�अपलै�को�दोनm�देशm�न�ेसघंषn-तिराम�की�
घोषणा�की�थी�और�पातकसतान�सतहत�कुछ�अनय�देशm�
की�मधयसथता�मq�उनमq�बातचीत�भी�हो�रही�थी,�लतेकन�
बीच-बीच�मq�सघंषn-तिराम�क�ेउललघंन�की�खबरq�भी�
आती�रहY�और�जलद�समझौत�ेक�ेदाि�ेक�ेसाथ�ही�टपं�क�े
आकामक�तिेर�भी�तदखत�ेरह।े�ऐसे�मq,�यतद�तेहरान�न�े
पहली�बार�समझौत�ेको�लकेर�अपनी�हामी�भरी�है,�तो�
इसका�अथn�है�तक�इस�बार�सफलता�नजदीक�ह।ै�

खबरm�क�ेमतुातबक,�दोनm�पक�इस�बात�पर�राजी�हc�
तक�ईरान�होमुnज�जलमागn�को�खोल�दगेा�और�अमरेरका�
अपनी�नाकेबंदी�हटा�लेगा।�इससे�होमुnज�से,�जहा�ंसैकड़m�
जहाज�और�नातिक�फंसे�हएु�हc,�सरुतकत�आिाजाही�का�
रासता�खलु�जाएगा।�इस�एलान�का�तिररत�फायदा�यह�
हआु�ह�ैतक�कचे�तले�की�कीमतq�तगर�गई�हc�और�उसके�

दाम�100�डॉलर�स�ेतगरकर�85�डॉलर�पतत�बरैल�हो�गए�
हc।�हालांतक,�यह�कोई�पूणn�समझौता�नहY�ह�ैऔर�इसमq�
ऐसे�कई�मुद�ेहc,�तजन�पर�अगले�60�तदनm�मq�बातचीत�
होगी।�तफर�भी�इसका�तातकातलक�सकारातमक�असर�
हआु�ह।ै�लतेकन�कछु�ऐस�ेसिाल�अब�भी�कायम�हc,�
तजनक�ेजिाब�नहY�तमल�सक�ेहc।��

पहला,�अमरेरका�बार-बार�यह�कहता�रहा�है�तक�
िह�ईरान�को�परमाण�ुकमता�हातसल�नहY�करने�दगेा।�
कया�रहाइट�हाउस�अपनी�मशंा�मq�परूी�तरह�कामयाब�हो�
सका�ह?ै�इसका�पता�तो�अगले�60�तदनm�मq�ही�लगगेा।�

दसूरा,�ईरान�अब�भी�दोहरा�रहा�ह�ैतक�सभी�मोच<�पर�
लड़ाई�Dकगेी।�इसका�सीधा-सा�अथn�ह�ैतक�तहजबुललाह�
क�ेऊपर�इजरायल�जो�अभी�हमले�कर�रहा�ह,ै�उसको�भी�
रोका�जाएगा।�कया�िाकई�ऐसा�हो�सकगेा?��

तीसरा,�तहेरान�यह�भी�दािा�कर�रहा�ह�ैतक�उसकी�
जबत�सपंततयm�को�अमरेरका�िापस�कर�दगेा,�मगर�
इसकी�सचाई�सपषट�नहY�हो�सकी�है।�

चौथा,�यदु�क�ेदौरान�होमुnज�जलमागn�पर�ईरान�न�े

बाMदी�सुरगं�ेतबछा�दी�थY।�इनको�साफ�करने�क�ेतलए�
बड़�ेपमैान�े पर�माइन-सिीतपंग�अतभयान�चलान�ेकी�
जMरत�होगी।�इस�काम�को�कसै�ेऔर�कब�तक�परूा�
तकया�जाएगा?�

पाचंिा,ं�अमेररका�न�ेकहा�है�तक�सभंातित�समझौत�े
मq�होमुnज�जलमागn�सिततं�रहगेा।�यानी,�इस�पर�ईरान�का�
कबजा�नहY�रहेगा,�जबतक�तहेरान�इस�पर�टोल�लगान�े
का�पकधर�रहा�है।�कया�इस�तििाद�का�अतंतम�तौर�पर�
तनपटारा�हो�गया�ह?ै��

िसै,े�दखेा�जाए,�तो�इस�समझौत�ेस�ेसबसे�अतधक�
राहत�अगर�तकसी�को�तमलगेी,�तो�िह�सिय�ंअमेररकी�
राषटपतत�डोनालड�टपं�हc।�इजरायली�पधानमंती�बqजातमन�
नतेनयाह�ूक�ेकूटनीततक�दािं�की�िजह�स�ेिह�एक�ऐस�े
पचड़े�मq�फसं�गए�थ,े�तजसकी�गभंीरता�का�उनहq�शMु�मq�
अदंाजा�नहY�था�और�इसस�ेबाहर�तनकलन�ेक�ेतलए�िह�
लगातार�पयासरत�थे।�समझौता�होन�ेपर�न�तसफ4�उनकी�
मशु्कलq�कम�हmगी,�बशलक�अपन�ेदशे�क�ेमधयाितध�
चनुाि�मq�उनको�फायदा�भी�तमल�सकता�ह।ै�ममुतकन�ह�ै

तक�िह�खदु�को�शातंत-दतू�बताकर� तफर�स�ेनोबले�
परुसकार�की�मागं�करने�लगq।�होमुnज�जलमागn�क�ेखलुने�
स�ेआपूततn�सुधरगेी,�तजसस�ेअमरेरका�मq�भी�महगंाई�कम�
हो�सकती�है,�जो�इन�तदनm�तजेी�स�ेबढ़ी�ह।ै�

इसमq�कोई�दोराय�नहY�तक�इस�समझौत�ेस�ेईरान�का�
कद�न�तसफ4�पश्चम�एतशया�मq,�बशलक�परूी�दतुनया�मq�
बढ़गेा।�अब�िह�अपने�पनुतनnमाnण�पर�धयान�दे�सकता�ह।ै�
यदु�मq�भारी�नुकसान�उठान�ेक�ेबािजदू�उसने�दतुनया�को�
यह�तो�बता�ही�तदया�तक�िह�तकसी�भी�महाशशकत�का�
मकुाबला�कर�सकता�ह।ै�चूतंक�उसन�ेसयंकुत�अरब�
अमीरात,�सऊदी�अरब,�कतर,�बहरीन�जसेै�इस�तखत�े
क�ेतमाम�दशेm�मq� शसथत�अमरेरकी�अडm�को�सफल�
तनशाना�बनाया,�इसतलए�भतिषय�के�मधय-पिूn�क�ेशशकत�
सतंलुन�मq�ईरान�खुद�को�बीस�ही�मानगेा।�

अब�तक�यही�माना�जा�रहा�था�तक�इजरायल�क�ेपास�
ऐसी�सरुका�पणाली�ह,ै�जो�सभी�तमसाइलm�को�तनरथnक�
बना�सकती�है,�लतेकन�इस�यदु�मq�यह�धारणा�परूी�तरह�
स�ेटूट�गई�ह।ै�तहेरान�ने�बार-बार�यह�बताया�तक�िह�
इजरायल�तक�अपनी�तमसाइलq�भजे�सकता�ह,ै�तजसस�े
तले�अिीि�की�अचूक�सनैय�ताकत�िाली�छति�खतंडत�
हो�गई�ह।ै�अमेररकी�पततबधं�हटने�स�ेईरान�अब�अपना�
तेल-गैस�तफर�से�बेच�सकेगा,�तजससे�उसे�आतथnक�लाभ�
होगा।�हालांतक,�िहां�इसलातमक� ररिोलयशूनरी�गाड��
कॉपसn�(आईआरजीसी)�जसैी�कटर�ताकतq� जयादा�
मजबूत�हो�जाएगंी,�और�इनसे�ति्ि�समदुाय�तकस�तरह�
रर्ता�रखगेा,�यह�देखन�ेिाली�बात�होगी।�कछु�लोग�यह�
कह�रह�ेहc� तक�पसतातित�समझौता�शायद�कटरपथंी�
तबकm�को�सिीकायn�नहY�है,�लतेकन�ईरानी�तिदशे�मतंी�
सयैद�अबबास�अराघची�का�एलान�यही�बता�रहा�है�तक�
यह�फैसला�सभी�की�सहमतत�स�ेहआु�ह।ै�

भारत�क�ेतलए�भी�इन�सबके�गहरे�तनतहताथn�हc।�हमार�े
कई�जहाज�ि�नातिक�िहा�ंअटके�हएु�हc।�इतना�ही�नहY,�
हमारी�अथnरयिसथा�पर�ऊजाn�सकंट�का�खतरा�बना�
हआु�था,�तजसस�ेहम�बच�सक�ग।े�यदु�के�दौरान�यह�
धारणा�बनने�लगी�थी�तक�भारत�का�अमेररका-इजरायल�
की�तरफ�झकुाि�बढ़�गया�ह।ै�अब�ईरान�के�पनुतनnमाnण�मq�
मदद�करके�भारत�इस�धारणा�को�तोड़�सकता�है।�िहा�ंस�े
तले�ि�गसै�की�आपूततn�तफर�से�शMु�हो�सकती�है।�बहुत�
ममुतकन�ह�ैतक�चाबहार�बंदरगाह�ि�अतंरराषटीय�उतर-
दतकण�पररिहन�गतलयारा�को�आगे�बढ़ाया�जाए।�यह�
तहेरान�के�साथ�नई�तदलली�की�एक�नई�शDुआत�होगी।�

(य�ेलखेक�के�अपने�तिचार�हc)

बढती�युवा�शशकत�के�बलए�
एक�बडी�औदोबगक�
कांबत�की�ज�रत�होगी,�
बजसम��सेवा�के��के�
मुकाबल�ेबवबनमा'ण�के��
पर�धयान�देना�होगा।�

पूरी�दुबनया�को�अमन�का�इंतजार

सरकारी�और�बनजी�नौकरी�
का�अंतर�बमटाना�चाबहए

यदद�अमेररका�और�ईरान�के�बीच��स्ादि्�समझौ्ा�
साकार�हो्ा�है,�् ो�पूरी�दुदनया�म5�कायम�राजनीद्क,�
आद्�क�ि�सुरका�संबंधी�संकट�जलद�खतम�हो�जाएंगे।�

आज�घर�सून�ेहो�रहे�ह(�और�वृदा=म�बढ�
रहे�ह(।�यह�शस्बत�कयG�आई?�सनातन�
संसकृबत�म��माता-बपता�व�गुH�को�साकात�
ई्वर�माना�जाता�है।�वृद�जनG�का�सममान�
केवल�संसकार�नह&,�बश्क�हमारी�
गौरवशाली�सभयता�की�पहचान�है।�
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काशमीर�का�मूल���
पातकसतान�के�तिदेश-मंती�शी�जफDलला�खा�ंने�का्मीर�के�संबंध�मq�नेहMजी�
के�िकतरय�का�एक�लमबा�उतर�तदया�ह,ै�तजसमq�उनहmने�अपनी�सारी�तक4-
शशकत�रयय�कर�डाली�है।�शी�जफDलला�एक�सफल�िकील�रह�ेहc�और�िह�
अपने�त8तटश�तथा�अमरीकी�सहायकm�के�हाथ�सबल�करने�का�ढंग�भली-
भांतत�जानत�ेहc।�सपषटतः�उनके�इस�िकतरय�का�उदे्य�त8टेन�एि�ंअमरीका�के�
लोकमत�को�पभातित�करना�और�भारत�के�तिDद�पातकसतान�की�जनता�का�
देष-भाि�कायम�रखना�है।�

शी�जफDलला�ने�अनेक�सबल�पतीत�होनेिाले�तक4�पसतुत�करक�ेयह�तसद�
करने�का�पय��तकया�है�तक�भारत�ने�सुरका-पररषद�का�‘पंच-तनणnय�पसताि’�
असिीकृत�करके�न�केिल�एक�असंगत�कायn,�िर��अपराध�भी�तकया�है,�
तजसके�तलए�उसे�दंड�तमलना�चातहए।�उनहmन�ेका्मीर�मq�पुनः�‘जेहाद’�की�
धमकी�भी�दी�है।...�पातकसतानी�नेता?�ने�धमाnनध�एि�ंकटर�कबायतलयm�को�
का्मीर�मq�जाकर�लूट-पाट�तथा�हतयाए�ंकरन�ेक�ेतलए�भड़का�तदया।�एक�ओर�
उनहq�का्मीर�की�समपदा�और�Mपिती�शसतयm�का�लोभ�तदखाया�गया,�दूसरी�
ओर�पातकसतानी�शसतासतm�तथा�सैनयबल�की�सहायता�का�आ्िासन�तदया�
गया।�इस�पर�सिभाि�से�ही�अपराधी�और�रकततपपासु�कबायली�खर-दूषण�की�
सेना�की�भांतत�का्मीर�की�मनोरम�एिं�सुकुमार�घाटी�मq�तपल�पड़।े�

डोगरा�महाराजा�हरर�तसंह�की�छोटी�सी�सेना�अपने�मधय�युगीन�आयुध�
लेकर�आधुतनक�शसतासतm�से�सुसत�त�इन�कबायतलयm�का�पततरोध�करने�मq�
असमथn�रही।�कबायली�का्मीरी�जनता�को�लूटते-पाटते�उनकी�हतया�करते,�
शसतयm�का�अपहरण�करते��बढ़ने�लगे।�उस�समय�ऐसा�पतीत�होने�लगा�तक�कुछ�
ही�तदनm�मq�समपूणn�तनहतथा�का्मीर�इन�आतताइयm�के�पैरm�तल�ेकुचल�जायेगा।�

इस�पर�का्मीर�के�महाराजा�और�जनता�ने�भारत�से�सहायता�की�याचना�
की।�उनहmने�पुकार�की�तक�हम�भारत-संघ�मq�रहना�चाहत�ेहc,�हमारी�रका�करो।�
भारत�के�ततकालीन�त8तटश�गिनnर-जनरल�लाड��माउंटबेटन�ने�का्मीर�को�
‘असथायी�Mप�से’�भारत-संघ�मq�पतिषट�कर�तलया।�तकनतु�हमारे�नयाय�और�
पजातंत-परायण�पधानमंती�ने�कहा-�जब�तक�जनता�का�सपषट�मत�पापत�न�कर�
तलया�जाये,�का्मीर�का�पिेश�सथायी�न�समझा�जायेगा।�

75�साल�पहले�16�जून,�1951

भारतीय�ररजिn�बcक�की�तरफ�से�पलाशसटक�
नोट�जारी�करने�को�लेकर�जो�खबर�आई�
है,�िह�पुरसुकून�है।�यूपीआई�और�
तडतजटल�भुगतान�की�कांतत�ने�भारत�की�
तितीय�रयिसथा�को�नई�तदशा�दी�है।�आज�
देश�मq�पततमाह�अरबm�तडतजटल�लेन-देन�
हो�रहे�हc,�तफर�भी�एक�बड़ा�िगn�ऐसा�है,�जो�
नकद�मुदा�पर�तनभnर�है।�तकसान,�मजदूर,�
छोट�ेरयापारी,�गामीण�बाजार�और�
असंगतठत�केत�मq�नकद�Dपय�ेका�महति�
आज�भी�बरकरार�है।�यही�कारण�है�तक�
तडतजटल�भुगतान�के�बढ़त�ेपसार�के�
बािजूद�नकद�मुदा�की�मांग�बनी�हुई�है।�
ऐसे�मq,�भारतीय�मुदा�को�अतधक�सुरतकत,�
तटकाऊ�और�आधुतनक�बनाने�के�तलए�
पलाशसटक�नोटm�की�तरफ�बढ़ना�सुखद�है।�

पलाशसटक�नोट�देखने�और�उपयोग�मq�
सामानय�नोटm�जैस�ेही�होते�हc,�लेतकन�
इनकी�आयु�कागजी�नोटm�की�तुलना�मq�
पांच�स�ेसात�गुना�अतधक�होती�है।�पानी,�

नमी,�धूल,�गंदगी�और�फटने�के�पतत�इनकी�
पततरोधक�कमता�कहY�अतधक�होती�है।�
भारत�जैस�ेजलिायु�की�तितिधता�िाले�
देश�मq,�जहां�तटीय�केतm�मq�अतयतधक�नमी�
और�कई�इलाकm�मq�धूल-तमटी�की�समसया�
रहती�है,�िहा�ंपलाशसटक�नोट�अतधक�
उपयोगी�सातबत�हो�सकते�हc।�सुरका�की�
दृशषट�से�भी�पलाशसटक�मुदा�महतिपूणn�है।�
नकली�नोटm�का�कारोबार�लंबे�समय�से�
देश�की�अथnरयिसथा�और�राषटीय�सुरका�
के�तलए�चुनौती�बना�हुआ�है।�पलाशसटक�
नोटm�मq�तिशेष�सुरका�फीचर�होते�हc,�
तजनकी�नकल�करना�बेहद�कतठन�है,�
नतीजतन�इसके�जाली�होने�की�आशंका�
काफी�कम�हो�जाती�है।��

पलाशसटक�नोटm�का�एक�अनय�लाभ�
सिचछता�से�भी�जुड़ा�है।�कागजी�नोटm�पर�
बैकटीररया�और�अनय�सूकमजीि�आसानी�
से�पनप�सकते�हc,�जबतक�पलाशसटक�की�
तचकनी�सतह�पर�इनका�तटकना�

अपेकाकृत�कतठन�होता�है।�कोतिड-19�
महामारी�के�बाद�सिचछ�मुदा�की�
आि्यकता�को�अतधक�गंभीरता�स�े
महसूस�तकया�गया�है।�ऑसटेतलया�ने�
1988�मq�सबसे�पहले�पलाशसटक�नोटm�को�
अपनाया�था।�आज�त8टेन,�कनाडा,�
नयूजीलcड,�तसंगापुर,�मलेतशया,�तियतनाम�
और�रोमातनया�सतहत�लगभग�60�देशm�मq�
इस�तरह�की�रयिसथा�सफलतापूिnक�काम�
कर�रही�है।�भारत�मq�भी�2009�स�ेइसको�
लेकर�चचाnएं�चल�रही�हc�और�अगले�तीन-
चार�िष<�मq�कुछ�शहरm�मq�परीकण�की�
योजना�भी�बनी�थी,�पर�बात�आगे�नहY�बढ़�
सकी।�आज�समय�की�मांग�है�तक�इस�
तिचार�को�पुनः�गतत�दी�जाए।�हालांतक,�
इसक�ेउपयोग�के�बाद�इनके�पुनचnकण�
(ररसाइशकलंग)�की�पभािी�रयिसथा�भी�
तिकतसत�करनी�होगी,�तातक�पलाशसटक�
कचर�ेकी�नई�समसया�उतप��न�हो।���

र्भूर्�बुपक्ा,�तटपपणीकार�

यह�सही�है�तक�भारतीय�ररजिn�बcक�समय-
समय�पर�मुदा�पणाली�को�अतधक�
सुरतकत,�तटकाऊ�और�आधुतनक�बनाने�के�
तलए�नए�पयोग�करता�रहा�है,�और�इसी�
कम�मq�पलाशसटक�नोट�जारी�करने�की�भी�
संभािना�है,�लेतकन�यह�ऐसा�कदम�होगा,�
तजसकी�सफलता�की�सपषट�भतिषयिाणी�
नहY�की�जा�सकती।�भले�ही,�पॉतलमर�
नोटm�के�सामानय�कागजी�नोटm�की�तुलना�
मq�अतधक�तटकाऊ�होने�की�बात�कही�
जाती�है,�लेतकन�सबसे�पहले�जMरी�यह�है�
तक�Dपये�पर�िैश्िक�भरोसे�को�तटकाऊ�
बनाया�जाए।�ऐसे�िकत�मq,�जब�डॉलर�के�
मुकाबले�Dपया�अपने�मूलय�की�जंग�लड़�
रहा�हो,�तब�पलाशसटक�नोट�शुM�करने�
जैसी�बातq�भला�कया�मतलब�रखती�हc?�
पहले�Dपये�पर�िैश्िक�भरोसा�तो�
लौटाइए,�तफर�उसे�कागजी�से�पलाशसटक�
की�ओर�ले�जाइए।�

समझना�यह�भी�चातहए�तक�पूिn�मq�ऐसी�

कोतशश�परिान�नहY�चढ़�सकी�है।�तथय�
यही�है�तक�साल�2014�के�आसपास�
सरकार�ने�देश�के�पांच�शहरm-�जयपुर,�
तशमला,�भुिने्िर,�मैसूर�और�कोतच�मq�
10�Dपये�के�पलाशसटक�नोटm�का�एक�छोटा�
सा�टेसट�(टायल)�तकया�था,�जो�सफल�
नहY�हो�सका।�इसकी�सबसे�बड़ी�िजह�
यह�थी�तक�देश�के�एटीएम�और�बcकm�की�
नोट�तगनने�िाली�मशीनq�केिल�कागजी�
नोटm�के�तहसाब�से�बनी�थY,�तजस�कारण�
पलाशसटक�के�नोटm�की�िजह�से�मशीनq�
बार-बार�जाम�होने�लगY।�इतना�ही�नहY,�
भारत�गमn�देश�है,�यहां�तेज�गम%�पड़ती�है।�
गम%�के�कारण�पलाशसटक�नोटm�के�आपस�
मq�तचपकने�और�तसकुड़ने�का�डर�भी�था।�
इनहY�सब�कारणm�से�इस�काम�को�रोक�
तदया�गया�और�सरकार�ने�अपने�कदम�
िापस�ले�तलए।�आज�तफर�से�उसी�तरह�
की�किायद�को�आगे�बढ़ाया�जा�रहा�है,�
जबतक�देश�की�भौगोतलक�दशा�मq�कोई�

बदलाि�नहY�हुआ�है,�अलबता�गलोबल�
िातम�ग�के�कारण�बेतहसाब�गम%�का�दौर�
लंबा�रहने�लगा�है।��

इसका�अथn�है�तक�या�तो�पलाशसटक�
नोट�चलाने�की�कोई�जMरत�नहY�है�और�
अगर�इसे�चलाना�जMरी�है,�तो�पूिn�के�
अनुभिm�से�सबक�लेना�चातहए�और�पूरी�
सुरका�के�साथ�इसे�लागू�करना�चातहए।�
यह�सही�है�तक�मुदा�से�जुड़े�सुरका�उपायm�
पर�काम�होना�चातहए,�तजसके�तलए�ररजिn�
बcक�को�पयास�करना�ही�चातहए।�तकंतु�
इसके�तलए�पुरानी�मुदा�मq�ही�सुरका�उपाय�
बेहतर�तकए�जा�सकते�हc,�कयmतक�नई�मुदा�
छापने�और�उस�अनुकूल�रयिसथा�बनाने�
मq�काफी�खचn�होगा।�भारत�जैसे�देश�मq,�जो�
अपने�लोगm�को�जMरी�सुतिधाएं�मुहैया�
कराने�मq�ही�अभी�जयादा�खचn�कर�रहा�हो,�
िहां�नई�मुदा�पर�तफजूल�खचn�करने�का�
कोई�मतलब�नहY�है।�

स्ार्�कुमारी,�तटपपणीकार

नकदी�वयवस्ा�अबधक�सुरबकत�होगी पहले�Hपया�पर�वैश्वक�भरोसा�लौटाइए

अनु्ोम-दव्ोम�
पलास्टक�मुदा

तकसी�सुनार�को�कछु�अशतुद�िाला�सोना�दे�तदया�जाए,�
तो�िह�उसका�कया�करेगा?�िह�उसे�फ�केगा�नहY,�कयmतक�
सनुार�भली-भातंत�यह�जानता�ह�ैतक�आग,�धैयn�और�सही�
पतकया�स�ेिही�सोना�तफर�चमकने�लगगेा।�आधयाशतमक�
दशृषट�स�ेमनषुय�भी�कुछ�ऐसा�ही�ह।ै�उसके�भीतर�अनतं�
सभंािनाए�ंहc,�तकतं�ुकतणक�कामना,�भय,�मोह,�कोध�ि�
अहकंार�जैसी�मानतसक�अशुतदयां�उसकी�िासततिक�
चमक�को�ढक�दतेी�हc।�साधना�का�असली�उदे् य�इनहY�
अशतुदयm�को�तमटाकर�मनुषय�को�उसके�मलू�सिMप�स�े
पररतचत�कराना�है।��

आधयाशतमक�दशnन�क�ेअनुसार,�सशृषट�का�तिकास�
सकूम�से�सथलू�की�ओर�हआु�ह।ै�8हाडंीय�चेतना�पहले�
आकाश�तति�मq,�तफर�िाय,ु�अत0,�जल�और�अतंतः�
पथृिी�तति�मq�कमशः�अतधक�सथलू�Mप�मq�पकट�हईु।�
यही�कारण�है�तक�पृथिी�तति�सबसे�अतधक�इतंदयगोचर�
ह�ैऔर�आकाश�सबस�ेसकूम।�मन�सामानयतः�सथलू�
िसत?ु�की�ओर�आकतषnत�होता�ह,ै�कयmतक�उनहq�इतंदयां�
आसानी�स�ेगहण�कर�लतेी�हc।�साधना�का�पथम�चरण�
इसी�पितृत�को�उलटना�ह;ै�मन�को�सथलू�स�ेहटाकर�सकूम�
की�ओर�ल�ेजाना।�जब�मन�बाहर��स�ेहटकर�भीतर�की�
ओर�मुड़ता�है,�तब�आतमशतुद�की�याता�पारभं�होती�है।�

लतेकन,�यह�याता�आसान�नहY�है।�मन�मq�िष<�स�े
सतंचत�ससंकार,�इचछाए�ंऔर�पतततकयाए�ंगहराई�तक�
जमी�होती�हc।�सखु�तमलन�ेपर�हम�उनस�ेतचपक�जात�ेहc�
और� दखु� तमलन�े पर� उनस�े भागना� चाहत�े हc।� यही�
आकषnण�और�तिकषnण�मन�को�अशसथर�बनाए�रखते�हc।�
आधयाशतमक�साधक�का�लकय�इन�दोनm�के�पार�जाना�ह।ै�
िह�न�सुख�का�दास�बनता�ह,ै�न�दुख�का�तशकार।�िह�
दोनm�को�जीिन�क�ेअनभुिm�के�Mप�मq�सिीकार�करना�

सीखता�है।��तब�यम-�तनयम�का�महति�सामन�ेआता�ह।ै��
सतय,�अतहसंा,�असतये�(ईमानदारी),�शौच,�सतंोष�

ि�अनशुासन�जसेै�तसदांत�मन�को�शदु�करने�िाल�ेपतित�
जल�के�समान�हc।�इस�सदंभn�मq�मनुषय�की�तलुना�अशदु�
सोन�ेस�ेअतयतं�साथnक�है।�अशतुदयां�सोन�ेका�सिभाि�
नहY�होतY;�ि�ेकेिल�उस�पर�चढ़ी�हुई�परतq�होती�हc।�उसी�
पकार�लोभ,�ईषयाn,�कोध�और�अहकंार�भी�मनषुय�का�
िासततिक� सिMप� नहY� हc।� ि�े पकतृत� दारा� तनतमnत�

असथायी�तिकतृतयां�हc।�साधना�की�अत0�मq�तपकर�य�े
धीर-ेधीर�ेदरू�होती�हc।�

आतमशतुद� की� यह� याता� तकसी� तिशषे� िगn� या�
सपंदाय�की�नहY,�बशलक�पतयके�मनुषय�की�याता�ह।ै�तजस�
तदन�हम�अपने�भीतर�तछप�ेसोन�ेको�पहचान�लqग�ेऔर�उस�े
साधना�की�अत0�मq�तपान�ेका�साहस�जटुा�लqग,े�उसी�
तदन� जीिन� की� तदशा� बदल� जाएगी।� तब� बाहरी�
पररशसथततयां�चाह�ेजसैी�हm,�भीतर�एक�ऐसी�शातंत�और�
पकाश�का�उदय�होगा,�तजस�ेकोई�छीन�नहY�सकता।�

शी�शी�आनंदमरू्�

साधना�का�लकय
मनसा�वाचा�कम�णा

अशुबदयां�सोने�का�सवभाव�नह&�होत&,�
वे�उस�पर�चढी�हुई�परत��होती�ह(।�उसी�
�कार,�लोभ,�ईरया',�कोध�और�अहंकार�
भी�मनुरय�का�सव�प�नह&�ह(।�वे��कृबत�
दारा�बनबम'त�अस्ायी�बवकृबतयां�ह(।�

पूर्व�राजनतय्�एरं�डायरेकटर,�रीआईएफ

यहां�स �्न�्र�

अरतरंद�गुपिा

लं

योगी�आदितयनाथ मुखयमंती,�उ�र��देश

तृणमूल�कांगेस�का�टूटना�बदलती�भारतीय�राजनीतत�का�एक�ऐसा�
संकेत�है,�तजससे�तमाम�राजनेता�सबक�ले�सकते�हc।�पश्चम�बंगाल�
तिधानसभा�चुनाि�के�पररणामm�को�अभी�चालीस�तदन�ही�पूरे�हुए�हc�और�
यह�बात�अब�शीशे�की�तरह�साफ�है�तक�तृणमूल�कांगेस�का�सितणnम�दौर�
लद�गया�है।�एक�हारी�हुई�पाट%�को�एकजुट�रखने�के�जैसे�पयास�तृणमूल�
कांगेस�कर�सकती�थी,�उनका�तनतांत�अभाि�तदखा�है।�तृणमूल�कांगेस�
के�आला�नेता?�ने�सातबत�कर�तदया�तक�उनमq�जुड़ने-जोड़ने�का�हुनर�
कम�है।�िैसे,�राजय�सतर�पर�तिधानसभा�मq�भी�पाट%�बटं�चकुी�है,�लेतकन�
उसका�कोई�सपषट�सिMप�सामने�नहY�आया�है,�जबतक�पाट%�से�अलग�
हुए�20�सांसदm�की�शसथतत�सपषट�है।�इनहmने�एक�नए�अलप-चतचnत�दल�
के�नाम�का�सहारा�तलया�है।�यह�अलग�तरह�का�दलबदल�अपने�आप�मq�
बहस�का�मुदा�है।�आम�तौर�पर�राजनीततक�दल�अपने�चुनाि�अतभयान�
से�सांसद�तैयार�करते�हc,�पर�यहां�तो�एक�दल�को�एकमु्त�20�सांसद�
हातसल�हो�गए�हc।�यह�कानूनन�सही�हुआ�है�या�गलत,�इस�पर�जMरी�
बहस�शुM�हो�गई�है�और�होनी�भी�चातहए।��

कुछ�संकेत�बहुत�सपषट�हc�और�तजनसे�अनेक�सिाल�खड़े�होते�हc।�
ममता�बनज%�ने�खून-पसीने�से�बनाई�अपनी�पाट%�को�बचाने�के�तलए�
एड़ी-चोटी�का�जोर�कयm�नहY�लगाया?�अगर�िह�तमल-बठैकर�बात�
करतY,�तो�संभि�है,�उनकी�पाट%�सलामत�रहती।�ऐसा�लगता�है�तक�िह�

पूरी�तरह�से�भतीजे�सांसद�अतभषेक�
बनज%�पर�तनभnर�हो�ग�।�िंशिादी�
दलm�के�साथ�यही�समसया�है,�इनमq�
दलीय�लोकतंत�का�तिशेष�महति�नहY�
बचता�है।�िंशिाद�ऐसी�कमजोरी�
सातबत�हुआ�है�तक�ममता�बनज%�ने�न�
केिल�राजय�मq,�बशलक�अपनी�पाट%�मq�
भी�बहुमत�गंिा�तदया�है।�यह�कहने�मq�
हजn�नहY�तक�तृणमूल�अंदर�से�मजबूत�
नहY�थी�और�केिल�सता�के�रसायन�
ने�उसे�जोड़े�रखा�था।�सता�का�
रसायन�जैसे�ही�खतम�हुआ,�पाट%�
तबखर�गई।�कौन�भूल�सकता�है�तक�
राजय�मq�लगभग�दु्मनी�की�राजनीतत�
हुई�है?�इसी�का�नतीजा�है�तक�सूब�ेके�

बड़े-बड़े�बड़बोले�नेता�शमnसार�से�हc�और�अपने�बचाि�के�तलए�तकसी�
मजबूत�छतरी�की�तलाश�मq�हc।�यह�सबक�बड़ा�है,�तजसे�शायर�बशीर�
बद�ने�कुछ�ऐसे�बयान�तकया�था-�दुशमनी�जमकर�करो�लेककन�य�े
गुजंाइश�रहे,�जब�कभी�हम�दोसत�हो�जाएं�तो�शकम�दा�न�ह
।��

बंगाल�मq�यह�नए�तकसम�की�राजनीततक�संसकृतत�है,�तजसमq�टूटने�का�
सलीका�खास�है।�कुछ�ही�सपताह�पहले�आम�आदमी�पाट%�के�सात�
सांसद�समूह�बनाकर�भाजपा�मq�शातमल�हुए�हc।�ऐसे�मq,�सिाल�उठता�है�
तक�तृणमूल�से�अलग�हुए�सांसद�भाजपा�मq�कयm�शातमल�नहY�हुए?�यहां�
तफर�एक�बार�जमीनी�पततदंतदता�िाली�बात�सामने�आती�है।�तृणमूल�के�
नेता?-कायnकताn?�ने�बीते�15�िषn�मq�तजस�तरह�दुरयnिहार�तकया�है,�
उस�िजह�से�भाजपा�के�जमीनी�कायnकताn�ततकाल�मेल-तमलाप�के�पक�
मq�नहY�हc।�यहां�राजनीततक�संसकृतत�का�अंतर�आड़े�आ�रहा�है�और�इस�
अंतर�को�सकारातमक�Mप�से�पाटना�ममता�बनज%�की�नई�राजनीतत�की�
पाथतमकता�होनी�चातहए।�हालांतक,�युिा�सांसद�अतभषेक�बनज%�अपनी�
तसयासत�को�तजस�अदाित�तक�उतार�लाए�हc,�िहां�से�तृणमूल�की�
सिसथ�पततदंतदता�की�ओर�िापसी�आसान�नहY�होगी।�अब�रही�बात�
एनडीए�की,�तो�उसकी�लोकसभा�सीटm�की�संखया�294�से�बढ़कर�314�
होन�ेिाली�है,�पर�िह�अभी�भी�दो-ततहाई�बहुमत�से�46�सीट�पीछे�है।�
यहां�तफर�इसी�सबक�को�याद�करना�होगा�तक�लोकतंत�मq�जयादा�से�
जयादा�लोगm-दलm�का�यकीन�जीतना�ही�सबस�ेसही�रणनीतत�है।��

सता�का�रसायन�जैसे�
ही�खतम�हुआ,�तृणमूल�
कांगेस�बुरी�तरह�
बबखर�गई।�यह�कौन�
भूल�सकता�है�बक�
पश्चम�बंगाल�म��
लगभग�दु्मनी�की�
राजनीबत�हुई�है?�

तृणमूल�से�सबक

तरभूति�नारायण�राय पूर्व�्ुलपति�एर�ंसातहतय्ार

राय��
की�राय

यहां�स्�न�्र�
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नषुर� की� मदद� क�े कलए� कवचार� न�े
आशचरiजनक�काम�ककए�हX,�ककंतु�साथ�ही�
साथ�वह�बहुत�बडे�कवधवंस�तथा�आतंक�का�
भी�कारर�बना�है।�इस�कवचार�के�् वरप�को,�
इसकी�गकत�को�हमh�समझना�है।�आप�कवकशषट�
ढंग�से�ही�्रS�सोचते�हX।� कवचार�क�ेकु्�
कवकशषट� पकारS�से�आप�्रS� कचपक�े रहत�े � � � � � � � � � � � � � � � � �
हX।� कु् � कवशेष� अनुभवS� को� ्रS� पकडे� � � � � � � � � � � �
रहते�हX।�आज�तक�कवचार�मृतर�ुकी�पकृकत������
्रS�नहK�समझ�पारा�है?��

करूता�क�ेविए�विचार�वजमििेार�
कवचार�की�सम्त�संरचना�की�ही�हमh�जांच�
करनी�होगी।�आपके�अपने�कवचार�की�नहK,�
्रSकक�रह�तो�जाकहर�ही�है�कक�आपक�ेकवचार�
्रा�हX,�इसकलए�कक�आप�तो�पूवiकनरोकजत�हX,�
परंतु�कवचार-पककरा�की�रकद�आप�गंभीरता�स�े
जांच-पडताल�करते�हX,�तो�आप�एक�पूरiतः�
कभ8�आराम�मh�पवेश�करत�ेहX।�अपनी�् ोटी-
मोटी�जाती�सम्रा�के�दाररे�मh�नहK।�आपको�
कवचार�की�इस�कव्मरकारी�गकत�को,�इसकी�
पकृकत�को�समझना�होगा।�ककसी�दाशiकनक,�
ककसी� धाकमiक� मनुषर,� ककसी� कवकशषट�
वरवसारी�रा�ककसी�गृकहरी�की�दृकषट�से�नहK,�
अकपतु� आपको� कवचार-पककरा� की� पचंड�
जीवंतता�को�समझना�होगा।�

रुद,�रुद-तंत,�रुद�की�बबiरता,�हतराएं,�
आतंक,�बमबारी,�ककसी�उदेशर�के�बहाने��रा�
कबना� ककसी� उदेशर� क�े बंधक� बनाना,� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
इस�सम्त�क�रता�के�कलए�कवचार�ही�कजममेदार�
ह।ै� कवचार� ही� धमाiगारS� क�े कलए,� उनकी� � � � � � � � � � � � �
सुंदर�बनावट�के�कलए�और�परारी�ककवताD�
क�े कलए� भी� कजममेदार� है।� सार�े तकनीकी�
कवकास�के�कलए,�सीखने�की�तथा�मानवीर�
कचंतन�क�ेपरे� कनकल�जान�ेकी�असाधारर�
कमता�रखने�वाले�कपंरूटर�के�कलए�भी�रह�
कवचार�ही�कजममेदार�है।��

रह�कवचार�करना,�सोचना�अपन�ेआप�मh�है�
्रा?�रह�ह�ै्मृकत�का�पतरुतर,�्मृकत�की�
पकतककरा।�रकद�आपके�पास�् मृकत�नहK�होती,�

तो�आप�कवचार�नहK�कर�पाते।�् मृकत�मक्तषक�
मh� जानकारी� के� रप� मh� सकंचत� होती� ह।ै�
जानकारी� अनभुव� का� पररराम� होती� है।� � � � � � � � � � � � � �
रही� है� हमार�े मक्तषक�के�कारi�करन�ेका� � � � � � � � � � � �
ढगं।�पहल�ेअनभुव,�वह�अनभुव�सभंवतः�
मनुषर�के�आरंभ�से�चला�आ�रहा�है,�जो�हमh�
कवरासत�मh�कमला�है।�उस�अनुभव�से�जानकारी�
आती�है।�वह�जानकारी�मक्तषक�मh�संगृहीत�
होती�है।�उस�जानकारी�स�े् मृकत�और�् मृकत�स�े
कवचार�का�आगमन�होता�है।��

सखु-िखु�क�ेकारण�

कवचार�के�कारर�आप�कमi�मh�पवृत�होत�ेहX।�
कमi�स�ेआप�और�अकधक�सीखत�ेहX।�रह�� � � � � � � � � � � �
चक�चलता�रहता�है।�अनभुव,�जानकारी,�
्मृकत,� कवचार,� कमi� तथा� कमi� से� और�
सीखना।�क्र�इसी�चक�का�आवतiन।�हम��
इसी�पकार�पूवiकनरोकजत�हX।�हमेशा�हम�रही�
कर� रह�े हX।� अतीत� मh� भोग�े गए� दखु� की� � � � � � � � � � � � � � �
्मृकत�दुख�के�कारर�से�बचने�के�कलए�हमh�
पवृत� करती� ह,ै� ताकक� भकवषर� मh� दखु� से� � � � � � � � � � � � � �
बच�सक�।�रही�अनुभव�क्र�जानकारी�का�
रप� धारर� कर� लेता� है� और� क्र� वही�
पनुरावतiन।� काम-सुख� और� क्र� वही�
पुनरावृकत।�रही�है�कवचार�की�गकत।��

मजे�की�बात�देकखए�कवचार�कैस�ेरंतवत�
कारi�करता�है,�कवचार�अपन�ेआपसे�कहता�
है,�‘मX�कारi�करन�ेके�कलए�्वतंत�हूं।’�क्र��������������
भी� कवचार� कभी� ्वतंत� नहK� हो� सकता,�
्रSकक� वह� जानकारी� पर� कनभiर� होता� है� � � � � � � � � � �
और�जानकारी�्पषट�रप�स�ेहमशेा�सीकमत�
होती�है।�जानकारी�हमेशा�सीकमत�ही�रहेगी,�
इसकलए�कक�वह�समर�का�अंश�है।���

कवचार�सीकमत�होता�है�और�पररराम्वरप�
कवचार�स�ेउतप8�हर�एक�कमi�भी�सीकमत�ही�
होगा।�रह�सीकमतता�अवशर�ही�दंद�उतप8�
करेगी,� कवभाजन�उतप8�करेगी।�हम� कजन�
सम्राD�से�कघर�ेहुए�हX,�वे�सारी�कवचार�की�

ही�उपज�हX।�हमारा�मक्तषक�इन�सम्राD�
को�सुलझान�ेके�कलए�कशककत,�पकशककत�तथा�
सं्कारबद�है।�सम्राए�ंकवचार�की�ही�उपज�
हX,�इसकलए�राष्ीरताD�मh� कवभाजन�होता� � � � � � � � � � �
ह।ै� कवकभ8�आकथiक� संरचनाD� क�े बीच�
कवभाजन�तथा�दंद�कवचार�की�ही�कनकमiकत�हX।��

ददं�क�ेकारण�सिंष8��
कवचार�ने�ही�कवकभ8�धम(�को�जनम�कदरा�है�
और�उनक�ेबीच�कवभाजन�भी�उसी�की�देन�है,�
पररराम्वरप�धम(�के�बीच�दंद�रहता�है।�
हमारा� मक्तषक� कवचार� ही� से� उतप8�
सम्राD�को�सुलझान�ेका�परास�करने�क�े
कलए�पकशककत�है।�अपने�कवचार�का�तथा�उससे�
उतप8�अपनी�पकतककराD�का�् वरप�गहराई�

से�समझना�हमार�ेकलए�अतरावशरक�है।�हम�
चाहे�कु्�भी�कर�रहे�हS,�कवचार�हमार�ेजीवन�
पर�्ारा�रहता�है।�कु्�भी�कमi�घकटत�हो,�
उसक�ेपी्�ेकवचार�ही�होता�है।�गकतकवकध�चाह�े

कदक�हो,� बौकदक�हो� रा�जैकवक,� कवचार�
लगातार�कारiरत�रहता�है।�जैकवक�रप�से�
हमारा�मक्तषक�सकदरS�से�पूवiकनरोकजत�ककरा�
गरा�है।�हर�कमi�की�शु9आत�कवचार�स�ेहोती�
है,�इसकलए�हमh�चाकहए�कक�हम�वैचाररक�कहंसा�
से�भी�दूर�रहh।�जब�मन�मh�कहंसा�के�कवचार�नहK�
आएंगे,�तो�हम�कहंसा�से�भी�दूर�रहhगे।�

�सं्काररत� ककरा�गरा�शरीर�अपन�ेढंग� � � � � � � � � � � � � �
से� कारi� करता� है-� सांस� लेन�े की� ककरा,� � � � � � � � � � � � � � � � � �
�दर�की�धडकनh�और�ऐसी� ही�और�कई� � � � � � � � � � � � � �
सारी� ककराएं।� उसी� पकार� रकद� आप� � � � � � � � � � �
कैथकलक�हX�रा�कहंदू�अथवा�बौद,�तो�आप�����������������
भी�अपनी�उस�सं्कारबदता�की�बार-बार�
पुनरावृकत�करते�रहhगे।�

कवचार� समर� तथा� अवकाश� क�े तहत�
घकटत�होने�वाली�गकतकवकध�है।�कवचार�् मृकत,�
कवगत�बातS�का�् मरर�है।�कवचार�है,�जानकारी�
की�ककरा।�रह�जान�लाखS�वष(�स�ेसंगृहीत�हो�
कर�म्तकषक�मh�् मृकत�के�रप�मh�संकचत�है।�

याेग�वििस�(21�जून)

हिुराि�बडे�हुए,�तो�उनकी�कशका�की�बात�सामने�आई।�
उनके�माता-कपता�अंजना�और�केसरी�ने�उनहh�जान�पाकपत�
के�कलए�सम्त�वेदS�के�जाता�सूरi�के�पास�भेजा।�हनुमान�
ने�सूरi�से�कनवेदन�ककरा�कक�वे�उनका�कशषर�बनना�चाहते�
हX।�सूरi�ने�कहा�कक�उनके�कलए�एक�कर�भी�9कना�संभव�
नहK�है।�वे�कनरंतर�गकतमान�हX।�हां,�रकद�वे�उनकी�गकत�से�
चलते�हुए�कशका�/हर�कर�सक�,�तभी�उनहh�उनका�गु9�
बनना�् वीकार�होगा।�हनुमान�ने�रह�चुनौती�् वीकार�कर�
ली।�वे�सूरi�के�सममुख�मुख�करके�पी्े�की�ओर�उडने�
लगे।�रह�उनका�गु9�के�पकत�सममान�और�समपiर�का�भाव�
था।�हनुमान�की�पी्े�की�ओर�चलते�हुए�कशका�/हर�
करने�की�राता�सूरi�नम्कार�का�आधार�बनी।��

एक�अनर�कथा�के�अनुसार�कशका�पूरi�होने�पर�जब�
हनुमान�ने�ग9ु�दककरा�देनी�चाही,�तो�सूरi�ने�मना�कर��
कदरा,�तब�हनुमान�न�ेसूरi�को�गु9�दककरा�के�रप�मh� �
कवकभ8�मुदाD�दारा�अपना�नम्कार�अकपiत�ककरा,�जो�
सूरi�नम्कार�के�रप�मh�जाना�गरा।��

आगे�चलकर�ऋकष�कणव�ने�सूरi�नम्कार�को�साधना�
का�रप�कदरा।�इसके�बारह�आसनS�के�साथ�बारह�मंत�
जोडे।� रे� आसन� हX-� परामासन,� ह्तउतानासन,�
पादह्तासन,�अशव�संचालन�आसन,�दंडासन,�अषटांग�
नम्कार,� भुजंगासन,� पवiतासन,� अशव� संचालन�
आसन,�पादह्तासन,�ह्तउतानासन�और�ताडासन।��
इसके�पतरेक�चरर��का�अलग�सूरi�मंत�है�:�
ओर?सूरा1र?िर:?-�रहां�सूरi�को�अंधकार�दूर�करने�

वाले�ईशवर�के�रप�मh�मानकर�उनकी�्तुकत�इस�भाव�से�
की�जाती�है�कक�हमारे�जीवन�से�भी�अजान�रपी�अंधकार�
दूर�हो।��
ओर?नरतार?िर:?-�इस�मंत�से�सूरi�को�कमत�भाव�से�

पराम�ककरा�जाता�है।�रही�कमत�भाव�हमारा�सबके�पकत�
रहना�चाकहए।�
ओर?रवरे?िर:?-�जो�् वरं�पकाशवान�होकर�संपूरi�

जगत�को�पकाश�देता�है।�वही�पकाश�हमh�भी�पापत�हो।��
ओर?भािवे?िर:?-�भौकतक�्तर�पर�गु9�के�रप�मh�

सूरi�हमारे�सभी�
म�को�दूर�करh।��
ओर?खगार?िर:?-�रानी�आकाशगामी�सूरi�को�

पराम,�जो�समर�का�जान�करवाते�हX।�
ओर?पूष्े?िर:?-�हमारा�सभी�पकार�से�पोषर�करने�

वाले�सूरi�देव�हमh�शारीररक,�मानकसक�और�आधराकतमक�
शक्त�पदान�करh।��
ओर?नहरणरगभा1र?िर:?-�पदीपत�अंडे�के�समान�

और�सूरi�की�तरह�तेज्वी�ईशवर�को�पराम।��
ओर? ररीचरे? िर:? -� हमh� जीवन� की� मृग�

मरीकचकाD�से�बचाने�वाले�सूरi�देव�को�पराम।��
ओर?आनदतरार?िर:?-�अकदकत�सुत�को�पराम।��
ओर?सनवते?िर:?-�हमh�जा/त�करने�वाले�उगते�हुए�

सूरi�देव�को�नम्कार।��
ओर?अका1र?िर:?-�संपूरi��हांड�के�ऊजाi�सोत�

को�पराम।��
ओर?भासकरार?िर:?-�जीवन�के�मुक्त�मागi�को�

पकाकशत�करने�वाले�आतमजान�के�पतीक�सूरi��को�पराम।��
अ�्?कुरार?जैनरनि

िनुमानQनेQहक्ाQसू्-Qनम्कारQ

रोजनािचा

बाएं?से?दाएं?
3.�स्ेद�रगं�पर�काल,े�लाल�रा�पील�ेदागS�वाला;�
कचतीदार;�पुकषपत;�रंग-कबरंगा;�शबल�(5)�
6.�चमचमाता;�चमचमाने�वाला�(4)�
8.�अंदाज;�ढंग;�कवकध;�रीकत;�वरवहार�(3)�
9.�कहंडोले�पर�पhग�मारना;�झूमते�इतराते�हुए�चलना�(4)�
10.�काकमनी;�कजहा;�परारा�बेटा�(3)�
11.�ढोर�बांधने�की�र्सी;�कगराव;�पघा�(3)�
12.�इधर�से�उधर�तक;�इस�ककनारे�से�उस�ककनारे�तक;�
एक�् ोर�से�दूसरे�् ोर�तक�(2,2)�
13.�कटकना;�बसना;�9कना;�बचना;�् टूना�(3)�
15.�लडना;�झगडा�करना�(4)�
16.�ईशवर�मh� कवशवास�न�होना;�आक्तक�न�होना;�
धमiहीन�होना�(3,2)�
�
�

ऊपर?से?िीचे??
1.�एक�पक�को�्ोड�कर�दूसर�े पक�मh�भेजना;�
दलबदल�करने�के�कलए�पवृत�करना�(5,4)�
2.�् मरर�करना;�रटना�(2,3)�
4.� कजसकी�कलपना�की�गई�हो;�नकली;�्ज�;�
मनगडंत;�सोचा�हुआ�(3)�
5.�जरा-सी�बात�को�बहुत�बढ़ाना;�बात�का�बतंगड�
बनाना;� मामलूी-सी� बात� को� बहतु� बढ़ाना�
(2,1,3,3)�
7.�गलती�करना;�भलू�करना;�अवसर�खो�दनेा;�
चूकना�(2,3)�
11.�पंख�आना;�बहुत�तेज�दौडना;�इतराना;�सीधे-
सादे�वरक्त�से�धूतiता�करना�(2,3)�
14.�केवट;�नाव�चलाने�वाला;�मललाह;�मांझी�(3)�

��हरीश?चन&?सनसी,?नवनवधा?नवधा,?नदलली�
(उतर�अगले�अंक�मh)�

िग8�पहेिी�:�8361� सुडोकू�:�8343 *मध्म

िग8�पहेिी�:�8360

सुडोकू�:�8342

मेषQ:QमनQअशांतQिोQसकताQिै।Q
पररवारQकीQसेितQकाQध्ानQ
रखB।QनौकरीQमBQतरककीQकेQमाग-Q

पश्तQि!गे।QवािनQसुखQमBQवृह्Qिोगी।Qआ्Q
भीQबढ�गी।Q

पं.�राििेन��शिा8
जयोवतषाचाय8

भविषयफल�और�
�त-तयोहार�
जानने�के�वलए

सक�न�कर!
खेलिे?का?तरीका?:?कदमागी�खेल�और�नंबरS�की�
पहेली�है�रह।�ऊपर�नौ-नौ�खानS�के�नौ�खाने�कदए�
गए�हX।�आपको�1�से�9�की�संखराएं�इस�तरह�
कलखनी�हX�कक�खडी�और�पडी�लाइनS�के�हरेक�खाने�
मh�1�से�9�की�सभी�संखराएं�आएं।�साथ�ही�3w3�के�
हरेक�ब्से�मh�भी�1�से�9�तक�की�संखराएं�हS।�पहेली�
का�हल�हम�कल�दhगे।�

हसंिQ:QमनQअशांतQिोQसकताQिै।Q
हपताQकीQसेितQकाQध्ानQरखB।Q
खच�QमBQवृह्Qिोगी।QनौकरीQमBQ

का -्केतQमBQबदलावQिोQसकताQिै।Qआ्QमBQवृह्Q
भीQिोगी।Q

िनुQ:QमनQमBQउतार-चढावQिोQ
सकतेQि.।QनौकरीQमBQतरककीQकेQ
अवसरQहमलQसकतेQि.,QपरंतुQ

्थानQपररवत-नQभीQिोQसकताQिै।Qका -्केतQमBQ
वृह्QभीQिोQसकतीQिै।Q

वृषQ:QनौकरीQमBQअफसर!QकाQ
सि्ोगQहमलेगा,QपरंतुQ
का -्केतQमBQबदलावQिोQसकताQ

िै।Qपरर�मQअहिकQरिेगा।Qकहठनाइ्ांQभीQआQ
सकतीQि.।Qआ्QमBQवृह्�Qिोगी।Q

कन्ाQ:QकारोबारQमBQवृह्Q
िोगी।Qभागदौड़QभीQअहिकQ
रिेगी।QलाभQकेQअवसरQभीQ

हमलBगे।QहकसीQपुरानेQहमतQसेQकाफीQसम्Q
बादQभBटQिोQसकतीQिै।QसेितQकाQध्ानQरखB।

मकरQ:QकलाQवQसंगीतQकेQपहतQ
�झानQबढQसकताQिै।QसंतानQ
कीQओरQसेQकोईQसुखदQ

समाचारQहमलQसकताQिै।QहकसीQ�केQिुएQिनQ
कीQपास्तQभीQिोQसकतीQिै।Q

हमथुनQ:Qआतमसं्तQरिB।Q
िै -्शीलताQबनाएQरखनेQकाQ
प्ासQकरB।QकारोबारQमBQवृह्Q

िोगी।QपररवारQकाQसाथQहमलेगा।QहकसीQहमतQ
केQसि्ोगQसेQलाभQकेQअवसरQभीQहमलBगे।Q

तुलाQ:QहकसीQहमतQकेQसि्ोगQ
सेQहकसीQनएQकारोबारQकीQ
शु�आतQिोQसकतीQिै।QहपताQ

काQसाथQभीQहमलेगा।QहमतQकेQसाथQ् ाताQपरQ
भीQजाQसकतेQि.।Q

कंुभQ:QहकसीQहमतQकेQसि्ोगQ
सेQकारोबारQमBQवृह्QिोQसकतीQ
िै।Qभागदौड़QअहिकQरिेगी।Q

माताQकीQसेितQकाQध्ानQभीQरखB।Qरिन-
सिनQकषटम्QिोQसकताQिै।QQ

कक�Q:QमनQमBQउतार-चढावQिोQ
सकतेQि.।QपररवारQकाQसाथQ
हमलेगा।QकारोबारQमBQबदलावQ

केQ् ोगQबनQरिेQि.।QहकसीQदूसरेQ् थानQपरQभीQ
जाQसकतेQि.।Qखच�QमBQवृह्Qिोगी।Q

वृस्चकQ:Qपठन-पाठनQमBQ�हचQ
बढ�गी।QशैहककQका्�QमBQसफलQ
रिBगे।QकारोबारQमBQबदलावQिोQ

सकताQिै।Qभागदौड़QअहिकQरिेगी।Qहमत!QकाQ
सि्ोगQहमलेगा।Q

मीनQ:QकारोबारQमBQभागदौड़Q
अहिकQरिेगी।Qरिन-सिनQभीQ
अव्वस्थतQरिेगा।QलाभQमBQ

वृह्Qिोगी।QपररवारQकाQसाथQहमलेगा।QहकसीQ
हमतQकाQआगमनQिोQसकताQिै।Q

�त�और�तयोहार पंचांग
16Cजून,oिंगलिार,CशकCसंव�C:C26oजयेषठo(सौर)o1948,o
पंजाबCपंचांगC:CC02oआषाढ़oिासoपदिषट�o2083,CइसलामC:o29o
दजस्हजा,o1447,oनवकमीCसंव�C:oददतीयo(शुH)oजयेषठoशुकलo
ददतीयाoदतदिoरादतo12.53oदिनटoतकoपशचातoतृतीयाoदतदि,o
आदाFoनकतoसायंo04.13oदिनटoतकoपशचातoपुनिFसुoनकत,o
िृदHoयोगoरादतo12.35oदिनटoतकoपशचातoधुिoयोग,oबालिo
करण।oचंदिाoदििुनoरादशoिOo(ददन-रात)।oसू �्Cउ�रा्ण।o
गीषिoऋतु।oअपरा4o 03o बजेo सेo सायंo 04.30o दिनटo तकo
राहुकाल�।oददतीयo(शुH)oजयेषठoशुकलoपारंभ।oचंददशFन।

पं.�ऋभुकांत�गोसिािी आचाय8�िुकुि�रसतोगीिासतु�सिाह
निटकरीCकेCकुछCवासतुCउपा्Cबताएं?CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC-अलकनंदाCजावेरी,Cरांचीooo
n दिटकरीoकोoरसोईoिOoरखनoेसेoअ	oिOoबरकतoहोतीoहै।oपररिारoिOoसिास्यoभीoठीकo

रहताoहै।oटॉयलेटoिOoरखनेoसेoिासतoुदोषoकिoहोताoहै।oनकारातिकताoदूरoहोतीoहै।o
िुखयoदारoकेoपासoरखनेoसेoघरoिOoसकारातिकताoबनीoरहतीoहैoऔरoबुरीoनजरoकाo
पभािoभीoदूरoहोताoहै।oपूजाoसिानoपरoरखनेoसेoशुHताoएिंoपदितताoबनीoरहतीoहै।o
पररिारoिOoभीoपेिoबढ़ताo है।o बेड�िoिOoरखनेoसेoतनािoकिoहोताoहै।oनकारातिकo
दिचारoकिoआतेoह।ैoन�दoभीoअच्ीoआतीoहै।oधनoरखनेoिालीoजगहoपरoरखनेoसेoधनo
कीoदनरंतरताoबनीoरहतीoहै।oधनoिOoससिरताoआतीoहै।o

अधयाति
जे.Cकृषणमूनत�

हिंसाQकीQभावनाQसेQभीQदूरQरहिए
हमारेCशास
CनहंसाCकाCनवरोधCकरतेCह�।CनिरCभीCनहंसाCहोतीCहै,CतोC
क्�?CनहंसाCकेCक्ाCबड�CकारणCह�?CएकCधारणाC् हCभीCहैCनकC
समसतCक�रताCकेCनलएCनवचारCहीCनजममेदारCहै।CहमाराC	्ासCहोनाC
चानहएCनकCहमCनहंसाCकीCभावनाCसेCभीCदूरCरह�।

दस?महाकवदाD�मh�सातवK�महाकवदा�धूमावती�की�जरंती�
जरेषठ�मास�के�शु्ल�पक�की�अषटमी�कतकथ�को�मनाई�
जाती�है।�ऋगवेद�मh�सती�के�धूमावती�रप�को�सुतरा�कहा�
गरा�है।�धूमावती�के�कु्�अनर�नामS�मh�जरेषठा,�अलकमी�
और�कनऋ�कत�भी�है।�धूमावती�के�इस�् वरप�की�दो�भुजाएं�
हX,�कजसमh�एक�हाथ�मh�सूप�तथा�दूसरा�हाथ�वरदान�मुदा�मh�
है�रा�जान�पदारनी�मुदा�मh�है।�उनका�रह�् वरप�कुरप,�
खुले�हुए�केश,�दुबली-पतली,�स्ेद�साडी�पहने�हुए�कबना�
अशव�के�रथ�पर�सवार�हX,�कजसके�शीषi�पर�धवज�एवं�
पतीक�के�रप�मh�कौआ�कवराजमान�रहता�है।��

इनके�इस�नामकरर�के�पी्े�एक�कथा�है।�कहा�जाता�
ह�ैकक�एक�बार�सती�क�ेकपता�राजा�दक�न�ेअपन�ेरहां�
कवशाल�रज�का�आरोजन�ककरा,�लेककन�राजा�दक�ने��
कशव�और�सती�को��इस�आरोजन�मh�आमंकतत�नहK�ककरा।��
सती�ने�कवचार�ककरा�कक�पुती�तो�कबना�कनमंतर�के�भी�कपता�
के�घर�जाने�का�अकधकार�रखती�है।�रह�सोचकर�उनहSने�
अपने�मन�की�बात�कशव�से�कही।��

कशव�ने�उनहh�समझाते�हुए�कहा�कक�कववाह�के�पशचात�
पुती�को�अपने�कपता�के�घर�भी�कबना�कनमंतर�के�नहK�जाना�
चाकहए।�सती�कशव�के�तक(�से�सहमत�नहK�हु ,�लेककन�
वहां�जाकर�वे�अपने�कपता�के�कतर्कारपूरi�वरवहार�और�
कशव�के�अपमान�से�दुखी�होकर�रज�की�अक��मh�जलकर�
भ्म�हो�ग ।�उनके�जलने�पर�जो�धुआं�कनकला,�उससे��
ही�धूमावती�का�जनम�हुआ।�

पुरारS�मh�धूमावती�के�जनम�के�संबंध�मh�एक�अनर�कथा�
भी�कमलती�है।�एक�बार�कैलास�पर�खाने�के�कलए�कु्��
नहK�था,�तब�पावiती�भगवान�कशव�के�पास�ग ,�लेककन�
कशव�समाकध�मh�लीन�थे।�उनहSने�भूख�से�वराकुल�होकर�
कशव�को�ही�कनगल�कलरा,�लेककन�कशव�के�कंठ�मh�कवष�
होने�के�कारर�पावiती�के�मंुह�से�धुआं�कनकलने�लगा।�
उनका�शरीर�जजiर�और�कवकृत�होने�लगा।�तब�पावiती���������������
की�पाथiना�पर�कशव�उनके�शरीर�से�बाहर�कनकल�आए�

और�कहा�कक�आज�से�तुम�देवी�‘धूमावती’�के�रप�मh�
पूजी�जाओगी।�अपनी� कुधा�को�शांत�करन�ेक�े कलए�
तुमन�ेअपन�ेपकत�को�ही�कनगल�कलरा,�इसकलए�तुमहारे�
इस�रप�को�कवधवा�होन�ेका�शाप�कमलेगा।�ऐसा�कहा�
जाता�ह�ैकक�इस�शाप�क�ेकारर�ही�माता�धमूावती�की�
पूजा�कववाकहताएं�नहK�करती�हX।��

धूमावती�रोग,�दररदता�और�शतुD�से�मुक्त�कदलाती�
हX।�इनकी�पूजा�पकशचम�कदशा�मh�मुख�करके�की�जाती�है।�
इनकी�आराधना� स�ेकेत�ु से� संबंकधत� दोष� कमटत�े हX।�
इनहh�भोग�मh�मीठा�नहK,�बकलक�नमकीन�का�पसाद�चढ़ारा�
जाता�है�और�पूजा�मh�ककसी�भी�पकार�की�रंगीन�व्त�ु
रा�व्त�का�उपरोग�नहK�ककरा�जाता।�मधर�पदशे�क�े
दकतरा�क�ेअलावा�वारारसी�क्थत�मां�धूमावती�मंकदर�
और�असम�मh�मां�कामाखरा�मंकदर�पररसर�मh�कदवर�मां�
धूमावती�के�कसद�मंकदर�हX।�

अशविी?कुरार?

16CजूनC(मंगलवार) CCC:C ददतीयo(शुH)oजयेषठo शुकलo ददतीयाo दतदिoरादतo12.53o
दिनटoतक।oददतीयo(शुH)oजयेषठoशुकलoपारंभ।oचंददशFन।o

17CजूनC(बुधवार)CCCCCC:C ददतीयo(शुH)oजयेषठo शुकलo तृतीयाo दतदिoरादतo09.39o
दिनटo तक।o रंभाo तृतीयाo �त।o िहाराणाo पतापo जयंती।o
िोहरFिo(िु.)oिासoशु+।oदहजरीoस�o1448ooपारंभ।o

18CजूनC(गु�वार) CCCCC:C ददतीयo (शुH)o जयेषठo शुकलoचतुि�o दतदिoसायंo 06.59o
दिनटo तक।o दिनायकीo शीगणेशo चतुि�o �त।o शीo ग+ुo
अजुFनदेिoबदलदानoददिस।oगु+पुषयoयोग।oo

19CजूनC(शुकवार) CCCC:Cददतीयo(शुH)oजयेषठoशुकलoपंचिीoदतदिoसायंo05.00oबजेo
तकoपशचातoषषठीoदतदि।oगंडिूलoदिचार।o

20CजूनC(शननवार)CCCC: ददतीयo(शुH)oजयेषठoशुकलoषषठीoदतदिoअपरा4o03.47o
दिनटo तकo पशचातo सपतिीo दतदि।o अरणयo षषठी।o
दिंधयिादसनीoपूजा।oगंडिूलoपातःo09.26oदिनटoतक।o

21CजूनC(रनववार) CCCCC:Cददतीयo(शुH)oजयेषठoशुकलoसपतिीoदतदिoअपरा4o03.21o
दिनटoतक।oभदाoअपरा4o03.21oदिनटoसेoरादतo03.31o
दिनटoतक।oसायनoददकणायनoपारंभ।o

22CजूनC(सोमवार)CCCC:Cददतीयo(शुH)oजयेषठoशुकलoअषटिीoदतदिoअपरा4o03.41o
दिनटoतकoपशचातoनििीo दतदि।oशीदुगाFषटिी।o धूिाितीo
जयंती।o िेलाo कीरo भिानीo (काशिीर)।o शकo आषाढ़o
पारंभ।oo

-पं.CऋभुकांतCगोसवामीCC

सपताह�के��त-तयोहार
16�जून�से�22�जून�2026�तक

आरतौर�पर�संकलप�ककसी�कारi�को�
करने�की�दृढ़�इच्ाशक्त�को�कहते�हX।�
रह�ककसी�कारi�को�करने�से�पहले�की�
क्थकत�होती�है।�जैसे�कहा�जाता�है�कक�
रकद�मेरा�अमुक�संकलप�पूरा�हो�जाए,�
तो�मX�भगवान�के�मंकदर�जाऊंगा�रा�ककसी�
जररतमंद�को�कु्�दान�करंगा।���

पूरi��दा,�आतमकवशवास,�एका/ता�
के�साथ�ककसी�शुभ�कारi,�जैसे�पूजा-
पाठ�आकद�कमiकांड�को�पूरi�करने�वाली�
धारराशक्त�का�नाम�ही�संकलप�ह।ै�
उललेखनीर�है�कक�दान�और�रज�का�
पुणर�तभी�पापत�होता�है,�जब�संकलप�
सकहत�उनहh�पूरा�ककरा�जाता�है,�इसकलए�
पजूा-पाठ�सकहत�ककसी�भी�पकार�क�े
धाकमiक�अनुषठान�मh�संकलप�अकनवारi�
होता�है।��मनु्मृकत�मh�कलखा�है-�
संकलपमूलः� कामयो� व�ै यजः�

संकलपसंभवा:।��
�तानि� यमधम�शच� सव�� संकलपजाः�
समृताः॥�

(मिुसमृनत�2/3)�
अथाiत�कामना�का�मूल�संकलप�ही�

होता�है�और�रज�संकलप�से�ही�होते�हX।�
�त,� रजाकद�सम्त�धमाiनषुठानS�का�
आधार�संकलप�ही�कहा�गरा�है।�

संकलप�क�े माधरम�स�े हमh�अपन�े
गोत,�जाकत�व�अनर� कवशषेताD�का�
कनरंतर�्मरर�रहता�है�और�गौरव�की�

अनुभूकत�होती�है।�इसी�से�वरक्त�दारा�
ककए�गए�दुषकम(�का�नाश�होकर�शक्त�
और�् �्कतi�कमलती�है।�

पुरोकहत�संकलप�के�दारा�जल�/हर�
कराते�हX,�ताकक�कजस�काम�को�रजमान�
करने�जा�रहा�है,�उस�कारi�को�पूरा�करने�
मh�पभु�उसकी�परूi�मदद�करh,�्रSकक�
वह�उसके�पकत�संकलपबद�ह।ै�चूंकक�
जल�मh�व9र�देव�का�कनवास�माना�गरा�
ह,ै�अतः�उस�े/हर�कर�संकलप�का�
पालन�न�करने�वाले�को�वे�कठोर�दंड�
देते�हX।��

वेद�मh�कलखा�है-�‘अपसु�वै�व�ण’�
(तनै�रीय�16/3/6)� � �तथा� ‘अितृ�े
खल�ु व�ै न�यमाण�े व�णो� ग�ृनत’�
(तैन�रीय�1/7/2/6),��इसकलए�जीवन�
मh�जल�का�कवशेष�महतव�है।�धमाiनुषठानS�
के�अलावा�मररोपरांत�कपतृ-तपiर�मh�भी�
जल�की�कवशेष�जररत�होती�है।��

(साभार�:�‘�निंदु��के�रीनत�ररवाज�
तथा�मानयताएं’,�पुसतक�मिल,�

नदलली)

विचार�सीवित�होता�है�और�पररणािसि प�विचार�से�उतप)�हर�एक�
कि8�भी�सीवित�ही�होगा।�यह�सीवितता�अिशय�ही�दंद�उतप)�करेगी,�
विभाजन�उतप)�करेगी।�हि�वजन�सिसया	�से�विरे�हुए�ह",�िे�सारी�
विचार�की�ही�उपज�ह",�इसविए�विचार��पर�वनयं�ण�ज री�है।

म

पूजा-पाठQमBQसंकलपQक्!Qज	रीQ
आस्ा-अनास्ा

डॉ.?�काशचं&?गंगराडे

पूजा-पाठ?और?कर1कांड?र�?संकलप?अनिवार1?कर�?होता?है????????????????????????????????????????????????????????????-राधव?अरोडा,?नोएडा
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