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र राNय� और एक क�bशािसत 
cदेश क� िवधानसभा चुनाव� 
क� बाद असम और बंगाल म� 

cचंड बहुमत वाली सरकार� ने कमान 
संभाल ली है तो पुड�चेरी म� चुनाव पूव� 
गठबंधन वाली राजग सरकार ने 
कामकाज शुw कर िदया है। िaशंक� 
िवधानसभा वाले तिमलनाड� म� भी िवजय 
सरकार का आगाज हो चुका है। गत 
िदवस क�रलम क� मुKयमंaी का चयन भी 
हो गया। चुनाव प{रणाम की बात कर� तो 
असम, क�रलम और पुड�चेरी म� नतीजे 
आशा क� अनुwप ही रहे। असम म� 
भाजपा क� सामने कां_ेस इस कदर साफ 
हुई, जैसे etपुa क� सैलाब म� नदी क� 
बीच बालू से बने sीप बह जाते ह�। राNय 
म� कां_ेस क�वल िनचले असम की 
मु|]लम बहुल सीट� तक ही िसमट कर 
रह गई है। जबिक उmर असम क� 
असिमया बहुल िजल� म� उसका सूपड़ा 
पूरी तरह साफ हो गया, जहां कभी पाट~ 
का अMछा cभाव होता था। यह प{रणाम 
पूरी तरह अपेिyत भी था। राNय म� न 
क�वल भाजपा सरकार sारा िकया गया 
िवकास साफ‐साफ िदखाई देता है, 
ब|Yक पाट~ असिमया अ|]मता और 
जनसां|Kयकीय प{रवत�न जैसे महPवपूण� 
िवषय� क� cित संवेदनशील भी िदखाई 
देती है। मुKयमंaी िहमंत िब]वा सरमा 
की िनजी लोकिcयता भी पाट~ क� िलए 

कारगर सािबत रही। िवपy म� बैठी 
कां_ेस की |]थित पर चुनाव से पहले ही 
एक असिमया बुिqजीवी ने िटTपणी की 
थी िक "भंग नौकात िनिदबा भोरी" यानी 
ट�टी नौका म� आिखर कौन बैठता है? 

क�रलम क� नतीज� म� भी आ[चय� 
िसफ� इतना है िक यह प{रवत�न दस वष� 
बाद हुआ है, अSयथा यहां हर पांच साल 
बाद माJस�वादी नेतृPव वाले लेUट 
ड�मो �̂िटक d�ट और कां_ेस नेतृPव वाले 
संयुJत लोकतांिaक मोच� यानी यूडीएफ 
क� बीच ही बारी‐बारी से सmा बदलती 
रही है। यहां क� नतीज� म� महPवपूण� बात 
यह रही िक यूडीएफ ने कोझीकोड़, 
ितvअनंतपुरम और कोYलम जैसे 
वामपंथ क� गढ़ भी ढहा िदए। मु|]लम 
लीग क� साथ हुए गठजोड़ ने कां_ेस को 
िवशेषकर उmरी क�रलम म� मदद 
पहंुचाई। इस गठबंधन से कां_ेस को 
करीब छह cितशत मत� का लाभ िमला। 
हालांिक यह प{रणाम भी अनपेिyत नह} 
थे, Jय�िक 2024 लोकसभा चुनाव म� 
यूडीएफ को राNय म� 20 म� से 18 सीट� 
िमली थ}। इसी तरह पुड�चेरी ने भी उसी 
प{रपाटी का पालन िकया है, िजसम� क�b 
पर िनभ�रता होने क� कारण क�bशािसत 
cदेश क� चुनाव का झुकाव ]वाभािवक 
wप से उस दल या गठबंधन की तरफ 
होता है, िजसकी क�b म� सmा होती है। 

जो दो नतीजे सवा�िधक च�काने वाले 

रहे, वे तिमलनाड� और प|[चम बंगाल से 
आए। तिमलनाड� क� नतीजे इस मायने म� 
ऐितहािसक ह� िक 50 वष� बाद bमुक 
और अkाbमुक क� बीच घूम रही सmा 
पर िवराम लगा। सmाधारी bमुक को इन 
चुनाव� म� गहरा झटका लगा। बड़ा 
सवाल यही है िक इसे िकतना Zयापक 
प{रवत�न माना जाए, Jय�िक इन चुनाव� 
क� माRयम से तिमलनाड� की राजनीित म� 
िफर से िवजय क� wप म� एक िसने ]टार 
का उदय हुआ। वह} सवा�िधक चचा� म� 
रहे राNय बंगाल म� सmा प{रवत�न क� 
मायने शायद सबसे अिधक महPव रखते 
ह�। बंगाल म� लंबे समय बाद पूरी तरह 
िहंसा मुJत चुनाव हुए। चुनाव आयोग 
sारा उठाए गए कड़� कदम� ने भय मुJत 
वातावरण का िनमा�ण िकया। इसक� चलते 
हुए {रकाड� मतदान ने भय और f\टाचार 
क� सहारे बनाई गई सmा को उखाड़ 
फ�का। ]प\ट है िक मतदाता सूिचय� क� 
िवशेष गहन पुनरीyण यानी एसआइआर 
ने लोकतांिaक cि^या को अिधक 
पारदश~ और िव[वसनीय बनाया। बंगाल 

क� नतीज� म� एक बड़ी बात यह भी रही 
िक आम बंगाली मतदाता� ने क�छ 
बांLला बुिqजीिवय� sारा सं]क�ित और 
yेaीयता क� नाम पर िनिम�त iे\ठता और 
िविश\टता क� भाव से ऊपर उठकर 
भारतीयता को महPव िदया। 

िनजी अनुभव से कहंू तो कभी 
सीबीआइ तो कभी ईडी और क�bीय बल� 
क� ममता िवरोध से िखk, प{रवत�न क� 
िलए cितबq बंगाली मतदाता� म� एक 
cबल भाव था िक आिखर वे भी मूलत: 
ह� तो भारतीय ही। ]क�ल� क� उkयन क� 
िलए लाई गई पीएमiी और आयु\मान 
जैसी योजना� का िवरोध समझ से परे 
था। ख]ताहाल उrोग और Zयापार, 
रोजगार की कमी और मिहला सुरyा क� 
अभाव ने बंगाली अ|]मता काड� नह} 
चलने िदया। राजकीय सीमा� से परे 
राNय� क� नतीज� क� क�छ Zयापक 
िनिहताथ� भी ह�। जैसे िक एक पहलू पाट~ 
पोिषत f\टाचार से जुड़ा मुpा रहा। 
तिमलनाड� और बंगाल दोन� ही राNय� म� 
एक ऐसी राजकीय Zयव]था देखने को 

िमली, जहां पाट~ काडर को f\टाचार क� 
साथ जोड़ने क� सं]थागत cयास हुए। 
बंगाल म� नौक{रय� क� एवज म� f\टाचार 
क� अलावा िनजी िनमा�ण से लेकर 
िबजली लाइन िखंचवाने क� िलए 
टीएमसी काय�कता�� को कट मनी देनी 
पड़ती थी। सरकारी योजना� म� भी यह 
Zयव]था इतनी सं]थागत हो चली थी िक 
गरीब लोग� क� अंितम सं]कार क� िलए 
शुw की गई समVयािथ योजना क� 
अंतग�त िमलने वाले 2,000 म� से 200 
]थानीय काय�कता�� को देने की खबर� 
बहुत आम थ}। तिमलनाड� की बात कर� 
तो मंिaय� म� एन. नेहw, आइ. 
पे{रयसामी और वीएस बालाजी पर 
f\टाचार क� मुकदमे दज� हुए। 

दूसरा महPवपूण� िनिहताथ� यह िक िहंदू 
िवरोध की राजनीित िसमटती जा रही है। 
जहां bमुक नेता उदयिनिध ]टािलन और 
क�. पोSमुड़ी ने सनातन को िमटाने की 
बात कही, वह} ममता बनज~ ने कािफर 
जैसे इ]लामपर]त शVद� sारा मु|]लम 
वोटर� को लुभाने का cयास िकया। ममता 
की जय iीराम क� आuान से खीझ 
क�मर� क� सामने भी ]प\ट िदखी। जनता 
ने मु|]लम तु\टीकरण और िहंदू िवरोध 
की राजनीित को िसरे से नकारा है। 
तीसरा िनिहताथ� सीमावत~ राNय� असम 
और बंगाल म� घुसपैठ से जुड़ा है। चौथा, 
देश म� सवा�िधक yेaीयता का भाव िलए 
हुए तिमलनाड� और बंगाल म� मतदाता� 
ने भाषाई और yेaीय अ|]मता को नकारा 
है। क�ल िमलाकर ये नतीजे दशा�ते ह� िक 
देश की राजनीित म� yेaीयता की 
राजनीित कमजोर पड़ रही है और 
रा\`वादी िवचार का िव]तार हो रहा है। 

(लेखक इंिडक अकादमी कI सद@य एवं 
वGर?ठ @तंभकार हM)

response@jagran.com

अवधेश राजपूत

कमजोर पड़ती �े�ीयता की राजनीित
हािलया िवधानसभा चुनाव9 म7 2े.ीय 
अ4,मता की राजनीित का कमजोर 
पड़ना दशा6ता है िक रा+-वादी िवचार9 
का िव,तार हो रहा है

िवकास सार,वत

चा

िनंदा से कर? परहेज 
िजस cकार Zयसन इंसान क� सोच और जीवन दोन� 
को cभािवत करता है, उसी cकार िनंदा भी मनु\य 
क� च{रa को कमजोर बना देती है। धीरे‐धीरे यह 
उसक� Zय|JतPव को भीतर से खोखला करने लगती 
है। िनंदा करने वाला Zय|Jत खुद को चतुर समझता 
है, लेिकन सुनने वाला Zय|Jत हमेशा उसे संदेह की 
नजर से देखता है, Jय�िक जो Zय|Jत आज िकसी 
तीसरे Zय|Jत की बुराई कर रहा है, वह कल उसकी 
भी बुराई कर सकता है। इसिलए लोग ऐसे Zय|Jत 
से दूरी बनाना शुw कर देते ह�। बाहर से भले ही 
लोग उसकी बात� पर मु]क�रा द�, लेिकन भीतर ही 
भीतर उसक� cित सXमान कम होने लगता है।  

मानव जीवन म� शVद� का बहुत महPव होता है। 
जो शVद हम भेजते ह�, वही शVद लौटकर आता है। 
यिद हम दूसर� क� िलए कट�ता, ई\या� और 
नकाराPमकता भेज�गे, तो वही माहौल हमारे 
आसपास भी बनेगा। इसक� िवपरीत यिद हम cेम, 
सXमान और cेरणा की बात� कर�गे, तो समाज म� 
सकाराPमकता बढ़�गी। शVद क�वल आवाज नह} 
होते, वे हमारे सं]कार और सोच का प{रचय भी 
देते ह�। आज क� समय म� बहुत से लोग दूसर� की 
गलितयां खोजने म� लगे रहते ह�। 

हम दूसर� की बुराई करक� खुद को बेहतर 
महसूस कराने की कोिशश म� अपना ही ]तर खुद 
िगरा लेते ह�। वा]तिवक महानता दूसर� को नीचे 
िदखाने म� नह}, ब|Yक ]वयं को बेहतर बनाने म� 
होती है। एक समझदार Zय|Jत वही होता है, जो 
दूसर� की किमय� पर चचा� करने क� बजाय उनक� 
गुण� को देखने का cयास करे। िनंदा से {र[ते ट�टते 
ह�, िव[वास समाTत होता है और मन म� कड़वाहट 
पैदा होती है। इसिलए जीवन म� हमेशा सकाराPमक 
सोच रखना चािहए। मधुर वाणी, अMछ� िवचार और 
सXमानपूण� Zयवहार ही मनु\य को सnा सXमान 
िदलाते ह�।

समराज चौहान

ऊजा�

िवकास कI नए युग मL पूवNEर
रत का पूव�mर yेa ऐितहािसक, 
आRया|Pमक और सां]क�ितक समृिq क� 
कारण रा\` की अमूYय धरोहर रहा है। 

िविवध जनजातीय परंपराएं, मनमोहक cाक�ितक 
स�दय�, अिsतीय लोक‐सं]क�ित और अपार 
संभावना� से प{रपूण� यह yेa लंबे समय तक 
िवकास की मुKयधारा से अपेyाक�त दूर रहा। िक�तु 
बीते एक दशक क� दौरान पूव�mर म� अभूतपूव� 
प{रवत�न हुआ है। असम सिहत समूचा पूव�mर 
yेa िवकास, संपक�, शांित और सां]क�ितक 
पुनजा�गरण क� नए युग म� cवेश कर चुका है। 
दशक� तक पूव�mर yेa संपक�, आधारभूत संरचना 
की कमी तथा देश क� अSय िह]स� से अलगाव 
जैसी चुनौितय� से जूझता रहा, िक�तु yेa क� 
साम{रक महPव और अपार संभावना� को 
पहचानते हुए मोदी सरकार ने इसक� िवकास क� 
िलए सि^य और सम_ दृ|\टकोण अपनाया। इस 
प{रवत�न क� क�b म� 'एJट ई]ट नीित' रही है, 
िजसने पूव�mर को क�वल सीमांत yेa क� wप म� 
नह}, ब|Yक दिyण‐पूव� एिशया क� िलए भारत क� 
cवेश sार क� wप म� पुनप�{रभािषत िकया है। 

'एJट ई]ट नीित' ने पड़ोसी देश� क� साथ 
भौितक और आिथ�क संपक� को सुदृढ़ करने क� 
साथ‐साथ पूव�mर की सां]क�ितक पहचान को भी 
नई मजबूती cदान की है। राजमाग�, रेलमाग�, 
अंतद�शीय जलमाग� और हवाई संपक� जैसी cमुख 
आधारभूत प{रयोजना� म� तीh गित से cगित हुई 
है। पुल� क� िनमा�ण और सीमा Zयापार अवसंरचना 
क� िवकास से लािज|]टJस म� सुधार हुआ है तथा 
yेaीय Zयापार को बढ़ावा िमला है। पूव�mर राNय� 
तक बेहतर रेल संपक� और उड़ान योजना क� 
अंतग�त yेaीय हवाई अOड� क� िव]तार जैसी 
पहल� ने इस yेa को रा\`ीय और yेaीय ]तर पर 
और अिधक िनकट ला िदया है। इसक� साथ ही 
क�b सरकार sारा पूव�mर क� िलए संसाधन� क� 
cवाह म� उYलेखनीय वृिq की गई है। िविभk 
मंaालय� को अपने सकल बजटीय समथ�न का 
एक िन|[चत cितशत पूव�mर क� िलए िनधा�{रत 
करने का िनद�श िदया गया है। ]वा]Qय, िशyा, 
_ामीण िवकास और कौशल िवकास जैसे yेa� म� 

cमुख योजनाएं दूरदराज क� इलाक� तक पहंुची ह�। 
yेa म� िडिजटल संपक� को भी Zयापक बढ़ावा 
िमला है। इससे समावेशन को बढ़ावा िमला है तथा 
असमानता म� कमी आई है। इस प{रवत�न का एक 
महPवपूण� आधार शांित और |]थरता पर िदया गया 
िवशेष बल रहा है। 

सरकार ने िविभk िहतधारक� क� साथ सि^य 
संवाद ]थािपत कर लंबे समय से चले आ रहे 
संघष� क� समाधान और उ_वादी समूह� को 
मुKयधारा म� लाने का cयास िकया है। ऐितहािसक 
शांित समझौत� और िनरंतर संवाद ने अिधक 
सुरिyत वातावरण तैयार िकया है, िजससे िनवेश 
और पय�टन को cोPसाहन िमला है। क�िष, 
बागवानी, ह]तिशYप और पय�टन जैसे yेa� म� 
लिyत िनवेश क� माRयम से आधुिनक तकनीक�, 
बेहतर बाजार पहंुच और मूYय संवध�न को बढ़ावा 
िदया जा रहा है। ]टाट�अप और उrिमता को 
नीितगत तथा िवmीय सहयोग cदान कर yेa क� 
युवा� की नवाचार yमता को नई िदशा दी जा 

रही है। सरकार ने आधारभूत संरचना सुधार, 
पय�टन ]थल� क� cचार और याaा cि^या� को 
सरल बनाकर इस yेa को देश‐दुिनया क� पय�टक� 
क� िलए अिधक आकष�क और सुलभ बनाया है। 

यrिप आधारभूत संरचना और आिथ�क िवकास 
महPवपूण� ह�, िक�तु पूव�mर की वा]तिवक श|Jत 
उसकी समृq सां]क�ितक िविवधता म� िनिहत है। 
गुवाहाटी म� िबहू, झुमुर और बागुvंबा नृPय क� 
भZय आयोजन� sारा िगनीज वYड� {रकाड� ]थािपत 
करना क�वल yेa की जीवंत परंपरा� का ही 
cतीक नह} है, ब|Yक यह yेa की सं]क�ित को 
वै|[वक मंच तक पहंुचाने की cितबqता का भी 
cमाण है। इसने पूव�mर और देश क� अSय िह]स� 
क� बीच भावनाPमक एकता को और अिधक 
मजबूत बनाया है। इसक� अित{रJत पूव�mर की 
समृq सां]क�ितक और आRया|Pमक िवरासत क� 
संरyण पर िवशेष बल िदया गया है। जोरहाट म� 
महान आहोम सेनापित वीर लािसत बोरफ�कन की 
125 फ�ट ऊ�ची कां]य cितमा की ]थापना yेa क� 
गौरवशाली इितहास और देशभ|Jत की भावना को 
समिप�त एक महPवपूण� iqांजिल है। बटbवा थान 
सां]क�ितक प{रसर क� िवकास तथा महPवाकांyी 
कामाKया का{रडोर प{रयोजना जैसी पहल� असम 
और पूव�mर म� आRया|Pमक एवं सां]क�ितक 
पय�टन को नई गित दे रही ह�। साथ ही चराइदेव क� 
मोइदम को यूने]को िव[व धरोहर का दजा� cाTत 
होना असम की ऐितहािसक िवरासत की वै|[वक 
पहचान है। ‘लखपित दीदी’, िजसे yेa म� 
‘लखपित बाइदेउ’ क� नाम से जाना जाता है, 
समावेशी िवकास की िदशा म� एक महPवपूण� पहल 
िसq हुई है। 

cधानमंaी मोदी क� नेतृPव म� पूव�mर वा]तव म� 
'अ\ट लxमी' क� wप म� उभरा है। अलगाव से 
एकीकरण और उपेyा से सशJतीकरण तक की 
यह याaा cेरणादायक और उPसाहवध�क है। यह 
िसq करती है िक दूरदृ|\ट, दृढ़ संकYप और 
सामूिहक cयास िकस cकार एक उoवल भिव\य 
का िनमा�ण कर सकते ह� 

(लेखक असम कI रा<यपाल हM)
response@jagran.com
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ल1मण /साद आचाय6

पूव:0र की साम3रक 
4,थित, संसाधन 
और ऊजा6वान 
जनसं*या िवकास 
की अपार संभावनाएं 
/,तुत करती ह8

बेहतर होते बुिनयादी ढांचे से Dगित को लगे पंख। फाइल

िज0मेदार शासन आव2यक
‘पहले सरकारी तंa बरते िकफायत’ शीष�क से cकािशत 
आलेख म� राजीव शुJला ने सरकारी िफजूलखच~ और 
मुUत योजना� की बढ़ती cवृिm पर गंभीर िचंता ZयJत 
की है। वा]तव म� सम]या क�वल योजना� की नह}, 
ब|Yक उस मानिसकता की है िजसम� शासन िवकास से 
अिधक िदखावे पर क�िbत होता जा रहा है। सरकारी 
िवzापन, भZय आयोजन, अनाव[यक याaाएं और 
]वागत सं]क�ित पर खच� लगातार बढ़ रहा है, जबिक 
िशyा, ]वा]Qय और रोजगार जैसे बुिनयादी yेa संसाधन� 
की कमी से जूझ रहे ह�। चुनावी राजनीित ने मुUत 
सुिवधा� को एक आसान हिथयार बना िदया है। जनता 
को ताPकािलक राहत तो िमलती है, पर दीघ�काल म� यही 
योजनाएं सरकारी कज�, कर वृिq और आिथ�क असंतुलन 
का कारण बनती ह�। सबसे िचंताजनक पy यह है िक 
योजना� की सफलता का आकलन वा]तिवक सुधार से 
नह}, ब|Yक cचार और भीड़ से िकया जाने लगा है। 
इससे cशासिनक जवाबदेही कमजोर पड़ती है। एक 
महPवपूण� पy यह भी है िक सरकारी सहायता और 
िनभ�रता क� बीच की रेखा धीरे‐धीरे धंुधली होती जा रही 
है। यिद युवा� को गुणवmापूण� िशyा, कौशल और 
रोजगार क� अवसर देने क� बजाय क�वल राहत आधा{रत 
राजनीित की जाएगी, तो आPमिनभ�र समाज का िनमा�ण 
संभव नह} होगा। लोकतंa म� कYयाणकारी योजनाएं 
आव[यक ह�, लेिकन उनका उpे[य नाग{रक� को सyम 
बनाना होना चािहए, ]थायी आिiत नह}। समाधान ]प\ट 
है‐सरकारी खच� का सामािजक आिडट अिनवाय� हो, 
गैरजwरी सुिवधा� और cचार Zयय पर सीमा तय हो 
तथा बजट का बड़ा िह]सा िशyा, क�िष, ]थानीय उrोग 

और रोजगार सृजन पर लगाया जाए। आिथ�क अनुशासन 
की शुvआत सmा से होगी, तभी जनता म� िव[वास पैदा 
होगा। 

awanishg30@gmail.com

मेहनत छा7@ की, गलती 1यव4था की 
नीट जैसी महPवपूण� परीyा क� िलए वष� तक मेहनत 
करने वाले छाa� को पेपर लीक की खबर से मानिसक 
आघात पहंुचा है। cl� का लीक होना बेहद गंभीर 
मामला है। एनटीए की ओर से बार‐बार यह दावा िकया 
जा रहा था िक clपa पूरी तरह सुरिyत है, लेिकन 
वा]तिवकता म� सुरyा Zयव]था की खािमयां सामने आ 
गई ह�। अब परीyा दोबारा होने की संभावना क� कारण 
cवेश cि^या म� देरी होगी, शैyिणक सa देर से शुw 
होगा और इसका सीधा असर छाa� पर पड़�गा। परीyा से 
पहले cशासन ने सKत और पारदश~ Zयव]था होने का 
दावा िकया था। इसक� बावजूद पेपर लीक होने से एनटीए 
की काय�yमता पर गंभीर सवाल खड़� हो गए ह�। यिद हर 
वष� पेपर लीक की घटनाएं होती रह�, तो यह Zयव]था म� 
गंभीर खािमय� को दशा�ता है। मेिडकल िशyा का सपना 
पूरा करने क� िलए कई छाa दो‐दो वष� तक तैयारी करते 
ह�। िनजी कोिचंग और रेिजड�िशयल Jलासेस पर 
अिभभावक लाख� vपये खच� करते ह�। ऐसे म� पेपर लीक 
और प{रणाम� म� गड़बड़ी जैसी घटनाएं छाa� क� मानिसक 
]वा]Qय पर गंभीर cभाव डालती ह�। 

दEDसाद िशरोडकर, मंुबई 

ट<टता भरोसा 
जब एक छाa वष� तक िदन‐रात मेहनत करता है और 
परीyा से पहले ही cl बाजार म� िबकने लगते ह�, तब 
िसफ� एक परीyा नह}, भरोसा ट�टता है, प{रवार� की 
उXमीद� ट�टती ह� और देश की cितभा हताश होती है। 
सम]या क�वल तकनीकी नह}, ब|Yक नैितक और 
cशासिनक दोन� है। जब तक पेपर लीक कराने वाल� को 
राजनीितक संरyण, आिथ�क लालच और कमजोर 
कानून� का सहारा िमलता रहेगा, तब तक हर नई परीyा 
युवा� क� िलए डर का कारण बनी रहेगी। अब समय 
क�वल जांच और िनंदा का नह}, ब|Yक कठोर और 
िदखाई देने वाली कार�वाई का है। पेपर लीक को साधारण 
अपराध नह}, युवा� क� भिव\य क� िखलाफ अपराध 
माना जाना चािहए। दोिषय� की संपिm जVत हो, उgभर 
सरकारी भत~ से cितबंध लगे और Pव{रत िवशेष 
अदालत� म� सुनवाई हो।  

        आयु?मान  पा=डJय, सीतापुर

इस �तंभ मL िकसी भी िवषय पर राय >य:त करने 
अथवा दैिनक जागरण कI रा?Bीय सं@करण पर 
DितिAया >य:त करने कI िलए पाठकगण सादर 
आमंिCत हM। आप हमL पC भेजने कI साथ ई‐मेल भी 
कर सकते हM।

अपने प� इस पते पर भेज�:
दैिनक जागरण, रा?Bीय सं@करण,
डी‐210‐211, से:टर‐63, नोएडा

ई‐मेल: response@jagran.com

मेलबा�सतेजाब पीिड़त@ को िमलता /याय 
रंजना िम	ा

एिसड अट�क या तेजाब हमले क� संदभ� 
म� सुcीम कोट� ने ]प\ट िकया है िक िजन 
पीिड़त� को जबरन तेजाब िपलाया गया है 
और िजनक� शरीर क� आंत{रक अंग पूरी 
तरह से yित_]त हो गए ह�, वे भी 
िदZयांगजन अिधकार अिधिनयम क� तहत 
पूण� संरyण, सरकारी सहायता और 
मुआवजे क� उतने ही अिधकारी ह�, िजतने 
िक चेहरे या बाहरी शरीर पर तेजाब क� 
हमले का दंश झेलने वाले पीिड़त। इस 
असहनीय और आजीवन चलने वाली 
पीड़ा क� बावजूद ऐसे पीिड़त� को 
िदZयांगता की iेणी म� रखने और उSह� 
सरकारी सहायता देने म� Zयव]थागत 
बाधाएं आती थ}। चंूिक उनक� घाव बाहर 
से िदखाई नह} देते थे, इसिलए मेिडकल 
बोड� और cशासिनक तंa उSह� िदZयांगता 
cमाण पa जारी करने म� आनाकानी करते 
थे। उन पर दोहरी मार थी। एक तरफ 
अपराधी sारा िदया गया दद� और दूसरी 
तरफ उस तंa की संवेदनहीनता िजसे 
उनकी रyा करनी चािहए थी। 

यह फ�सला िदZयांगता की प{रभाषा को 

अिधक Zयापक और यथाथ�वादी बनाने की 
िदशा म� एक जwरी कदम है। अब ऐसे 
पीिड़त� को भी िदZयांगता कानून क� तहत 
मुUत और cाथिमकता क� आधार पर 
िचिकPसा, नौक{रय� म� आरyण, मािसक 
प�शन और पुनवा�स की वे सभी सुिवधाएं 
िमल सक�गी, जो एक ग{रमापूण� जीवन 
जीने क� िलए आव[यक ह�। यह आदेश 
राNय सरकार� और cशासन क� िलए भी 
एक ]प\ट िनद�श है िक वे अपनी नीितयां 
बनाते समय या उSह� लागू करते समय 
तकनीकी पचड़� म� उलझने क� बजाय 
मानवीय दृ|\टकोण अपनाएं। हालांिक 
असली चुनौती इस फ�सले क� जमीनी 
ि^याSवयन म� है। भारत म� अदालत� क� 
cगितशील आदेश अJसर नौकरशाही की 
लालफीताशाही म� उलझ कर रह जाते ह�। 
अब यह सुिन|[चत करना क�b और राNय 

सरकार� की िजXमेदारी है िक मेिडकल 
बोड� और cमाण पa जारी करने वाले 
अिधकारी इस नए दृ|\टकोण क� cित पूरी 
तरह संवेदनशील ह�।

तेजाब से जली हुई आंत� और भोजन 
नली की मेिडकल {रपोट� को उतनी ही 
गंभीरता से िलया जाना चािहए, िजतनी 
गंभीरता से िकसी झुलसे हुए चेहरे को 
िलया जाता है। इन पीिड़त� को अपना 
हक, cमाण पa और मुआवजा पाने क� 
िलए सरकारी दUतर� क� धJक� न खाने 
पड़�, इसक� िलए एक सुगम और पारदश~ 
तंa िवकिसत िकया जाना िनतांत 
आव[यक है। सव�n Sयायालय का यह 
फ�सला उन अदृ[य घाव� पर एक कानूनी 
मरहम की तरह है, िजSह� समाज और 
Zयव]था ने लंबे समय तक अनदेखा 
िकया। वा]तव म� एक सWय समाज और 
एक मजबूत लोकतंa की असली पहचान 
इस बात से होती है िक वह अपने सबसे 
पीिड़त और हािशए पर खड़� नाग{रक� क� 
दद� को िकतनी गहराई से समझता है और 
उनक� आंसू प�छने क� िलए िकतने 
ईमानदार cयास करता है। 

(लेिखका ]वतंa िटTपणीकार ह�)

एक लोकतं. की असली 
पहचान इस बात से होती है िक 
वह अपने नाग3रक9 क5 दद6 को 
िकतनी गहराई से समझता है 

भावनाC क= संतुलन से ही जीवन म? ;4थरता संभव है

समय रहते चेत� 
इस तQय पर हैरानी नह} िक पे`ोिलयम पदाथ� क� jोत कnे तेल क� 
साथ‐साथ खाr तेल� क� आयात म� भी अMछी‐खासी िवदेशी मुbा 
की खपत हो रही है। यही कारण है िक cधानमंaी ने खाr तेल� क� 
सेवन म� कमी लाने की भी अपील की। उनका यह कहना सही है िक 
इससे सेहत सुधारने क� साथ िवदेशी मुbा बचाने म� भी सहायता 
िमलेगी, लेिकन cl यह है िक भारत अपनी जwरत भर का 
ितलहन Jय� नह} पैदा कर पा रहा है? यह सामाSय बात नह} िक 
भारत अपनी आव[यकता का लगभग 58 cितशत खाr तेल आयात 
करता है। िपछले वष� खाr तेल आयात िबल करीब 20 अरब डालर 
का था। इससे बड़ी िवड�बना और कोई नह} िक क�िष cधान देश होने 
और आPमिनभ�रता एवं ]वदेशी पर बल देने क� बाद भी देश म� 
ितलहन फसल� का उPपादन उतनी तेजी से नह} बढ़ पा रहा है, 
िजतना अपेिyत है। यह ठीक है िक क�b सरकार की ओर से िकसान� 
को ितलहन की पैदावार बढ़ाने क� िलए cोPसािहत िकया जा रहा है 
और इसक� चलते उनक� उPपादन म� थोड़ी वृिq भी देखने को िमली 
है, लेिकन इसी क� साथ खाr तेल की मांग और खपत भी बढ़ रही 
है। ऐसा इसिलए हो रहा है, Jय�िक जैसे‐जैसे लोग आिथ�क wप से 
सyम हो रहे ह�, उनक� खानपान म� तेल� की खपत बढ़ रही है। 
]प\ट है िक क�b और राNय सरकार� को ितलहन फसल� का 
उPपादन बढ़ाने पर िवशेष जोर देना होगा। अपने देश की सम]या यह 
है िक जब संकट सामने आ खड़ा होता है, तब उससे बचने क� 
उपाय� पर Rयान िदया जाता है। खाr तेल� क� उPपादन म� 
आPमिनभ�र होने का सघन अिभयान तो बहुत पहले चलाया जाना 
चािहए था और उसकी लगातार समीyा भी की जानी चािहए थी। 

बात क�वल खाr तेल� की ही नह} है, भारत को बड़ी माaा म� 
दाल� का भी आयात करना पड़ता है। इसम� भी िवदेशी मुbा की 
खपत होती है। कहना किठन है िक दलहन उPपादन को बढ़ाने क� 
िलए जो योजनाएं चलाई ग�, उनक� िकतने सकाराPमक प{रणाम 
सामने आए? जो भी हो, यह सही समय है िक सरकार पे`ोिलयम 
पदाथ� समेत अSय आयाितत व]तु� म� कमी लाने क� ठोस एवं 
दीघ�कािलक उपाय करे। यह सही है िक भारत म� कnे तेल क� 
अपेिyत भंडार नह}, इसिलए उसका आयात करना ही होगा, लेिकन 
आिखर हर तरह क� ईवी वाहन� की खरीद बढ़ाने क� िलए कोई 
आकष�क cोPसाहन योजना Jय� नह} लाई जा पा रही है और उनक� 
िलए चािज�ग ]ट�शन� का िव]तार bुत गित से Jय� नह} हो पा रहा है? 
इसी तरह Jया कारण है िक िकसी का Rयान इस ओर Jय� नह} जा 
रहा है िक छोट�‐बड़� शहर� म� �̀िफक जाम क� कारण बड़� पैमाने पर 
पे`ोल एवं डीजल की जो बबा�दी होती है, उसे क�से रोका जाए?

�धन खपत म� कमी
उmराखंड ने भी �धन बचत म� अपना योगदान सुिन|[चत करने क� 
िलए महPवपूण� कदम उठाए गए ह�। cधानमंaी नरेSb मोदी क� 
आuान पर cदेश सरकार ने भी �धन अनुशासन को अपनी 
cाथिमकता म� स|Xमिलत िकया है। कोरोना संकट काल क� बाद 
प|[चम एिशया संकट और wस‐यू �̂न क� चलते इस cकार की 
आपात प{र|]थितयां उPपk हुई ह�। इनसे ही िनपटने क� िलए 
रा\`Zयापी अिभयान म� योगदान देते हुए मुKयमंaी एवं मंिaमंडल क� 
सभी सद]य� क� वाहन Uलीट म� वाहन� की संKया आधी कर दी गई 
है। सTताह म� एक िदन नो Zहीकल ड� रहने से भी वाहन� का उपयोग 
क�छ हद तक सीिमत हो सक�गा। 
इसी cकार िविभk िवभाग� की 
िजXमेदारी संभालने वाले 
अिधका{रय� से माa एक वाहन को 
ही उपयोग म� लाने को कहा गया 
है। एक बड़ा कदम सरकार की 
ओर से इले|J`क वाहन� क� िलए 
उठाया जाएगा। इसक� अंतग�त ईवी 
नीित लाई जाएगी। इससे पे`ोल 
और डीजल की खपत को 
िनयंिaत करने म� मदद िमलेगी। दरअसल, उmराखंड म� वाहन� की 
संKया म� हर वष� वृिq हो रही है। इस कारण �धन खपत बढ़कर 
1800 िमिलयन लीटर cित वष� तक पहंुच गई है। cPयेक वष� बड़ी 
संKया म� वाहन� की खरीद हो रही है। सरकारी तंa ने �धन बचत क� 
िलए कदम उठाकर आमजन को भी राह िदखाई है। ऐसे म� उXमीद 
की जा सकती है िक �धन बचत क� इस अिभयान म� आमजन की 
भागीदारी भी बढ़�गी। िवशेषकर नगरीय yेa� म� साव�जिनक वाहन� 
का उपयोग िजतना बढ़�गा, सड़क� पर िनजी वाहन� का दबाव उतना 
ही कम होगा।

Bधन अनुशासन इस 
समय म? रा36 की 
सवA9 आव2यकता बन 
गया है। ऐसे समय म? 
8देश को भी समुिचत 
योगदान देना चािहए
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अंतररा�	ीय

अपने आटोमोबाइल कारोबार को 
िफर से खड़ा करने की योजना 

क' तहत 2028 से हम भारतीय बाजार क' 
िलए खासतौर पर तैयार िकए गए माडल 
पेश करना शु& कर(गे। 
‐ तोिशिहरो िमबे, वै��वक 
सीईओ, ह�डा मोटर क�पनी

75,398.72
789.74

स!से�स 23,689.60
277

िन�टी ` 1,66,000
` 650

सोना 
�ित दस �ाम

` 2,96,600
` 900

चांदी 
�ित िकलो �ाम

` 95.64
` 0.02

डालर$ $ 106.48� ड 
�ित बैरल

7

चार हजार नौकDरयO की छIटनी करेगी िस:को 
नई िद8ली: वै`Oवक टhXोलाजी कeपनी िसQको ने दुिनयाभर मm चार हजार 
4,000 नौक_रयq की कटौती की घोषणा की है। यह कदम एक पुनगjठन 
UिRया का िहQसा है, िजसका उZेOय आिटlिफिशयल इंटhिलजmस (एआइ) 
और तेजी से बढ़ने वाले दूसरे टhXोलाजी ^ेTq पर अJयान और मजबूत 
करना है। कeपनी कg सीईओ चक रािबKस ने एक मेमो मm बताया िक इस छfटनी 
से पांच Uितशत से भी कम कमjचारी Uभािवत हqगे।               (आइएएनएस)

शु;वार, १५ मई, २०२६

�यूज गैलरी

ि@िटश पीएम की बढ़F मुE9कलM, 
:वा:7य मं>ी ने िदया इ:तीफा
लंदन: िVटhन मm Qथानीय चुनावq मm सYा]ढ़ 
लेबर पाटa की हार कg बाद UधानमंTी िकएर 
Qटामjर मु`Oकल मm िघर गए हo। उनकg 
इQतीफg की बढ़ती मांग गु\वार को उस 
समय खुली बगावत मm तLदील हो गई, जब 
QवाQIय मंTी वेस QSीिटfग ने पद से 
इQतीफा दे िदया। वह लेबर पाटa कg अगले 
नेता कg ]प मm Uबल दावेदार हो सकते हo। 
Qटामjर की लेबर पाटa कg कई सांसदq और 
मंिTयq ने इQतीफg की मांग की है। हालांिक 
वह इQतीफg की मांग को ठcकरा चुकg हo। 
QSीिटfग  कiिबनेट से इQतीफा देने वाले 
पहले व_रPठ मंTी बन गए हo।                (एपी)

बलूिच:तान मM िफर तीन युवकO 
को गायब िकए जाने का आरोप
बलूिच:तान : बलूिचQतान मm जबरन गायब 
िकए जाने कg मामलq को लेकर एक बार 
िफर पािकQतान की सुर^ा एजmिसयां 
सवालq कg घेरे मm हo। बलूिचQतान पोQट की 
_रपोटl कg मुतािबक बलूिचQतान और कराची 
मm तीन युवकq को देर रात छापेमारी कg 
दौरान उठाए जाने कg आरोप लगे हo, िजसकg 
बाद उनकg प_रवारq मm भारी िचंता और 
गुQसा है। _रपोटl कg अनुसार, कgच िजले से 
18 वषaय उमर बलोच को नौ मई की रात 
उसकg घर से उठाया गया। एक अKय मामले 
मm कgच िजले कg होशाब िनवासी 27 वषaय 
डnटल सजjन डा जहीर को Fवेटा से िहरासत 
मm लेने का आरोप है। कराची कg िलयारी 
इलाकg मm रहने वाले 25 वषaय तािहर को भी 
सीटीडी अिधका_रयq [ारा घर से उठाए जाने 
का आरोप लगाया गया है।  (एएनआइ)

मालदीव मM :कGबा डाइिवंग कJ 
दौरान पांच इतालिवयO की मौत
रोम: इटली कg िवदेश मंTालय ने गु\वार 
को बताया िक मालदीव मm Qकdबा डाइिवंग 
दुघjटना मm पांच इतालवी नाग_रकq की मौत 
हो गई। यह घटना वावु एटोल मm हुई, जहां 
समूह पानी कg नीचे 50 मीटर की गहराई मm 
`Qथत गुफाs का पता लगाने का Uयास 
कर रहा था।  िवदेश मंTालय ने कहा िक 
जांच चल रही है। Wीलंका मm इतालवी 
दूतावास पीिड़तq कg प_रवारq से संपकk करने 
और कांसुलर सहायता Uदान करने कg िलए 
काम कर रहा है।                              (रायटर)

होमुLज से 30 जहाज गुजरे, तेल की कीमतO मM आई िगरावट: ईरान

लंदन, रायटर : ईरान ने कहा है िक िपछले 
कfछ घंटt मq 30 जहाज होमुoज RUnट से 
गुजरे हs और इसकm बाद गु_वार को तेल 
की कीमतt मq िगरावट आई है। ईरान कm 
सरकारी मीिडया ने बताया िक ईरान ने 
कfछ चीनी जहाजt कm िलए आवागमन 
की अनुमित देना शु` कर िदया है। इस 
बीच, Oहाइट हाउस ने कहा िक अमेbरकी 
राQUपित डोनाNड Ulप और चीनी राQUपित 
शी िचनिफkग कm बीच बैठक मq दोनt 
नेताv ने इस बात पर सहमित OयFत 
की िक होमुoज RUnट को ऊजाo कm मुFत 

Yवाह कm िलए खोला जाना चािहए।  
Zqट Shड आयल Mयूचर कm दामt मq 

िगरावट देखी गई। Zqट Shड आयल 
Mयूचसo कm Yित बैरल दाम 107.13 
अमेbरकी डालर कm पहले कm उ[ Rतर 
से िगरकर 105.03 डालर Yित बैरल पर 
आ गए।   

अमेbरका‐इजरायल व ईरान यु] शु` 
होने कm बाद से होमुoज अिधकांशतः बंद 
रहा है। अब होमुoज से कmवल वही जहाज 
गुजर पा रहे हs िजKहq ईरानी अिधकारी 
हरी झंडी दे रहे हs।  

=ोन हमले मM ओमान कJ पास भारतीय जहाज  
डHबा, भारत ने कहा‐ ऐसे हमले बदाL9त नहF
नई िद8ली, ?े< : पcPचम एिशया मq जारी 
तनातनी कm बीच होमुoज RUnट से सटn 
ओमान तट कm पास एक हमले मq 
भारतीय झंडn वाला एक मालवाहक 
जहाज डiब गया। 'हाजी अली' नाम का 
यह जहाज 13 मई की सुबह साढ़n तीन 
बजे कm करीब जब ओमान कm समुXी 
aेW से गुजर रहा था तो उस पर Vोन 
या िमसाइल जैसा हिथयार से हमला 
िकया गया। इसकm बाद जहाज मq आग 
लग गई और वह अcRथर होकर डiब 
गया। हालांिक, ओमान कोRटगाडp ने 
जहाज पर सवार सभी 14 Sh मqबसo को 
सुरिaत बचा िलया। 
अभी यह नहd पता चल पाया है िक 
जहाज पर हमले को िकसने अंजाम 
िदया। इस बीच, भारतीय िवदेश 

मंWालय ने इस हमले की कड़ी िनंदा 
करते हुए कहा िक ऐसे हमलt को कतई 
बदाoPत नहd िकया जा सकता। यह 

जहाज गुजरात कm देवभूिम ^ारका िजले 
कm सालया पोटp मq पंजीकjत था और 
सोमािलया से शारजाह जा रहा था।

होमुjज QShट से पारगमन करते जहाज और नावm। फाइल

5Dट 3<ड आयल 
1यूचसB क@ दाम दो 
डालर की कमी 

4?प व िचनिफ>ग 
दोनE ने इस बात 
पर सहमित जताई 
िक होमुBज 24Aट को 
खुला रखा जाना 
चािहए 

'हाजी अली' पर 13 मई की सुबह हुआ 
हमला, आग लगने क@ बाद ड=ब गया 

ओमान को2ट गाडC ने सभी 14 3< 
मDबसB को सुरि9त बचा िलया 

प`Oचम एिशया मm बढ़ते तनाव कg बीच भारत 
आ रहे दो एलपीजी टpकरq ने सुरि^त ]प 
से होमुjज QShट पार िकया। बंदरगाह, िशिपंग 
और जलमागj मंTालय ने बताया िक 
एलपीजी टpकर 'िसमी' ने 13 मई व 'एनवी 
सनसाइन' ने गु\वार को होमुjज पार 
िकया। इन जहाजq कg होमुjज से िनकलने 
कg साथ ही अमे_रका‐इजरायल व ईरान 

जंग कg चलते बंद इस िशिपंग चैनल को पार 
करने वाले भारतीय जहाजq की कbल संGया 
13 हो गई है।  'िसमी' 19,965 टन 
एलपीजी लेकर आ रहा है। इस जहाज कg 
16 मई को कांडला बंदरगाह पहंुचने की 
उMमीद है। इसकg अलावा 'एनवी सनसाइन' 
पर 46,427 टन एलपीजी है और इसकg 18 
मई को Kयू मंगलोर पहंुचने की उMमीद है।  

भारत कJ िलए एलपीजी ला रहे दो और टNकर होमुLज से िनकले  

Bस का यू;Jन पर सबसे बड़ा हवाई हमला
कीव, रायटर : `स ने यूSmन पर चार वषo 
से चल रहे यु] का सबसे बड़ा हवाई 
हमला िकया है। `स ने यूSmन की 
राजधानी कीव समेत कई Yमुख शहरt 
पर बुधवार‐गु_वार को 1,560 से Hयादा 
Vोन और करीब 100 िमसाइलq दागd। 
इन हमलt मq कीव मq पांच लोग और 
अKय Rथानt पर छह लोग मारे गए और 
दजoनt घायल हुए हs। हमलt से नागbरक 
सुिवधाv को भी भारी नुकसान हुआ है। 
यूSmन ने अमेbरका और चीन से `सी 
हमलt को _कवाने का अनुरोध िकया है। 
यूSmन कm राQUपित वोलोिदमीर जेलqRकी 
ने कहा है िक इनमq से Hयादातर Vोन 
और िमसाइलq आकाश मq ही नQट कर 
िदए गए लेिकन बाकी ने यूSmनी शहरt 
को भारी नुकसान पहंुचाया। नQट िकए 
गए Vोन और िमसाइलt कm टgकड़t से भी 
भवनt और नागbरक सुिवधाv को 
नुकसान हुआ है। जेलqRकी ने कहा, इस 
हमले से जNद यु] खIम होने की 
संभावना पर िवPवास नहd होता है। 
िविदत हो िक हाल ही मq `सी राQUपित 
Oलािदमीर पुितन ने यूSmन यु] जNद 

खIम होने की संभावना जताई थी। 
जेलqRकी ने यूSmन की सुरaा कm िलए 
सहयोगी देशt से Hयादा सहायता और 
एयर िडफrस िसRटम की मांग की है।  

 जेलqRकी ने बताया है िक कीव कm 20 
Rथानt पर `स कm हमले हुए हs। इन 
हमलt मq पांच लोग मारे गए और दो 
ब[t समेत 40 घायल हुए हs। Vोन 
हमले मq एक नौ मंिजला भवन JवRत हो 
गया है। राहतकमe कkSीट की परतq 
हटाकर उनकm नीचे दबे लोगt की तलाश 
कर रहे हs। इसिलए हमले मq मृतकt और 

घायलt की संGया बढ़ सकती है। गृह 
मंWी इहोर Fलीमqको ने 10 लोगt कm 
लापता होने की जानकारी दी है। जेलqRकी 
ने बताया है िक ताजा `सी हमलt मq 
यूSmन मq 180 िठकानt को नुकसान हुआ 
है। इनमq 50 से Hयादा आवासीय भवन 
हs। हमलt से कीव की पानी‐िबजली की 
आपूितo बािधत हुई है। यूSmन कm दूसरे 
बड़n शहर खाकeव मq हमले से तीन ब[t 
समेत 28 लोग घायल हुए हs। ऊजाo 
संयंWt पर हुए हमलt से देश कm 11 Yांतt 
की िबजली आपूितo मq बाधा आई है। 

यूRgन मm गु\वार को ]सी हवाई हमले कg दौरान भीषण िवQफोट से कीव कg 
आसमान मm िदखा ऐेसा भयावह दृOय।                                           रायटर

=ोन और 100 
िमसाइलM दागF,11 
मरे, दजLनO घायल  

1,560

यू3@न ने चीन 
और अमे:रका से 
हमले 7कवाने 
का िकया अनुरोध

ईरान मुAे पर <Iप और Bिबयो कJ सुर अलग, 
चीन की भूिमका को लेकर बढ़ा असमंजस
वािशंगटन, एएनआइ: ईरान यु] और होमुoज 
जलडम`मJय कm संकट को लेकर 
अमेbरकी Yशासन कm भीतर मतभेद 
खुलकर सामने आए हs। राQUपित 
डोनाNड Ulप और िवदेश मंWी माकu 
`िबयो कm बयानt मq RपQट िवरोधाभास 
िदखा है। जहां Ulप ने कहा िक अमेbरका 
को ईरान से िनपटने मq चीन समेत िकसी 
तीसरे देश की ज`रत नहd है, वहd 
`िबयो ने बीिजंग से अिधक सिSय 
कhटनीितक भूिमका िनभाने की अपील 
की है। एयर फोसo वन मq फाFस Kयूज 
को िदए साaाIकार मq `िबयो ने कहा िक 
अमेbरका चीन पर दबाव बना रहा है िक 
वह संयुFत राQU मq ईरान कm िखलाफ 
YRताव का समथoन करे और होमुoज 
जलडम`मJय मq तनाव कम कराने मq 
भूिमका िनभाए। 

उKहtने कहा िक इस संकट का असर 
वैcPवक Oयापार, ऊजाo आपूितo और 

समुXी यातायात पर पड़ रहा है। `िबयो 
ने कहा िक चीन कm कई जहाज फारस 
की खाड़ी मq फkसे हुए हs और चीन की 
अथoOयवRथा इस समुXी मागo पर काफी 
िनभoर है। उनकm अनुसार, यिद संकट 

लंबा िखंचता है तो वैcPवक अथoOयवRथा 
Yभािवत होगी और चीनी िनयाoत पर भी 
गंभीर असर पड़nगा। उKहtने कहा िक 
अमेbरका चाहता है िक चीन ईरान पर 
दबाव डालकर उसे पीछn हटने कm िलए 
राजी करे। इसकm िवपरीत, Ulप ने Oहाइट 
हाउस से चीन रवाना होने से पहले कहा 
िक अमेbरका को ईरान मामले मq िकसी 
मदद की आवPयकता नहd है। उKहtने 
कहा, हम िकसी न िकसी तरह जीतqगे, 
चाहे शांितपूणo तरीकm से या दूसरे तरीकm 
से।' Ulप ने यह भी कहा िक चीन कm 
राQUपित शी िचनिफkग कm साथ उनकी 
बातचीत मq ईरान Yमुख मु\ा नहd होगा। 

`िबयो ने चीन को अमेbरका की 
सबसे बड़ी राजनीितक चुनौती बताते हुए 
कहा िक दोनt देशt कm िहत कई मामलt 
मq टकराते हs, लेिकन वैcPवक शांित और 
cRथरता बनाए रखने कm िलए संबंधt का 
Yबंधन ज`री है। 

4?प बोले‐ ईरान से िनपटने मD चीन 
समेत िकसी देश की मदद की 
ज8रत नह; 

8िबयो ने कहा, ईरान यु6 संकट 
सुलझाने मD चीन की बड़ी भूिमका 
चाहता है अमे:रका 

डोनाNड Sfप माकr ]िबयो

गौतम अदाणी क� िखलाफ 
ज�द मामला वापस ले सकते 
ह� अमे�रकी अिधकारी
नई िद8ली, आइएएनएस : गौतम अदाणी 
और उनकm समूह कm िलए एक बड़ी 
राहत की खबर सामने आ रही है। सूWt 
कm अनुसार, अमेbरकी अिधकारी अदाणी 
Tुप कm चेयरमैन गौतम अदाणी कm 
िखलाफ धोखाधड़ी कm आरोपt को जNद 
ही समाLत करने की तैयारी मq हs। एक 
साल से अिधक समय से लंिबत इस 
मामले मq अमेbरकी Kयाय िवभाग इसी 
सLताह आरोपt को वापस लेने की 
घोषणा कर सकता है।  

अमेbरकी Kयाय िवभाग कm साथ‐साथ 
Yितभूित और िविनमय आयोग भी नवंबर 
2024 मq शु` िकए गए नागbरक 
धोखाधड़ी कm मामले को सुलझाने की 
िदशा मq आगे बढ़ रहा है। यह पूरा 
मामला सौर ऊजाo अनुबंधt को सुरिaत 
करने कm िलए भारतीय अिधकाbरयt को 
किथत तौर पर 25 करोड़ डालर से 
अिधक की bरPवत देने और अमेbरकी 
िनवेशकt से इसे िछपाने कm आरोपt से 
संबंिधत था। 

रााष्ट्रीीय रााष्ट्रीीय 

ज्याादाा आया केे बाावजूूदा 
टाटा मोोटर्सस केा लााभ घटा
मंो�बाई: बीीतेे वि�त्त �र्षष कीी चौौथीी 
वितेमााहीी (जन�रीी-मााचौष 2026) मां 
ज्याादाा आया कीे बीा�जूदा टााटाा माोटार्सष 
पैैर्संजरी व्हीीकील्र्स (टाीएमापैी�ी) कीा 
शुुद्ध लााभ 31.29 प्रवितेशुते घटाा हैी। 
कींपैनी ने बीतेायाा विकी बीीतेी वितेमााहीी 
कीे दाौरीान उर्सकीा शुुद्ध लााभ 5,878 
कीरीोड़ रुपैयेा रीहीा हैी, जो जन�रीी-
मााचौष 2025 कीे दाौरीान 8,556 
कीरीोड़ रुपैयेा थीा। बीीतेी वितेमााहीी मां 
कींपैनी कीा रं्सचौालान रीाजस्� र्साते 
प्रवितेशुते बीढ़कीरी 1.05 लााख कीरीोड़ 
रुपैयेा रीहीा हैी, जो विपैछलेा �र्षष र्समाान 
वितेमााहीी मां 98,377 कीरीोड़ रुपैयेा 
रीहीा थीा। (प्रेेट्र)

जिजूयाो प्लाेटफाार्म्सर्सस केे एमोडीी 
बानााए गए आकेाश अं�बाानाी
नई दि�ल्लीी: रिरीलाायंार्स इंंडस्ट्रीीज 
र्समूाही कीी विडविजटाला रे्स�ा कींपैनी 
विजयाो प्लेाटाफाार्म्सर्सष ने आकीाशु अंंबीानी 
कीो अंपैना प्रबंीध विनदाेशुकी (एमाडी) 
बीनायाा हैी। कींपैनी ने याही विनयुाक्ति�ते 
अंपैने आरंीविभकी र्सा�षजविनकी विनर्गषमा 
(आइंपैीओ) रे्स पैहीलेा कीी हैी। कींपैनी 
आइंपैीओ कीे मार्सौदाा दास्तेा�ेज माई 
कीे अंंते याा जून मां जमाा कीरी र्सकीतेी 
हैी। आकीाशु अंंबीानी कीी विनयाुक्ति�ते 
पैांचौ �र्षष कीे विलाए कीी र्गई हैी जो नौ 
अंपै्रला 2026 रे्स प्रभा�ी माानी जाएर्गी। 
आकीाशु 2022 मां रिरीलाायंार्स विजयाो 
इंन्फाोकीामा कीे चौेयारीमैान बीने थेी। (प्रेेट्र)

एके नाजूर मों

स्वाच-एपीी नाे पीेश जिकेयाा 
घजि�यां केा नायाा केलाेक्शना
नाई जिदाल्लाी: क्तिस्�ट्जरीलांड कीी घड़ी 
विनमााषतेा स्�ाचौ ने आडेमार्सष विपैर्गुएटा 
(एपैी) कीे र्साथी विमालाकीरी घविड़यां कीा 
नयाा कीलेा�शुन पैेशु विकीयाा हैी। रीायाला 
पैापै नामा कीे इंर्स कीलेा�शुन मां पैाकीेटा 
�ाचौ कीे कीुला आठ मााडला शुाविमाला हीं। 
कींपैनी ने बीतेायाा विकी इंन नए मााडला 
कीी 16 माई 2026 र्से स्�ैचौ कीे चौुविनंदाा 
स्टाोर्सष रे्स विबीक्रीी शुुरू हीो जाएर्गी। इंर्स 
घड़ी कीे र्साथी तेीन अंलार्ग-अंलार्ग 
लंाबीाई कीे लेानयााडड विदाए जाएंरे्ग, विजर्सरे्स 
इंर्सकीे र्गलाे, कीलााई पैरी जेबी मां, हींडबैीर्ग 
कीे र्साथी की  अंन्या तेरीीकीे रे्स पैहीन 
र्सकीतेे हीं। र्साथी हीी एकी छोटाा र्सा 
हीटाायाा जा र्सकीने �ालाा स्टांड भी हैी, 
विजर्सकीी मादादा रे्स इंर्सकीो डेस्की �ाचौ मां 
बीदालाा जा र्सकीतेा हैी। (दि�.)

नाई जिदाल्लाी, एएनाआइ: आरबीीआइ नेे 
150 गैैर बींकिं�ंगै किं�त्तीीय �ंपकिंनेयं 
(एनेबीीएफसीी) �ा सीकिं�िकिंफ�े� 
आफ रकिं�स्ट्रेेशने (सीीओआर) रद 
�र किंदया। इसीमेंं सीे लगैभगै 67 
एनेबीीएफसीी किंदल्ली मेंं पं�ी�ृत 
थींं,, �बीकिं� लगैभगै 75 �ंपकिंनेयां 
बींगैाल- खाासी�र �ोल�ाता और 
आसी-पासी �े इला�ं मेंं पं�ी�ृत 
थींं। ये �ंपकिंनेयां अबी एनेबीीएफसीी 
�े तौर पर �ामें नेहींं �र सी�ती हींं। 

किं�ने �ंपकिंनेयं �ा पं�ी�रण 
रद किं�या गैया हींै, उसीमेंं �ई छोो�ी 
और मेंध्यमें आ�ार �ी किं�त्ती और 
किंने�ेश सीे �ुड़ीी �ंपकिंनेयां शाकिंमेंल 
हींं। तेलंगैानेा, �नेा���, मेंध्य प्रदेश, 
किंबीहींार और हींरिरयाणा �ैसीे राज्यं मेंं 
पं�ी�ृत एनेबीीएफसीी �ा रकिं�स्ट्रेेशने 
भी रद किं�या गैया हींै। एनेबीीएफसीी 
ऐसीे किं�त्तीीय सींस्थींाने हींोते हींं, �ो 
बीं�ं �ी तरहीं लोने, किंने�ेश � दूसीरी 
किं�त्तीीय सी�ेाए ंदतेे हीं।ं हींालांकिं�, इने�े 
पासी बींकिं�ंगै लाइसींसी नेहींं हींोता हींै। 

आरबाीआइ नाे जिदाल्लाी 
केी 67 एनाबाीएफार्सी केे 
पी�जूीकेरण रदा जिकेए

मों�बाई, प्रेेट्र: घरेलू शेयर बीा�ारं 
मेंं उतार-चढ़ाा� �े बीीच गैुरु�ार 
�ो लगैातार दूसीरे किंदने ते�ी रहींी। 
दूरसींचार, फामेंा� और किंने�ी बींकिं�ंगै 
शेयरं मेंं खारीदारी सीे बीा�ार �ो 
में�बीूती किंमेंली। बीीएसीई �ा 30 
शेयरं �ाला मेंाने� सीूच�ां� 
सींसीेक्सी 789.74 अं� �ी बीढ़ात �े 
सीाथीं 75,398.72 पर बींद हींुआ। 

सींसीेक्सी नेे सीत्र �ी में�बीूत 
शुरुआत �ी, लेकिं�ने �ल्द हींी यहीं 
ने�ारात्में� क्षेेत्र मेंं चला गैया। 
हींालांकिं�, दूरसींचार और बींकिं�ंगै 
शेयरं मेंं खारीदारी लौ�नेे सीे यहीं 
ए� सीमेंय 1,000 अं� सीे अकिं�� 
चढ़ा�र 75,681.88 अं� �े स्तर 
त� पहींुंच गैया थींा। �हींं, एनेएसीई 
�ा 50 शेयरं पर आ�ारिरत मेंाने� 
सीूच�ां� किंनेफ्�ी भी 277 अं� 
चढ़ा�र 23,689.60 अं� पर बींद 
हींुआ। सींसीेक्सी मेंं भारती एयर�ेल 
मेंं सी�ा�किं�� पांच प्रकिंतशत �ी ते�ी 
आई। इसी�े अला�ा एचडीीएफसीी 
बीं�, सीने फामेंा�, अदाणी पोर्ट्ससी�, 
बी�ा� फाइनेंसी, मेंकिंहींंद्राा एंडी मेंकिंहींंद्राा, 

एने�ीपीसीी, �ो�� मेंकिंहींंद्राा बीं�, 
�ाइ�ने, आइ�ीसीी और एसीबीीआइ 
बीढ़ा�र बींद हींुए। �हींं इन्फोकिंसीसी, 
�े� मेंकिंहींंद्राा, एचसीीएल �े�, 
�ीसीीएसी, किंहींंदुस्ताने यूकिंनेली�र, 
एक्सिक्सीसी बीं� और मेंारुकिंत सीु�ु�ी �े 
शेयरं मेंं किंगैरा�� रहींी। �हींं, रुपया 
इंट्रेा-डीे मेंं किंनेचले स्तर त� किंगैरनेे 
�े बीाद डीालर �े मेंु�ाबीले दो पैसीे 
बीढ़ा�र 95.64 पर बींद हींुआ

दाो जिदानां मों 6.82 लााख केरो� 
बाढ़ीी जिनावेशकें केी र्स�पीजि�: किंपछोले दो 
�ारोबीारी सीत्रं मेंं किंने�ेश�ं �ी 
सींपकिंत्ती मेंं 6.82 लाखा �रोड़ी रुपये 
�ा इ�ाफा हींुआ। अबी बीीएसीई �ा 
बीा�ार पूं�ी�रण बीढ़ा�र 4.83 
किंट्रेकिंलयने डीालर हींो गैया हींै।

लागाताार दाूर्सरे जिदाना बाढ़ीे शेयार, 
र्संर्सेक्र्स 790 अं�के चढ़ीा

l दूूरसंंचाार, फाार्माा� और नि�जीी 
बैंंनि�ंग शेेयरं र्मां खरीदूारी संे 
बैंाजीार �ो निर्मालीी र्माजीबैंूतीी 

l रिर�ार्डड नि�चालीे स्तीर ती� निगर�े 
�े बैंादू दूो पैैसंे बैंढ़�र 95.64 
पैर बैंंदू हुुआ रुपैया

नाई जिदाल्लाी, प्रेेट्र: अप्रैल मेंं थींो� 
मेंहींंगैाई सीालानेा आ�ार पर पांच 
प्रकिंतशत बीढ़ा�र 42 मेंहींीनेे �े 
उच्चतमें स्तर 8.3 प्रकिंतशत पर पहींुंच 
गैई। पक्सि�चमें एकिंशया सीं�� सीे ईं�ने, 
किंबी�ली और �च्चे पेट्रेोकिंलयमें �ी 
�ीमेंतं मेंं ते� �ृकिं� �े चलते थींो� 
मेंहींंगैाई मेंं �बीरदस्त उछोाल द�� 
किं�या गैया। थींो� मेंूल्य सीूच�ां� 
(डीब्ल्यूपीआइ) पर आ�ारिरत 
मेंहींंगैाई दर मेंाच� मेंं 3.88 प्रकिंतशत 
थींी। �ैक्सि��� ब्रोो�रे� फमें� बीा�कले� 
�े अनेुसीार, थींो� मेंुद्राास्फीकिंत मेंं 
क्रकिंमें� �ृकिं� इसी सीीरी� मेंं अबी 
त� �ी सीबीसीे अकिं�� रहींी हींै।

ईं�ने और किंबी�ली मेंं थींो� 
मेंूमेंहींंगैाई अप्रैल मेंं 42 मेंहींीनेे �े 
सीबीसीे ऊंंचे स्तर 24.71 प्रकिंतशत 
पर पहींुंच गैई, �ो मेंाच� मेंं 1.05 
प्रकिंतशत थींी। क्रूडी पेट्रेोकिंलयमें �ी 
मेंहींंगैाई अप्रैल मेंं 88.06 प्रकिंतशत 
रहींी और यहीं अक्�ूबीर 2021 �े 
बीाद सीबीसीे ज्यादा हींै। पक्सि�चमें 
एकिंशया मेंं चल रहींे यु� और हींोमेंु�� 
स्ट्रेे� �ी नेा�ाबींदी नेे भारत मेंं क्रूडी 

पेट्रेोकिंलयमें �े आयात मेंं रु�ा�� 
डीाली हींै। सीाथीं हींी, दुकिंनेयाभर मेंं क्रूडी 
�ी �ीमेंतं मेंं ते� बीढ़ाोतरी नेे ईं�ने 
आयात �ो मेंहींंगैा �र किंदया हींै। 

ईं�ने और किंबी�ली श्रेेणी मेंं, 
एलपी�ी मेंं मेंहींंगैाई दर अप्रैल 
मेंं 10.92 प्रकिंतशत रहींी। पेट्रेोल मेंं 
मेंहींंगैाई दर 32.40 प्रकिंतशत रहींी, 

�ो किंपछोले मेंहींीनेे 2.50 प्रकिंतशत 
थींी। डीी�ल मेंं मेंहींंगैाई दर अप्रैल मेंं 
25.19 प्रकिंतशत रहींी �बीकिं� मेंाच� मेंं 
यहीं 3.26 प्रकिंतशत थींी। 

42 मोहीीनाे केे उच्चस्तार पीर थोोके मोही�गाई
l ईंध�, निबैंजीलीी और क्रूूर्ड पैेट्रोोनिलीयर्मा 

�ी �ीर्मातीं र्मां वृृनि� संे अप्रैैली र्मां थोो� 
र्माुद्राास्फाीनिती 8.3 प्रैनितीशेती पैर पैहुुंचाी 

l निपैछलीे र्माहुी�े क्रूूर्ड पैेट्रोोनिलीयर्मा �ी 
र्माहुंगाई 88.06 प्रैनितीशेती रहुी, यहु 
अक्टूूबैंर 2021 �े बैंादू संबैंसंे अनिध� 

पीा�च रुपीयाे मोही�गे हीो 
र्सकेताे हीं पीेट्रोला-डीीजूला
बीाकीकलेाज कीे अंनुर्सारी, माई मां 
पेैट्रीोला औरी डीजला दाोनं कीी 
कीीमातें मां जल्दा पैांचौ रुपैयेा 
प्रविते लाीटारी कीी बीढ़ोतेरीी कीी जा 
र्सकीतेी हीै, �यांविकी कीच्चेे तेेला 
कीी कीीमातें अंबी भी ऊंंचौी बीनी 
हीुई हीं। र्साथी हीी ऐर्सा लार्गतेा हीै 
विकी माौवि�की नीविते र्सविमाविते आपूैवितेष 
झटाकीे र्से बीढ़ी माहींर्गाई कीो 
नजरीअंंदााज कीरेीर्गी औरी 2026 
कीे बीाकीी र्समाया मां रेीपैो रीेटा मां 
कीोई बीदालाा� नहीं कीरेीर्गी।

जिबाजूनाेर्स रे्स जंू�ी खबारं 
और अंपीडीटे के ेजिलाए 
स्केकैना केर ंयाा जिवजिजूट 
केर ंjagran.com

नाई जिदाल्लाी, प्रेेट्र: �ीमेंती �ातुओं 
�े आयात शुल्� मेंं भारी बीढ़ाोतरी 
�रनेे �े ए� किंदने बीाद गैुरु�ार �ो 
सीर�ार नेे अकिं�में मेंं�ूरी यो�नेा �े 
तहींत सीोनेा आयात �ी सीीमेंा 100 
किं�लो�ामें त� तय �र दी। इसी 
यो�नेा �े तहींत ज्�ेलरी किंनेया�त�ं 
�ो �च्चा मेंाल या इनेपु� सीामें�ी 
किंबीनेा किं�सीी शुल्� आयात �रनेे �ी 
अनेुमेंकिंत किंमेंलती हींै।

इसी�े अला�ा सीर�ार नेे सीोनेा 
आयात �े किंलए अकिं�में मेंं�ूरी �ारी 
�रनेे � उसी�ी किंनेगैरानेी �ी शतं 
�ो और सीख्त �र किंदया हींै। इसीसीे 
पहींले यो�नेा �े तहींत सीोनेा आयात 
पर �ोई सीीमेंा नेहींं थींी। यो�नेा �े 
तहींत उने इनेपु� �े शुल्�-मेंुक्त 
आयात �ी अनेमुेंकिंत हींोती हीं,ै किं�ने�ा 
इस्तेमेंाल किंनेया�त किं�ए �ानेे �ाले 
उत्पादं मेंं किं�या �ाता हींै। सीर�ार नेे 
बीु��ार �ो हींी सीोनेा और चांदी �े 
आयात पर शुल्� �ो छोहीं प्रकिंतशत 
सीे बीढ़ाा�र 15 प्रकिंतशत किं�या हींै। 

अंजि�मो मो�जूूरी याोजूनाा 
मों 100 जिकेलाो ताके 
र्सोनाे केा आयााता

जूागरण ब्याूरो, नाई जिदाल्लाी : पक्सि�चमें 
एकिंशया सीं�� �ो ध्याने मेंं रखाते हींुए 
सीर�ार मेंहींंगैाई मेंं �ृकिं� �ो ले�र 
�ोई �ोकिंखामें नेहींं लेनेा चाहींती हींै। 
इसीे ध्याने मेंं रखाते  हींुए चीनेी �े 
किंनेया�त पर अगैले 30 किंसीतंबीर त� 
�े किंलए प्रकिंतबीं� लगैा किंदया गैया 
हींै। �ाकिंणज्य किं�भागै नेे इसी सींबीं� 
मेंं अकिं�सीूचनेा �ारी �र दी हींै। 13 
मेंई सीे यहीं प्रकिंतबीं� प्रभा�ी हींो गैया 
हींै। यहीं प्रकिंतबीं� उने पू�� सीौदं पर 
भी लागैू हींोगैा, किं�ने�ा किंशपमेंं� नेहींं 
हींुआ हींै। 

चीनेी � ेचाल ूसीी�ने (अक्�ूबीर-
किंसीतंबीर) मेंं चीनेी �ा उत्पादने 280 
लाखा �ने सीे �में रहींनेे �ा अनेुमेंाने 
हींै। �बीकिं� घरेलू स्तर पर चीनेी �ी 
खापत 280 लाखा �ने सीे अकिं�� �ी 
हींै। चीनेी �ी �ीमेंत मेंं किंपछोले सीाल 
�े मेंु�ाबीले बीढ़ाोतरी शुरू हींो गैई हींै। 
इसी बीढ़ाोतरी पर रो� लगैानेे �े किंलए 
हींी चीनेी �े किंनेया�त पर किंसीतंबीर त� 
�े किंलए रो� लगैाई गैई हींै। अप्रैल 
�ी खाुदरा मेंहींंगैाई दर मेंं किंपछोले 
सीाल �ी सीमेंाने अ�किं� �े मेंु�ाबीले 

तीने प्रकिंतशत सीे अकिं�� �ी बीढ़ाोतरी 
रहींी। �हींं गैुरु�ार �ो �ारी थींो� 
मेंहींंगैाई दर आठ प्रकिंतशत सीे ऊंपर 
चली गैई हींै। चीनेी �ा सीी�ने ए� 
अक्�ूबीर सीे शुरू हींोता हींै। चीनेी �े 

स्�ा� �ी �मेंी रहींनेे पर �ुलाई सीे 
ले�र किंसीतंबीर �े दौराने चीनेी �ी 
�ीमेंत अकिं�� बीढ़ाती हींै। अक्�ूबीर 
सीे चीनेी किंमेंल उत्पादने शुरू �र 
देती हींं, किं�सीसीे बीा�ार मेंं नेई चीनेी 

�ी आ�� शुरू हींो �ाती हींै। इसी 
सीाल मेंानेसीूने पर अल नेीनेो �ा 
प्रभा� बीताया �ा रहींा हींै। 

बीारिरश �ी �मेंी सीे गैन्नेे �े 
उत्पादने मेंं �मेंी हींोनेे पर चीनेी 

�ा उत्पादने प्रभाकिं�त हींो सी�ता हींै। 
रेकिं�ंगै ए�संीी इक्रा ने े�हींा किं� किंनेया�त 
प्रकिंतबीं� सीे घरेलू �ीमेंतं मेंं किं�सीी 
भी ते� बीढ़ाोतरी �ो रो�नेे मेंं मेंदद 
किंमेंलेगैी। 

चीीनीी केे निनीर्याा�त पर नि�तंबर तके लगाार्याा प्रनितबंध
घरेलाू केीमोतां मों  वृजि� केी आश�केा  केो दाेखताे हींए केंद्र र्सरकेार नाे तात्केाला प्रेभाव र्से लागाई रोके

2022-23 मों भी जिनायाासता पीर लागायाा थोा प्रेजिताबा�ध 
चौीनी विमालार्सष कीा कीहीना हैी विकी इंर्स र्साला अं�टाूबीरी मां चौीनी र्सीजन कीे 
आरंीभ हीोने कीे र्समाया 40-45 लााख टान चौीनी कीा स्टााकी रीहेीर्गा जबीविकी 
याही स्टााकी 70-80 लााख टान तेकी कीा हीोतेा हैी। �र्षष 2022-23 मां भी 
र्सरीकीारी ने चौीनी कीे विनयााषते पैरी प्रवितेबंीध लार्गा विदायाा थीा। भारीते कीी तेरीफा 
रे्स चौीनी कीे विनयााषते पैरी रीोकी लार्गाने रे्स �ैक्ति��की स्तेरी पैरी भी चौीनी कीे 
दाामा बीढ़ंरे्ग। ब्रााजीला कीे र्साथी भारीते चौीनी कीा बीड़ा विनयााषतेकी देाशु हीं।

नाई जिदाल्लाी, प्रेेट्र: चौीनी विमालां की े
रं्सर्गठन ने र्सरीकीारी र्से अंपैीला कीी 
विकी �ही पैहीलेा र्से हीो चौुकीे विनयााषते 
र्सौदां कीो पैूरीा कीरीने कीी इंजाजते 
देा। इंंविडयान शुुर्गरी एंड बीायाो-एनजी 
मैान्युाफाै�चौरीर्सष एर्सोविर्सएशुन न े
कीहीा विकी इंर्स अंचौानकी रीोकी रे्स उन 
विमालां कीे माुक्ति�कीलां पैैदाा हीो र्सकीतेी 

हीं, विजन्हींने वि�देाशुी खरीीदाारीं कीे 
र्साथी विकीर्सी भी कीीमाते पैरी र्सौदाा 
पैूरीने कीा �ादाा कीरी रीखा हैी। रं्सर्गठन 
कीे माहीाविनदेाशुकी दाीपैकी बील्लाानी ने 
कीहीा, “पैहीलेा रे्स हीो चौुकीे र्सौदां कीो 
पैूरीा कीरीने कीी इंजाजते दाेने र्से ट्रीेड 
रे्सटालामांटा कीो र्सहीी तेरीीकीे रे्स कीरीने 
मां मादादा विमाला र्सकीतेी हैी। 

पीहीलाे हीो चंकेे जिनायाासता र्सौदां केो पीूरा केरनाे केी जिमोलाे मो�जूूरी

l चाी�ी �े चाालीू संीजी� र्मां चाी�ी �ा उत्पैादू� 
280 लीाख टू� संे �र्मा रहु�े �ा अ�ुर्माा�

l निजी� संौदूं �ा निशेपैर्मांटू �हुं हुुआ, उ� पैर 
भीी लीागू हुोगा यहु तीाजीा प्रैनितीबैंंध

l जीुलीाई संे निसंतींबैंर �े दूौरा� चाी�ी �ी 
�ीर्मातीं र्मां हुोतीी हुै संबैंसंे अनिध� वृृनि�

चीीनीी कंंपनिनीयोंं कंे शेेयोंर नि�रे
कींपैनी विर्गरीा�टा (%मां)
धामापुैरी शुुर्गरी विमाल्र्स 6.66

द्वाारिरीकीेशु शुुर्गरी 
इंंडस्ट्रीीज

5.88

डालाविमायाा भारीते 
शुुर्गरी

5.86

बीजाज विहंीदुास्तेान 
शुुर्गरी विमाल्र्स

5.22

उत्तमा शुुर्गरी विमाल्र्स 5.08

मा�ाना शुुर्गर्सष 4.18

रीाजश्रीी शुुर्गर्सष 4.02

श्रीी रेीणुुकीा शुुर्गर्सष 2.41

नाई जिदाल्लाी, प्रेेट्र: किं�किंभन्ने हीं�ाई मेंागैं 
पर प्रकिंतबीं� और दूसीरी मेंुक्सि��लं सीे 
�ूझ रहींी एअर इंकिंडीया �ो किंपछोले 
किं�त्ती �र्ष� मेंं 26,700 �रोड़ी रुपये सीे 
ज्यादा �ा घा�ा हींआु। �बीकिं� �पंनेी 
�ा रा�स्� 79,150 �रोड़ी रुपये सीे 
ज्यादा रहींा। ये आं�ड़ीे एअर इंकिंडीया 
सीमेंूहीं �े हींं, किं�सीमेंं एअर इंकिंडीया 
और एअर इंकिंडीया एक्सीप्रेसी शाकिंमेंल 
हींै। किंसींगैापुर एयरलाइंसी सीमेंूहीं नेे 
गैुरु�ार �ो �ारी अपनेी 2025-26 
�ी सीालानेा किं�त्तीीय रिरपो�ि मेंं यहीं 
�ाने�ारी दी हींै। किंसींगैापुर एयरलाइंसी 
सीमेंूहीं �ा शु� लाभ मेंाच� 2026 मेंं 
खात्में हींुए किं�त्ती �र्ष� मेंं 57 प्रकिंतशत 
घ��र लगैभगै 8,900 �रोड़ी 
रुपये रहीं गैया। इसी�ी मेंुख्य ��हीं 
किं�स्तारा �े किं�लय सीे �ुड़ीे किंपछोले 
सीाल �े ए� बीार �े लाभ �ा नेहींं 
हींोनेा और एअर इकंिंडीया �ा घा�ा थींा। 

किंसींगैापुर एयरलाइंसी �े मेंुताकिंबी�, 
एअर इंकिंडीया �ो सीप्लाई चेने �ी 

किंदक्�तं, किं�किंभन्ने हीं�ाई मेंागैं पर 
पाबींकिंदयं और �े� फ्यूल �ी बीढ़ाी 
हींुई �ीमेंतं �ैसीी मेंुक्सि��लं �ा 
सीामेंनेा �रनेा पड़ी रहींा हींै। ए� किंदने 
पहींले यानेी बीु��ार �ो हींी एअर 
इंकिंडीया नेे पक्सि�चमें एकिंशया मेंं �ारी 
सींघर्ष� �े �ारण हीं�ाई क्षेेत्र �ी 
पाबींकिंदयं और �े� ईं�ने (ए�ीएफ) 
�ीमेंतं �े आसीमेंाने पर पहींुंचनेे �ो 
आ�ार बीनेाते हींुए �ूने सीे अगैस्त 
2026 त� हींर हींफ्ते अपनेी 100 
सीे ज्यादा अंतरराष्ट्रेीय उड़ीानें मेंं 
��ौती �ा एलाने किं�या हींै। सीाथीं हींी 
किंदल्ली-किंश�ागैो सीकिंहींत सीात मेंागैं 
पर उड़ीानें अस्थींायी रूप सीे किंनेलंकिंबीत 
�रनेे �ी बीात �हींी हींै। 

एके र्साला मों एअंर इ�जिडीयाा केो 
26,700 केरो� केा नांकेर्साना

जिवजिभन्न हीवाई मोागं पीर प्रेजिताबा�ध 
और दाूर्सरी मोंश्कि�केलां र्से जूूझ 
रहीी केंपीनाी, इर्स दाौराना र्समोूही केा 
राजूस्व 79,150 केरो� रुपीयाे रहीा

नाई जिदाल्लाी,  15    मोई ,  2026 अर्थथ जाागराण र्सराफाार्संर्सेक्र्स र्सोनाा
�ामो

चा�दाी
एके जिकेलाो

डीालार
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बारिि�का�समय�आन�ेको�ह�ैऔि�पयाताविण�को�लेकि�
शचरंा�बहरु�बढ़�गई�ह।ै�ऐस�ेमें,�जोिीमठ�की�नींव�को�
मजबूर�किने�की�कवायद�सबका�धयान�खींच�िही�ह।ै�इस�
महतवपणूता�ऐशरहाशसक�िहि�को�बचाना�जरूिी�है।�

उतिाखडं�क�ेशहमालय�में�1,875�मीटि�की�ऊचंाई�पि�
कसथर�लगभग�25�हजाि�की�आबादी�वाला�जोिीमठ�
सामरिक,�धाशमताक�व�पयताटन�की�दकृषट�से�एक�महतवपणूता�
नगि� ह।ै� भािर-चीन� सीमा� क�े पास� कसथर� यह� नगि�
बदिीनाथ�धाम,�शी�गरुुदािा�हमेकणुड�साशहब,�औली�
सकीइंग�सथल,�फलूों�की�घाटी�औि�नदंा�देवी�िाषटीय�पाक्क��
रक�पहंुचन�ेका�पमुख�पडाव�है।�जयोशरमताठ�के�नाम�से�भी�
चशचतार�यह�नगि�आशद�गुरु�िंकिाचायता�की�रपःसथली�ह।ै�
यह�बदिीनाथ�भगवान�की�िीरकालीन�गदी�सथल�ह।ै�
बािहमासी�रीथता�याता�में�भी�जोिीमठ�की�महता�ह।ै��

लोग�भलेू�नहीं�हैं,�शदसबंि�2022�में�जोिीमठ�में�कसेै�
असामानय�भधंूसाव�शदखन�ेलगा�था,�वह�दशुनया�भि�में�
एक�बडी�खबि�थी।�सैटलेाइट�डाटा�के�
आधाि�पि�बराया�गया�था�शक�2018�
स�े 31� शदसबंि,� 2022� क�े बीच�
जोिीमठ� में� पशरवरता� किीब� 10�
सेंटीमीटि� भधूसंाव� हआु� ह।ै� वहा�ं
चौदह� बहेद� जोशखम� भि�े इलाक�े
शचश्निर� शकए� � गए� थ।े� उस� समय�
सिकाि�न�ेजोिीमठ�व�िाजय�क�ेअनय�
िहिों�की�भी�भूशम�कमरा�का�अधययन�
किाने�को�कहा�था।�हालाशंक,�यह�काम�
अभी�रक�नहीं�हआु�ह।ै�शनगिानी�का�
भी�अभाव�दखेा�जा�िहा�था।�रीन�साल�
बीरन�ेके�बाद�अब�जोिीमठ�के�कसथिीकिण�का�काम�हो�
िहा�ह।ै�वसेै,�जोिीमठ�का�अगल�ेरीन�साल�में,�यानी�
2027�रक�कसथिीकिण�का�भिोसा�अपलै�2024�में�िाजय�
क�ेरतकालीन�आपदा�पबधंन�सशचव�न�ेजोिीमठ�की�
जनरा�को�शदया�था।�जाशहि�ह,ै�कसथिीकिण�का�यह�काम�
भू-वैजाशनकों�का�सहयोग�लकेि�ही�आग�ेबढ़ना�चाशहए।�

जीएसआई�न�ेजोिीमठ�में�81�दिािों�को�शचश्निर�शकया�
था।�इनमें�से�42�रो�जनविी�2023�के�भूधंसाव�के�थ।े�
कछु�जगह�जल-रिसाव�को�भी�कािण�बराया�गया�था।��
भूशवजाशनयों�क�ेअनसुाि,�जोिीमठ�नगि�अशरिय�रीखी�
ढलानों�पि�बसा�ह।ै�1970�क�ेदिक�स�ेभधूसंाव�को�
शचश्निर�शकया�जा�िहा�था।�साल�1976�में�ही�रतकालीन�
गढ़वाल�मंडलायु् र�की�सशमशर�न�ेयहा�ंशनमाताण�शनयतंण�
का� सझुाव� शदया� था।� उस� सशमशर� न�े ही� बराया� था,�
जोिीमठ�शकसी�ठोस�चटान�पि�आधारिर�नहीं�है।�इस�
केत�में�भािी�शनमाताण�पि�िोक�की�सलाह�के�बावजदू�नगि�

के�नीच�े12�शकलोमीटि�लंबी�सुिंग�की�परियोजना�को�
2005�में�पयाताविणीय�मंजिूी�भी�दे�दी�गई�थी।�दुभातागय�स�े
यह�सुिंग�साल�2009�में�कशरगसर�हो�गई।��

‘जोिीमठ�बचाओ�संघरता�सशमशर’�का�कहना�है�शक�
एक�रिफ,�एनटीपीसी�की�सुिंग�न�ेजमीन�को�भीरि�से�
खोखला�कि�शदया�ह,ै�रो�वहीं�बाइपास�सडक�क�ेशलए�
जोिीमठ�की�जड�पि�खदुाई�पूिे�िहि�को�नीच�ेस�ेशहला�
िही�ह।ै�जो�भी�हो,�अपैल�2024�क�ेआशवासन�के�दो�

साल� बाद� अब� अपैल� 2026� में�
कसथिीकिण�क�ेकायता�की�आशधकारिक�
िरुुआर�हईु�ह।ै�यहा�ंसशमशर�को�भिोस�े
में�लकेि�चलने�की�जरूिर�ह।ै�यहा�ंक�े
लोग�जानना�चाहर�ेहैं�शक�कसथिीकिण�
के�जो�पयास�हो�िह�ेहैं,�वे�शकरनी�सिुका�
देंग�ेऔि�शकरन�ेसथायी�होंग?े��

यहा�ंभधंूसाव�को�िोकन�ेका�कोई�
भी�ठोस�व�सथायी�पयास�सवागरयोगय�
ह,ै�लेशकन�लोगों�को�शवशवास�में�लनेा�
जरूिी�है।�जो�कते�जयादा�सवंदेनिील�
हैं,�वहा�ंपहले�काम�किने�की�जरूिर��

ह।ै�‘वाशडया�इंसटीटूट�ऑफ�शहमालयन�शजयोलॉजी’�को�
भी�साथ�लकेि�आगे�बढ़ना�चाशहए।�शसरबंि�2023�में�ही�
जोिीमठ�पि�अपनी�वैजाशनक�रिपोट्ट�में�इस�ससंथान�न�ेजो�
चरेावनी�दी�थी,�उसके�पशर�संवदेिील�होना�जरूिी�ह।ै�
बीर�ेरीन�वर्तों�में�जोिीमठ�में�् या�बदलाव�हएु�हैं,�इसका�
गहन�अधययन�जरूिी�ह।ै�नई�समसया�ह,ै�यहा�ंभधूसंाव�ही�
नहीं,�अब�भूशफसलाव�भी�हो�िहा�है।�इससे�सरही�औि�
भशूमगर�अकसथिरा�आ�जारी�ह।ै���

शचंरा�जराई�जा�िही�ह�ैशक�जब�जोिीमठ�की�गहिाइयों�
में�80�मीटि�रक�भी�ठोस�चटान�का�अरा-परा�नहीं�है,�
शजसकी�भशूम�अलकनंदा�नदी�की�ओि�शखसक�िही�ह,ै�
उसमें�दस-बािह�मीटि�पि�िॉक�बोकलटंगस�से�कसथिरा�कैसे�
लाई�जा�सकेगी?�जोिीमठ�पि�पूि�ेदिे�की�नजि�ह।ै�इस�
पिुान�ेनगि�को�अगि�बचाया�औि�शफि�बसाया�जारा�ह,ै�रो�
यह�पिूी�दशुनया�में��एक�शमसाल�बन�जाएगा।��

(ये�लेखक�क�ेअपने�शवचाि�हैं)�

धानमंती�निेंद�मोदी�ने�शवदेिी�मुदा�भडंाि�को�बचाए�
िखन�ेके�शलए�लोगों�से�सोने�की�खिीद�से�बचन,े�घि�से�
काम�किके�ईंधन�की�खपर�कम�किने�औि�गिै-जरूिी�
शवदेि�याताओं�को�टालन�ेजसै�ेउपाय�अपनान�ेकी�
अपील�की�ह।ै�उनहोंन�ेयह�आहान�मौजूदा�वैकशवक�
अथतावयवसथा�में�आई�अकसथिरा�को�देखरे�हुए�शकया�है।�
इस�पि�चचाता�किन�ेसे�पहल�ेहमें�उन�संकेरकों�पि�नजि�
डालनी�चाशहए,�शजनसे�परा�चलरा�ह�ैशक�बीर�ेवर्तों�में�
भािर�की�आशथताक�सेहर�कैसी�िही?�

आंकडों�के�मुराशबक,�शवत�वरता�2024,�25�औि�
26�(साल�2025-26)�में�भािरीय�अथतावयवसथा�ने�
किीब�7.3�फीसदी�की�वशृद�दजता�की।�इस�दौिान�महंगाई�
दि�औसरन�चाि�फीसदी,�बैंकों�का�औसर�िुद�लाभ�
3.8�लाख�किोड�रुपये,�वसरुओं�एवं�सेवाओं�के�शनयातार�
की�औसर�वृशद�दि�3.5�पशरिर,�बेिोजगािी�दि�3.1�
फीसदी�औि�शवदेिी�मुदा�भंडाि�691�अिब�डॉलि�िहे�
हैं।�इस�काल-खंड�में�कुल�आयार�में�पेटोशलयम�औि�
सोन�ेका�शहससा�लगभग�33�फीसदी�िहा।�

इस�वयापक�आशथताक�मजबूरी�के�शवपिीर,�अपैल�
2025�से�अब�रक�डॉलि�के�मुकाबले�रुपये�में�11.2�
फीसदी� की� शगिावट� आई� ह,ै� जबशक� दशकण-पवूता�
एशियाई�मुदाओं�में�औसरन�5.3�फीसदी�की�वशृद�देखी�
गई�है।�बाजील�औि�दशकण�अ्ीका�की�मुदाओं�में�रो�
औसरन�13.1�पशरिर�की�बढ़ोरिी�हुई�है।�इस�अवशध�
में�डॉलि�सूचकाकं�में�5.6�फीसदी�की�शगिावट�आई�है।�
हालांशक,�एक�रथय�यह�भी�ह�ैशक�इस�दौिान�शनविे�पूंजी�
(पोट्टफोशलयो�कैशपटल)�बाहि�जारी�िही,�जो�1991�
के�बाद�सबसे�अशधक�ह।ै�इस�वरता�जनविी�से�अब�रक�
21.3�अिब�डॉलि�की�िाशि�बाहि�जा�चुकी�है।�साफ�है,�
रुपये�के�मूलय�में�अभी�जो�शगिावट�शदख�िही�ह,ै�उसकी�
वजह�भािर�की�आशथताक�नीशर�नहीं�है।�आिबीआई�ने�
भी�अपने�हाशलया�बयान�में�इसका�शजक�शकया�है।�शफि�
रुपये�में�इस�शगिावट�की�वजह�् या�है?�

एक�संभाशवर�कािण�यह�ह�ैशक�शनयातार�को�बढ़ावा�

देने� के� शलए� काफी� समय� रक� रुपय�े को� ‘िॉक-
एबजॉबताि’�(झटका�सहन�ेवाल�ेऔजाि)�के�रूप�में�
इसरेमाल�शकया�गया।�इसका�िरुू-िरुू�में�रो�फायदा�
शमला�था,�लेशकन�एक�समय�क�ेबाद�शनयातार�पि�इसका�
असि�खतम�हो�गया�औि�आयार�भी�बढ़ने�लगा।�चूंशक�
रुपया�िॉक-एबजॉबताि�क�ेरूप�में�काम�कि�िहा�था,�
इसशलए�बाजाि�भी�इसमें�िाशमल�हो�गया।�बाजाि�के�
शखलाडी�डॉलि�के�मुकाबले�रुपये�के�कमजोि�होन�ेका�
दावा�कि�िह�ेथ,े�शलहाजा�लगरा�ह�ैशक�वह�‘सेलफ-
फुलशफशलंग� पोफेसी’� (ऐसी� परिकसथशर� क�े बाि�े में�
भशवषयवाणी,�जो�इंसानी�वयवहाि�में�बदलाव�के�कािण�
सच�हो�जाए)�सच�हो�गई,�जबशक�वयापक�आशथताक�
कािक�(मैको-फंडामेंटलस)�कुछ�औि�संकेर�द�ेिहे�
थे।�भले�ही�रुपये�की�कीमर�में�शगिावट�भािर�की�‘मैको-
फंडामेंटलस’�की�सीमाओं�से�पि�ेहै,�पि�हमें�मौजूद�
शवकलपों�पि�गौि�किना�ही�चाशहए।�

सैदांशरक�रूप�से�देखें,�रो�भुगरान�संरुलन�के�मुदे�
को� सुलझान�े औि� भािर� क�े आशथताक� कािकों� के�

अनुकूल�रुपये�की�कीमर�बनाए�िखने�के�शलए�एक�
वयापक�नीशर�की�जरूिर�है।�डॉलि�के�मूलय�में�हि�एक�
रुपये�की�बढ़ोरिी�होन�ेपि,�भािर�की�जीडीपी�में�लगभग�
60�अिब�डॉलि�की�शगिावट�हो�सकरी�है।�

अब�आइए,�पधानमंती�के�सुझावों�को�समझरे�हैं।�
सबसे�पहले�सोन�ेकी�बार।�भािर�हिेक�साल�लगभग�
750-800�टन�सोना�आयार�किरा�ह।ै�घिेल�ूबाजाि�में�
सथानीय�सोन�ेकी�आपूशरता�बेहद�कम�है।�2024�में�घिेल�ू
आपूशरता�का�86�फीसदी�सोना�आयार�शकया�गया�था,�
शजसके�कािण�बडी�माता�में�शवदेिी�मुदा�खचता�हुई�थी।�
हालांशक,�ओशडिा,�मधय�पदेि�व�आंध्र�पदेि�में�सोन�े
की�नई�खानों�की�खोज�स�ेआयार�पि�दबाव�कम�हो�
सकरा�है,�जो�हमाि�ेचालू�खारा�में�संरुलन�के�शलए�
जरूिी�है,� शकंर�ुइसमें�कुछ�समय�लगेगा।�इसशलए,�
आयार�कम�किने�क�ेशलए�सोन�ेकी�खिीद�में�संयम�
बिरना�बिुा�फसैला�नहीं�है।�

केंद�सिकाि�न�ेअब�सोन�ेसशहर�कीमरी�धारुओं�क�े
आयार�पि�सीमा�िुलक�छह�फीसदी�स�ेबढ़ाकि�15�

पशरिर�कि�शदया�ह।ै�अब�एक�दिक�पूवता�घोशरर�सवणता�
मुदीकिण�नीशर�को�भी�शवसराि�देना�चाशहए।�आिबीआई�
की�1992�की�शसफारिि�के�अनुसाि�सोन�ेपि�एक�
िाषटीय�नीशर�बननी�चाशहए।�इस�नीशर�में�वयापाि,�अशर-
िदु�कीमरी�धारुओं�क�ेआयार,�आभूरण� शनयातार,�
शनवेि�आशद�िाशमल� शकए�जान�ेचाशहए।�सोन�ेकी�
कीमरों�में�वृशद�का�सकािातमक�पक�यह�ह�ैशक�‘गोलड�
लोन’�में�भी�उछाल�आया�है।�शवत�वरता�2025-2026�
के�अंर�रक�यह�किीब�7.5�लाख�किोड�रुपये�का�था।�
इस�रिह�के�कजता�शविेरकि�छोट�ेव�सीमांर�शकसानों,�
बटाईदािों�औि�खेरी-बाडी�क�ेकामों�में�लग�ेलोगों�के�
शलए�अलपकाशलक�कृशर�ऋण�के�पमुख�सोर�होर�ेहैं।��

अब�बाहि�जान�ेवाल�ेपैसों�की�चचाता।� शवत�वरता�
2022-26�क�ेदौिान,�‘शलबिलाइजड�िेशमटेंस�सकीम’�
(एलआिएस)�के�रहर�भािरीयों�ने�लगभग�136�अिब�
डॉलि�िकम�शवदेि�भेजे,�शजसका�77�फीसदी�शहससा�
अचल�संपशत�की�खिीद,�कजता/इक्वटी�में� शनवेि,�
उपहाि�औि�शवदेि�याता�खचता�क�ेरूप�में�बाहि�गया।�
शवत�वरता�2013�में�रिजवता�बैंक�न�ेएलआिएस�की�सीमा�
को�दो�लाख�डॉलि�स�ेघटाकि�75,000�डॉलि�कि�
शदया�था।�अब�इस�सीमा�का�पुनमूतालयांकन�होना�चाशहए।�

इसी�रिह,�एनआिआई�बॉनड�पि�भी�शवचाि-शवमिता�
होना�चाशहए,�्योंशक�ऐसी�सकीम�लान�ेकी�मौजदूा�
लागर�काफी�जयादा�हो�सकरी�ह।ै�शवदेिी�शनवेिकों�के�
शलए�भी�कि�ढांच�ेपि�शवचाि�शकया�जाना�आवशयक�है,�
शजसमें�2023�के�बाद�बदलाव�आया�है।�शनससंदेह,�
युआन-आधारिर�लेन-देन�में�आए�उछाल�न�ेभी�शगिरे�
रुपय�ेकी�चचाता�किन�ेवालों�का�धयान�खींचा�होगा,�
लेशकन�रथय�कुछ�औि�संकेर�देर�ेहैं।�आंकडों�की�मानें,�
रो�माचता�2026�रक�लगभग�97.6�पशरिर�सपॉट�युआन�
लेन-देन�डॉलि�में�शनपटाए�गए�थ,े�यानी�युआन�से�जुड�े
अशधकरि�शवदेिी�मुदा�सपॉट�माक्केट�लेन-देन�अब�भी�
मुखय�रूप�स�ेडॉलि�में�ही�हो�िहे�हैं।�

इन�सबको�देखर�ेहुए�‘शब्स�पे’�की�रिह�‘शब्स�
पलस�मुदा’�शवकशसर�किना�जरूिी�है।�यह�इसशलए�भी�
जरूिी�ह,ै�् योंशक�‘गलोबल�साउथ’�के�वयापाि�में�शब्स�
देिों�की�शहससेदािी�40�फीसदी�स�ेअशधक�है।�जाशहि�है,�
अब�ऐस�ेपारिकसथशरकी�रंत�की�जरूिर�ह,ै�शजसका�
नेरृतव�शब्स�पलस�किे�औि�जो�वैकशवक�मुदा�बाजाि�के�
वयवहाि�को�उसी�रिह�आमूल-चलू�बदल�सके,�शजस�
रिह�‘बटेन�वुडस�पणाली’�ने�बदला�था।�

(ये�लेखक�के�अपन�ेशवचाि�हैं)�

इस�महतवपूणजा�िगर�में�
भ-ूधंसाव�को�रोकिे�का�
कोई�भी�ठोस�प्रयास�
सवागतयोगय�है,�लेनकि�
लोगों�को�नव्वास�में�
लेिा�जरूरी�है।�

सोिे�की�िरीद�में�संयम�जरूरी

जोिीमठ��में�भूनम�धंसाव�को�
रोकिे�की�कवायद

साल/2024/में/घरेलू/आपूश्ति/का/लगभग/86/फीसदी/सोना/
आया्/शकया/गया/था,/शिससे/बडी/माता/में/शिदेिी/मुदा/खरति/
हुई/थी।/अभी/शिदेिी/मुदा/भंडार/का/संरकण/बहु्/िरूरी/है।

पयायावरणतवद्�व�सामातिक�काययाकिाया

यहा�ंसककैन�करें

वीरेंद्र�कुमार�पैनयूली

वशै्वक�ििुौनतयों�क�ेदौर�में�ऊजाजा�सरंक्षण,�
पयाजावरण�क�ेप्रनत�सवंदेििीलता�व�ससंाधिों�
का�सतंनुलत�उपयोग�हमारी�सामनूहक�
नजममेदारी�ह।ै�हम�ससंाधिों�क�ेनववकेपणूजा�
उपयोग�का�सकंलप�लें,�तो�मजबतू�भनवषय�की�
नदिा�में�यह�महतवपणूजा�कदम�नसद्ध�होगा।

शेख अबदुल्ा का सपष्ीकिण
संयु्र�िाषट�संघ�की�सुिका�परिरद�दािा�काशमीि�के�संबंध�में�शनयु्र�शी�गाहम�
जब�यहां�आने�की�रैयािी�कि�िहे�हैं,�काशमीि�के�लोकनेरा�औि�मुखयमंती�िेख�
अबदुलला�ने�काशमीि�के�संबंध�में�ऐसा�सपषटीकिण�शकया�है,�शजसके�बाद�िंका�
की�कोई�वजह�नहीं�िह�जारी।�बमबई�क�ेएक�शवदाथ्टी-समूह�की�शजजासा-
शनवािण�किरे�हुए�िेख�साहब�ने�बराया�है�शक�िाजय�के�लोग�अपनी�पशरशनशध-
संसथा�नेिनल�कान्ेंस�क�ेदािा�1947�में�ही�काशमीि�के�भािर�में�िाशमल�होने�
का�फैसला�कि�चुके�थ�ेऔि�उसी�की�अकनरम�रूप�से�पुकषट�किने�के�शलए�अब�
शवधान-सभा�आयोशजर�की�जा�िही�है।�पाशकसरान�दािा�लोकमर�के�आगह�पि�
उनका�कहना�ह�ैशक�यशद�वह�सचमुच�लोकमर�चाहरा�है�रो�उसे�काशमीि�से�
चल�ेजाना�चाशहए,�् योंशक�लोकमर�रभी�शलया�जा�सकरा�है�जब�सािा�पदेि�
महािाजा�की�वैध�सिकाि�को�पुन:�पापर�हो�जाय,े�्योंशक�1947�में-जब�
काशमीि�ने�भािर�में�शमलने�का�फैसला�शकया-�एकमात�महािाजा�को�ही�इस�या�
उस�उपशनवेि�में�शमलने�का�फैसला�किने�का�अशधकाि�था।�उपकसथर�सिकाि�
का�सथान�‘रटसथ�सिकाि’�दािा�लेन�ेकी�बार�को�‘वाशहयार’�बरार�ेहुए�िेख�
साहब�ने�ठीक�ही�कहा�ह�ैशक�रटसथ�सिकाि�का�अथता�् या�है?�अगि�चुनाव�के�
शलए�ऐसी�सिकाि�पि�जोि�शदया�जाये,�रो�्या�पकशचमी�पंजाब�में�चुनाव�के�
पहले�मौजूदा�सिकाि�को�भंग�् यों�नहीं�शकया�गया�औि�शबटेन�व�अमिीका�में�
चुनाव�स�ेपहले�एटली�व�टमन�की�सिकािों�को�भंग�् यों�नहीं�शकया�गया?�

एक�बार�यह�भी�कही�जारी�ह�ैशक�भािर-पाशकसरान�के�झगड�ेकी�हालर�
में�काशमीि�को�सवरंत�् यों�न�िखा�जाये?�कुछ�सवय�ंिेख�साहब�के�उदगािों�से�
भी�यह�आिंका�किरे�िह�ेहैं�शक�वह�काशमीि�को�सवरंत�बना�लेना�चाहरे�हैं।�
िेख�साहब�ने�इस�बाि�इस�बािे�में�भी�असंशदगध�सपषटीकिण�शकया�है।�उनका�
कहना�है�शक�आज�की�अनरिाताषटीय�कसथशर�में�काशमीि�को�सवरंत�िखने�का�
शवचाि�एक�असभंव�औि�अवयावहारिक�शवचाि�है।�पथम�रो�रूस�औि�
अमिीका�के�शसवा�आज�वासरशवक�अथता�में�सवरंत�है�ही�कौन,�शफि�काशमीि�
ऐसे�छोट�ेसे�िाजय�क�ेशलए�सवरंत�िहना�कहां�संभव,�जो�शवशभन्न�उदेशयों�वाले�
पांच�िाषटों�स�ेशघिा�हुआ�ह?ै�ऐसी�कसथशर�में�सवरंत�िहने�का�शवचाि,�िेख�साहब�
के�शहसाब�से,�आतमहतया�स�ेअशधक�नहीं�है।

75/साल/पहले/15!मई,!
1951

रृणमूल�कांगेस�की�सांसद�महुआ�मोइता�
के�साथ�हवाई�याता�के�दौिान�हुई�कशथर�
अभदरा�औि�घेिाव�की�घटना�केवल�
िाजनीशरक�शववाद�नहीं�है।�यह�
लोकरांशतक�मयातादा,�मशहला�सममान,�
नागरिक�अशधकाि�औि�सावताजशनक�
जीवन�में�आचिण�के�सरि�पि�गंभीि�पश्न�
भी�खडे�किरी�है।�यशद�शकसी�जन-
पशरशनशध,�शविेरकि�एक�मशहला�सांसद,�
को�वैचारिक�मरभेद,�िाजनीशरक�शवचाि�
या�शकसी�रिपोट्ट�के�कािण�सावताजशनक�रौि�
पि�अपमाशनर�शकया�जारा�है,�रो�वह�
केवल�वयक्रगर�गरिमा�पि�हमला�नहीं�है,�
बकलक�लोकरांशतक�संवाद�की�आतमा�पि�
भी�आघार�है।��

भािर�जैसे�लोकरांशतक�देि�में�
असहमशर�वय्र�किना�हि�नागरिक�का�
अशधकाि�ह,ै�लेशकन�असहमशर�औि�
आकामकरा�के�बीच�एक�सपषट�िेखा�होरी�
है।�इसे�करई�पाि�नहीं�किना�चाशहए।�जब�

शकसी�मशहला�को�घेिकि,�दबाव�बनाकि�
या�भय�का�वाराविण�बनाकि�अपनी�बार�
मनवाने�या�शविोध�दजता�किान�ेका�पयास�
शकया�जारा�है,�रो�यह�लोकरंत�की�सवसथ�
पिंपिा�नहीं,�बकलक�भीडरंत�की�पवृशत�का�
संकेर�है।��

यह�घटना�इस�बार�की�याद�शदलारी�है�
शक�िाजनीशरक�मरभेद�का�अथता�वयक्रगर�
अपमान�नहीं�हो�सकरा।�शकसी�वयक्र,�
वह�भी�मशहला�की�गरिमा�उसके�
िाजनीशरक�शवचािों�से�बडी�होरी�है�औि�
संशवधान�पतयेक�नागरिक�को�गरिमा�व�
सुिका�का�अशधकाि�देरा�है।�संसद�सदसय�
होने�के�नारे�महुआ�मोइता�केवल�एक�
वयक्र�नहीं,�बकलक�जनरा�की�शनवाताशचर�
पशरशनशध�भी�हैं,�इसशलए�उनके�साथ�हुई�
शकसी�भी�रिह�की�अभदरा�लोकरांशतक�
संसथाओं�के�सममान�से�भी�जुड�जारी�है।�
शवपकी�नेराओं�दािा�इस�घटना�की�शनंदा�
किना�सवाभाशवक�है,�् योंशक�यह�मुदा�

शकसी�एक�दल�का�नहीं,�बकलक�मशहलाओं�
की�सुिका�औि�सावताजशनक�जीवन�में�
सममानजनक�वयवहाि�का�भी�है।�यशद�ऐसे�
मामलों�में�कठोि�संदेि�नहीं�शदया�गया,�रो�
भशवषय�में�यह�पवृशत�सामानय�होरी�जाएगी�
औि�िाजनीशरक�असहमशर�के�नाम�पि�
शकसी�को�कहीं�भी�अपमाशनर�किने�की�
कोशिि�की�जा�सकरी�ह।ै��

शलहाजा�इस�बार�की�आवशयकरा�
महसूस�की�जा�िही�ह�ैशक�इस�घटना�की�
शनषपक�जांच�हो,�दोशरयों�की�पहचान�की�
जाए�औि�कानून�के�अनुसाि�काितावाई�हो,�
राशक�यह�संदेि�जाए�शक�भािर�में�शकसी�
भी�मशहला,�चाहे�वह�आम�नागरिक�हो�या�
जन-पशरशनशध�के�सममान�औि�उसकी�
सुिका�से�समझौरा�नहीं�शकया�जा�सकरा।�
लोकरंत�की�िक्र�संवाद,�सशहषणुरा�औि�
पिसपि�सममान�में�ह,ै�भय,�अपमान�औि�
भीड�के�दबाव�में�नहीं।��

वीरेंद्र!कुमार!जाटव,�शटपपणीकाि

रृणमूल�सांसद�महुआ�मोइता�ने�वीशडयो�
पोसट�किक�ेबराया�शक�हवाई�याता�के�
दौिान�उनके�साथ�बदरमीजी�की�गई�औि�
लोगों�ने�नािेबाजी�की।�इस�घटना�के�
शखलाफ�एक�‘खास�इकोशससटम’�छारी�
भी�पीट�िहा�ह,ै�लेशकन�ऐस�ेलोग�उस�व्र�
कहा�ंथ,े�जब�खुद�को�कॉमेशडयन�बराने�
वाल�ेकुणाल�कामिा�ने�वरिषठ�पतकाि�
अणताब�गोसवामी�क�ेसाथ�हवाई�जहाज�में�
बदसलूकी�की�थी।�कुणाल�कामिा�को�रो�
इन�लोगों�न�ेहीिो�बना�शदया�था।�इसस�ेपरा�
चलरा�ह�ैशक�ये�लोग�शकस�रिह�दोहिा�
चरित�जीर�ेहैं।��

जब�मशहला�पतकािों�क�ेपीछे�भीड�
जा-जाकि�उनहें�डिाने�का�पयास�किरी�है,�
रब�यही�लोग�कहर�ेहैं�शक�‘गोदी�मीशडया’�
क�ेसाथ�यही�वयवहाि�होना�चाशहए।�जब�
खुद�उनके�साथ�य�ेसब�होरा�ह,ै�रो�वे�झुंड�
में�छारी�पीटने�लगर�ेहैं।�इनके�शलए�कुछ�
भी�रभी�गलर�है,�जब�इनक�ेसाथ�हो।�यह�

दोहिा�िवैया�नहीं�चलेगा।�
प्रदीप!तामहणकर,�शटपपणीकाि�

�
सांसद!महुआ�मोइता�क�ेसाथ�जो�हुआ,�
पहले�उसे�समशझए।�उनका�कहना�ह�ैशक�
शदलली�आने�वाली�एक�फलाइट�में�उनके�
साथ�बदसलूकी�हुई।�उनहें�कुछ�याशतयों�न�े
घेि�शलया�औि�उनके�शखलाफ�नािेबाजी�
की।�महुआ�मोइता�के�अनुसाि,�यह�घटना�
उस�समय�हुई,�जब�वह�िका�मामलों�की�
संसद�की�सथायी�सशमशर�की�बठैक�में�
िाशमल�होने�क�ेशलए�शदलली�जा�िही�थीं।�
सांसद�दािा�साझा�शकए�गए�वीशडयो�में�कुछ�
लोग�कशथर�रौि�पि�‘चोि-चोि’�औि�‘जय�
शी�िाम’�के�नािे�लगारे�हुए�सुनाई�दे�िहे�हैं।�
ऊपिी�रौि�पि�शनशचय�ही�ऐसी�घटना�गलर�
लगरी�ह,ै�लेशकन�इस�ेयशद�गहिाई�में�देखें,�
रो�आप�समझ�जाएंग�ेशक�लोग�‘नािाज’�
्यों�हैं?�दिअसल,�िाजनीशर�सावताजशनक�
जीवन�स�ेजुडा�कमता�है,�इसशलए�िाजनेरा�से�

अपेका�की�जारी�है�शक�वह�संयम�नहीं�
खोएंग�ेऔि�ऐसी�कोई�शटपपणी�नहीं�किेंग,े�
शजनसे�आम�जनमानस�को�कषट�हो।�
रृणमूल�सांसद�िाजनीशर�की�इस�बुशनयादी�
अवधािणा�को�ही�भूल�बैठी�हैं।�उनके�
शपछल�ेकुछ�बयानों�को�देखकि�आप�
समझ�सकर�ेहैं�शक�वह�कैसे�शकसी�एक�
समुदाय�को�खुि�किन�ेक�ेशलए�
बहुसंखयकों�के�शखलाफ�बोलरी�िही�हैं।�
ऐस�ेमें,�लोग�उनस�ेनािाज�होंग�ेही।�इन�जैस�े
रृणमूल�नेराओं�के�कािण�ही�रो�पाट्टी�इस�
बाि�पकशचम�बगंाल�का�चुनाव�हािी�है।�
शकंर�ुइनहें�शफि�भी�समझ�नहीं�आ�िहा�है।�
इसशलए�दोर�लोगों�में�देखने�क�ेबजाय�
महुआ�मोइता�जैस�ेनेराओं�को�अपनी�
कशमयों�की�रिफ�भी�धयान�देना�चाशहए।�
अगि�उनहोंने�ईमानदािी�स�ेआतम-शचंरन�
शकया,�रो�उनहें�शफि�स�ेलोगों�का�पेम��
शमलेगा।�शकंर�ुऐसा�होेगा,�इस�पि�संदेह�है।�

दीपक!वतस,!शटपपणीकाि

एक�ितरिाक�प्रवृनत�की�िुरुआत अपिा�ही�बोया�हुआ�काट�रहीं�महुआ

अनुलोम-विलोम�
याता में अभद्रता

दुशनया�के�दूसिे�शहससों�में�ऐसा�शवशवास�शकया�जारा�होगा�
शक�मनुषय�का�सृजन�किने�वाला�ईशवि�ह,ै�लेशकन�हमािी�
संसकृशर�में�देवराओं�का�सृजन�इंसान�न�ेशकया।�मानव�
को�उच्चरम�अवसथा�रक�पहंुचाने�में�सहायक�के�रूप�में�
यहा�ंअनेक�देवरा�सृशजर�शकए�गए।�उनमें�स�ेकुछ�देवरा�
आकरताक�हैं,�कुछ�डिाने�वाले�हैं,�कुछ�पेम-सवरूप�हैं,�
रो�कुछ�उगमूशरता�हैं।�इनमें�स�ेहिेक�रूप�का�मानव�के�
शवकास�क�ेशलए�उपयोग�शकया�गया।�

रब�् या�ईशवि�केवल�कालपशनक�पात�हैं?�् या�हमें�
उनके�बािे�में�शचंरा�नहीं�किनी�है?�एक�छोटा�सा�बीज�
माटी�के�अंदि�शगिन�ेपि�शविाल�वृक�के�रूप�में�बढ़�जारा�
है,�कसैे?�इस�बीज�से�इसी�रिह�का�पेड�उगेगा।�इन�
शवशध-शवधानों�का�शनयामक�कौन�ह?ै�आपस�ेपि�ेजो�
िक्र�है,�उस�ेईशवि�न�कहें,�रो�शफि�् या�कह�सकर�ेहैं?�
कुछ�िराबदी�पहल�ेआपकी�संपूणता�िक्र�को�जगाकि�
बाहि�शनकाल�लान�ेके�अनेक�अनुषठान�देि�में�हुए�थे।�
बाद�में�व�ेसब�शवकृर�होकि�पाथताना�औि�मनौशरयों�के�
रूप�में�बदल�गए।�मंशदि�नामक�संसथान�ईशवि�स�ेमांगें�
पेि�किन�ेका�दिबाि�नहीं�है।�मशंदि�दिअसल�एक�
िक्र-केंद�है।�वहा�ंिक्र�को�सथाशपर�किने�के�शलए�
िचा�गया�रूप�ही�ईशवि�है।�

जब�कोई�बाधा�आरी�है,�आप�पहले�अपनी�िािीरिक�
िक्र�से�उसे�हटाना�चाहरे�हैं।�जब�वह�संभव�नहीं�होरा,�
रब�उसका�सामना�किने�की�शदिा�में�शचंरन�किरे�हैं।�
जब�ििीि�औि�मन,�दोनों�शमलकि�शकयािील�होर�ेहैं,�रो�
कमरा�बढ़�जारी�ह।ै�इनके�साथ�संवेदना�को�शमलाने�पि�
आपकी�बुशद�एक�अनोख�ेआयाम�में�पहंुच�जारी�है।�यशद�
आप�अपनी�आंररिक�िक्र�का�इनक�ेसाथ�संयोजन�
किके�दृढ़�बनाएंग,े�रो�परिणाम�अद्भुर�शनकलेंग।े�आपके�

अंदि�उसी�िक्र�का�शवकास�किने�के�शलए�मंशदि�नामक�
िक्र-केंदों�की�सथापना�की�गई।�जानी-पुरुरों�ने�अपनी�
िक्र�का�लाभ�दूसिों�को�शमल,े�इस�उदेशय�स�ेशनवेि�के�
रूप�में�मशंदिों�का�शनमाताण�शकया।�दभुातागय�से�बाद�की�
पीशढ़यों�ने�उस�िक्र�को�गहण�किने�की�कमरा�गंवा�दी।�
शफि�भी,�मन�में�छल-कपट�के�शबना�सौ�फीसदी�शनषठा�के�
साथ�मंशदिों�में�जाएंग,े�रो�वह�िक्र�काम�किेगी।��

यशद�आपके�अंदि�यह�जानने�की�इचछा�जाग�उठ�ेशक�

ईशवि�का�अकसरतव�है�या�नहीं,�रो�आप�शकससे�पूछकि�
जानेंग?े�अपनी�इस�खोज�को,�रलाि�को�खुद�अपने�स�े
िरुू�कीशजए।�यशद�यह�बार�सही�है�शक�असीम�पिमेशवि�
सब�जगह�वयापर�है,�रो�आपक�ेअंदि�भी�उसका�वजूद�
होना�जरूिी�है।�ह�ैन?�साकाि�रूप�में�उसे�ढूंढ़ना�छोडकि�
पहल�ेदेवतव�को�अपने�अंदि�ढूंढ़कि�देशखए।�यशद�अपने�
अंदि�ईशवि�की�सता�का�अनुभव�हो�जाए,�रो�शफि�आप�
मान�सकरे�हैं�शक�वह�यहां�भी�हो�सकरा�है,�वहां�भी�हो�
सकरा�है।�

सद्ुरु!जग्ी!वासुदेव

ई्वर�ढूंढ़िे�निकले�हो
मनसा�वाचा�कम्मणा

देवतव�को�अपिे�अंदर�ढूंढ़कर�देनिए।�
यनद�अपिे�अंदर�ई्वर�की�सता�का�
अिुभव�हो�जाए,�तो�निर�आप�माि�
सकते�हैं�नक�वह�यहां�भी�हो�सकता�है,�
वहां�भी�हो�सकता�है।

सदसय,�16वां�तवत्त�आयोग

यहां�सककैन�करें

सौमय�कांति�घोष�

प्र

धर्मेंद्र�प्रधान केंदीय/शिका/मंती

अमेरिका-चीन�की�शिखि�वाराता�पि�दुशनया�की�शनगाह�है�औि�वहां�से�आ�
िही�खबिों�पि�दुशनया�में�शमली-जुली�पशरशकया�सवाभाशवक�है।�अमेरिकी�
िाषटपशर�डोनालड�टंप�चीन�में�हैं�औि�चीनी�िाषटपशर�िी�शजनशपंग�स�े
उनकी�मुलाकारों�का�शसलशसला�जािी�है।�हि�मुलाकार�से�कुछ�खास�
बारें�छनकि�सामने�आ�पा�िही�हैं।�आशचयता�नहीं,�दोनों�नेराओं�के�बीच�
वाराता�की�खबिें�चीन�से�कम�औि�अमेरिका�स�ेजयादा�आ�िही�हैं।�मोट�े
रौि�पि�दोनों�देि�वयापाि�समझौरा�किना�चाहरे�हैं,�शजसके�शलए�दशकण�
कोरिया�में�दोनों�के�बीच�बारचीर�पहले�से�चल�िही�थी।�यह�वयापाि�
समझौरा�पूिी�दुशनया�के�शलए�महतवपूणता�होगा।�यहा�ंयह�धयान�िखने�की�
बार�है�शक�दुशनया�में�टैरिफ�को�लेकि�जो�युद�अमेरिका�न�ेछेडा,�उसका�
पहला�शनिाना�चीन�ही�था।�चीन�के�पशर�टंप�शिकायरों�से�भिे�हुए�थे,�
लेशकन�दुशनया�में�अथतावयवसथा�आधारिर�भ-ूिाजनीशर�न�ेटंप�को�चीन�के�
पशर�निम�होने�के�शलए�मजबूि�कि�शदया�है।�अब�अमेरिका�की�मजबूिी�
का�फायदा�चीन�नहीं�उठाए,�ऐसा�हो�नहीं�सकरा।�टपं�अगि�अपनी�
इचछाओं�को�लेकि�मुखि�हैं,�रो�िी�शजनशपंग�को�भी�अपने�दिेशहर�में�
शकसी�भी�हद�रक�जाने�में�कोई�संकोच�नहीं�है।��

आशचयता�नहीं,�मौका�देखकि�चीन�ने�कुछ�बारें�शबलकुल�सपषट�कि�
दी�हैं।�टंप�के�चीन�दौिे�में�एक�बार�बहुर�सपषट�हो�गई�ह�ैशक�बीशजंग�अब�
अमेरिका�के�सामने�लकमण�िेखा�खींचने�लगा�है।�वह�चाहरा�है�शक�

अमेरिका�राइवान�पि�कुछ�न�बोल,े�
मानवाशधकाि�औि�लोकरंत�का�नाम�
न�ले,�अपने�शहसाब�से�वयापाि�किने�
के�चीन�के�अशधकाि�का�सममान�
किे।�अचछे�रिशरों�के�शलए�चीन�दािा�
अमेरिका�के�सामने�िखी�गई�िर्तों�पि�
टंप�सावताजशनक�रूप�से�खामोि�िहना�
ही�पसंद�किेंगे।�ये�ऐसे�अहम�मुदे�हैं,�
शजन�पि�अमेरिकी�रुख�समय�औि�
देि�के�मुराशबक�बदलरा�िहरा�है।�
आज�चीन�ऐसी�अहशमयर�या�दजाता�
मांग�िहा�है,�जैसा�अमेरिका�ने�आज�
रक�शकसी�देि�को�नहीं�शदया�है।�
दुशनया�में�कुछ�भी�किने-बोलने�को�
अमेरिका�अपना�अशधकाि�मानरा�

आया�है।�अब�सबसे�महतवपूणता�बार�यह�है�शक�चीन�ने�अमेरिका�के�इस�
अशधकाि�को�चनुौरी�दी�है।�कोई�दोिाय�नहीं,�अगि�टंप�चीन�से�सहमर�
हो�गए,�रो�शवशव�वयवसथा�बदल�जाएगी।�वैसे,�अगि�टंप�पिासन�चीन�
की�इस�मांग�पि�चुप�भी�िह�गया,�रब�भी�िी�शजनशपंग�के�शलए�यह�‘हा’ं�
के�बिाबि�होगा।�यहां�एक�औि�बार�गौि�किने�की�है।�टंप�क�ेचीन�जान�े
का�एक�मकसद�उसे�अपनी�पिमाणु�िक्र�का�शवसराि�किने�से�िोकना�
भी�है।�हालांशक,�इस�पि�चीन�को�मना�पाना�नामुमशकन�ही�लगरा�है।��

बहिहाल,�आज�भािर�ही�नहीं,�पूिी�दुशनया�की�सबसे�बडी�शचंरा�
पकशचम�एशिया�में�जािी�रनाव�है।�टंप�औि�शजनशपंग�की�मुलाकार�स�े
सबसे�बडी�उममीद�यही�है�शक�इस�समसया�का�हल�शनकले।�होमुताज�मागता�
शफि�खलु�जाए।�चीन�अगि�चाहे,�रो�ईिान�को�समझौर�ेके�शलए�पेरिर�
कि�सकरा�है,�पि�यहां�टंप�की�आकामकरा�को�कम�किना�भी�जरूिी�
है।�वह�एक�ही�वा्य�में�ईिान�को�यदु-शविाम�के�शलए�पुचकािरे�हैं�औि�
धमकारे�भी�हैं।�टंप�की�इस�िैली�ने�दुशनया�को�आशथताक�रबाही�के�मुहान�े
पि�पहंुचा�शदया�है।�आिंका�जराई�जा�िही�ह�ैशक�कहीं�दशुनया�आशथताक�
मंदी�के�भंवि�में�न�फंस�जाए।�यहां�चीन�की�भी�शजममेदािी�है।�ऐसा�् यों�ह�ै
शक�दुशनया�में�कहीं�भी�युद�होरा�है,�रब�चीन�शकसी�न�शकसी�पक�के�साथ�
एक�आपूशरताकराता�के�रूप�में�मजबूरी�से�खडा�शदखरा�है?�बहेरि�होगा,�
अमेरिका�औि�चीन�दुशनया�में�समसया�नहीं,�समाधान�का�शहससा�बनें।�
ठीक�वैसा�ही�वयवहाि�किें,�जैसा�ये�सवयं�अपने�साथ�चाहरे�हैं।�

पूरी�दुनिया�की�सबसे�
बडी�निंता�पश्िम�
एनिया�में�जारी�तिाव�
है।�टंप�और�नजिनपंग�
की�मुलाकात�से�सबसे�
बडी�उममीद�यही�है�नक�
इस�समसया�का�कोई�
हल�निकलेगा।

अमेरिका-चीन से उममीद



खों�क�ेसं् मण�क�ेमामलों�में�एलद््यक�कं्ंसकटवाइदटस�
सबसे�ऊपर�हैं।��शुषक�मौसम,�बढ़ता�पिूषण�एवं�पराबैंगनी��
दकरणें�एलद््यक�कं्ंसकटवाइदटस�समेत�अनय�सं्मण�के�
खतरे�काे��बढ़ा�रहे�हैं।�आंकड़ों�क�ेअनुसार,��बढ़ते�पिूषण�की�
व्ह�से�कं्ंसकटवाइदटस�क�ेमामलों�में�20�फीसिी�और�
एल््ती�से�्ुड़ी�आंखों�की�समसयाओं�में�60�फीसिी�की�
वृदद�ि््य�की�गई�है।�
�������दिलली�ससथत�एमस�की�पूव्य�ने्�दवशेषज�डॉ.�उषा�भटनागर�
बताती�हैं,��‘पिूषण�और�दनमा्यण�काय्य�आंखों�की�पुतदलयों�पर�
मौ्ूि�संवेिनशील�परत�को�नुकसान�पहुंचाते�हैं,�द्ससे�
सं्मण�का�फैलाव�बढ़ता�है।�गदम्ययों��व�मानसून�में�वायरल�
कं् ंसकटवाइदटस�का�अदिक�पकोप�िखेा�्ाता�है।�लंब�े
समय�तक�काम�करन�ेऔर�स्ीन�के�संपक्क�में�रहने�से��आंखों�
की�इमयुदनटी�कम�हो�रही�है,��द्ससे�आंखों�के�दलए�सं्मण�
का�खतरा�बढ़�् ाता�है।�घरों�में�इसतेमाल�होने�वाल�ेकलीनर,�
कॉसमेदटकस�एवं�ससवदमंग�पूल�के�कीटाणुनाशकों�में�पाए�् ाने�
वाले�रसायन�भी�सं्मण�का�कारण�बन�सकते�हैं।���

कैसे�होता�है�आंखों�का�सकं्रमण�?�
आंखें�शरीर�का�सबस�ेना्ुक�अंग�होती�हैं।�रेदटना�तक�
रोशनी�पहुंचे�और�हम�ढंग�से�िेख�सकें,�इसके�दलए�आंखें�
अपनी�सतह�को�बाहरी�ततवों�स�ेबचाए�रखत�ेहुए�उनहें�
पारिश्ती�बनाए�रखती�हैं।�गंगाराम�असपताल�की�वररषठ�ने्�
रोग�दवशेषज�इकेिा�लाल�बताती�हैं,�‘आंख�की�सतह�पर�एक�
खास�तरह�का�‘माइ्ोबायोम’�मौ्ूि�होता�है,�् ो�रोग�पैिा�
करने�वाल�े् ीवों�की�बढ़त�को�दनयंद्त�करता�है।��सामानय�
ससथदतयों�में�पलकें,�आंसुओं�की�परत�और�रोगाणु-रोिी�ततव�
्ैसी�आंख�की�सुरका�िीवारें,�आंख�को�बाहरी�खतरों�से�
बचाती�हैं।� दवदभन्न�कारणों�स�े्ब�य�ेसुरका-पणादलयां�
कम्ोर�पड़�् ाती�हैं,�तो�सं्मण�का�खतरा�बढ़�् ाता�है।��

आंखों� में� सं्मण� तब� होता� है,� ्ब� हादनकारक�
बैकटीररया,�वायरस,�फंगस�या�पैरासाइट�आंख�के�दकसी�भी�
दहससे�में�पवेश�कर�्ाते�हैं।��सं्दमत�वयसकत�के�तौदलये,��
रूमाल,�तदकय�ेया�कॉसमेदटकस�् सैी�दन्ी�ची्ों�का�आपस�
में�इसतेमाल�करने�से�इंफेकशन�फलैने�की�संभावना�काफी�
बढ़�्ाती�है।�इसक�ेअलावा,�बार-बार�आंखों�को�छूने�या�
रगड़न�ेसे�भी�इंफेकशन�फैलता�है।��
संक्रमण�क�ेआम�लक्षण�:�आंखों�में�लादलमा,�्लन,�
खु्ली,�िि्य,�सू्न,�आंखों�में�रेत�सा�महसूस�होना,�िुंिला�
दिखाई�िेना,�दचपचपा�द्रवय�दनकलना�और�रोशनी�के�पदत�
संविेनशील�होने�् ैसे�लकण�िेखने�को�दमलते�हैं।����

�कंजंसकरवाइतरस�सबस�ेआम�संक्रमण��
यह� आंखों� का� सबस�े आम� सं्मण� ह,ै� ्ो� मखुयत:�
एडेनोवायरस,�बैकटीररया�या�एल््ती�के�कारण�हो�सकता�है।�
यह�कं्ंसकटवा�का�एक�सं्मण�है।�कं्ंसकटवा�यानी�वह�
पतली�दिलली,�्ो�आंख�के�सफेि�दहससे�और�पलकों�के�
अंिरूनी�भाग�को�ढकती�है।�इसमें�आंखों�में�लादलमा,�सू्न�
और�दचपदचपा�साव�होता�है।��बैकटीररयल�इंफेकशन�आमतौर�
पर�एंटीबायोदटक�आई�डॉप�या�िूसरी�िवाओं�से�ठीक�हो�् ाते�
हैं,�्बदक�वायरल�सं्मण�7�से�10�दिनों�में�खुि-ब-खुि�
ठीक�हो�् ाता�है।�िि्य�की�ससथदत�में�हलकी�गम्य�सेंक�भी�फायिा�
पहंचाती�है।�एल््ती�को�एंटीदहसटादमंस�िवाओं�स�ेकाबू�करते�
हैं।�भीड़�वाली�् गहों�पर�यह�सं्मण�ते्ी�से�फैलता�है।�

कया�ह�ैहाइपररेंशन?�

लक्षण

सामान्�रेंर��
120/80�एमएम/एचजी
हाइपरटेंशन��
140/90�एमएम/एचजी�
या�उससे�अबिक।
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हाइपररेंशन�की�
चेतावनी�समतिए�

n सिाल�:��मैं�एक��काॅप्पोरेट��कंपनी�में�
काम�करता�हूं।�काम�के�दबाि�के�कारण�
रात�में�नींद�नहीं�आती�और�अकसर�सुबह�
उठते�ही�अकारण�बेचैनी�महसूस�करता�
हूं।�मुझे�क्ा�करना�चावहए?���
जिाब�:�कॉप्पोरेट�् गत�में�'हर�समय�उपलबि�
रहने'��की�संसकृदत�बन�गई�है।�् ब�काय्यके्�में�
ईमेल�या�फोन�का�ततकाल�्वाब�िेने�का�
िबाव�होता�है,�तो�मससतषक�हमेशा�अलट्ट�मोड�
में�रहता�है।�यह�मन�को�थका�िेता�है।��
अचछी�मानदसक�सेहत�के�दलए�7�से�8�घंट�े

की�गहरी�नींि�् रूरी�है।�नींि�की�कमी�बेचैनी,��
दचड़दचड़ापन�व�उग्रता�का�कारण�बनती�है।�����

ऑदफस�से�घर�आन�ेके�बाि�अपने�फोन�और�
लैपटॉप�से�िूरी�बनाए।ं�यदि�आपकी�कंपनी�
की�पॉदलसी�बहतु�सखत�ह,ै�तो�भदवषय�में�
कररयर�बिलने�पर�दवचार�करें,�तादक�सेहत�
पभादवत�न�हो।�खाली�समय�पररवार�के�साथ�
दबताएं�और�अपनी�पसंि�के�काम�करें,�्ैसे�
संगीत�सुनना,�खेलना,�घूमना�आदि।�तनाव�
कम�करने�के�दलए��ररलैकसेशन�एकसरसाइ्�
की�मिि�लें।��
�����बेहतर�नींि�के�दलए�सोने�से�कम�से�कम�2�
घंटे�पहले�मोबाइल�का�उपयोग�बंि�कर�िें।�
अगले�दिन�की�काय्य-सूची�सोन�ेसे�पहले�ही�
तैयार�कर�लें,� इससे�अगल�े दिन�के� दलए�

सपषटता�आएगी�व�बेचैनी�कम�होगी।��ऑदफस�
के�बाि�भी�अगर�ऑदफस�की�रा्नीदत�या�
अनय� दचंता�बनी� रहती�है,�तो�नकारातमक�
दवचार�रोकने�के�दलए�कॉद्निदटव�दबहेदवयर�
थेरेपी�पभावी�है।��यदि�तनाव��दनयं्ण�से�बाहर�
हो�रहा�है��और�आप�अपने�सतर�पर�उसे�काबू�
नहीं�कर�पा�रहे�हैं,�तो�दकसी�मनोवैजादनक�से�
परामश्य�लेने�में�संकोच�न�करें।���
n सिाल�:�मेरी�उम्र�17�िर्ष�है।��मझुे�
पढाई�में�ध्ान�लगाने�में�वदककत�हो�रही�
है।�फोन�स�ेदूरी� होने�पर�घबराहट� �ि� �
वचड़वचड़ापन�महसूस�होता�है।�अपनी�
एकाग्रता�िापस�पाने�के�वलए�क्ा�करं?�

जिाब�:�मोबाइल�फोन�का�अदिक�उपयोग�
एक�गंभीर�लत�की�तरह�है,�्ो�मससतषक�के�
उनहीं� दहससों�को�पभादवत�करता�ह,ै� द्नहें�
शराब�या�दकसी�अनय�नश�ेकी�लत�सद्य�
करती�है।��द्स�तरह�एक�वयसनी�को�नशा�न�
दमलने�पर�बेचैनी�होती�है,�ठीक�वैसी�ही�तलब�
फोन�से�िूर�होन�ेपर�महसूस�होती�है।��हम�बस�
कवेल�एक�और�रील�िेखन�ेक�ेलालच�में�
काफी�समय�बेकार�कर�िेते�हैं�और�पढ़ाई�पर�
एकाग्र�नहीं�हो�पाते।�शोि�बताते�हैं�दक�मा्�
एक�बार�धयान�भटकने�पर�मससतषक�को�वापस�
उसी�एकाग्रता�सतर�पर�आने�में�23�दमनट�का�
समय�लगता�है।�मोबाइल�से�दमलने�वाला�यह�

कृद्म� आनंि� डोपामाइन� ररसेपटस्य� को�
नुकसान�पहुंचाता�है।�इससे�बचन�ेक�ेदलए�
पढ़ाई�के�िौरान�फोन�को�िूसरे�कमर�ेमें�या�पूरी�
तरह�साइलेंट�रखें।�शुरुआती�15-20�दमनट�
की�बेचैनी�को�िैय्य�से�पार�करना�्रूरी�है,�
द्सके�बाि�दिमाग�खुि��ससथर�हो�्ाता�है।�
अपने�आनंि�के�दलए�दडद्टल�माधयमों�क�े
ब्ाय�िोसतों�से�दमलना,�एकसरसाइ्,�पेंदटंग�
या�संगीत�आदि�गदतदवदियों�को�चुनें।�एक�
अनुशादसत�दिनचया्य�और�पढ़ाई�के�दनस्चत�
लकय�ही�आपको�सवसथ�और�एकाग्र�रखते�हैं।

देखभाल�

आं

भेजें�अपने�सवाल�
सेहत�स�ेरुड़�ेसवाल�
tanmanhindustan@gmail.com�पर�मेल�
करें।�आप�इस�पत�ेपर�भी�सवाल�भेज�सकते�हैं-��
तन-मन,�तहनदु्तान,�11वां�तल,�द�आइकॉन�रॉवर,�एफ�सी-24�
सी,�तफलम�तसरी,�सेकरर-16ए,�नोएडा,��201301��

डॉ.�गगनदीप�कौर���
वरर्ठ�मनोरोग�बवशेषज्ञ

बाएं�स�ेदाएं�
2.�अदिकार�करना;�कब्ा�करना;हक�् माना�(4,3)�
5.�द्समें�् ीवन�हो;�चेतन;��् ीदवत;�पाणी�(3)�
6.�काय्य�दसदद�का�उपाय;�बीच�का;�मधयवत्ती;�भाषा;�
सािन�(3)�
8.�पदत�का�छोटा�भाई�(3)�
9.�लाड़;�पयार�करना�(3)�
10.�िोषी�बनाना;�दसर�मढ़ना�(2,3)�
14.�उपवन;�बगीचा;�हरा-भरा�सथान�(3)�
15.�जयोदतषी;�गणना�करने�वाला;�लेखापाल�(3)�
16.�अबोि;�अनाड़ी;�मूख्य�(3)�
18.�दबछाने�का�वस्;�दबछावन;�आवरण;�ओढ़नी;�
चद्दर�(3)�
19.�शरीर�के�दकसी�अंग�में�लकवे�का�रोग�हो�्ाना�
(3,2,2)�
�

ऊपर�स�ेनीच�े
1.�एक�बंगाली�दमठाई;�छैन�ेऔर�गाढ़े�िूि�स�ेबनी�
बंगाली�दमठाई�(5)�
2.�अनािर;�अपमान;�मान�हादन�(5)�
3.� अनुपयोगी;� अवदशषट;� काठ� कबाड़;� बेकार�
काग्�(2)�
4.�मनुषयतव;�समसत�मानव�समा्�(4)�
7.�दकसी�काम�में�दचत्त�लगना;�रमना;�मनोदवनोि�
होना�(2,3)�
11.�इचछानुसार�काम�कराना;�तंग�करना;�हैरान�करना�
(2,3)�
12.�श्रदापूव्यक�िन�या�कोई�सामान�िेना�(2,3)�
13.�अणु�संबंिी;�अणु�का�(4)�
17.�स्ी;�मदहला;�िुगा्य;�गौरी;�लकमी�(2������������������������
������������हरीश�चन्द्र�सनसी,�विविधा�विधा,�वदलली�

(उत्तर�अगले�अंक�में)

वगनि�पहेली�:�8329 सुडोकू�:�8311 �������������������*कतिन

वगनि�पहेली�:�8328

सुडोकू�:�8310

मेष�:�मन�में�उतार-चढाव�रहेंग।े�
फपता�की�सेहत�का�धयान�रखें।�
माता�का�साथ�फमलेगा।�वाणी������������

के�पभाव�से�रुके�हुए�काम�पूरे�होंगे।�आय�में�
बढोतरी�होगी।�

पं.�राघवेन्द्र�शमानि
जयोततषाचायनि

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

्कैन�करें

फसंह�:�फकसी�नए�कारोबार�की�
शुरुआत�हो�सकती�है।�फपता�स�े
िन�की�पाप्त�हो�सकती�है।�

भवन�सखु�में�वृफ्धि�हो�सकती�है।�अपनी�सेहत�
का�धयान�रखें।�

िन�ु:�आतमफवशवास�भरपूर�
रहेगा।�फकसी�फमत�के�सहयोग�
से�कारोबार�में�कु्�सुिार�हो�

सकता�है।�भागदौड़�अफिक�रहेगी।�लाभ�के�
अवसर�फमलेंगे।�

वृष�:�संतान�की�सहेत�में�सुिार�
होगा।�संतान�से�कोई�अच्ी�
खबर�फमलेगी।�कारोबार�में�भी�

सुिार�होगा।�कारोबार�क�ेफलए�याता�पर��जा�
सकते�हैं।�याता�से�लाभ�के�अवसर�फमलेंगे।�

कनया�:�आतमफवशवास�में�वृफ्धि�
होगी।�फपता�की�सेहत�में�सुिार�
होगा।�कारोबार�में�वृफ्धि�होगी।�

वाहन�सखु�में�वृफ्धि�हो�सकती�है।�खच्चों�में�
बढोतरी�होगी।�

मकर�:�आतमफवशवास�भरपूर�
रहेगा।�फकसी�फमत�के�सहयोग�
से�करोबार�में�वृफ्धि�हो�सकती�

है।�लाभ�के�अवसर�फमलेंगे।�फकसी�संपफ्ति�से�
आय�के�सािन�बन�सकते�हैं।�

फमथुन�:�आतमफवशवास�में�कमी�
रहेगी।�मन�परेशान�भी�रहेगा।�
कारोबार�में�बािाओं�का�सामना�

करना�पड़�सकता�है।�फकसी�दूसर�ेसथान�पर�
भी�जा�सकते�हैं।�

तुला�:��आतमफवशवास�में�वृफ्धि�
होगी।�िाफम्गक�संगीत�के�पफत�
रुझान�बढ�सकता�है।�

काराबेार�के�पफत�सचेत�रहें।�बािाओं�का�
सामना�करना�पड़�सकता�है।�

कंुभ�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�नौकरी�में�अिसरों�का�
सहयोग�फमलेगा।�तरककी�के�

माग्ग�पशसत�होंगे।�आय�में�वृफ्धि�होगी।�सथान�
पररवत्गन�हो�सकता�है।�

कक्क�:�आतमफवशवास�भरपूर�
रहेगा।�मन�परेशान�भी�हो�
सकता�है।�माता�की�सहेत�का�

धयान�रखें।�बेकार�के�कोि�से�बचें।�खच्ग�का�
धयान�रखें।�खच्ग�बढ़ेंगे।�

वपृशचक�:�आतमफवशवास�भरपूर�
रहेगा।�कारोबार�में�वृफ्धि�होगी।�
फकसी�फमत�का�सहयोग�फमल�

सकता�है।�पररवार�की�सहेत�का�धयान�रखें।�
खच्चों�में�वृफ्धि�होगी।�

मीन�:�आतमफवशवास�भरपूर�
रहेगा।�आलसय�की�अफिकता�
भी�हो�सकती�है।�बातचीत�में�

संतुफलत�रहें।�पररवार�के�फकसी�बुजुग्गस�ेिन�
की�पाप्त�हो�सकती�है।�

व्रत�और�तयोहार पंचांग
15�मई,�शु्वार,�शक�संवत्�:�25� वैशाख� (सौर)�1948,�
पंराब�पंचांग�:�01�जये्ठ�मास�पबव्टे�2083,�इसलाम�:�27�
बजलकाद,�1447,� धव्मी�संवत्:�पथम�(शुद्ध)�जये्ठ�कृ्ण�
तयोदशी� बतबथ� पातः� 08.32� बज�े तक� पशचात� चतुद्दशी�
सूय्मोदय�पूव्द�05.12�बजे�तक�तदनंतर�अमावसया�बतबथ,�चंदमा�
मेष�राबश�में।�सू््ज�उत्तरा्ण।�पातः�10.30�बजे�से�दोपहर��
12�बजे�तक�राहुकालम्।�भदा�पातः�08.32�बमनट�स�ेसायं�
06.52�बमनट�तक।�वट�साबवती�व्रत�का�बदतीय�सयंम।�जये्ठ�
सं्ांबत।�गंडमूल�राबत�08.15�बमनट�तक।

पं.�ऋभुकातं�गो्वामी आचायनि�मुकुल�र्तोगीवा्तु�सलाह
हमारे�रीवन�में�बहुत�अधिक�उतार-चढ़ाव�है,�कोई�उपा्�बताएं।�����-रारीव�वमा्ज,�मेरठ��
n आपका�घर�पूव्द�स�ेदबकण�मुखी�ह,ै�जो�बहुत�अचछा�नहीं�माना�जाता।�आपन�ेघर�में�

ईशान�कोण�में�सीबढयां�बनवाई�हैं�और�उसी�क�ेनीचे�टॉयलेट�भी�बनवा�रखा�है।�यह�
बबलकुल�भी�ठीक�नहीं�है।�इन�दोनों�को�तुरंत�ही�हटा�देना�चाबहए।��

n आपका�सेकपटक�टैंक�अब्नि�की�बदशा�में�है,�इसको�यहा�ंसे�बशफट�कर�लें।�ऊपर�के�
फलोर�पर�आपन�ेआग�ेपूव्द�बदशा�का�फश्द�ऊंचा�कर�रखा�है।�इसस�ेिन�की�अकसथरता�
बढती� है,� इसको� एक�लेवल�करवा�लीबजए।� मुखय� दार� पर�कॉपर�कलर�करवा�
लीबजए�और�वायवय�कोण�में�७�बडे�गोमती�च्�रखें।�

रोजनामचा

खेलन�ेका�तरीका�:�दिमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�क�ेनौ�खान�ेदिए�
गए�हैं।�आपको�1�स�े9�की�संखयाएं�इस�तरह�
दलखनी�हैं�दक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाए�ंआएं।�साथ�ही�3w3�के�
हरेक�बकसे�में�भी�1�स�े9�तक�की�संखयाए�ंहों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िेंगे।�

सवाल-जवाब

ऑफिस�के�तनाव�से�फनपटने�में�सीबीटी�थेरेपी�कारगर�

अपनी�आंखों�को�संकमण�से�बचाएं
आंखों�का�सं्मण�केवल�वा्रस�् ा�बैकटीरर्ा�की�देन�नहीं�रहा�है।�
आिुधनक�रीवनशैली,�धडधरटल�थकान�और�लगातार�बढ़ते�पदूषण�स�े
भी�आंखों�के�धलए�सं्मण�का�खतरा�बढ़�रहा�है।�हालांधक,�सम्�रहते�
सही�उपचार�से�आंखों�को�ज्ादातर�सं्मण�स�ेबचा्ा�रा�सकता�है।�
आंखों�के�मामले�में�लापरवाही�न�करें,�बता�रही�हैं�अंशु�धसंह�

�आंखों�में�बसने�लगे�रोग
एंडोफथैलमाइतरस�
यह�आंख�के�अंदरूनी�
ऊतकों�में�होने�वाली�गंभीर�

सूजन�है।�बैकटीररया�सं्मण,�
सज्दरी�(जैसे�मोबतयाबबंद)�या�गहरी�
चोट�के�बाद�ऐसा�हो�सकता�है।�
इसमें�अचानक�आंबशक�या�पूरी�तरह�
से�आंखों�की�रोशनी�जा�सकती�है।�
आंखों�में�तेज�दद्द�होता�है�और�
रोशनी�क�ेपबत�संवेदनशीलता�बढ�
जाती�है।�इसके�बलए�एंटीबायोबटक�
व�सूजनरोिी�कॉबट्टकोसटेरॉइड�
इंजेकशन�दे�सकते�हैं।�कुछ�मामलों�
में�बवटेकटॉमी�सज्दरी�भी�की�जाती�
है।�डॉकटर�से�तुरंत�बमलें।���

डाई�आई�से�बचाएगा��20-20-20�का�तनयम��
घंटों�मोबाइल�व�कंपयूटर�का�इसतेमाल,�एसी�की�सूखी�हवा�और�पदूषण�की�देन�है���
डाई�आई�समसया।�इसमें�आंखों�की�नमी�कम�हो�जाती�है।�इस�कारण�दद्द,�जलन�
क�ेसाथ�आंखें�लाल�हो�जाती�हैं।�इससे�बचने�के�बलए�हर�20�बमनट�में�20�सेकंड�का�
बके�लेकर�आंखों�की�मांसपेबशयों�को�आराम�देने�के�बलए�20�फीट�दूर�देखें।�आंखें�
समय-समय�पर�झपकाते�रहें।�खानपान�में�बवटाबमन�ए,�सी�एव�ंई�व�ओमेगा-3�
युकत�चीजें�खाएं।�गाजर�एव�ंनींबू-पुदीना�बमकस�पानी�का�सेवन�भी�राहत�देता�है।��

सफाई�और�सावधानी�जरूरी���
■ �साव्दजबनक�जगहों�पर�अनावशयक�चीजें�छूने������������
स�ेबचें।�बार-बार�चेहरा�व�आंखें�छूने�से�बचें।�बाहर�
से�घर�आने�पर�साबुन�व�साफ�पानी�से�हाथ�िोएं।�
■ �दूसरों�का�तौबलया,�मेकअप�का�सामान,�
कॉनटैकट�लेंस,�एकसपायड्ट�दवाएं�इसतेमाल�न�करें।�

■ �बाहर�बनकलने�पर�िूप�का�चशमा�पहनें।�इससे�
आंखों�को�िूल�व�पदूषण�से�बचाया�जा�सकता�है।�
■ सवीबमंग�करते�समय�सुरका�वाले�गॉगलस�पहनें।�
■ �कॉनटैकट�लेंस�पहनने�से�पहले�उनहें�साफ�करें।�
■ �लकण�बदखने�के�एक�या�दो�बदन�के�भीतर�
डॉकटर�से�बमलें।�आंखाें�की�दवा�डॉकटर�स�ेपूछ�
कर�ही�लें।�

1

कॉतननियल�अलसर�
कॉबन्दया�पर�होन�ेवाला�यह�घाव�एक�गंभीर�कसथबत�ह।ै�इसमें�कॉबन्दया�पर�एक�
घाव�जैसा�छाला�हो�जाता�है।�बैकटीररयल,�वायरल,�फंगल�या�बकसी�भी�चोट�

क�ेकारण�ऐसा�हो�सकता�है।�समय�पर�इलाज�न�बमलन�ेपर�रोशनी�जा�सकती�है।��
������धयान�रखें,�आंखों�के�जयादातर�सं्मण�ठीक�बकए�जा�सकते�हैं,�बशत्ते�आप�
डॉकटर�से�बमलने�और�सही�उपचार�की�अनदेखी�न�करें।�

5

्राई�
जब�पलक�की�तेल�
गंबथयों�या�बालों�की�

जड�में�बैकटीररया�का�सं्मण�
होता�है,�तो�पलक�के�बकनारे�
लाल�गांठ�बन�जाती�है।�यह�
मुहांसे�जैसी�बदखती�ह,ै�इसमें�
दद्द,�खुजली�और�इररटेशन�
होती�ह।ै�अकसर�एक�सपताह�
में�यह�सं्मण�ठीक�हो�जाता�
है।�कुछ-कुछ�अतंराल�पर�
गम्द�सेंक�और�एंटीबायोबटक�
मलहम�से�भी�आराम�बमलता�
है।�इस�ेकभी�भी�खुद�से�
फोडना�नहीं�चाबहए।

2 केराराइतरस�
यह�कॉबन्दया�(आंख�की�
सामने�वाली�पारदश्ली�

परत�)�का�सं्मण�है,�जो�
बैकटीररया,�वायरस�या�गंदे�
कॉनटैकट�लेंस�या�चोट�के�
कारण�हो�सकता�है।�इसमें�
तेज�दद्द,�सूजन,�िुंिलापन,�
लाबलमा�और�अतयबिक�आंसू�
जैसे�लकण�बदखते�हैं।�इसके�
बलए�एंटीबैकटीररयल,�एंटी-
फंगल�एवं�कोबट्टकोसटेराॅइड�
आई�डापस�देते�हैं।�गंभीर�
मामलों�में�एंटीबायोबटकस�
टैबलेट�भी�दी�जाती�हैं।�

3 यूवेइतरस�
आंख�की�मधय�परत�
यूबवया�में�होने�वाली�

इस�सूजन�का�कारण�फंगल�
इंफेकशन�है।�इसके�अलावा�
ऑटोइमयून�बीमाररयां�या�चोट��
भी�इसका�कारण�है।�इससे�
अचानक�आंखें�लाल,�दद्द�और�
िुंिली�दृक्ट�हो�सकती�ह।ै�यह�
सं्ामक�नहीं�है,�लेबकन�
इसकी�अनदेखी�करना�रोशनी��
को�सथायी�नुकसान�पहुंचा�
सकता�है।�डॉकटर�मुखय�रूप�
से�सटेरॉएड�डॉपस�या�ओरल�
दवाओं�का�उपयोग�करते�हैं।

4 डॉकरर�से�पूछे�तबना�आंखों�में�
कोई�भी�दवा�न�डालें��
आंखों�में�सं् मण�के�दौरान�सूजन�की�समसया�
आमतौर�पर�देखी�जाती�ह।ै�यह�सकंेत�ह�ैबक�
आंखें�बकसी�बाहरी�सं्मण�से�लड�रही�हैं।��
फंगस�के�कारण�ऑकयुलर�बहसटोपलासमोबसस�
बसंडोम�यानी�कोररयोरेबटनाइबटस�होता�ह।ै�यह�
आंख�की�भीतरी�बपछली�सतह�पर�कसथत�रेबटना�
की�रकत�आपूबत्द�पर�हमला�करता�है।�इन�बदनों�
‘फोटोकेराटाइबटस’�के�मामले�भी�बढे�हैं।�इस�
इंफेकशन�की�पहचान�रोशनी�के�पबत�
संवेदनशीलता�और�आंखों�में�‘रेत�जैसा’�
महसूस�होने�से�होती�ह।ै�बैकटीररयल�इंफेकशन�
का�इलाज�एंटीबायोबटक�आई�डॉपस�से�बकया�
जाता�है।�वहीं�वायरल�इंफेकशन�में�ठंडी�पटी�
और�लुबबकेबटंग�डॉपस�बदए�जात�ेहैं।�खाने�की�
दवाएं�भी�दी�जा�सकती�हैं।�हलक�ेसं्मण,�
कछु�एहबतयात�के�बाद�ठीक�हो�जाते�हैं,�पर�
कछु�क�ेबलए�डॉकटर�से�बमलना�जरूरी�है।�कोई�
भी�दवा�बबना�सलाह�खुद�से�न�डालें।���

-डॉ.�इकेदा�लाल,�कसंलट़ेंट�नेत�बवशेषज्ञ,��
सर�गंगाराम�हॉकसपटल�एव�ंमेबडकल�बनदेशक,�

बदलली�आई�सेंटर�

एकसपर्ट�की�राय�

बीते�दशक�में�30�से�40�की�उम्र�के�लोगाें�में�हाईबीपी�के�
मामले�25%�तक�बढ�गए�हैं।�युवाओं�का�बदल�बडी�उम्र�के�
लोगों�की�तरह�काम�कर�रहा�है�और�कम�उम्र�में�िमबनयां�
अपना�लचीलापन�खो�रही�हैं।�इसे�'अल्ली�वैसकुलर�एबजंग'�
भी�कहते�हैं।�रोजमरा्द�की�छोटी-छोटी�आदतें,�बकस�तरह�
आपक�ेबीपी�गाफ�पर�असर�डाल�सकती�हैं,�आइए�जानें-

बसरदद्द�(खासकर�सुबह),�चककर�
आना,�थकान,�गुससा,�सीने�में�जकडन,�
बार-बार�बसरदद्द,�थकावट�या�
बचडबचडापन,�नाक�से�खून�आना,�मोटापा।�

■ नींद�की�कमी:�5�घंट�ेसे�कम�नींद�
यानी�हाइपरट़ेंशन�का�52%�जयादा�
खतरा।�नींद�की�कमी�से�तनावकारी�
हाम्मोन�बढता�है�और�बसमपेथेबटक�नव्दस�
बससटम�हमेशा�एककटव�रहता�है।�

■ मॉधननिंग�सर्ज:�सुबह�अचानक�बीपी�बढ�जाना।�ऐसे�में�
सुबह�भारी�वयायाम�न�करें।�पहले�हलकी�सटेबचंग�करें।�
■�धहडन�बीपी:�कलीबनक�में�सामानय,�घर/ऑबफस�में�
हाई।�घर�पर�बनयबमत�मॉबनटररंग�करें।�बीपी�
बढने�के�साथ�तनाव,�थकान,�तेज�
बसरदद्द,�महसूस�हो�तो�अलट्ट�हो�जाएं।�
■�वहाइट�कोट�हाई�बीपी:�डॉकटर�को�
देख�कर�घबराहट�में�बीपी�बढना।�ऐेसे�
में�तुरंत�दवा�शुरू�न�करें,�24�घंटे�की�
मॉबनटररंग�करें।�
■�सॉलट�सेंधसधटव:�थोडे�नमक�से�भी�बीपी�बढना।�
अचार,�पापड,�चटनी,�जंक�व�बडबबाबंद�चीजें�न�खाएं।��
■�हाम्मोनल�हाईबीपी:�थायराॅइड�या�अनय�हाम्मोनल�
गडबडी�के�कारण�बीपी�बढना।�अगर�उम्र�कम�है,�तो�
एंडो्ाइन�जांच�जरूर�कराएं।

कुछ��खास�स्थततयां��

■ पभाव:�हाइपरट़ेंशन�में�
िमबनयों�में�खून�का�दबाव�
लगातार�बढा�रहता�ह।ै�
बदल,�बदमाग�व�बकडनी�क�े
अलावा�आंखों�व�याददाशत�
पर�भी�असर�पड�सकता�ह।ै�

बीपी�बढाने�वाली�आदतें

■ ज्ादा�नमक:�
भारतीय�रोजाना�
औसतन�10-12�गाम�
नमक�खा�रहे�हैं।�बवशव�
सवास्य�संगठन�क�े
अनुसार,�जरूरत�बसफ्फ�
5�गाम�की�ह।ै�हर�
अबतररकत�1�गाम�नमक�
आपक�ेबससटोबलक�
बीपी�को�1.2�एमएम/�
एचजी�तक�तक�बढा�
सकता�है।��
■ आलस:�वयायाम�की�कमी�िमबनयों�का�लचीलापन�खतम�
कर�देती�है�और�वजन�बढाती�ह।ै�इसक�ेबलए�हफत�ेमें�कम�
स�ेकम�150�बमनट�वयायाम�करें।�तेज�गबत�से�चलें।
■ िूम्रपान/वेधपंग:�
बनकोटीन�नसों�को�
बसकोड�देता�ह,ै�बजससे�
हृदय�गबत�बढ�जाती�है।��

■ पोसेसड�फूड:�हफत�ेमें�3�
बार�से�अबिक�बाहर�खाना�न�
खाएं।�जंक�फूड�नसों�को�
असमय�बूढा�बनाते�हैं।�

■ लगातार�बैठे�रहना:�10�घंटे�
से�अबिक�बैठे�रहकर�काम�
करना�यानी�48%�जोबखम�
अबिक।�हर�घंट�े5�बमनट�
टहलें,�शरीर�को�सटेच�करें।

■  अधिक�स्ीन�टाइम:�
मनोरंजन�के�बलए�4�घंटे�
से�जयादा�स्ीन�यानी�
25%�रकतचाप�का�
जोबखम�अबिक।�स्ीन�
टाइम�सीबमत�करें।�नींद�
से�समझौता�न�करें

क्ा�करें:�30�की�उम्र�क�ेबाद�साल�में�2�बार�बीपी�जांच�
करवाएं।�वजन�कटंोल�में�रखें।�बबना�डॉकटर�की�सलाह�के�
पेनबकलर�या�सटेरॉयड�न�लें।�अगर�दवा�शुरू�ह,ै�तो�उस�े
कभी�बीच�में�न�छोड़ें।�रोज�पैदल�चलें,�सब्य�रहें।�














