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टीकाकिण�से�बचहों�में�ऑसटजम�होने�संबंिी�वष्खों�पुिाना�सववाद�अब�थम�
सकता�है।�सव्व�सवास्य�संगठन�(रबरयूएचओ)�न�ेशुकवाि�को�
सपषट�कि�सदया�सक�इस�बाबत�कोई�वैजासनक�सुबूत�नहीं�है।�इसके�स्ए�
वै्सीन�सुिका�पि�रबरयूएचओ�की�वैक्वक�सवशषेज�ससमसत�न�े
जनविी,�2010�से�् ेकि�अगसत,�2025�तक�पकासशत�31�शोि�
अधययनहों�ससहत�तमाम�वैजासनक�साकयहों�का�सव््ेषण�सकया�औि�यह�
सनषकषल्स�सनका्ा�सक�गभाल्सवसथा�व�बचपन�क�ेदौिान�् गने�वा्�ेटीके�
सकसी�भी�तिह�से�नुकसानदेह�नहीं�हैं।�दिअस्,�यह�पूिा�सववाद�सा्�
1998�में�तब�शुरू�हुआ�था,�जब�लैंसेट��पसतका�में�छपे�एक�शोि�
अधययन�में�दावा�सकया�गया�सक�एमएमआि�टीका�से�ऑसटजम�होता�है।�
उस�अधययन�में�12�माम्हों�का�सजक�सकया�गया�था,�हा्ांसक�उसमें�
वैजासनक�पह्ुओं�का�अभाव�था,�सजसके�कािण�बाद�में�पसतका�ने�
अपना�् ेख�वापस�् े�स्या।�मगि�तब�तक�तीि�कमान�से�सनक्�चुका�
था।�तमाम�दावहों-पसतदावहों�के�बावजूद�आम�जनमानस�में�टीके�औि�
ऑसटजम�के�रि्ते�पि�बहस�च्ती�िही।�अब�एक�् ंबे�वैजासनक�
अधययन�के�बाद�सव्व�सवास्य�संगठन�ने�कसथसत�सपषट�कि�दी�है,�
सजससे�इस�सववाद�पि�सविाम�् गने�की�उममीद�है।�

ऑसटजम�अस्�में�एक�मानससक�बीमािी�है,�सजसमें�मकसतषक�का�
पूिी�तिह�से�सवकास�नहीं�हो�पाता।�इस�वजह�से�मिीज�बाहिी�संसाि�से�

अ्ग�अपनी�दुसनया�में�खोया�िहता�
है।�ऑसटजम�से�पीसड़त�् ोग,�सफि�
चाहे�वे�बचे�हहों�या�बड़े,�खुद�को�
समाज�से�कटा�हुआ�मानते�हैं,�् यहोंसक�
उनके�सोचने-समझन�ेया�बातचीत�
का�स्ीका�आम�इंसानहों�से�अ्ग�
होता�है।�हा्ांसक,�कुछ�् ोग�ऐसे�
मिीजहों�को�मंदबुसद�मानते�हैं,�् ेसकन�
रॉ्टिहों�की�नजि�में�यह�महज�समथक�
है।�उनक�ेमुतासबक,�ऐसे�मिीजहों�को�
समाज�में�घु्ने-सम्ने�में�बेशक�
सझझक�हो,�् ेसकन�वे�सदमागी�रूप�से�
कमजोि�नहीं�होते।�तकनीकी�
शबदाव्ी�में�ऑसटजम�एक�‘नयूिो-�
रेव्पमेंट्�सरसऑर्डि’�है,�जो�

आमतौि�पि�आनुवंसशक�होता�है,�् ेसकन�पदूषण�जैसे�बाहिी�कािक�भी�
इसकी�वजह�बन�सकते�हैं।�एमस�ने�अपने�एक�अधययन�में�भािी�िातुओं�
औि�मोबाइ्�पि�असिक�व्त�सबताने�(सकीन�टाइम�जयादा�होने)�को�
भी�इसका�अहम�कािण�माना�है।�स्ाह�यही�दी�जाती�ह�ैसक�अगि�बचा�
अके्ा�िहना�पसंद�किता�है,�बो्ने�में�सझझकता�है�या�नजिें�सम्ाने�स�े
बचता�है,�तो�उसे�ऑसटजम�हो�सकता�है।�घबिाना,�तजे�आवाज�से�बेचैन�
होना,�सचड़सचड़ापन�या�बेवजह�का�गुससा�भी�ऑसटजम�के�् कण�हो�
सकते�हैं।�ऐसी�सूित�में�बचे�को�रॉ्टि�के�पास�् �ेजाना�ही�शेयसकि�है।�

यह�सही�है�सक�हि�सा्�2�अपै्�को�दुसनया�भि�में�ऑसटजम�
जागरूकता�सदवस�मनाया�जाता�है,�् ेसकन�सवरंबना�है�सक�समाज�में�
आज�भी�कई�समथक�मौजूद�हैं।�सपछ्े�सदनहों�तो�अमेरिका�में�यह�बहस�
शुरू�हो�गई�थी�सक�गभाल्सवसथा�के�दौिान�पेिाससटामो्�का�सेवन�बचहों�में�
ऑसटजम�पैदा�कि�सकता�है।�यह�तो�भ्ा�हो�सव्व�सवास्य�संगठन�का�
सक�उसने�समय�िहत�ेइसका�खंरन�सकया।�आज�दुसनया�के�हि�127�में�से�
एक�वयक्त�इस�बीमािी�से�जूझ�िहा�है।�ऐस�ेमें,�इससे�जुड़ी�तमाम�
ग्तफहसमयहों�को�दूि�किना�सनहायत�जरूिी�है।�तब�तो�औि,�जब�
दुसनया�के�कई�सखतहों�में�टीकाकिण�के�सख्ाफ�बेवजह�की�बहस�च्�
िही�हो।�वासतव�में,�सव्व�सवास्य�संगठन�का�टीके�को�् ेकि�नया�
खरंन�इसी�की�कड़ी�है,�् यहोंसक�अनुमान�यही�ह�ैसक�बीत�ेपांच�दशकहों�में�
सनयसमत�टीकाकिण�ने�15.4�किोड़�बचहों�की�जान�बचाई�है।

दीपहों�की�िात�अब�कवे्�हमाि�ेआगंन�की�सीसमत�उजास�
नहीं�िही;�वह�सव्व-ससंकसृत�की�साझा�समसृत�बनकि�
फै् �गई�ह।ै�अयोधया�में�दीपाव्ी�क�ेपकं्तबद�दीय�े
भगवान�िाम�के�सवागत�में�मंग्�वाताविण�िचते�िह�ेहैं।�
दीपाव्ी,�सजसक�ेदीय�ेपीसढयहों�से�हमाि�ेघिहों�में�ज्ते�िह,े�
अब�यनूसेको�की�अमतूल्स� सांसकसृतक�ििोहि�सचूी� में�
शासम्�होकि�वकै्वक�पिपंिाओं�की�सवशा्�पंक्त�में�
अपना�सथान�पा�चकुी�है।��

दीपाव्ी�की�पिपंिा�केव्�पकाश�की�नहीं�है;�यह�
अपने�भीति�समसृतयहों�का�एक�बहता�हुआ�कंुभ�ह।ै�घि-
आगंन�की�सफाई,�िगंो्ी�की�मौन�भाषा,�घी�के�दीयहों�की�
्ौ,�सामदुासयक�मे्-जो्,�तयोहाि�की�खिीदािी,�छोट-े
छोट�ेवयावसासयक�के्ं हों�का�जीवतं�हो�उठना-�इन�सबका�
सकममस्त�नाद�दीपाव्ी�कह्ाता�ह।ै�यही�व�ेततव�हैं,�जो�
इसे�सव्व-ििोहि�क�ेरूप�में�सवसशषट�बनात�ेहैं,�्यहोंसक�
यह�उतसव�न�ससफ्फ�सौंदयल्स�का�पतीक�है,�बकरक�सामासजक�
एकता,� पिपंिा� क�े हसतांतिण�औि�
िचनातमक�्ोक-सशरप�का�जीसवत�
दसतावजे�भी�ह।ै�यनूसेको�दािा�इसके�
चयन�का�अथल्स�ह�ैसक�अब�यह�उतसव�
समूची�मानवता�की�साझा�सासंकसृतक�
पूजंी�ह।ै�दीपाव्ी�का�समावशे�हमाि�े
सांसकसृतक�वभैव�को�औि�असिक�
समृद�किगेा।�

इसके�पह्े�यनूसेको�ने�भाित�की�
सबसे�पिुानी�सासंकसृतक�ििोहिहों�में�स�े
एक,� उति� भाित� में� रामायण� पि�
आिारित�नाट्य‐पदशल्सन�िाम्ी्ा�को�
2008�में�अमूतल्स�सासंकृसतक�सविासत�किाि�सदया�था।�उसी�
सा्�उसने�वसैदक�मंतहों�क�ेमौसखक�जप�को�भी�इस�सचूी�
में�शासम्�सकया।�सा्�2010�में�यनेूसको�न�ेओसरशा,�
पक्चम�बगंा्�व�झािखरं�में�पचस्त�यदु‐आकषल्सक�
्ोकनतृय‐पिपंिा�छऊ�औि�िाजसथान�क�ेका्बसे्या�
समुदाय�दािा�पसततु�नाग‐नतृय‐आिारित�्ोक-पिपंिा�
का्बसे्या�नृतय�को�सासंकसृतक�सविासत�की�मानयता�
दी;�बाद�क�ेवष्खों�में�किे्�की�् ोक�िासमल्सक�नाट्य‐पिपंिा�
मुसरयेट्टु;�योग,�कंुभ‐मे्ा,�दुगाल्स�पूजा,�भोजपुिी�गीत�पिंपिा�
को�अमतूल्स�सांसकृसतक�ििोहि�के�रूप�में�शासम्�सकया�
गया।�कनाट्डक�व�केि्�में�नृतय-पूजा�का�अनुषठान�थेययम�
औि�गजुिात�का�गिबा�अभी�यनेूसको�की�आसिकारिक�
सचूी�में�शासम्�नहीं�हैं;�मगि�ये�पसतासवत�पिपंिाए�ंहैं।��

भाित�यूनेसको�दािा�घोसषत�42�सव्व�सविासत�सथ्हों�
का�एक�गौिवशा्ी�देश�ह।ै�अजतंा-ए्ोिा�की�गफुाओं�
स�े ्केि� कतुबु� मीनाि,� हमपी,� खजिुाहो,� जयपिु,�

ताजमह्�औि�सुदंिवन�जसै�ेपाकसृतक�केतहों�तक�यह�
सूची�भाितीय�सौंदयल्स,�वासतुक्ा�औि�सवसवि�पयाल्सविण�
का�जीवतं�सचूकाकं�बनकि�खड़ी�है।�इन�ििोहिहों�में�सा्�
2016�में�जड़ुा�शी�ना्दंा�महासवहाि�पाचीन�भाित�का�
सबसे�बड़ा,�वयवकसथत�औि�अतंििाष्ीय�सवरूप�वा्ा�
सव्वसवदा्य� था।� ना्दंा� कवे्� ईंट-पतथिहों� का�
अवशेष�नहीं,�यह�वह�पकाश-सतभं�था,�जहा�ंस�ेजान�की�
िोशनी�बटोिन�ेसव्व�के�कोन-ेकोन�ेस�ेसवदाथ्टी�आते�थे।��

यनूसेको� की� मानयता� का� एक�
वयावहारिक�पक�भी�ह।ै�शोि�बतात�ेहैं,�
वकै्वक�सविासत�की�सचूी�में�सकसी�
सथ्�या�पिंपिा�के�शासम्�सकए�जान�े
स�ेपयल्सटन,�वकै्वक�रुसच�व�ससंकसृत-
आिारित�आय�में�उर्खेनीय�वसृद�
होती�है।�भाित�में�2023�में�् गभग�एक�
किोड़,�90�् ाख�सवदशेी�पयल्सटक�आए�
व�पयल्सटन�कते�ने�दशे�की�अथल्सवयवसथा�
में�महतवपणूल्स�योगदान�सकया।�यनूसेको�
की�मानयता�अपन�ेसाथ�दासयतव�भी�
्ाती�है।�सुिका,�संिकण,�सुदृढ�पबंिन�

औि�सासंकृसतक�पिंपिाओं�के�पामासणक�पसतुसतकिण�का�
दासयतव।�दीपाव्ी�को�अब�जब�वकै्वक�सविासत�का�
दजाल्स�सम्�गया�है,�तब�हमािी�सजममेदािी�बढ�गई�ह�ैसक�हम�
इस�तयोहाि�की�सासंकसृतक�आतमा�को�सिुसकत�िख�सकें,�
कािोबािी�चमक-दमक�के�बीच�उसकी�गरिमा�खोन�ेन�दें।�

दीपाव्ी�का�वकै्वक�होना�तभी�साथल्सक�होगा,�जब�
इसके�कािण�समटी�क�ेदीय�ेबनान�ेवा्�ेकमुहािहों,�िगंो्ी�
िगंन�े वा्ी� कसतयहों,� ्ोक� गीत� गान�े वा्�े समदुायहों,�
हसतसशरपकािहों�औि�छोट�ेबाजािहों�को�नए�अवसि�सम्ेंग�े
औि�उनहें�नया�सममान�सम्गेा।�यह�चयन�एक�सनमतंण�
है-�अपने�भीति�के�दीप�को�पहचानने�औि�सव्व�के�सामने�
अपनी�सासंकसृतक�भसूम�की�उजास�को�नए�आयामहों�में�
पसततु�किन�ेका।�यह�कण�हमें� समिण�किाता�ह�ै सक�
ससंकसृत�ससफ्फ�‘सदखान’े�की�चीज�नहीं,�जीन�ेकी�पसकया�
ह,ै�सजस�ेसिुसकत�िखना�हम�सबका�सामसूहक�कतल्सवय�ह।ै�

(ये�् खेक�क�ेअपने�सवचाि�हैं)�

नीसवीं�सदी�क�ेजमल्सन�िाजनतेा�ओटो�वॉन�सबसमाक्फ�न�े
एक�बाि�कहा�था,�‘मखू्खों,�शिासबयहों�औि�अमेरिका�पि�
ई्वि�की�सवशषे�कपृा�बिसती�है।’�इससे�पता�च्ता�है�
सक�सकसमत�न�ेअमरेिका�को�्या�सदया�ह।ै�बड़े�सागिहों�
औि�पचुि�संसािनहों�से�भिे�महादीप�से�सघिे�होने�के�कािण�
अमरेिका�थोड़�ेस�ेभ-ूिाजनीसतक�पयासहों�स�ेभी�शासंत�
औि�समृसद�हासस्�कि�सकता�था।�उसके�स्ए�दुसनया�
क�े हिके�कोन�े में�अपनी� ताकत� सदखाना� हमशेा�स�े
वकैकरपक�िहा�ह,ै�असनवायल्स�नहीं,�पि�उसकी�नई�िाष्ीय�
सिुका�िणनीसत�(एनएसएस)�में�पक्चमी�गो्ािल्स�पि�
सफि�स�ेधयान�केंस्त�किने�की�वका्त�की�गई�ह�ैऔि�
कहा�गया�ह�ै सक�‘‘हम�मनुिो� ससदांत�क�े स्ए�‘्पं�
कोिो्िी’�को�् ाग�ूकिेंगे’’।��

ऐसी�सुिका�िणनीसत�् यहों�बनाई�गई�ह,ै�इसके�कािण�
सपषट�हैं।�पह्ा,�सव्व�में�अमेरिका�की�आगामी�भूसमका�
को�् केि�पक्चमी�जगत�में�भयंकि�टकिाव�च्�िहा�है,�
शायद�एक�तिह�का�गहृयदु�भी।�य�ेमतभेद�मामू् ी�नहीं�
हैं,�बकरक�पक्चमी�समाज�की�िाजनीसतक�वयवसथा�औि�
िाष्ीय�पहचान�के�साथ-साथ�सव्व�सति�पि�उनकी�
िणनीसतक�भागीदािी�स�ेजड़ु�ेहैं।�सता-पसतषठानहों�क�ेउस�
दबाव�को�्पं�पशासन�न�ेखु् �ेतौि�पि�चनुौती�दी�ह,ै�
सजसक�ेतहत�वचल्ससव�की� सवफ्�िणनीसत�को�औि�
मजबूत�किने�की�कोसशश�की�जा�िही�थी।�इसी�तिह,�
वकै्वक�परिदृ् य�भी�समान�रूप�स�ेअहम�हैं,�्यहोंसक�
इनसे�शक्त�सतुं्न�में�ऐसे�बद्ाव�आए�हैं,�सजनकी�
करपना�दो�दशक�पह्े�तक�नहीं�की�जा�सकती�थी।�
गिै-पक्चमी�दशेहों�औि�उनके�पमुख�शक्त-के्ं हों�का�
भिोसा�अमरेिकी�नतेतृव�स�ेसरगा�ह।ै�इससे�नए�सिुका�
सवमशल्स�पदैा�हो�िह�ेहैं।�यह�असामानय�परिकसथसत�् पं�औि�
उनक�ेसासथयहों�को� पक्चम�की� ‘वयापक� िणनीसत’�
(अपनी�दीघल्सकास्क�्कयहों�को�पान�ेक�े स्ए�सभी�
सािनहों�के�इसतमेा्)�में�अहम�बना�देती�ह।ै��

कु् � सम्ाकि,�अमरेिका�की�नई� िाष्ीय�सिुका�
िणनीसत�पक्चमी�गो्ािल्स�में�दबदबा�बनान�ेकी�वका्त�

किती� ह�ै औि� यिूोप� व� एसशया� में� िणनीसतक�
पसतबदताओं� को� बनाए� िखन�े क�े स्ए� अमरेिकी�
गठबंिन�क�ेअसगम�पंक्त�के�दशेहों�पि�सजममेदारियहों�का�
‘भाि�रा्न’े�का�पसताव�किती�ह।ै�चंूसक�एनएसएस�
अमेरिकी�गुट�की�मौजदूा�पसतबदताओं�पि�मौस्क�रूप�
स�ेसवा्�नहीं�उठाती�या�नई�सुिका�वयवसथा�की�बात�
नहीं�कहती�(इसमें�बहधुुवीयता�का�उर्खे�नहीं�है),�
इसस्ए�इसे�ऐसी�भू-िाजनीसत�के�रूप�में�दखेा�जाना�
चासहए,�सजसमें�कोई�महाशक्त�अपनी�उपकसथसत,�सनैय�
पभाव�व�सवदशे�नीसत�से�जड़ुी�पसतबदताओं�में�तजेी�स�े
कमी�किती�ह।ै�इसे�दसुनया�भि�में�अमरेिका�की�पमुख�
कसथसत�को�कम�खचल्स�किते�हएु�औि�शक्तशा्ी�दशेहों�क�े
साथ�संघषल्स�स�ेबचते�हएु�सिंसकत�किने�की�इचछा�क�ेरूप�
में�देखा�जाना�चासहए।�

यह�सोच�कुछ�हद�तक�चा्ाकी�भिा�पतीत�होती�है�
औि�इस�उ्झन�को�दो�अ्ग-अ्ग�ढाचंहों�क�ेबीच�
अनसु्झ�ेसघंषल्स�स�ेसमझा�जा�सकता�है,�जो�हैं-�सव्व�
वयवसथा�के�पसत�‘मके�अमरेिका�गटे�अगने’�की�सोच�

औि�वयापक�अतंििाष्ीय�भसूमका�में�सनसहत�रीप�सटटे�
के�सहत।�हा्ासंक,�एनएसएस�इस�बात�को�ग्त�ठहिाती�
ह�ैसक�अमेरिका�में�वयापक�पमैान�ेपि�अंतििाष्ीय�पभतुव�
की�वचैारिक�जड़़ें�मौजदू�हैं।�

एनएसएस�साफ�किती�ह�ैसक�रूस�क�ेसाथ�नाटो�का�
टकिाव�सवफ्�िहा�औि�चीन�को�सनयसंतत�किना�अब�
वयावहारिक�नहीं�ह।ै�यूकने�युद�को�खतम�किने�क�ेस्ए�
बातचीत�किना,�यदु�क�ेअनपेसकत�सवसताि�को�िोकना,�
रूस�क�ेसाथ�िणनीसतक�कसथिता�को�सफि�स�ेकायम�
किना�व�नाटो�क�ेसवसताि�को�िोकन�ेमें�ही�अब�अमेरिका�
क�े‘बड़े�सहत’�हैं।�चीन�क�ेबाि�ेमें�यह�कहती�ह�ैसक�उसके�
समु्ी�सवसताि�को�िोकन�ेका�पयास�इस�तिह�स�ेसकया�
जाए�सक�सघंषल्स�स�ेबचा�जा�सक�ेऔि�‘पािसपरिक�रूप�स�े
्ाभकािी’�आसथल्सक�सनभल्सिता�बनी�िह।े�चीन�को�उनत�
एच200�सीिीज�के�सचप�सनयाल्सत�किने�सबंिंी�वहाइट�
हाउस�के�फसै्े�को�इसी�िणनीसत�का�सहससा�मानना�
चासहए।�सघंषल्स�स�ेबचने�का�एक�अनय�उदाहिण�चीन-
जापान� क�े बीच� पदैा� तनाव� क�े दौिान� बीसजंग� को�

अमरेिका�दािा�सदया�गया�हास्या�आ्वासन�है।�
यिूोप�क�ेबाि�े में� एनएसएस�में�कहा� गया� ह�ै सक�

‘यिूोपीय�देशहों�क�ेभीति�यूिोप�की�मौजदूा�सदशा�के�पसत�
पसतिोि�पदैा�किना�होगा’।�अमरेिका�चाहता�ह�ैसक�यिूोप�
‘अपने�सभयतागत�आतमसव्वास�को�सफि�से�हासस्�
कि’े।�यह�काफी�हद�तक�्पं�दािा�घिे् �ूसति�पि�सकए�
गए�पुनजाल्सगिण�के�पयास�जसैा�होगा।�यसद�ये�घोषणाए�ं
सपषट�नीसतयहों�का�रूप�् �ेसकीं,�जो�यिूोपीय�संघ�में�बची�
हईु�वकै्वक�वयवसथाओं�को�कमजोि�किती�हैं,�तो�इस�
सोच�का�यिूोप�की�भ-ूिाजनीसत�औि�भसवषय�में�पक्चमी�
दशेहों�के�सवरूप�पि�गहिा�पभाव�पड़गेा।�

भाित�के�स्ए�इसके�्या�सनसहताथल्स�हैं?�भाित�का�
ससंकपत�उर्खे�आ्वसतकािी�संकेत�दनेे�क�ेइिाद�ेस�े
सकया�गया�ह।ै�सफि�भी,�संपणूल्स�दसतावजे�क�ेसदंभल्स�औि�
इसके�अतंसनल्ससहत�वचैारिक�व�भ-ूिाजनीसतक�आिाि�
बतात�ेहैं�सक�नई�सदर्ी�यसद�पिुान�ेपसतमानहों�पि�कायम�
िही,�तो�उस�ेसचेत�िहना�होगा।�एकधुवीयता�के�शीषल्स�
का्�में�अमेरिका�न�ेभाित�को�्केि�जो�करपना�की�
थी,�वह�दौि�अब�बीत�चकुा�ह�ैऔि�सव्व�सति�पि�
बद्ता�शक्त�समीकिण�वासतसवक�व�सथायी�है।�

एनएसएस�को�इस�रूप�में�नहीं�देखा�जाना�चासहए�सक�
भाित�अब�भी�वासशंगटन�के�िराि�पि�मौजदू�ह,ै�बकरक�
यह�समझन�ेक�े स्ए�इस�पि�गौि�किना�चासहए�सक�
अमेरिका�पक्चमी�पशांत�में�चीन�के�पसत�अपने�‘दु्मन-
दोसत’�िवैये�में�भाित�को�सकन�उदे् यहों�के�स्ए�उपयोगी�
मानता�है?�सनससंदहे,�भाित�अब�भी�अमेरिका�क�ेस्ए�
अहम�ह।ै�हा्ांसक,�इस�सा्�मधय-पवूल्स�में�अमरेिकी�
नतेतृव�वा्ी�सिुका�वयवसथा�में�पासकसतान�क�ेशासम्�
होन�ेपि�एनएसएस�की�चपुपी�यही�बताती�है�सक�यह�उप-
महादीप�अमरेिका-भाित�रि्ते�में�टकिाव�व�असन्चय�
का�कते�बन�गया�है।�पासकसतान�व�उसकी�सनेा�क�ेपसत�
अमरेिकी�पसतबदता,�जो�सपछ्ी�नीसत�का�एक�सथायी�
कािक�है,�भू-िाजनीसतक�सति�पि�मजबूत�हईु�है,�औि�
यह�सवरबंना�है�सक�इस�नीसत�को�अमेरिकी�रीप�सटटे�का�
समथल्सन�हासस्�ह।ै�इस�वजह�स�ेयह�ऐसा�दु् ल्सभ�मस्ा�
भी�है,�सजस�पि�सवभासजत�अमेरिका�में�भी�सहमसत�है।�

यह�िाष्ीय�सुिका�िणनीसत�कहती�है,�‘अमेरिका�दािा�
एट्स�की�तिह�पिूी�सव्व�वयवसथा�को�सहािा�दनेे�क�े
सदन�अब�् द�गए�हैं’।�् गता�यही�है�सक�सबना�साफ�तौि�
पि�इसका�समथल्सन�सकए,�अमेरिका�ने�बहुधुवीय�सव्व�
की�जरूित�को�मान�स्या�ह।ै�

(ये�् खेक�क�ेअपने�सवचाि�हैं)

बर्र*सरास्य*
संगठन*का*खंडन*
जरूरी*था,*कयोंबक*
अनुमान*यही*है*बक*
बीते*पांच*दशकों*मं*
बनयबमत*टीकाकरर*
ने*15.4*करोड़*बचों*
की*जान*बचाई*है।

रैश्रक*बररासत*का*
दजा्व*बमलने*क*ेबाद*
हमारी*बजममेदारी*बढ*गई*
ह*ैबक*हम**दीपारली*की*
सांसककृबतक*आतमा*को*
सुरबकत*रखं।*

नई*अमेररकी*सुरका*नीबत*मं*भारत*कहां

अब*समूची*मानरता*की*साझा*
सांसककृबतक*पंूजी*दीपारली

अपने+स्ार्थ+में+डूबे+अमेररका+की+नई+सुरका+रणनीति+में+
भारि+अब+भी+अहम+है,+लेतकन+तिंिा+की+बाि+यह+है+तक+इस+
रणनीति+में+पातकसिान+की+ससरति+और+मजबूि+हुई+है।+

पोफिेर,�नव�नालदंा�महासवहार�सवशवसवदालय,�नालंदा

यहां�स्कैन�्रें

पररचय�दाि�

टीका�और�ऑतटजम

सबदयों*परुानी*हमारी*हसतबशलप*की*परंपरा*
आज*भी*जीरतं*ह,ै*तो*इसके*पीछ*ेहै*हमारे*
बशलपकारों*की*पीढी-दर-पीढी*चली*आ*रही*
प्रबतब्धिता।*हसतबशलप*को*बढारा*दनेा*बहुत*
महतरपूर्व*ह,ै*कयोंबक*यह*कते्र*कमजोर*रग्गों*
क*ेलोगों*को*संबल*प्रदान*करता*रहा*ह।ै
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खाद्य�स्थति�का�सामना
बमबई�में�हो�िहे�खाद�मंसतयहों�के�सममे्न�में�देहाती�केतहों�में�अनाज�की�िाशसनंग�
जािी�िखी�जाये�अथवा�नहीं,�इस�बाि�ेमें�तीव्र�मतभेद�पैदा�हो�गया�था।�देश�के�
सजन�केतहों�में�अनाज�की�कमी�है,�उनकी�आव्यकताओं�की�पूसत�का�भाि�
केन्ीय�सिकाि�पि�है।�इस�वषल्स�के�दैवी�पकोप�के�कािण�केन्ीय�सिकाि�का�
यह�बोझ�बहुत�बढ�गया�ह।ै�चाि�िाजयहों�को�छोड़कि�इस�समय�देश�में�सवल्सत�
अनाज�की�कमी�महसूस�की�जा�िही�है।�केन्ीय�सिकाि�सवदेशहों�से�अनाज�का�
आयात�किक�ेकमी�वा्े�पदेशहों�को�पूसतल्स�किती�है।�अनतिाल्सष्ीय�कसथसत�इस�
समय�काफी�सवसफोटक�बन�च्ी�है�औि�यसद�तीसिा�महायुद�हो,�तो�सवदेशहों�
से�आयात�किना�काफी�मुक्क्�हो�जायेगा।�अनाज�कहीं�सम्�भी�गया�तो�उसे�
ढोने�के�स्ए�जहाज�आसानी�से�सु्भ�नहीं�हो�सकेंगे।�अतः�केन्ीय�सिकाि�
की�सवभावतः�यह�इचछा�है�सक�िाजयहों�को�अन�की�पूसतल्स�किन�ेका�उसका�
दासयतव�आने�वा्�ेसमय�में�सजतना�घट�जाये,�उतना�ही�अचछा�होगा।�इस�दृकषट�
से�उसने�िाजयहों�के�सामन�ेयह�सुझाव�िखा�था�सक�वे�देहाती�केतहों�में�अनाज�
िाशसनंग�की�सजममेदािी�स�ेअपन�ेको�मु्त�कि�् ें।�कमी�वा्े�िाजयहों,�खासकि�
बमबई�औि�म्ास�ने�इस�सुझाव�का�कड़ा�सविोि�सकया।��

अनत�में�गो्मो्�शबदहों�में�सममे्न�न�ेयह�तय�सकया�है�सक�हिेक�िाजय�
केन्�से�पिामशल्स�कि�के�ऐसा�पबनि�किे�सक�सजससे�वह�अग्�ेवषल्स�कसथसत�का�
सामना�कि�सके।�इससे�यह�सपषट�नहीं�ह�ैसक�देहाती�केतहों�में�िाशसनंग�जािी�िहेगी�
अथवा�समापत�कि�दी�जायेगी।�अभी�कसथसत�यथापूवल्स�कायम�िहने�दी�गई�है।�
सकनतु�केन्�को�यह�असिकाि�तो�िहेगा�ही�सक�परिकसथसत�बद्�जान�ेपि�वह�
िाजयहों�को�आव्यकतानुसाि�मौजूदा�वयवसथा�में�हेि-फेि�किने�का�पिामशल्स�
अथवा�आदेश�दे�सके।�देश�की�खाद�कसथसत�इस�में�कोई�शक�नहीं�ह�ैसक�गंभीि�
है�औि�उसका�सफ्तापूवल्सक�सामना�किने�क�ेस्य�ेकेन्�औि�िाजयहों�के�बीच�
पूिा�सहयोग�होना�आव्यक�ह।ै�सिकाि�न�ेदेश�को�अन�क�ेमाम्�ेमें�
आतमसनभल्सि�बनान�ेका�् कय�अपने�सामने�िखा�ह�ैऔि�इस�उदे्य�को�हासस्�
किने�क�ेस्ये�वह�एक�सनक्चत�अवसि�भी�सनयत�कि�चुकी�है।�उसका�यह�
सन्चय�है�सक�वह�माचल्स�1952�क�ेबाद�सवदेश�से�अनाज�का�आयात�नहीं�
किेगी।�इस�् कय�के�संबंि�में�् ोगहों�में�कुछ�ग्तफहमी�पायी�जाती�है।
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बागं्ादेश�के�चनुाव�आयोग�ने�गरुुवाि�को�
आम�चनुाव�की�तािीखहों�का�ए्ान�कि�
सदया।�् बं�ेसमय�स�ेसकंट�में�फसं�े
बागं्ादेश�स�ेयह�सकािातमक�समाचाि�
आया�ह।ै�दशे�क�ेमखुय�चनुाव�आयु्त�
एएमएम�नाससरुदीन�न�ेतािीखहों�की�घोषणा�
की।�पिानमतंी�पद�से�शखे�हसीना�को�
हटान�ेक�ेबाद�देश�में�यह�पह्ा�आम�चनुाव�
हो�िहा�ह।ै�बागं्ादेश�में�सा्�2025�में�12�
फिविी�को�वोट�रा्�ेजाएगें।�सपछ्�ेसा्�
हएु�तखताप्ट�क�ेबाद�अब�चनुाव�की�
तािीखहों�का�ए्ान�सकया�गया�है।�आसखि�
्ोकतासंतक�वयवसथा�में�चनुाव�ही�वह�
िासता�है,�सजसस�ेअतंत:�सकंटहों�पि�सवजय�
पाई�जा�सकती�ह।ै��

इसके�साथ��ही�बागं्ादेश�में�मोहममद�
यनूसु�सिकाि�के�कायल्सका्�को�बढान�ेकी�
अटक्हों�पि�भी�सविाम�् ग�गया�है।�
अगसत�2024�में�छातहों�के�नतेतृव�में�हएु�
सहसंक�सविोि-पदशल्सन�में�पिानमतंी�शखे�

हसीना�को�सता�स�ेहटाए�जान�ेक�ेबाद�से�ही�
चनुाव�की�मागं�की�जा�िही�थी।�सफ्हा्,�
आम�चुनाव�में�शखे�हसीना�की�पाट्टी�
अवामी�् ीग�सहससा�नहीं�् �ेपाएगी,�् यहोंसक�
उस�ेपसतबसंित�कि�सदया�गया�ह।ै�ऐस�ेमें,�
मखुय�मुकाब्ा�पवूल्स�पिानमतंी�खास्दा�
सजया�की�पाट्टी�बागं्ादेश�नेशनस्सट�पाट्टी�
(बीएनपी)�औि�कटिंपथी�सगंठन�
जमात-ए-बागं्ादेश�के�बीच�होन�ेकी�
संभावना�है।�हा्ांसक�बेगम�सजया�भी�जे् �
में�बदं�थीं�औि�इस�समय�अपना�इ्ाज�
किान�े् दंन�में�हैं।�

चनुाव�आयोग�क�ेमतुासबक,�मतदान�
की�तैयारियां�् गभग�पूिी�हो�चुकी�थीं,�ससफ्फ�
कायल्सकम�तय�किना�ही�बाकी�था।�इससे�
पह्े,�बागं्ादेश�में�जनविी�2024�में�
चनुाव�हुए�थे,�सजसमें�शखे�हसीना�ने�चौथी�
बाि�सता�में�वापसी�की�थी।�हा्ांसक,�शखे�
हसीना�के�पसतदसंदयहों�ने�उन�चनुावहों�का�
बसहषकाि�सकया�था�औि�उनहहोंन�ेपशासन�

पि�भािी�िािं्ी�के�आिोप�् गाए�थ।े�अब�
17.3�किोड़�की�आबादी�वा्ा�यह�दशे�
बद्े�हएु�िाजनीसतक�माहौ्�में�मतदान�
किने�जा�िहा�है।��

बागं्ादेश�में�भी�भाित�के�् ोकसभा�
चनुाव�जसै�ेही�चनुाव�होत�ेहैं।�यहा�ंससंद�
सदसयहों�का�चनुाव�भाित�की�तिह�ही�
फसट्ड-पासट-द-पोसट�पणा्ी�के�जरिय�े
होता�ह।ै�मत्ब�सजस�उममीदवाि�को�एक�
वोट�भी�जयादा�सम्गेा,�उसी�की�जीत�
होगी।�चनुाव�परिणाम�आन�ेके�बाद�सबसे�
बड़ी�पाट्टी�या�गठबंिन�के�सासंद�अपने�
नतेा�का�चनुाव�किते�हैं�औि�वही�
पिानमतंी�बनता�ह।ै�अवामी�् ीग�एक�
चनुाव�आिारित�पाट्टी�है।�इसमें�् ोगहों�के�
सामन�ेखड़�ेहोन�ेकी�ताकत�ह।ै�अपनी�
सथापना�के�बाद�से�बागं्ादेश�अवामी�् ीग�
न�े13�चनुावहों�में�स�े9�में�जीत�हासस्�की�ह�ै
औि�सिकाि�बनाई�ह।ै�

सगंीता�ठाकुर,�गसृहणी

बागं्ादेश�में�अभी�चनुाव�का�ए्ान�नहीं�
होना�चासहए�था।�यह�सही�समय�नहीं�है।�
शखे�हसीना�की�पाट्टी�का�उसचत�कहना�है�
सक�मोहममद�यनूसु�पूि�ेबागं्ादेश�को�गहिे�
सकंट�में�िके् न�ेकी�योजना�बना�िह�ेहैं।�
बागं्ादेश�अवामी�् ीग�ने�घोसषत�चनुाव�
कायल्सकम�को�खारिज�कि�सदया�है।�पाट्टी�न�े
कहा�है�सक�दशे�में�जो�माहौ्�है,�उसमें�
चनुाव�सभंव�ही�नहीं�ह।ै��

वसै,े�बागं्ादेश�की�दोनहों�मखुय�पासट्डयहों�
की�नेता�् बं�ेसमय�से�दशे�स�ेबाहि�हैं।��
शखे�हसीना�तो�छात�आंदो्न�क�ेबाद�स�े
भाित�की�शिण�में�हैं,�जबसक�बागं्ादेश�
नशेनस्सट�पाट्टी�(बीएनपी)�की�नेता�
खास्दा�सजया�इ्ाज�के�स्ए�इस�समय�
्दंन�में�हैं।�ऐसे�में,�बागं्ादेश�का�यह�
चनुाव�केव्�आंखहों�में�िू् �झहोंकना�ही�
सासबत�होगा।�आसखि�् ोकतासंतक�नेताओं�
औि�उनकी�पासट्डयहों�की�भागीदािी�के�सबना�
कसैा�चुनाव�किाना�चाहती�ह�ैवहा�ंकी�

अतंरिम�सिकाि?�मखुय�पाट्टी�अवामी�् ीग�
पि�तो�पसतबिं�ही�् गा�सदया�गया�ह।ै��

ऐसी�परिकसथसत�में�ठीक�ही�बागं्ादेश�
अवामी�् ीग�ने�घोसषत�चनुाव�शेडू् �को�
खारिज�किते�हएु�कहा�ह�ैसक�इसमें�दशे�क�े
जयादाति�् ोगहों�के�पसतसनसियहों�को�शासम्�
नहीं�सकया�गया�है।�पाट्टी�ने�इस�ेअविै�
सिकाि�क�ेअविै�चनुाव�आयोग�दािा�
घोसषत�चनुाव�कायल्सकम�किाि�सदया�ह।ै�
शखे�हसीना�की�पाट्टी�न�ेकहा�ह�ैसक�देश�में�
अभी�जो�माहौ्�है,�उसमे�सवततं,�सनषपक�
औि�जन-पसतसनसिक�चुनाव�सभंव�नहीं�
ह।ै�एक�सवसतृत�बयान�जािी�किते�हएु�इस�
पाट्टी�न�ेकहा�ह�ैसक�‘अवैि,�कबजा�किने�
वा्,े�हतयाि-ेफासीवादी�यूनसु�गटु�के�
अविै�चनुाव�आयोग�दािा�घोसषत�चुनाव�
क�ेकायल्सकम�की�बािीकी�स�ेसमीका�की�गई�
ह।ै�अब�यह�साफ�ह�ैसक�मौजूदा�कबजा�
किने�वा्ी�अथॉरिटी�पूिी�तिह�स�े
एकतिफा�है�औि�उसकी�सनगिानी�में�एक�

ऐसा�सनषपक�औि�सामानय�माहौ्�
ससुनक्चत�किना�नाममुसकन�ह,ै�जहा�ं
पािदसशल्सता,�सनषपकता�औि�् ोगहों�की�इचछा�
सदखाई�द�ेसके।�

पासट्डयहों�औि�जयादाति�आबादी�को�
बाहि�िखते�हएु�चनुाव�किान�ेकी�कोसशश�
किना,�दशे�को�गहिे�सकंट�में�िके् ने�की�
एक�सासजश�ह।ै�मौजदूा�सकंट�को�बढने�स�े
िोकन�ेक�ेस्ए�बागं्ादेश�अवामी�् ीग�पि�
्गाई�गई�सभी�पाबसंदयां�हटाई�जानी�
चासहए,�बगंबंि�ुकी�बेटी�शेख�हसीना,�
अनय�नेताओं�औि�हि�तिह�क�े् ोगहों�क�े
सख्ाफ�सभी�मनगढंत�कसे�वापस�् नेे�
चासहए,�सभी�िाजनीसतक�कैसदयहों�को�सबना�
शतल्स�रिहा�किना�चासहए�औि�मौजदूा�
वयवसथा�की�जगह�एक�तटसथ�कयेिटेकि�
सिकाि�बनानी�चासहए,�तासक�जन-
भागीदािी�वा्ा�चुनाव�हो�सक।े�इसक�े
सबना�चनुाव�ससफ्फ�सदखावा�है।�

नीलेश�ममश्र�गोपी,�सटपपणीकाि

बांगलादेश*मं*चुनार*एक*सकारातमक*कदम देश*को*गहर*ेसंकट*मं*धकेलने*की*योजना

अनु्ोम-दव्ोम�
बांग्ादेश�चुनाव

बात�1920�क�ेआस-पास�की�ह।ै� पससद�अमरेिकी�
उदोगपसत�हेनिी�फोर्ड�क�ेरिवि�रूज�प्ाटं�में�एक�सवशा्�
जनेिटेि� अचानक� बदं� हो� गया।� फोर्ड� की� अपनी�
इजंीसनयरिगं�टीम�भी�समसया�पकड़�नहीं�पाई।�तब�बु् ाया�
गया�चारसल्स�सटाइनमटेज�को।�वह�उस�समय�अमरेिका�क�े
जीसनयस�इ्ेक््क्�इजंीसनयि�थ।े�सटाइनमटेज�कवे्�
एक�नोटबकु,�पने�औि�एक�फोकररंग�खाट�् केि�पहुचं।े�
दो�सदन�दो�िात�तक�उनहहोंन�ेमशीन�की�हि�आवाज,�हि�
कपंन�को�महसूस�सकया�औि�वह�जसट्�गणनाए�ंकिते�
िह।े�सफि�वह�सीढी�्केि�जेनिटेि�क�ेऊपि�चढ,े�एक�
खास�जगह�पि�सनशान�्गाया�औि�टीम�को�ठीक�उस�
जगह�स�े16�तािहों�की�कुरं्ी�खो्न�ेका�सनद्देश�सदया।�व�े
ताि�एक-दूसिे�में�गुथ�गए�थे।�बस,�इतना�किते�ही�जेनिेटि�
सफि�स�ेच्�पड़ा,�एकदम�सही�तिीक�ेस!े�

कछु�सदनहों�बाद�हनेिी�फोर्ड�को�सटाइनमटेज�का�सब्�
सम्ा-�दस�हजाि�रॉ्ि।�उन�सदनहों�दस�हजाि�रॉ्ि,�
यानी�आज�के�दस�किोड़�रॉ्ि�के�बिाबि�थे।�हेनिी�फोर्ड�
चौंक�गए�औि�उनहहोंन�ेतफसी्�क�ेसाथ�सब्�मागंा,�
्यहोंसक�सटाइनमटेज�की�टीम�न�ेससफ्फ�दस�समनट�क�ेअदंि�
गथु�ेहएु�ताि�खो्�सदए�थे।�फोर्ड�न�ेसोचा,�ऐसा�कौन�सा�
बड़ा�काम�था?�

सटाइनमटेज�न�ेनया�सब्�भजेा-�चॉक�का�सनशान�
्गान�ेक�ेस्ए�:�1�रॉ्ि।�सही�जगह�पि�सनशान�् गान�े
का�जान�:�9,999�रॉ्ि।�फोर्ड�सवय�ंएक�जीसनयस�थ,े�
वह�सटाइनमटेज�का�भाव�समझ�गए�औि�सबना�एक�शबद�
कहे,�पिूा�भगुतान�कि�सदया।�यह�छोटा�सा�वाकया�एक�
सकवंदंती�बन�गया�है।�यह�आज�भी�इस�बात�की�समसा्�
ह�ैसक�सवशषेजता�की�कोई�सनक्चत�कीमत�नहीं�् गाई�जा�
सकती।�वसततु:�यह�आदमी�की�पसतभा�का�कमा्�ह,ै�

सजस�ेरुपये�स�ेतौ्ा�नहीं�जा�सकता।��
इस�कहानी�को�ओशो�न�ेकई�बाि�सनुाया�ह।ै�सवशषेज�

वह�है,�जो�छोटे�से�छोटे�सवषय�के�बािे�में�असिक�से�असिक�
जानता�ह।ै�कोई�भी�काम�सफ्तापवूल्सक�कि�देन�ेके�बाद�
सबरकु् �सि्�् गता�ह।ै�ऐसा�् गता�ह�ैसक�यह�काम�तो�
एक�बचा�भी�कि�सकता�ह।ै�हम�भी�कि�्ेत,े�्ेसकन�
अस्ी�बसुदमानी�वह�ह,ै�जो�सदखाई�नहीं�दतेी।�शािीरिक�
शम�तो�सदखाई�दतेा�है,�इसस्ए�मोटे�काम�किन�ेवा्हों�को�

्गता�है�सक�कंपनी�के�संचा्क�् या�काम�किते�हैं!�ससफ्फ�
बठैकि�बातचीत�कित�ेहैं,�्सेकन�वही�काम�सजममदेािी�
का�होता�ह।ै�जो�सूकम�ह,ै�वही�अस्ी�कीमती�है।��

मसंज्�पि�पहुचंन�ेक�ेबाद�बहतुहों�को�्गता�है�सक�
्या�जरूित�थी�सकसी�क�ेसहाि�ेकी?�अपना�ही�खजाना�
था,�अपने�को�ही�पाना�था।�मगि�जब�तक�नहीं�पहुचंत,े�
तब�तक�अजान�का�अिंिेा�ऐसा�घना�होता�ह�ैसक�सकसी�
का�मागल्सदशल्सन�न�सम्,े�तो�भटकना�ससुनक्चत�् गता�है।�
इसस्ए�सवशषेज�को�मुहंमागंी�फीस�देनी�चासहए।��

अमतृ�साधना�

बरशेषज्ञ*की*कीमत*
मनसा�वाचा�कम्मणा

कोई*भी*काम*सफलतापूर्वक*कर*देने*
के*बाद*बबलककुल*सरल*लगता*है।*ऐसा*
लगता*है*बक*यह*तो*एक*बचा*भी*कर*
सकता*है,*लेबकन*असली*बुब्धिमानी*
रह*है,*जो*बदखाई*नहीं*देती।

इसतहाि्ार�और�रणनीसत्ार

यहां�स क्ैन�्रें

जोरावर�दौलत�सिंह

उ

दौपदी	मुमुमु राष्ट्रपति

नई�दिल्ी,�सोमवार,�15�दिसंबर��2025



कीमततनाव�के�पलों�में�मन�शांत�रखना�सीलखए� एकदा
एक�जाने-माने�वकता�ने��खचाखच�भरे�हॉल�में�हाथ�में�पांच�सौ�का�नोट�
लहराते�हुए�अपनी�बात�शुरू�की।�उनह़ोंने�हॉल�में�बैठ�ेसैकड़ों�लोग़ों�से�
पूछा,'ये�पांच�सौ�का�नोट�कौन�लेना�चाहता�है?'��
लोग़ों�ने�हाथ�उठना�शुरू�ककया।�इसक�ेबाद�वकता�ने�कहा,�'मैं�इस�नोट�

को�आपमें�से�ककसी�एक�को�दूंगा,�पर�उससे�पहले�मुझ�ेकुछ�कर�लेने�
दीकजए।�उसने�नोट�को�मोडना,�मसलना�शुरू�कर�कदया।�कछु�दरे�बाद�
उस�मुडे-तडेु�नोट�को�कदखाकर�कफर�पूछा,�'अब�कौन�है,�जो�इस�नोट�को�
लेना�चाहता�है?�लोग़ों�के�हाथ�कफर�स�ेउठने�शुरू�हो�गए।�उसके�बाद�
उसने�नोट�को�वहां�पडी�कमटी�में�िालकर�मसलना�शुरू�कर�कदया।�अब�
नोट�कबलकुल�गंदा�हा�ेगया�था।�उसमें�कसलवट़ें�ही�कसलवट़ें�थी।�वकता�ने�
कफर�से�नोट�उठाया�और�कहा,�'कया�अभी�भी�कोई�है,�जो�इसे�लेना�
चाहता�है?��
इस�बार�भी�हाथ�उठने�शुरू�हो�गए।��इसके�बाद�वकता�ने�कहना�शुरू�

ककया,�'आप�लोग़ों�ने�आज�एक�बहुत�महतवपूण्ज�पाठ�सीखा�है।�मैंने�इस�
नोट�के�साथ�इतना�कुछ�ककया�पर�कफर�भी�आप�इसे�लेना�चाहते�थे,�
कय़ोंकक�ये�सब�होन�ेके�बावजूद�भी�नोट�की�कीमत�घटी�नहीं।�उसका�
मूलय�अभी�भी�500�है।�जीवन�में�हम�कई�बार�हम�कगरते�हैं,�हारत�ेहैं,�
हमारे�कलए�हुए�कनण्जय�हमें�कमटी�में�कमला�देत�ेहैं।��हमें�लगता�ह�ैकक�हमारी�
कीमत�ही�नहीं�है,��लेककन�मैं�कहना�चाहता�हंू�कक�आपके�साथ�चाहे�जो�
हुआ�हो�या�भकव्य�में�जो�हो�जाए,�आपका�मूलय�कम�नहीं�होता।�इस�बात�
को�कभी�मत��भूकलए।��बीत�ेहुए�कल�की�कनराशा�से��आने�वाले�कल��को�
बबा्जद�मत�करने�दीकजए।�याद�रखें,�आपक�ेपास�जो�सबसे�कीमती�चीज�
है,�वो�है�आपका�जीवन।'

काम�की�बात

अपनी�सामालजक�
सेहत�बढाएं�
हमRभलेRकहेंRधकRहमेंRधकसीRकीRजरूरतRनहींRहैRयाRहमेंRअकेलेR
रहनाRपसंदRहै,RपरRसमयRकेRसाथRयहRआजादीRिोझRिनR
जातीRहै।RअपनेRसमाजRऔरRपररवेशRसेRजुडनाRहमारीRसेहतR
केRधलएRजरूरीRहै।Rधवशेषज्ञRइसेRसामाधजकRसेहतRकहतेRहैं।R

रोजनामचा

बाएं5से5दाएं5
3.�अनयायी;�अतयाचारी;�जाकलम�(5)�
6.�कंपकंपा�देने�वाली�ठंिी�हवा;�बफा्जनी�हवा;�अतयंत�
शीतल�हवा�(2,3)�
7.�नाश�करने�वाला;�मारने�वाला;�समापत�करने�वाला;�
हटाने�वाला�(3)�
8.�चमडे�की�रगड�से�हुआ�घाव�(4)�
9.�सरकना;�टलना;�दूर�होना;�पीछे�होना;�कवसथाकपत�
होना�(3)�
10.�थक�जाना;�पराकजत�होना;�कवफल�होना�(3)�
11.�जो�बहुत�अकधक�तर�हो�गया�हो;�बहुत�अकधक�
भीगा�हुआ;�बहुत�अकधक�सना�हुआ�(4)�
12.�अनुकचत�इचछा;�लोभ�(3)�
15.� देखभाल;� दखेरेख;� पालन� पोषण;� साज�
संभाल(2,3)�
16.�खयाकत�पापत�करना;�पकसकद्ध�पाना;�दोष�मढना;�

हसतांतरण�करना�(2,3)�
�ऊपर5से5नीचे�
�1.�उपकरण;�कल;�यं्रि�(3)�
2.�कबकी�करना;�वयापार�करना;�सामान�बेचना�
(2,3)�
3.�आशीवा्जद�दनेा;�आशवासन�देना�(2,2,2,3)�
4.�साल�का�बारहवां�भाग;�मास;�माह�(3)�
5.� बचाव� करना;� रखवाली� करना;� सुरककत�
रखना(2,3)�
9.�आकमण� होना;� चढाई� होना;� लडाई� होना�
(3,2)�
10.�आशीवा्जद�देना;�सहायता�करना;�सहारा�देना�
(2,3)�
13.�जयोकत;�आभा;�कांकत;�दमक;�पकाश�(3)�
14.�सभागार;�सथान;�बडा�मकान;�जगत�(3)�
55हरीश5चन्द्र5सनसी,5तवतवधा5तवधा,5तदलली�

(उत्तर�अगले�अंक�में)�

वग्य�पहेली�:�8179 सुडोकू�:�8161 *Rआसान

वग्य�पहेली�:�8178

सुडोकू�:�8160

मेष�:�मन�पसन्न�रहेगा।�
आतमजिशिास�भी�भरपूर�रहेगा।�
नौकरी�में�बिलाि�के�साथ�

तरककी�के�अिसर�जमल�सकतेे�हैं,�परंतु�
का ््यकेत�मे�ंबिलाि�हो�सकता�है।�

पं.�राघवेन्द्र�शमा्य
जयोलतषाचाय्य

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सकैन�करें
खेलने5का5तरीका5:5कदमागी�खेल�और�नंबऱों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खाऩों�के�नौ�खाने�कदए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
कलखनी�हैं�कक�खडी�और�पडी�लाइऩों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�क�े
हरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�ह़ों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�देंगे।�

जसंह�:�मन�परेशान�हो�सकता�है।�
आतम�सं्त�रहें।�बेकार�के�कोध�
से�बचें।�नौकरी�में�अफसरों�से�

व्थ्य�के�िाि-जििाि�से�बचें।�तरककी�के�अिसर�
जमल�सकते�हैं।�

धनु�:�मन�में�उतार-चढाि�हो�
सकते�हैं।�संतान�की�ओर�से�
सुखि�समाचार�जमल�सकता�है।�

कारोबार�में�बिलाि�की�संभािना�बन�रही�है।��
भागिौड�अजधक�रहेगी।�

िृष�:�आतमजिशिास�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�मन�परेशान�भी�हो�
सकता�है।�कारोबार�में�बिलाि��

के�् ोग�बन�रहे�हैं।�जपता�से�धन�की�पाश्त�हो�
सकती�है।�सेहत�का�ध्ान�रखें।�

कन्ा�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�िाणी�में�मधुरता�रहेगी।�भिन�
सुख�में�िृज्धि�हो�सकती�है।�घर-

पररिार�में�धाजम्यक�का ््य�हो�सकते�हैं।�भाग-िौड��
अजधक�रहेगी।�जमतों�का�सह्ोग�जमलेगा।�

मकर�:�आतमजिशिास�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�मन�परेशान�हो�
सकता�है।�कारोबार�का�

जिसतार�हो�सकता�है,�परंतु�जकसी�िूसरे�
सथान�पर�िा�सकते�हैं।�

जमथुन�:�आतमजिशिास�में�कमी�
रहेगी।�मन�में�उतार-चढाि�भी�हो�
सकते�हैं।�नौकरी�में�अफसरों�

का�सह्ोग�जमलेगा,�परंतु�सथान�पररित्यन�हो�
सकता�है।�

तुला�:�मन��में�शांजत�ि�पसन्नता�
रहेगी,�लेजकन�बातचीत�में�
संतुलन�बनाए�रखें।�जकसी�

पाररिाररक�कारोबार�की�जफर�से�शुरुआत�हो�
सकती�है।�बेकार�की�बहस�में�न�पड़ें।�

कंुभ�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�सं्त�रहें।�धै ््यशीलता�
बनाए�रखने�का�प्ास�करें।�

जकसी�जमत�के�सह्ोग�से�नौकरी�के�अिसर�
जमल�सकते�हैं।�अा्�मे�ंिृज्धि�होगी।�

कक्क�:�आतमजिशिास�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�आतमसं्त�रहें।�
धै ््यशीलता�बनाए�रखने�के�

प्ास�करें।�संतान�की�सेहत�का�ध्ान�रखें।�
शैजकक�का््यों�के�पजत�सचेत�रहें।�

िृशशचक�:�मन�परेशान�रहेगा।�
आतमसं्त�रहें।�मानजसक�
शांजत�बनाए�रखने�के�प्ास�

करें।�बातचीत�में�संतुजलत�रहें।�पाररिाररक�
िीिन�सुखम्�रहेगा।�सेहत�का�ध्ान�रखें।�

मीन�:�आतमजिशिास�भरपूर�
रहेगा,�पर�मन�परेशान�भी�हो�
सकता�है।�संतान�की�सेहत�का�

ध्ान�रखें।�नौकरी�के�जलए�परीका�ि�
साकातकाराजि�में�सफलता�जमलेगी।�

व्रत�और�तयोहार पंचांग
15R धदसंिर,R सोमवार,R शकR संवत्:� 24� माग्तिीष्त� (सौर)�
1947,�पंजािRपंचांग:R01�पौष�मास�पदवषटे�2082,�इ्लाम:R
23� जमादद-उलसानी,� 1447,� धवक्रमीR संवत्:� पौष� कृषर�
एकादिी��रादत�09.21�बजे�तक�प्चात�दादिी�दतदथ,�दचता�
नक्षत� पातः� 11.09� दमनट� तक� प्चात� सवाती� नक्षत,� बव�
करर।�चंदमा�तुला�रादि�में�(ददन-रात)।�
� � � � सूय्भR दधक्षणायन।� सूय्त� ददक्षर�गोल।� हेमंत�ऋतु।� पातः�
07.30�बजे�से�पातः�9�बजे�तक�राहुकालम्।�सिला�एकादिी�
व्रत।�पौष�संकांदत।�

पं.�ऋभुकांत�गोसवामी आचाय्य�मुकुल�रसतोगीवासतु�सलाह
हनुमानजीRकीRशशकतRकाRवा्तुRअनुसारRधकसRप्रकारRउपयोगRकरें।RR-हेमाRझा,�बेगसूराय �
n यदद�बीमारी�नहीं�जा�रही�है,�तो�संजीवनी�बूटी�वाला�हनुमानजी�का�दचत�घर�में�उत्तर�पूव्त�

ददिा�में�लगाएं।�िन�की�समसया�की�समसया�हो,�तो�सीताराम�के�साथ�हनुमानजी�का�
दचत�पूव्त�की�दीवार�पर�लगाएं।�यदद�पॉपट्टी�का�कोई�दववाद�या�समसया�हो,�तो�वर�मुदा�
वाले�हनुमानजी�का�दचत�उत्तर�ददिा�में�लगाएं।�यदद�परेिादनयां�जयादा�हों,�तो�गदािारी�
हनमुानजी�का�दचत�पूव्त�ददिा�में�लगाएं।�यदद�नौकरी�नहीं�दमल�रही�हो�या�दिर�वयवसाय�
में�समसया�हो,�तो�रामायर�पढते�हुए�हनुमानजी�का�दचत�लगाएं।�यदद�दवदेि�याता�में�
समसया�हो,�तो�झंड�ेवाले�हनुमानजी�का�दचत�उत्तर�पश्चम�ददिा�में�लगाएं।��

मेरे�अनुभव�में,�हम�कजतने�अकधक�संकीण्ज�होत�े�हैं,�
उतने�ही�कम�खुश�रहते�हैं।�वहीं�कजतने�अकधक�
लचीले�होते�हैं,�उतनी�ही�हमारी�खुशी�की�संभावना�
बढ�जाती�है।��हालांकक,यह�कोई�गारंटी�नहीं�ह।ै�सोच�
के�लचीला�होने�से�ही�आपको�अनंत�सुख�नहीं�कमल�
जाएगा,�लेककन�यह�तय�है�कक�खुले�कदमाग�से�सोच�
पाने�की��कमता�हमारे�कलए��शांकत,�संतोष�और�खुशी�
के�अवसर�जरूर�पैदा�करती�है।��
�����अपने�भीतर�की�संकीण्जता�और�अकडयल�रवैये�
को�हम�कई�तरह�से�अपने�छोटे-बड�ेवयवहार�में�
महसूस�कर�सकते�हैं।�कुछ�आम�उदाहरण�हैं-�
■ लोगों�के�पदत�असदहषरु�होना�■ हमेिा�सही�होने�की��
जरूरत��■ दूसरों�को�अपन�ेतरीके�से�चलाने�की�कोदिि�
■ दनश्चतता�और�दनयंतर�की�जरूरत�■ दूसरों�को�अपने��
से�अलग�राय�रखने�की�अनुमदत�न�देना��■ नई�जानकारी��
और� बदलावों� के� साथ� खुद� को� अपडेट� न� करना�
■ योजनाओं�में�बदलाव�से�नाखुि�होना�■ अपने�बारे�में�
शसथर�दवचार�रखना�(मैं�ऐसा�ही�हूं�या�मैं�कभी�नहीं�कर�
सकता,�जैसी�सोच)।�
�
����ऐसे�हजाऱों�उदाहरण�हो�सकते�हैं,�कजनक�ेजररय�े
हम�अपनी�संकीण्जता�की�पहचान�कर�सकते�हैं।�एक�
सपताह�तक�अपने�कवचाऱों�और��वयवहार�पर�बारीकी�
स�ेगौर�करें�और�उन�बात़ों�को�कलखें,�जहां�आप�
अकधक�बेहतर�ढंग�से�वयवहार�कर�सकते�थे।��
55अब5सवाल5है5तक5सोच5का5लचीला5न5होना5
हमारे5तनाव,55हताशा,5तचंता5और5परेशातनयों5
को5कैसे5बढा5देता5है?5आइए5इसे5समझें5:�

बदलाव�होने�पर��तनाव�या�हताशा�
जीवन�शसथर�नहीं�है।�यह�लगातार�बदलता�रहता�है।�
बहुत�कछु�अकनशशचत�ह।ै�सब�कुछ�योजनाबद्ध�
तरीके�से�होने�के�बाद�भी�उलटफेर�हो�सकता�है।�

सब�कुछ�हमारी�अपेका�के�अनुरूप�नहीं�होता।�������
���ऐसे�में�अगर�हमारी�सोच�सीकमत�है,�हम�अडे�रहे�
हैं,�तो�बदलाव�हमें�खतरा�लगता�है,�कजससे�तनाव�
और�हताशा�पैदा�होती�है।�

संबंधों�में�दूरी�आना��
अगर�हम�हमेशा�सही�होन�ेपर�अडे�रहें,�दूसऱों�की�
न�सुनें�या�हमारे�ढंग�से�काम�न�करने�पर�लोग़ों�स�े
नाराज�रहें,�दूसऱों�के�बारे�में��गलत�राय�बनाते��रहें,�
तो��इससे�हमारे�ररशत़ों�पर�बुरा�असर�पडता�है।�दूसरे�
लोग�हमारे�साथ�होने�पर�खुद�को�बंधा�हुआ�महसूस�
करते�हैं�और�हमसे�दूरी�रखने�लगते�हैं।��

सही�फैसल�ेन�ले�पाना��
हम�कोई�कनण्जय�नहीं�ले�पाते।�हम�सब�कुछ�सही�
करने�या�कबलकुल�सही�जवाब�खोजने�की�कोकशश�
में�अटके�रह�जाते�हैं।�पूण्जता�की�कचंता�हमें�रोक�देती�
ह।ै� हम�हर� शसथकत�को,� दूसऱों�क�े वयवहार�को�
कनयंक्रित�करन�ेकी�कोकशश�करत�ेरहत�ेहैं।�जब������������
ऐसा�नहीं�होता�तो�हम�कनराश�हो�जाते�हैं।�हम�� � � � � � � � � � � � � � � � �
यह�समझ�ही�नहीं�पात�ेकक�भले�सब�कुछ�हमारे�
कनयं्रिण�में�हो,�जीवन�कफर�भी�अकनशशचत�और�
अपतयाकशत�ही�रहेगा।�
���अपने�पुरान�ेमानक़ों�पर�ही�चीज़ों�को�पूरा�करन�े����������������
की�मानकसकता��के�कारण�हम��पीछे�रह�जात�ेहैं।�
बदलाव�के�अनुसार�खुद�को�बदल�नहीं�पाते।��इससे�
सवय�ंस�ेअसंतोष� पैदा� होता� ह।ै� इसी� तरह�जब� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
दूसर�ेहमार�ेमानक़ों�पर�काम�नहीं�कर�पाते�तो�हम�
उनसे�कनराश�हो�जाते�हैं।��

अटके�रहना,�बढ�न�पाना�
हम�अपनी�पुरानी�आदत़ों�में�फंसे�रहते�हैं,�भले�ही�वे�
काम�न�कर�रही�ह़ों।��संकीण्ज�सोच�हमें�नया�सीखने�
या�कवकास�क�ेकलए�खुला�नहीं�रहने�देती।�हम�अपने�
'मैं�ऐसा�ही�हूं'��वाल�ेकवचाऱों�में�जकड�जात�ेहैं।�यह�
अकडयल�रवैया�समसया�सुलझाने�की�कमता�कम�
कर�देता�ह,ै�कय़ोंकक�हम�नए�समाधान�देख�नहीं�पाते।�
हमारी�कुंद�सोच�अकनशशचतताओं�को�खुले�मन�से�
सवीकार�करन�ेसे�रोकती�है�और�हम�दुखी�रहते�हैं।�

लचीली�सोच�का���
लीजिए�लाभ�
सोचRकाRलचीलाRहोना,RआपकीRकमजोरीRयाRढीलापनRनहींRहै।RधदककतRतिR
होतीRहै,जिRआपRदूसरतोंRकोRनहींRसुनते,RअडRेरहतेRहैंRयाRधिरRिदलावRकेRसाथR
खुदRकोRढालRनहींRपाते।RलचीलापनRएकRजरूरीRकौशलRहै,RधजसकाRअभयासR
रोजRकेRछोटे-िडेRहरRपलRकोRसुख,RशांधतRऔरRखुशीRसेRभरRसकताRहै।

■■अपने5तनाव5को5पहचानें5:5खुद�से�सवाल�पूछ़ें�
कक�मौजूदा�मुसीबत�को�आप�ककस�तरह�देखते�हैं?�
कया�आप�इसे�बोझ,�खतरा�या�ऐसे�काम�की�तरह�
देखत�ेहैं,�कजससे�आप�बचना�चाहते�हैं?�या�कफर�इसे�
एक�चुनाैती�या�कवकास�का�अवसर�मानतेे�हैं?�
���अपनी�मानकसक�शसथकत�की�पहचान�करना�बदलाव�
की�तरफ�आपका�पहला�कदम�होगा।��
■■ तनाव5 को5 अर्थपरू्थ5 बनाएं5 :5अपनी� बीती�
तनावपूण्ज�शसथकतय़ों�पर�कवचार�करें�और�साेचें�कक�
उस�दौरान�कया�हुआ�था?�जैसे,�कया�तनाव�बढन�ेक�े
कारण�आप�अपने�काम�को�जयादा�फोकस�के�साथ�
कर�रहे�थ?े�कया�कववाद�और�कलह�की�शसथकत�में�
बातचीत�को�बनाए�रखते�हुए�अपनी�जरूरत�को�
सामने�रख�पाए�थे?�या�कफर�आकथ्जक�तंगी�होन�े�पर�
भी�आपने�बजट�और�कनवेश�क�ेबेहतर�कवकलप़ों�का�
चुनाव�ककया�था?�नौकरी�में�कदककत�आने�पर�अपनी�

खूकबय़ों�और�उदेशय़ों�पर�कवचार�ककया�था?��
����इस�तरह�सोचन�ेपर�आप�तनाव�को�अपनी�तरककी�
क�ेपल़ों�से�जोडकर�देख�पात�ेहैं।��
■■अपन5ेलकय5के5बारे5में5सोचें5:5तनाव�के�दौरान�
शरीर�में�हो�रही�कंपन,�घबराहट�पर�सोचने�की�बजाय�
अपना�धयान�अपन�ेलकय़ों�की�ओर�ले�जाए।ं�इस�पर�
कवचार�करें�कक�आपने�कया�सीखा,�आप�आगे�कैसे�
बढ�सकत�ेहैं�?��
�������इस�अभयास�से�आप�सीखते�हैं�कक�आपको�ककस�
बात�की�कचंता�करनी�हैै,�ककसे�छोड�दनेा�है।��
■■अपनी5प्रततत्रिया5को5सहज5बनाएं5:5खुद�को�
याद�कदलाते�रहें�कक�तनाव�के�दौरान�भी�आप�संतुकलत�
पकतककया�द�ेसकत�ेहैं।�इस�तरह�जो�आपक�ेकलए�
जरूरी�ह,ै�उस�पर�आप�पकड�बनाए�रख�पाएंग।े�
आपको�अपनी�भावनाएं�दबाने�की�जरूरत�नहीं�है।�
बस�कचंता�करने�की�बजाय�अपने�शरीर,�अपनी�ऊजा्ज�
और�मजबूत�पक़ों�पर�पकड�बनाए�रखें।�
�����तनाव�के�दौरान�की�सहज�पकतककया,�आपको�बडे�
नुकसान�स�ेबचाती�है।��

■■सकारातमक5चीजों5पर5धयान5:5जब�तनाव�बढ�
जाए,�तो�यह�आदत�िालें�कक�यह�तनाव�ककस�तरह�
मदद�कर�रहा�है।�आपकी�ऊजा्ज,�एकाग्रता,�पेरणा�
और�उतसाह�पर��इसका�अचछा�असर�पड�रहा�है।�����
�����इस�तरह�तनाव�से�जुडा�आपका�िर�कम�होगा,�
आप�बेहतर�काम�कर�पाएंगे।��

मुशशकलRघडीRमेंRहमRकैसाRवयवहारRकरेंगे,RयहRतनावRकेRिारेRमेंRहमRकयाRसोचतेRहैं,RइसRपरRधनभ्भरR
करताRहै।RआपदाRकोRअवसरRसमझनेRवालीRसोचRतनावRकेRदौरानRहमारRेकामRऔरRसेहतRदोनतोंRपरR
अचछाRअसरRडालतीRहै।Rतनावपूण्भRश्थधतयतोंRमेंRअपनेRनजररयेRकोRकैसRेदुरु्तRरखें,RआइएRजानेंR

लवलवध

यहRएकRसरलRइरादेRसेRशुरूRहोताRहै:Rलचीला�बनने�का�इरादा।�
'लचील�ेबनें,�खुि�रहें'�यह�वा्य�हमें�इसी�इरादे�की�याद�ददलाता�
है।�इसके�बाद,�हमें�यह�नोदटस�करना�होगा�दक�कब�हमारे�संकीर्त�
दवचार�तनाव�या�हतािा�पैदा�कर�रह�ेहैं।�यदद�आप�अपने�आप�स,े�
दकसी�दूसरे�वयश्त�स�ेया�योजनाओं�में�बदलाव�से�परेिान�हैं�तो�

बस�पहले�यह�नोदटस�करें�दक�आप�दनराि�महसूस�कर�रहे�हैं।�
दिर�दूसरों�या�खुद�को�दोष�देन�ेके�बजाय,�यह�देखना�िुरू�करें�
दक�कौन�से�दवचार�इसमें�योगदान�दे�रहे�हैं।�अब�देखें�दक�यह�कंुद�
सोच�बेचैनी,�कपंन,�तनाव�या�घबराहट�दकस�रूप�में�महसूस�हो�
रही�ह।ै�इसके�बाद�दनम्न�उपाय�अपनाएं-

कैसे�बढाएं�लचीलापन�

ललओ�बॉबटा��
लेखक,�दसंशपलदसटी�
बलॉगर।�कैदलिोदन्तया�
में�रहते�हैं।�सादगी�से�
जीना�पसंद�हैं।�

पने�बड़ों�को�अकसर�यह�
कहत�ेसुना�है-�सब�जाने�
का�आना�है।�आज�हम�

ककसी�के�यहां�जाएंगे,�तो�कल�कोई�
हमार�ेयहां�आएगा।'�यह�बात�याद�
आ�रही�है,�कय़ोंकक�दुकनयाभर�में�
वैजाकनक�सोशल�हेलथ�में�आ�रही�
कगरावट�पर�चतेा�रहे�हैं।��नए�तौर-
तरीक़ों�व��तकनीक�के�बीच�कुछ�
लोग�वयसत�हैं।�कुछ�अपने�में�ही�
मसत�हैं�और�कछु�अकेले�रहने�को�
मजबूर।� कवशेषज़ों� के� अनुसार� �
लोग़ों� का� अपन�े समाज� और�
पररवशे��स�ेघुलना-कमलना�कम�हो�
रहा�है,�जो�सेहत�व�संबंध़ों�से�जुडी�
कई�समसयाएं�पैदा�कर�रहा�है।��

लंबी�उम्र�से�भी�है�संबंध��
यएूस�सज्जन�जन्जल�में�छपे��एक�
लेख�में�शोधक�सटीवन�कने�क�े
अनुसार,�'जयादातर�लोग�लंबी�उम्र�
के� कलए� वयायाम� और� अचछ�े
खानपान�पर�जोर�देते�हैं।�पर�सेहत�
का� एक� और� सतभं� ह-ैसोशल�
हलेथ।� लंब�े समय� तक� अपन�े
आसपास�से�हमार�ेखराब�संबधं�
अकेलापन,� कनराशा,� उदासी,� �
बचेैनी�और�गुससे�के�अहसास�को��
बढा��देते�हैं।'� कवकभन्न�शोध़ों�के�
अनुसार� अकेलापन� हृदय� रोग़ों� � � � � � � � � � � � � �
के�खतर�ेको�29�%,� किमेंकशया� � �
50�%,�किपेशन�77�%,�असमय�
मतृयु� � 29� %�और� िायकबटीज� � � � � � � � � � � � � �
49�%��तक�बढा�सकता�है।��

युवा�भी�चपेट�में��
कजन�लोग़ों�के�दूसऱों�के�साथ�अचछे�
संबधं�होते�हैं,�वे�अपनी�समसयाए�ं
बहेतर�ढंग�से�सुलझा�पाते�हैं।��िॉ.�
कने�कहत�ेहैं,�'यवुा�अपने�काम�
और� मनोरंजन� के� कलए� कजतना�
फोन�और�किवाइससे�स�ेजुडे�हैं,�
उतना�लोग़ों�से�नहीं।�इसतेमाल�की����
सीमा�न�होने�के�कारण�युवा�खुद�
को�फाेन�व��किकजटल�उपकरण़ों�में�
खपा�रहे�हैं।�दूसऱों�से�घुलने-कमलने�
और�असल�ररशत़ों�में�बढती�दूररय़ों�
को�दरू�करने�क�ेकलए�उनके�पास��
समय�और�ऊजा्ज�ही�नहीं�है।'�������
� � �मनोकवजानी�भी�मानत�ेहैं� कक� �
बहस�या�कववाद�को�बातचीत�स�े�
कसेै�सुलझाना�ह,ै�युवाओं�में�इस�
कौशल�की�कमी�हो�रही�है।�ककसी�
सामाकजक�काय्जकम�व�पाट्टी�में�होने�
पर�दूसऱों�से�बातचीत�की�पहल�
करना� उनके� कलए� मशुशकल� हो�
जाता�है।�नतीजा,�वे�सबके�बीच�
होने�पर�भी�अपने�फोन�में�ही�वयसत�
रहत�ेहैं।��सवाल�है�कक�सामाकजक�

सेहत� को� कैसे� सुधारा� जाए?�
यूकनवकस्जटी�ऑफ�कवकटोररया�और�
जेनवेल�पोजकट�क�ेशोधक़ों�का�
मानना�ह,ै��हर�सपताह�पांच�लोग़ों�से�
जुड़ें।��इसमें�पररवार�व�दोसत�ही�
नहीं,� पडोसी,� अजनबी� व�
सहककम्जय़ों�को�भी�शाकमल��करें।�
एक� अनय� शोध� के� अनुसार,�
जीवन�में�कम��से�कम�तीन�करीबी�
दोसत�बनाए,ं�ऐसा�करना�हमारी�
खशुी� व� संतुश्ट�को� बढाता� है।�
शोध� तो� यहां� तक�कहते� हैं� कक�
सपताह� में� दो� स�े पांच� बार� दस�
कमनट�फोन�पर�बात�कर�लेना�भी�
अकलेेपन,�कनराशा�व�बेचैनी�क�े
अहसास�को�कम�कर�सकता�है।��
अंत�में�याद�रखें,�आज�आप�दूसऱों�
तक�हाथ�बढाएंगे,�तो�कल�आपक�े
पास�भी�कई�हाथ़ों�का�साथ�होगा।��
�����������������������������������������-पूनम5जैन5

ऐसे�बनें�सोशल��
■नएRररशततोंRकRेिीजRिोए:ंR��
दवदभन्न�सामादजक�मंचों�से�
जुडकर�नए�संबंि�बनाएं।�
हर�सपताह�कम�से�कम�
चार-पांच�नए�लोगों�से�जुड़ें।�
■ पुरानेRकरीधियतोंRकोRनR
छोडें:�अपनों�को�यह�
अहसास�कराएं�दक�वे�
आपके�दलए�दकतने�खास�
हैं।�उनके�साथ�अचछा�समय�
दबताएं।�लोगों�से�सीिे�दमलें�
या�सपताह�में�कम�स�ेकम�दो�
बार�दूसर�ेलोगों�से�दस�
दमनट�िोन�पर�बात�करें।�
■दूरीRभीRरखें:Rजीवन�में�
कडवाहट�बढान�ेवाले,�
आपको�गलत�राय�देन�ेवालों�
से�दूर�हो�जाएं।�
■मददRकरें,RमददRलें:�
दूसरों�से�मदद�मांगन�ेऔर�
उनहें�अपना�सहयोग�देने�स�े
पीछे�न�हट़ें।�दूसरों�के�
कमजोर�पलों�में�उनहें�अचछा�
महसूस�कराएं।�दूसरों�से�
नरमी�से�पेि�आएं।��
■सीमाओंRकाRधयानRरखें:R
दूसरों�के�समय�और�सुदविा�
का�धयान�रखें।�उनकी�मदद�
का�गलत�िायदा�न�उठाएं।��

अ

गहरीRसासंेंRलें।RहरRसांसRकोR
आते-जातेRदेखें।�
अपनी�हतािा�को�िांत�करें।��

हर�सांस�के�साथ�िरीर�के�तनाव�को�
ढीला�करें।�

1 खुदRसेRपूछें,R'मैंRधिनाRसिR
कुछRधनयंध्रितRधकए,RइसR
क्षणRकोRलचीलेRढंगRसेR

कैसेRसंभालRसकताRहूं?'�
मेरे�दलए�इसका�मतलब�है-�अगला�
छोटा�कदम�लेना,�दबना�यह�उममीद�
रखे�दक�सब�कुछ�परिे्ट�हो।�
एकRउदाहरण�
मान�लीदजए�मैं�दकसी�ऐसे�वयश्त�से�
परेिान�हूं,�जो�बहुत�दिकायत�कर�
रहा�है।�मैं�नोदटस�करता�हूं�दक�मैं�
उसकी�दिकायतों�से�दनराि�हूं�और�
मेरा�िरीर�तनावग्रसत�हो�गया�है।�
दिर�मैं�सांस�लेता�हंू,�अपने�िरीर�
के�तनाव�को�ढीला�करता�हूं।�अब�मैं�

उस�वयश्त�को�उनकी�वत्तमान�अवसथा�
सदहत-�उसकी�दिकायतों�सदहत�देखता�
और�सवीकार�करता�हूं।�मैं�सराहता�हू�ंदक�वे�
परवाह�करत�ेहैं।�मैं�देख�पाता�हूं�दक�व�ेतनाव�
में�हैं�और�मैं�उनके�पदत�सहानुभूदत�रखता�हूं।��
���और�अंत�में,�मैं�अगला�छोटा�कदम�लेता�
हूं।�िायद�मैं�उनसे�थोडी�देर�रुकने�के�दलए�
कहूं�या�सहानुभूदत�के�साथ�उनकी�बात�सुनूं,�
लेदकन�मुझे�उनहें�दनयंदतत�करने�की�जरूरत�
नहीं�ह।ै�हर�पररशसथदत�में�कुछ�दकया�ही�
जाए�यह�जरूरी�नहीं।�यदद�आप�ऊपर�ददए�
गए�िुरुआती�कदम�उठाएंगे,�तो�आप�
अदिक�खुला,�िांत�और�लचीला�होकर�
बेहतर�दनर्तय�ले�पाएंगे।��
��������������������-zenhabits.net

3
खुदRसRेपूछें,RमैंRइसRक्षणRमेंRकैसेR
अधिकRलचीलाRहोRसकताRहूं?�
आप�खुद�को�याद�ददला����

सकते�हैं�दक�जीवन�अदनश्चत�और�
अदनयंदतत�है-�और�यही�इसकी�सुंदरता�
का�दहससा�है।�आप�चीजों�को�जैसे�हैं,�
वैसे�सवीकार�करन�ेकी�कोदिि�कर�
सकते�हैं।�जब�मैं�ऐसा�करता�हंू,�तो�
सामने�वाले�वयश्त�या�पररशसथदत�में�
सुंदरता�ददखने�लगती�है।�

2
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विचार
यदि राष्टट्र को आगे बढ़ना है, तो 
नेतृत््व की जिम््ममेदारी युवाओं को 
संभालनी होगी।

- ए. पी. जे. अब््ददुल कलाम और पढ़ने के लिए देखें
www.speakingtree.nbt.in

चंचल है मन, इस 
पर लगाइए चतेन 
सत्ता की लगाम

जीवन में सलाह-मशवरा निस््ंसदेह 
महत््वपूर््ण भूमिका निभाता है, लेकिन 
असली समस््यया तब सामने आती है जब 
इन््हहें व््यवहार में उतारने की बारी आती 
है। हमें बार-बार बताया जाता है कि 
क््यया सोचना चाहिए और क््यया नहीं, कैसा 
व््यवहार उचित है और किससे बचना 
चाहिए। नियम, सूत्र और निर्देश सहज रूप 
से उपलब््ध हो जाते हैं, पर वे धीरे-धीरे भी 
हमारे व््यक््ततित््व का अंग नहीं बन पाते। इसी 
कारण वास््तविक परिवर््तन दूर की चीज 
लगने लगता है।

इसका मूल कारण मन की स््ववाभाविक 
फितरत है। मन को जिस विचार से रोका 
जाता है, वह उसी ओर अधिक आकर््षषित 
होने लगता है। सिग््मंड फ्रायड के एक 
प्रचलित प्रसंग के अनुसार, एक रात उनका 
बेटा देर तक घर नहीं लौटा। फ्रायड ने 
पड़़ोसियों और मित्रो के घर खोजबीन की, 
लेकिन वह कहीं नहीं 
मिला। तब उन््हहोंने 
पत्नी से पूछा, ‘क््यया 
आज उसे कहीं 
जाने से मना किया 
था?’ पत्नी ने उत्तर 
दिया, ‘हां, उसे एक 
खास जगह जाने से 
रोका था।’ फ्रायड 
ने तुरंत कहा, ‘वह वहीं मिलेगा।’ और 
सचमुच, बेटा उसी स््थथान पर मिला। मन 
अपने ही स््तर से स््वय को नहीं बदल 
सकता। परिवर््तन के लिए भीतर एक ऐसी 
चेतन सत्ता की आवश््यकता होती है, जो 
मन से अलग, अधिक सूक्षष्म और अधिक 
शक््ततिशाली हो। 

इसी संदर््भ में गीता में श्रीकृष््ण, अर््जजुन के 
सामने आत््ममा का रहस््य बताते हैं, ‘इंद्रियों 
से परे मन है, मन से परे बुद्धि और बुद्धि 
से भी परे आत््ममा है।’ वह अर््जजुन से कहते 
हैं कि उस श्रेष््ठ और बलवान आत््ममा को 
जानकर आत््मज्ञान से मनोविकार रूपी 
दुर््जय शत्रु पर विजय प्राप्त करो। श्रीकृष््ण 
ने इसे केवल सिद्धात के रूप में नहीं रखा, 
बल््ककि अर््जजुन को आत््मदर््शन कराया।

आज के समय में भी समाधान यही है- 
मन को आत््म-प्रकाश दिया जाए। जब मन 
आत््ममा के प्रकाश में स्नान करता है, तभी 
उसके भीतर छिपे भय, विकार और पीड़़ाएं 
वास््तव में समाप्त हो जाते हैं।

आशुतोष महाराज जी

दिल््लली-NCR में शनिवार को कई 
जगह AQI 450 के ऊपर चला गया, 
तो सीजन में पहली बार GRAP-4 

लागू करना पड़़ा। 
राजधानी के लिए 
बीता माह भी प्रदूषण 
के लिहाज से बेहद 
चिंताजनक रहा था। 
नवबर के 24 दिनों 
में एयर क््ववॉलिटी 

इंडेक््स 300 के ऊपर रहा यानी बहुत 
खराब और 3 दिन तो यह 400 के ऊपर 
चला गया मतलब गंभीर। दिल््लली-NCR 
के साथ-साथ इस बार चिंता मुंबई ने 
भी बढ़़ाई है। नवंबर के मुकाबले अभी 
हालात भले कुछ सुधरे लग रहे हों, पर 
AQI कई जगहों पर 150 के आसपास 
है यानी स््ववास््थ््य के लिए नुकसानदेह। 
कमजोर सुरक्षा । मुंबई की समुद्री 
और तटीय हवा ने लंबे समय तक शहर 
के आसमान को साफ बनाए रखने में 
मदद की, लेकिन अब यह प्राकृतिक 
सुरक्षा धीरे-धीरे कमजोर पड़ रही है। 
पिछले कुछ वर्षों में मुंबई में धूल और 
सूक्षष्म कणों से होने वाला प्रदूषण बढ़़ा 
है। कई बार AQI ‘खराब’ स््तर तक 
पहुंच रहा है। अब यह मानना सही नहीं 
रह गया कि उत्तर भारत के शहरों की 
तुलना में मुंबई वायु प्रदूषण से सुरक्षित 
है। अगर समय रहते ठोस नीतियां और 
सख््त प्रशासनिक कदम नहीं उठाए गए, 
तो स््थथिति और खराब हो सकती है।
प्रदूषण के कारण । मुंबई की हवा 
खराब होने के तीन बड़़े कारण हैं- वाहनों 
से निकलने वाला धुआं, औद्योगिक 
गतिविधियां और निर््ममाण व तोड़फोड़ 
से उड़ने वाली धूल। शहर में गाड़़ियों 

की संख््यया तेजी से बढ़़ी 
है, ट्रैफिक जाम आम हो 
गया है और सार््वजनिक 
परिवहन की लास््ट-माइल 
कनेक््टटिविटी कमजोर है। 
इसके अलावा नवी मुंबई 
और तलोजा जैसे इलाकों 
में छोटे और मध््यम उद्योग 
भी हवा को नुकसान 
पहुंचा रहे हैं, जहां अब 
भी पुरानी तकनीक और 
ज््ययादा प्रदूषण फैलाने 
वाले ईंधनों का इस््ततेमाल होता है।
निर््ममाण की कीमत । मुंबई के लिए 
सबसे गंभीर लेकिन कम समझा गया 
खतरा धूल प्रदूषण है, जो बड़़े निर््ममाण 
और पुनर््वविकास कार्यों से पैदा हो रहा 
है। मेट्रो, कोस््टल रोड, ट्रंास-हार््बर लिंक 
और अन््य बड़़ी परियोजनाओं के कारण 
शहर में लगातार खुदाई और निर््ममाण 

चल रहा है। धूल नियंत्रण 
के ठोस इंतजाम न होने 
से PM10 स््तर तेजी से 
बढ़ रहा है और आसपास 
के इलाके प्रदूषण के 
हॉटस््पपॉट बनते जा रहे हैं।
तालमेल की जरूरत 
। सर््ददियों में हालात और 
बिगड़ जाते हैं, क््ययंोकि 
दूसरे राज््ययंो से आने वाला 
प्रदूषण भी इसमें जुड़ 
जाता है। मध््य प्रदेश और 

गुजरात में पराली जलाने से उठने वाला 
धुआं और धूल जब हवा के साथ मुंबई 
पहुंचते हैं, तो हालात बदतर हो जाते 
हैं। राज््ययों के बीच बेहतर तालमेल और 
साझा एयरशेड प्रबंधन नहीं हुआ, तो यह 
मौसमी समस््यया और गंभीर होगी। धूल 
प्रदूषण रोकने के लिए मुंबई महानगर 
क्षेत्र की नगर पालिकाओं ने सड़क 

सफाई, पानी का छिड़काव, एंटी-स््ममॉग 
गन और निर््ममाण सामग्री को ढक कर ले 
जाने जैसे कदम शुरू किए हैं। इनका 
पालन अक््सर ढंग से नहीं हो पाता।
सख््त नीति । मुंबई को तुरंत एक 
सख््त धूल नियंत्रण नीति की जरूरत है, 
जिसे सिटी बाइलॉज में शामिल किया 
जाए और इसकी रियल टाइम मॉनिटरिंग 
हो। इसके लिए नगर निगम, परिवहन, 
PWD, पुलिस और अन््य विभागों को 
मिलकर काम करना होगा। राष्ट्रीय 
स््वच््छ वायु कार््यक्रम के तहत समिति 
मौजूद है, पर समर््पपित धूल न््ययूनीकरण 
सेल को सक्रिय भूमिका निभानी होगी।
जवाबदेही का मुद्दा । वायु प्रदूषण 
केवल हवा से जुड़़ी समस््यया नहीं है, 
यह शासन और सार््वजनिक जवाबदेही 
का मुद्दा है। मुंबई को एक ऐसी मजबूत 
अथॉरिटी या टास््क फोर््स की जरूरत है, 
जो सभी विभागों को एक साथ जोड़कर 
काम करे। इसमें राज््य सरकार, नगर 
निगम, वैज्ञानिक, स््ववास््थ््य विशेषज्ञ और 
नागरिक समूह शामिल हों। 
विकास बनाम सेहत । दंड कठोर 
किए जाएं और AQI खराब होते ही 
निर््ममाण कार््य पर रोक, कचरा व पत्तियां 
जलाने पर प्रतिबंध और उद्योगों की कड़़ी 
निगरानी जैसे नियम सख््तती से लागू हों। 
सवाल विकास बनाम साफ हवा का 
नहीं, बल््ककि ऐसे विकास का है जो लोगों 
की सेहत को नुकसान न पहुंचाए। सही 
योजना, कड़़ाई से अमल और तकनीक 
से जल््ददी सुधार संभव है। साफ हवा का 
मतलब है स््वस््थ लोग, इलाज का कम 
खर््च और रहने के लिए बेहतर शहर।

(लेखिका iFOREST में एयर पलूशन 
की डायरेक््टर हैं)

मुबंई का भी हो रहा दिल््लली वाला हाल
वाय ुप्रदषूण बस हवा स ेजडु़़ी समस््यया नहीं, सरकारी और सार््वजनिक जवाबदहेी भी

प्रतिमा सिह

भारत में हर दिन करोड़़ों लोग अपने 
फोन से एक छोटे से कोड को स््ककैन 
करते हैं और पलभर में उनकी दुनिया 
बदल जाती है। जैसे असली दुनिया 
पीछे छूट जाए और स्क्रीन पर सब कुछ 
उनके सामने खुल जाए। QR कोड उन 
तकनीक में से एक है, जिसने दबे पांव 
हमारे जीवन में एंट्री मारी और फिर उसे 
हमेशा के लिए बदल दिया। आज यह 
सभी जगह है - मेन््ययू कार््ड पर, दुकान 
के काउंटर पर, किसी पुरानी दीवार पर। 
अब यह कोड नहीं, जीने का तरीका है।

दिखने में QR कोड थोड़़ा डराने वाला 
लगता है - मानो किसी एलियन प्रजाति 
ने कोई पजल छोड़़ा हो हमारे लिए। यह 
जियोमेट्री में बात करता है, लेकिन हम 
इसे समझ नहीं सकते। यह एक रहस््य 
की तरह है, जो कहता है कि तुम मुझे 
पढ़ नहीं सकते, पर इस््ततेमाल कर सकते 
हो। रोचक बात है कि QR कोड का 

मकसद इंसानों से संवाद करना है भी 
नहीं, इसे तो मशीनों से बात करनी है 
और उसमें यह परफेक््ट है।

QR कोड का रहस््य इसे इस््ततेमाल 
करते ही गायब हो जाता है। जैसे ही 
हम अपना फोन इसके सामने रखते हैं, 
जटिलता खत््म हो जाती है। कोड बदल 
जाता है किसी मेन््ययू, फॉर््म, वॉलेट या 
किसी विंडो में। भारत में QR कोड को 
अपनाना काफी रोचक है। आखिरकार 
यह देश ऐसी सभ््यता का है, जिसने 
हमेशा प्रतीकों का इस््ततेमाल किया। 
स््ववास््ततिक, रंगोली, तोरण - ये महज 
सजावट तो नहीं। QR कोड अब इसी 
परिवार का नया सदस््य है। 

कोड ने सिर््फ पेमेंट आसान करने से 
कहीं ज््ययादा काम किया है। इसने हर 
जगह को एक तरह का दरवाजा बना 
दिया है और स््थथिर चीजों में जान डाल दी 
है। यात्रा का मतलब बदल गया है। अब 

कहीं जाने की जरूरत नहीं, चीजें खुद 
पास आती हैं। जिस तरह से हाइपरलिंक 
ने टेक््स््ट को पोर््टल बना दिया, वैसे ही 
QR कोड ने असली दुनिया को पोर््टल 
बना दिया है।

यहीं से शुरू होता है सच्चा बदलाव। 
बरसों हम इस हकीकत के साथ जिए 

कि दो दुनिया हैं। एक को हम छू सकते 
हैं। दूसरी दुनिया अमूर््त है, पर तेज। 
डिजिटल वर््ल््ड हमारे लिए कोई और 
ही लोक था, जिसमें स्क्रीन के जरिये 
दाखिल हुआ जा सकता था। लेकिन, 
QR कोड ने दोनों दुनिया का अंतर 
मिटा दिया। यह हमें कहीं जाने के लिए 
नहीं कहता, बल््ककि डिजिटल दुनिया को 
हमारे सामने ला खड़़ा करता है।

QR कोड ने सारे फर््क मिटा दिए हैं। 
अब कोई लग््जरी स््टटोर हो या छोटी-सी 
गुमटी - सब एक ही डिजिटल इंटरफेस 
का इस््ततेमाल करते हैं। टेक्नॉलजी अब 
स््टटेटस की पहचान नहीं, रोजमर््ररा की 
चीज हो चुकी है। लेकिन, QR कोड 
की ताकत का प्रतीकात््मक महत््व भी है। 
हम जिसे समझ नहीं पाते, उस पर भी 
भरोसा कर रहे हैं। और यह सीख भी है 
इसमें कि बहुत खास चीजें साधारण में 
भी समा सकती हैं।

नई दुनिया का रास््तता दिखाता QR कोड

भारत का टेक््सटाइल सेक््टर केवल 
एक उद्योग नहीं, बल््ककि करोड़़ंो भारतीयों 
की आजीविका, परंपरा और तकनीकी 

प्रगति की धड़कन है। 
पिछले 11 साल में 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
के नेतृत््व में देश के 
टेक््सटाइल सेक््टर ने 
जिस व््ययापक दृष््टटि, 
दृढ़ नीतिगत संकल््प 

और दूरगामी सुधारों को देखा है, उसने 
इस क्षेत्र को नए आत््मविश््ववास, नए 
अवसर और वैश््वविक पहचान दी है।

किसान-केंद्रित परिवर््तन । 
टेक््सटाइल वैल््ययू-चेन की शुरुआत 
खेत से होती है, इसलिए सरकार ने 
सबसे पहले किसानों को बाजार की 
अनिश््चचितता, बिचौलियों के दबाव 
और दामों के उतार-चढ़़ाव से सुरक्षित 
करने पर फोकस किया। परिणाम यह 
हुआ कि 2004-2014 के बीच जहां 
सरकारी एजेंसियों ने कुल 173 लाख 
कॉटन बेल््स की खरीद की थी, वहीं 
2014-2024 के बीच यह आंकड़़ा 
बढ़कर 473 लाख बेल््स पर पहुंच गया। 
यानी लगभग 173% की अभूतपूर््व 
वृद्धि। कपास के MSP में बढ़़ोतरी ने 

किसानों की आमदनी और सुरक्षा दोनों 
को मजबूत किया है। 2013-14 में जहां 
कॉटन का MSP 3,700 रुपये प्रति 
क््वविंटल था, वहीं 2025-26 में इसे 
बढ़़ाकर 7,710 रुपये किया गया है।

क््ववॉलिटी और न््ययू-एज फाइबर । 
भारत केवल उत््पपादन बढ़़ाकर वैश््वविक 
प्रतिस््पर््धधा में आगे नहीं बढ़ सकता। 
उच्च गुणवत्ता और आधुनिक फाइबर 
टेक्नॉलजी अनिवार््य है। इसी सोच से 
सरकार ने ₹2,500 करोड़ का मिशन फॉर 
कॉटन प्रॉडक््टटिविटी शुरू किया। इससे 
बेहतर बीज, वैज्ञानिक खेती, आधुनिक 
तकनीक और गुणवत्ता नियंत्रण मजबूत 
हो रहा है। साथ ही फ््ललैक््स, रैमी, सिसल 
और मिल््कवीड जैसे न््ययू ऐज फाइबर 
को बढ़़ावा दिया जा रहा है। ये अधिक 
आमदनी के अवसर देते हैं।

इंपोर््ट ड््ययूटी में राहत । कॉटन 
पर इंपोर््ट ड््ययूटी हटाने से मिल््स को 
अंतरराष्ट्रीय स््तर पर प्रतिस््पर्धी दामों 
पर कॉटन मिलने लगा। पहले यह राहत 
30 सितंबर तक थी, लेकिन इसके 
सकारात््मक प्रभाव को देखते हुए इसे 
31 दिसंबर तक बढ़़ाया गया। इससे 
यार््न और फैब्रिक की उत््पपादन लागत 
कम हुई, छोटे उद्योगों (SMEs) को 

स््थथिरता मिली और रॉ कॉटन की बेहतर 
उपलब््धता से हैंडलूम-पावरलूम तक 
पूरी सप््ललाई चेन को राहत मिली।

PLI योजना । PLI योजना ने 
टेक््सटाइल सेक््टर में नई ऊर््जजा भरी 
है। आवेदन पोर््टल को अब 31 दिसंबर 
2025 तक बढ़़ाया गया है, और अब 
तक 27 नए आवेदन प्राप्त हुए हैं। इससे 
नई फैक्ट्रियां, नई टेक्नॉलजी और लाखों 
रोजगार सृजित होने की उम््ममीद है। 74 
स््ववीकृत कंपनियों में से 42 टेक्निकल 
टेक््सटाइल््स में काम कर रही हैं। 

जीएसटी में कमी । टेक््सटाइल 
इंडस्ट्री लंबे समय से इनवर्टेड ड््ययूटी 
स्टट्रक््चर की समस््यया से जूझ रही थी। 
Next Gen GST सुधारों ने इस 
समस््यया को दूर कर दिया है। साथ ही 

₹2,500 तक के रेडीमेड गारमेंट्स पर 
GST 5% किए जाने से आम जनता 
को सस््तते कपड़़े मिलेंगे और छोटे शहरों-
गांवों में भी मांग बढ़़ेगी।

नए बाजारों की पहचान । नई 
रणनीति के तहत ऐसे 40 नए बाज़़ार 
पहचाने गए जहां भारत की मौजूदगी 
कम थी लेकिन संभावनाएं विशाल थीं। 
आज भारत 27 देशों के साथ FTA के 
जरिए नए बाज़़ारों में मजबूत प्रवेश कर 
चुका है। सिर््फ एक साल में भारत के 
टेक््सटाइल एक््सपोर््ट 111 देशों में बढ़़े, 
जिनमें से 38 देशों में 50% से अधिक 
वृद्धि दर््ज की गई।

टेक््सटाइल का नया हब । भारत का 
टेक््सटाइल सेक््टर अब उत््पपादन तक 
सीमित नहीं, बल््ककि देश की आर््थथिक 
शक््तति, रोजगार सृजन और वैश््वविक 
नेतृत््व की नींव बन चुका है। भारत एक 
ऐसे टेक््सटाइल हब के रूप में उभर रहा 
है जो आधुनिक, भरोसेमंद, नवाचार-
प्रधान और भविष््य की ज़रूरतों के 
अनुरूप है। आने वाले वर्षों में यह सेक््टर 
न केवल भारत की अर््थव््यवस््थथा को गति 
देगा, बल््ककि दुनिया को भी Made in 
India की नई पहचान देगा।

(लेखक केंद्रीय कपड़़ा मंत्री हैं)

टेक््सटाइल सके््टर को मिल ेकई नए बाज़़ार

गिरिराज सिह

l दिल््लली-NCR की 
तरह मुंबई मे ंभी 
बिगड़़े हालात

l मजबतू अथॉरिटी 
या टास््क फोर््स की 
जरूरत

l काननूी जवाबदहेी 
हो, नियम कठोर 
बनाए जाएं

नियमों में 
सख््तती हो

AI Image

कैथरीन जॉनसन उन विरल व््यक््ततित््ववो में से थीं, जिनकी 
प्रतिभा ने न कवेल विज्ञान की दिशा बदली, बल््ककि सामाजिक 
पूर््ववाग्रहों को भी चुनौती दी। 26 अगस््त 1918 को अमेरिका के 

वेस््ट वर्जीनिया में जन््ममी कैथरीन में बचपन 
से ही गणित की विलक्षण क्षमता थी। चार 
भाई-बहनों में सबसे छोटी कैथरीन पांचवीं 
कक्षा में ही हाईस््ककूल स््तर के कठिन 
प्रश्न हल कर लेती थीं। ऐसे समय में, 
जब अश््ववेत समुदाय के लिए उच्च शिक्षा 
लगभग सपना थी, उनके माता-पिता ने हर 

कठिनाई झेलते हुए उनकी पढ़़ाई को प्राथमिकता दी। मात्र 14 
वर््ष की उम्र में उन््हहोने हाईस््ककूल पूरा किया और आगे चलकर 
गणित व फ्रेंच में स्नातक की डिग्री प्राप्त की। 1953 में कैथरीन 
को NACA में अवसर मिला, जो बाद में NASA बना। वहां 
उन््हहें नस््ललीय और लंैगिक भेदभाव का सामना करना पड़़ा- 
अलग शौचालय, अलग कॉफी पॉट और अहम बैठकों से दूरी। 
लेकिन उन््हहोने अपने ज्ञान को अपनी सबसे बड़़ी शक््तति बनाया। 
1962 में अंतरिक्ष यात्री जॉन ग््ललेन का यह कथन कि ‘जब तक 
कैथरीन गणनाएं जांच नहीं लेंगी, मैं उड़़ान नहीं भरंूगा’, उनकी 
विश््वसनीयता का प्रमाण था। कैथरीन जॉनसन का जीवन 
बताता है कि आत््मविश््ववास, ज्ञान और दृढ़ संकल््प से इतिहास 
रचा जा सकता है।

संकल््प से सफलता

लंबे इंतजार के बाद आखिरकार BJP संसदीय बोर््ड ने नितिन 
नबीन को पार्टी का नया राष्ट्रीय कार््यकारी अध््यक्ष नियुक््त कर 
दिया। हालांकि कार््यकारी अध््यक्ष से ऐसा लग सकता है कि यह 
एक अस््थथायी व््यवस््थथा है, लेकिन जिस तरह से इस फैसले की 
घोषणा हुई और पार्टी के अंदर जिस बड़़े पैमाने पर उसका स््ववागत 
हुआ, उससे साफ है कि यह सुविचारित फैसला है। अगर कोई 
अप्रत््ययाशित घटनाक्रम सामने नहीं आया तो पार्टी के अंदर चुनावी 
प्रक्रिया पूरी करने के बाद उन््हहें औपचारिक तौर पर राष्ट्रीय अध््यक्ष 
घोषित कर दिया जाएगा।

सरप्राइज एलीमेंट । पार्टी के 
अंदर और बाहर नए राष्ट्रीय अध््यक्ष 
को लेकर काफी समय से चर््चचा हो 
रही थी, लेकिन नितिन नबीन की 
ओर किसी का ध््ययान नहीं गया था। 
इस लिहाज से देखें तो पार्टी ने इस 
चयन से फिर चौंकाया है। हालांकि 
BJP में नितिन नबीन कम उम्र 
में ही परफॉरमेंस की बदौलत नाम 
बना चुके हैं। पांच बार के विधायक 
नितिन बिहार में मंत्री की भूमिका के 

अलावा भारतीय जनता युवा मोर््चचा के राष्ट्रीय महासचिव समेत 
संगठन में अलग-अलग जिम््ममेदारियां भी निभा चुके हैं।

नई पीढ़़ी को जिम््ममा । जिस पद के लिए BJP के लगभग सभी 
वरिष््ठ नेताओं के नाम चर््चचा में रहे हों, उसके लिए नितिन नबीन 
जैसे युवा नेता का चयन बताता है कि पार्टी भविष््य को देखते हुए 
नया नेतृत््व तैयार कर रही है। इस लिहाज से पिछले कुछ समय 
में महाराष्टट्र, मध््य प्रदेश, हरियाणा और राजस््थथान जैसे राज््ययंो में 
सीएम के चयन पर नजर डालें तो यह सोच और स््पष््ट होकर 
उभरती है। 

संघ से सामंजस््य । BJP अध््यक्ष का पद ऐसा है, जिससे 
संघ के साथ सामंजस््य का सवाल अपने आप जुड़ जाता है। नए 
अध््यक्ष के चयन में हो रही देरी को लेकर भी चर््चचा थी कि इसके 
पीछे संघ के साथ सहमति न बन पाना वजह है। लेकिन कुछ समय 
पहले संघ प्रमुख मोहन भागवत ने स््पष््ट किया था कि इससे संघ 
का कोई लेना-देना नहीं है।

आगामी चुनौतियां । नितिन ने भले ही अब तक प्रशासनिक 
और सांगठिनक कौशल का प्रदर््शन किया हो, लेकिन नई भूमिका में 
उनके सामने कई चुनौतियां हंै। बिहार चुनावों में BJP और उसके 
सहयोगियों को मिली शानदार जीत के बाद पश््चचिम बंगाल समेत 
आने वाले राज््य विधानसभा चुनावों में अच््छछा प्रदर््शन दोहराने का 
दबाव और बढ़ गया है। नए अध््यक्ष इस कठिन चुनौती से गुजर 
कर ही इस फैसले की सार््थकता साबित कर पाएंगे।

यवुा हाथों मे ंकमान

नए BJP अध््यक्ष

फ््ललाइट कब जाएगी, जाएगी भी या नहीं... इसी ऊहापोह में 
एयरपोर््ट पर भटक रहा था कि पैर से कुछ टकराया। पुराना 
चिराग था। घिसने पर जिन्न निकला, ‘बताइए मैं आपकी क््यया 

सेवा कर सकता हूं?’ मैंने कहा, ‘तुम जिन्न 
हो या कस््टमर केयर के कर््मचारी? पूछो, 
क््यया हुक््म है मेरे आका?’ खैर...उसने पूछा। 
मैंने कहा, ‘उड़ने वाले कालीन से मुझे मुंबई 
छोड़ आओ।’ वह बोला, ‘कालीन किराए पर 
गया है।’ ‘क््ययंो?’ जिन्न ने खीसें निपोर दीं, 
‘आपदा में अवसर।’ मुझे तेज गुस््ससा आया।

एयरपोर््ट पर हम थोड़़ी देर साथ बैठे रहे। 
मेरा गुस््ससा कुछ शांत हुआ। जिन्न बोला, ‘मैं तुम््हहारे चिराग 
घिसने से नहीं निकला। मैं काफी समय से यहीं टहल रहा था। 
तुम््हहें चिराग लिए देखा तो सामने आ गया। एयरपोर््ट पर लगातार 
अनाउंसमेंट सुनने के कारण मैं अपनी लाइन भूल गया था।’ 
मैंने पूछा, ‘चिराग से बाहर क््ययंो टहल रहे थे?’ ‘हमारी दुनिया 
में भी SIR चल रहा है। मेरा नाम गायब है। भगा दिया गया 
हूं।’ मैंने क््ययंो... की मुद्रा में भौंवें उचकाईं। जिन्न बोला, ‘मैंने 
अपने यहां के सबसे बड़़े नेता से पूछा था कि 
मैं वोट नहीं डाल सकता, पर हूं तो देश का 
नागरिक ही और नागरिक को वोट देने का 
अधिकार है। बड़़े नेता ने कहा- तुम सवाल 
बहुत पूछते हो इसलिए निकल जाओ इस देश 
से। तब से मैं भटक रहा हूं। तुम लोगों के विमान 
नहीं उड़ रहे तो थोड़़े पैसे भी कमा लिए, पर उसमें भी नुकसान 
ही हुआ।’ मैंने पूछा, ‘कैसे?’ ‘जादुई कालीन से कमाई रुपये 
में हुई, पर वह गिरता ही जा रहा है।’ मुझे समझ आ गया। यह 
जिन्न घुमा-फिराकर हमारे हालात पर तंज कस रहा है। मन 
में आया कि जिन्न को वापस चिराग में बंद कर दूं। मैंने फिर 
चिराग घिसा। जिन्न ने हुक््म पूछा। मैंने कहा, ‘अपने चिराग में 
वापस जाओ।’ जिन्न ने ना में सिर हिलाते हुए कहा, ‘तुम ठहरे 
आम आदमी, तुम््हहारी बात सरकारी बाबू नहीं सुनता तो मैं क््ययों 
सुनूं?’ तब से जिन्न बाहर है और लोग उसे वापस भेजने की 
कोशिश में जुटे हैं।

एयरपोर््ट पर जिन्न

सौरभ 
श्रीवास््तव

एकदा संकलन :  रिंकल शर््ममा

नश््तर

यह पत्र 12 दिसंबर के संपादकीय 
‘दुरुपयोग का डर’ से संबंधित है। 
कर््ननाटक विधानसभा में लाया गया हेट 
स््पपीच और हेट क्राइम बिल वास््तव में एक 
बहुत अच््छछा कदम है और इसकी जरूरत 
भी महसूस की जा रही थी। लेकिन देश का 
राजनैतिक वातावरण इतना दूषित हो चुका 
है कि इसका दुरुपयोग नहीं होगा, यह दावे 
के साथ नहीं कहा जा सकता है। देश की 
दोनों प्रमुख पार््टटियां कांग्रेस और BJP 
एक-दूसरे को दुश््मन की तरह देखती हैं। 
फिर भी, अगर नीति और नीयत ठीक हो, 
तो यह कदम स््ववागत योग््य है। चूंकि यह 
हाल पूरे देश में है, इसलिए ऐसा कानून 
भी पूरे देश में होना चाहिए। हां यह भी 
सुनिश््चचित करना चाहिए कि कोई सरकार 
इसका दुरुपयोग न करे।

इन्दद्र सिह धिगान, किग््सवे कैंप

कानून का दुरुपयोग न हो

www.edit.nbt.in

nbtedit@timesofindia.com पर 
अपनी राय नाम-पत ेके साथ मले करे।
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जीवन आनंद
संतोष देसाई

और भी ख़तरनाक होने वाला है अमर प््ललास््टटिककांटे की बात

एथंनी अल््बनीज, 
ऑस्ट्रेलिया के 

प्रधानमंत्री डेट
ा W

IN
DO

W

प््ललास््टटिक अमर है, क््ययंोकि वातावरण में इसके टूटने की गति बहुत धीमी है। यह टूटकर भी खत््म नहीं होता, 
माइक्रोप््ललास््टटिक में बदल जाता है। इसे लेकर ICF इंटरनैशनल और प््ययू चैरिटेबल ट्रस््ट की नई स््टडी और डराने वाली है।

मिलियन मीट्रिक 
टन प््ललास््टटिक 

कचरा हर साल निकलेगा 
2040 तक।

अरब टन प््ललास््टटिक 
अभी तक दुनिया में 

बन चुका है। ग्रीन हाउस गैस 
उत््सर््जन में यह नंबर 3 पर है।

बढ़़ोत्तरी की 
आशंका है ग्रीन 

हाउस गैसों में प््ललास््टटिक 
की वजह से।

स््ववास््थ््य 
से जुड़़ी 

समस््ययाएं बढ़़ेंगी, जो गंदगी 
की वजह से फैलती हैं।
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अरब डॉलर हर साल चाहिए होंगे इसके  
कलेक््शन-डिस््पपोजल के लिए।140
भारत में सबसे ज््ययादा 
प््ललास््टटिक वेस््ट
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लगभग प््ललास््टटिक 
कचरा कलेक््ट नहीं 
हो पाता भारत में।

किलो 
प््ललास््टटिक 

औसतन हर साल 
एक भारतीय 
इस््ततेमाल करता है।

20%

11

हनुका फेस््टटिवल के पहले दिन 
ऑस्ट्रेलियाई यहूदियों को सिडनी 
के बोंडी बीच पर निशाना बनाया 
गया। ऑस्ट्रेलियाई यहूदियों 
पर किया गया यह हमला हरेक 
ऑस्ट्रेलियाई पर हमला है। यह 

टेररिस््ट अटैक 
है।
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¸FSFNe°F ´Fï Fd»F°F ÄFF³FI ûVF, ¸FW FI ûVF, dUVUI ûVF
W Z ¸Fc»F°F: Ba¦Fiþe°Fe»F kE³ÀFF¹F¢»Fû´FedO ¹FFl VF¶QF¨FZ
´ F ¹ F F Ê ¹ F U F ¨ F e À F a Ä F F ´ F ³ F W û ¹ F . ° F I Ê ° F e ± F Ê » F Ã ¸ F ¯ F V F F À Â F e
þûVFe ¹FFä ¹FF ´Fi̧ FbJ ÀFá FFQI °UFJF»Fe ÀFbø ÓFF»FZ»FF
k¸FS FN e dUVUI ûVFl AFþd¸F°FeÀF sq ÀFadW °FF JaO ,
r ´ F d S · F F ¿ F F À F a ¦ F i W , r À F c d ¨ F J a O , r ´ F d S ¨ F ¹ F ¦ F i a ± F ,
Ib ¸FFS I ûVF u JaO AVFF ø ´FF°F d³FS a°FS dUI FÀFVFe»F
UFM ¨FF»F I S e°F AFW Z. ¹FF°Fe»F ¸FcT sq ÀFadW °FF JaO
A F ° F F ¸ F W F þ F » F F U S ( B a M S ³ F Z M ) C ´ F » F ¶ ² F A F W Z ° F .
d V F U F ¹ F ° F Z ° F ¶ F I O e ( I F G ¸ ´ F G ¢ M d O À I ) , À F a ¨ F ¹ F I
(´FZ³FOÑ FB½W ) ø ´FF°FW e C ´F»F¶²F AFW Z°F.

k E ³ À F F ¹ F ¢ » F û ´ F e d O ¹ F F d ¶ F i M F d ³ F I F l ( r x w y -
s q r q ) ¨ F F ´ F i F S a · F Ó F F » F F ° F û ¨ F ¸ F b T e k A ´ F S a ´ F F S
Ä F F ³ F U È ð e ³ F Z ¸ F F ³ F U e þ e U ³ F À F ¸ F È ð I S ¯ ¹ F F ¨ ¹ F F
C ïZVFF³FZ.l (»FZM ³FFG»FZþ ¦Fiû ¸FûAS AhO ¸FûAS , AhO
QÀF ¶Fe Á¹Fb¸F³F »FFBR Ed³Fi¨O ). ´FbP Z W Z¨F þ¦FF°Fe»F
À F U Ê d U V U I û V F F a ¨ F Z ¶ F i e Q W û D ³ F ¦ F Z » F Z . ¸ F S F N e ° F
dUVUI ûVF °F¹FFS ÓFF»FZ ´FFdW þZ°F, AÀFF dU¨FFS ¦FûÎUQ
³FFS F¹F¯F ¸FFO ¦FFUI S ¹FFa³Fe ¸FFaO »FF W û°FF. °¹FF³FbÀFFS
´ F d W » F F ´ F i ¹ F ° ³ F k A ³ F Z I d U ô F F - ¸ F c » F ° F Ø U À F a ¦ F i W l
(rywr)¨¹FF ø ´FF³FZ IÈ ¿¯FVFFÀÂFe d¨F´FTc̄ FI S ¹FFa³Fe
I Z » F F ; ´ F ¯ F k À F U Ê d U ¿ F ¹ F I À F a ¦ F i F W I I û V F l W Z þ Z
k U ` d V U I Ä F F ³ F I û V F l ¨ F Z A F Q V F Ê ø ´ F A F W Z , ° ¹ F F
ÀUø ´FF¨FF ´FdW »FF ´Fi¹F°³F O FG. ßFe. ½¹Fa. IZ °FI S ¹FFä ¹FF

À F a ´ F F Q I ° U F ³ F Z k ¸ F W F S F ¿ M Ñ e ¹ F Ä F F ³ F I û V F l ( r z s q -
sz) ø ´FF°F st JaO Fa°F ´FidÀFð ÓFF»FF W û°FF. °¹FF¨¹FF
½ ¹ F d ¢ ° F d U d V F á ¸ F ¹ F F Ê Q Z ¸ F b T Z ° F û ´ F d S ´ F c ¯ F Ê ¸ F F ³ F » F F þ F D
VFI »FF ³FFW e. °¹FF¨Fe ´Fc°FÊ°FF ¸FW FS F¿MÑ S Fª¹F ÀFFdW °¹F
A F d ¯ F À F a À I È ° F e ¸ F a O T F ¨ ¹ F F A F d ² F ´ F ° ¹ F F J F » F e
°FIÊ °Fe±FFË³Fe IZ »Fe.

¸ F S F N e d U V U I û V F d ³ F d ¸ F Ê ° F e ¨ F F I F T r z w s ° F Z
s q r z A À F F S F d W » F F A F W Z . ¹ F F ° F e » F s q À F a d W ° F F
JaO Fá F`I e rv JaO Fä FZ ÀFá FFQ³F °FIÊ °Fe±FFË³Fe IZ »FZ. ¹FF
´ F i I » ´ F F ¨ F F À F a I » ´ F ° F I Ê ° F e ± F F Ë ³ F e À F û O » F F d ³ F ° ¹ F F ¨ F F
Ad²FI FaVF ·FF¦FW e ¹FFä ¹FF¨F ´Fi¹F°³FF³FZ ´Fc̄ FÊ°UFÀF ¦FZ»FF.

¸ F S F N e d U V U I û V F F ¨ ¹ F F À F a I » ´ F ° F Z d À F ð e ¨ F F
dUd²FU°F UÈØFFa°F AôFF´F´F¹FË°F d»FdW »FF ¦FZ»FF ³F½W °FF.
°¹FF¨Fe ´FdS ´Fc°FeÊ k°FIÊ °Fe±FÊ »FÃ¸F¯FVFFÀÂFe þûVFe ÀF¸F¦Fi
U F K Ð ¸ F ¹ F l ´ F i I » ´ F F ° F e » F ´ F d W » ¹ F F J a O F ¨ ¹ F F ( ¸ F S F N e
dUVUI ûVF ³FûÔQÀFa¦FiW ) ´FiÀ°FFU³FZ°F I FW eEI ´Fi̧ FF¯FF°F
I S ¯ ¹ F F ¨ F F ´ F i ¹ F ° ³ F I Z » F F ¦ F Z » F F A F W Z . ° F I Ê ° F e ± F F Ë ³ F e W F
´FiI »´F VFFÀÂFû¢°F ½W FUF ¸W ¯Fc³F ´Fi±F¸F EI k´FdS ¨F¹F
¦ F i a ± F ’ ( r z w v ) d » F W c ³ F ° F û d U d U ² F U È Ø F ´ F Â F Z ,
d³F¹F°FI Fd»FIZ , °FªÄF ¹FFä ¹FFI O Z Ad·F´FiF¹FF±FÊ ²FFO c³F

þ ³ F ´ F i d ° F À F F Q U þ ³ F ´ F i d ° F d I i ¹ F F A þ ¸ F F U » F e . þ e
´Fid°FdIi ¹FF, M eI F, ´Fid°FÀFFQ ´FÂFZ AF»Fe, °¹FFa³FF þFW eS
U ½¹Fd¢°FVF: C ØFS Z, ´Fid°FdIi ¹FF QZD ³F, ´FiI FdVF°F I ø ³F
k¸FS FN e dUVUI ûVFl d³Fd¸FÊ°Fe IZ »Fe. W F ´FiI »´F ¸W ¯FþZ
» F û I À F W · F F ¦ F d ³ F » F û I d ³ F ² F e ° F c ³ F I Z » F Z » F F
ÄFF³Fd³Fd¸FÊ°Fe¨¹FF »FûI VFFW eI S ¯FF¨FF AFQVFÊ UÀ°Fb́ FFN
W û¹F. W Z I F¹FÊ °FIÊ °Fe±FFË̈ ¹FF þeU³FF°Fe»F ÄFF³FÀFF²F³FF U
ÄFF³Fd³Fd¸FÊ°Fe¨FZ ²¹FFÀF´FUÊ W û°FZ. ¹FF ´FiI »´F´Fc°FeÊ³FZ ¸FS FN e
· F F ¿ F Z ° F Ä F F ³ F d U Ä F F ³ F F ¨ F e ´ F d S · F F ¿ F F U F ´ F ø ³ F Ä F F ³ F -
dUÄFF³FF°Fe»F dUdU²F dU¿F¹F A±FÊ§F³F°FF U dUVFQF±FÊ°FZ³FZ
´ F d S ´ F c ¯ F Ê ø ´ F F ° F À F a Q · F Ê p F û ° F ¸ W ¯ F c ³ F C ´ F » F ¶ ² F Ó F F » F Z
A F W Z ° F . ° F Z ¨ F ° F I Ê ° F e ± F F Ë ¨ F Z ¸ F S F N e · F F ¿ F F Ä F F ³ F · F F ¿ F F
I S ¯¹FF°Fe»F ¹Fû¦FQF³F W û¹F. ¹FF°Fe»F k´FdS ·FF¿FFÀFa¦FiW l
d ³ F d ¸ F Ê ° F e W e ° F I Ê ° F e ± F F Ë ¨ F e ¸ F S F N e À F Ä F F ³ F · F F ¿ F F d À F ð
I S ¯¹FF°Fe»F JS e I F¸Fd¦FS e W û¹F.

°FIÊ °Fe±FFË³Fe W F ´FiI »´F ´Fc¯FÊ I S °FF³FF¨¹FF I FTF°F
A°¹F»´F ¸FF³F²F³F §FZ°F»FZ. °¹FFa¨¹FF ´F°³Fe ÀF°¹FU°Fe¶FFBÊ
¹ F F a ³ F e E I F ¸ F b » F F J ° F e ° F k ´ F À ° F e À F ÷ ´ F ¹ F Z ´ F ¦ F F S F ° F
( ¸ F F ³ F ² F ³ F ) À F a À F F S F ° F þ Z I ü V F » ¹ F W û ° F Z
(¨FF»FdU¯¹FF¨FZ) °FZ ´FÀ°FeÀFVFZ d¸FTF»¹FFUS W e I F¹F¸F

W û°FZ,l W Z ³F¸FcQ I ø ³F N ZU»FZ AFW Z. ³FûÔQ »FZJ³FF±FÊ
¹FZ¯FFº¹FF A·¹FF¦F°FFa³FF Q`d³FI ·FØFF ¸W ¯Fc³F tv ÷ ´F¹FZ
¸FF³F²F³F dQ»FZ þFBÊ. °¹FF¨F dW VFZ¶FF³FZ °FIÊ °Fe±FFË³FF ¸FFdÀFI
¸FF³F²F³F d¸FT°F W û°FZ. ÀF°¹FU°Fe¶FFBË³Fe ÀFF°F ÷ ´F¹FZ
dI ¸F°Fe¨Fe °Fe³F »Fb¦FO e U¿FFÊ»FF UF´FS °F AF¹Fb¿¹F I FP »FZ.
°FIÊ °Fe±FÊ dUdU²F ÀF¸FFS a·F, ·FF¿F¯FZ, ¨F¨FFÊÀFÂFZ, ´FdS ÀFaUFQ
B°¹FFQeÔ¸F²¹FZ d³F°¹F ÀFW ·FF¦Fe W û°F. °¹FF°Fc³F þZ °FbM ´FbaþZ
¸FF³F²F³F »FF·FZ, °¹FF°F ÀF¸FF²FF³FF³FZ °¹FFa³Fe ÀFaÀFFS I S e°F
AF¹Fb¿¹F I FP »FZ. °¹FFa³FF ´Fid°F¿N F ¸FûN e W û°Fe; ´F¯F °¹FFä FZ
þ¦F¯FZ I FM I ÀFS e¨FZ S FdW »FZ.

¸FS FN e dUVUI ûVF L ´FFBÊ̈ Fe þe d³F¹F¸FFU»Fe AFW Z.
°¹FFUø ³F ¹FF I ûVFF¨¹FF VFFÀÂFû¢°F d³Fd¸FÊ°Fe¨FZ S W À¹F
AU¦F°F W û°FZ. ¸FS FN e dUVUI ûVF d³Fd¸FÊ°FeÀFFN e I F¦FQ
I FS JF³FF, ¸Fbýi¯FF»F¹F ¨FF»FdU¯FZ ¹FFa°Fc³FW e ¹FF
²¹FFÀF´FUFÊ̈ Fe ´Fï Fe°Fe ¹FZ°FZ. ¶FW b°FFaVF ¸FW ØU´Fc̄ FÊ ³FûÔQeÔ̈ FZ
ÀFa´FFQ³F °FIÊ °Fe±FÊ I S e°F. k¸FS FN e dUVUI ûVFl ´Fc¯FÊ
W ûD ³F °¹FF¨FF ´Fb³F»FÊZJ³F ø ´FF°F dUI FÀF W û°F AFW Z.
°F±FFd´F ÀFb¶Fû²F°FF, ´FFdS ·FFd¿FI °FF, QZVFe¹F°FF W e ³F½¹FF
³FûÔQeỐ FbP ¨Fe AF½W F³FZ W û°F. ¹FF I ûVFF¨FZ dI ¸FF³F ÎW Qe,
Ba¦Fiþe°F ·FF¿FFa°FS ÓFF»¹FFdVFUF¹F W F ¸FS FN e ÀF¸FÈð
ÄFF³FI ûVF Jº¹FF A±FFÊ³FZ dUVUI ûVF dÀFð W û¯FFS ³FFW e.

loksatta@expressindia.com

U°FȨ̂ FF³FF°Fe»F ´FiV³FFä FZ I F¹F?
kBd°FWFÀFF¨FZ dUIÈ °FeI S¯F, · F d U ¿ ¹ F F d U ¿ F ¹ F e ° F b ¨ L ° F F l W F k À F ¸ F û S ¨ ¹ F F
¶FFI FUø ³Fl¸F²Fe»F ´Fe. d¨FQ¸¶FS ¸F ¹FFä FF »FZJ (ru dO ÀFZÔ¶FS ) UF¨F»FF. ´Fa°F´Fi²FF³F
¸FûQeÔ³Fe kUaQZ ¸FF°FS ¸FÐlUS e»F ¨F¨FÊZ»FF ÀFb÷ UF°F I ø ³F ¹FF ¦Fe°FF°Fe»F I O Ue I VFe
U¦FT»Fe ¦FZ»Fe AFd¯F ³FZW ø °¹FFÀF I ÀFZ þ¶FF¶FQFS W û°FZ °FÀFZ̈ F °¹FF¸FbTZ̈ F QZVFF¨Fe
R FT¯Fe ÓFF»Fe ¹FF ¦Fûáe ÀFFad¦F°F»¹FF °FS ¦FÈW ¸FaÂFe Ad¸F°F VFW F ¹FFa³Fe °¹FFa¨Fe¨F S e
AûP »Fe ´FS a°Fb dUS û²Fe ´FÃFF³FZ, I Fh¦FiZÀF³FZ W e Bd°FW FÀFF¨Fe ¸FûO °FûO ¹Fû¦¹F ´Fð°Fe³FZ
¸FûO c³F I FP »Fe. kUaQZ ¸FF°FS ¸FÐl¨Fe I O Ue U¦FT¯¹FF¨FF d³F¯FÊ¹F ³FZW øa ³Fe EI MëF³FZ
³FFW e °FS I Fh¦FiZÀF I F¹FÊI FdS ¯Fe³FZ §FZ°F»FF W û°FF W e ¦Fûá I Fh¦FiZÀF ³FZ°FZ ¸Fd»»FI FþbÊ³F
JS ¦FZ ¹FFa³Fe ´FbS F½¹FFÀFW À´Fá IZ »FZ. AF´F»¹FF S Fª¹FF¨FZ S Fª¹F¦Fe°F ¸W ¯Fc³F kþ¹F þ¹F
¸FW FS F¿MÑ ¸FFÓFFl W Z ¦Fe°F N S U»FZ ¦FZ»FZ AFW Z AFd¯F ´Fi°¹FZI ÀFS I FS e ÀF¸FFS a·FF°F W Z ¦Fe°F
U F þ U ¯ ¹ F F ° F ¹ F F U Z A À F F À F S I F S e A F Q Z V F A F W Z ´ F S a ° F b ° ¹ F F ¦ F e ° F F ¨ F e Q Z J e » F I F W e
I O U e U ¦ F T ¯ ¹ F F ° F A F » F Z » F e A F W Z ° F W e ¦ F û á À F Ø F F ² F F S e · F F þ ´ F A F d ¯ F ¸ F a Â F e ¦ F ¯ F
dUÀFø ³F ¦FZ»FZ? ´FbP Z ¸FF¦FZ ¹FFUS dU²FF³FÀF·FZ°F ¨F¨FFÊ §FO »Fe °FS °¹FF UZTe ÀFØFF²FFS e
·FFþ´F I F¹F C ØFS QZ̄ FFS ?

¹FF¨F UZTe BadO ¦Fû Ia ´F³Fe¨Fe C çF¯FZ S ï ÓFF»¹FF¸FbTZ ´Fi½FF¾FFa³FF ÓFF»FZ»FF ÂFFÀF,
dQ»»Fe°Fe»F AFd¯F QZVFF°Fe»F B°FS VFW S Fa̧ F²Fe»F ·F¹FF³FI ´FiQc¿F¯F, ¦Fû½¹FF°F ÀF¸FbýiF¨¹FF
I FN e W FGM Z»F»FF »FF¦F»FZ»Fe ·F¹FF³FI AF¦F AFd¯F W FGM Z»F¨¹FF ¸FF»FI Fä FZ BadO ¦Fû¨¹FF¨F
d U ¸ F F ³ F F ³ F Z ´ F T c ³ F þ F ¯ F Z , ¸ F W F ¦ F F B Ê , ¶ F Z S û þ ¦ F F S e A À F Z ¸ F W Ø U F ¨ F Z d U ¿ F ¹ F A À F ° F F ³ F F ,
Bd°FW FÀFF°Fe»F ¦Fe°FF½FS ¨F¨FFÊ dI °F´F°F ¸FW ØUF¨Fe W û°Fe W F JS F ´FiV³F AFW Z.
■ VFb·FQF ¦FûU²FÊ³F, N F¯FZ

ÀFSI FS¨FF AaIb VF WUF¨F
ÀFSI FSe d³F¹F¸F W Z Qb»FÊdÃF°F I S ¯¹FFÀFFN e¨F AÀF°FF°F AÀFa ³FZW ¸Fe¨F ¦FÈW e°F ²FS ¯FFº¹FF
BadO ¦Fû¨FZ I F¹F ÓFF»FZ W Z þ¦FF³FZ ¶Fd§F°F»FZZ. W UFBÊ UFW °FcI ÃFZÂFF¨FF þUTþUT wv
M ¢IZ dW ÀÀFF AÀF»¹FF¸FbTZ BadO ¦Fû¨¹FF ¹FF ¸F³F¸FF³Fe UÈØFe¸FbTZ ¶FFS F »FFJFá FZÃFF þFÀ°F
´FiUFVFFa³FF ÀFb̧ FFS Z rwqq µ»FFBMÐ ÀF S ï ÓFF»¹FF¸FbTZ I ¸FF»Fe¨FF ¸F³FÀ°FF´F, AFd±FÊI
· F b Q Ë O A F d ¯ F ¦ F ` S À F û ¹ F e ¨ F F Â F F À F À F W ³ F I S F U F » F F ¦ F » F F . · F F S ° F e ¹ F ³ F F ¦ F S e d U ¸ F F ³ F
UFW °FcI ÃFZÂF d³F¹FF¸FI ÀFaÀ±FZ̈ ¹FF (DGCA) ³FUe³F d³F¹F¸FFU»Fe sqsu ( FDTL)
´Fi̧ FF¯FZ AF´F»¹FF I F¹FẾ Fð°Fe°F ¶FQ»F I S ¯¹FF¨Fe °F°´FS °FF ³F QFJdU»¹FF¸FbTZ AFd¯F
¸F¢°FZQFS e¨Fe W UF O û¢¹FF°F dVFS »¹FF¸FbTZ ÀFS I FS »FF UZN eÀF ²FS ¯¹FF¨FZ Qb:ÀFFW ÀF
I ø ³F BadO ¦Fû³FZ W e ´FdS dÀ±F°Fe AûP Uc³F §FZ°F»Fe AFW Z.

R Z ¶ F i b U F S e , s q s w ´ F ¹ F Ë ° F FDTL À F F N e À ± F d ¦ F ° F e d ¸ F T F » F Z » ¹ F F B a d O ¦ F û ¨ ¹ F F ¹ F F
¸F³F¸FF³Fe UÈØFe»FF UZÀF¯F §FF»F¯¹FFÀFFN e I N ûS VFFÀF³F W Z ÓFF»FZ̈ F ´FFdW þZ. BadO ¦Fû¨¹FF
¹FF ÀFFUTëF ¦FûÔ²FTF°F ¸FFÂF EAS BadO ¹FF, AFI ÀFF EAS , À´FFBÀFþZM ¹FFä Fe C çF¯Fa
¸FFÂF ½¹F½FdÀ±F°F ÀFbø W û°Fe. I FS ¯F d³F¹F¸FFU»Fe´Fi̧ FF¯FZ °¹FFa³Fe dU¸FF³FZ, ´FF¹F»FM , B°FS
I ¸FÊ̈ FFS e ÀFa£¹FF, UFP ¯FFº¹FF ´FiUFVFFä ¹FF ÀFa£¹FZ̈ ¹FF °Fb»F³FZ°F, UFP U»Fe. ¹FF §FM ³FZ°Fc³F
¶Fû²F §FZ°F ÀFS I FS ³FZ d°FI eM QS F¸F²¹FZ IZ »FZ»Fe AUFÀ°FU UFP UZTe¨F S ûJ¯¹FF¨Fe
° F ° ´ F S ° F F Q F J d U ¯ F Z ¦ F S þ Z ¨ F Z A F W Z . ¸ F F R I Q S F ° F » F û I F a ³ F F À F b d U ² F F ¹ F b ¢ ° F A F d ¯ F
ÀFbS dÃF°F ´FiUFÀF §FO Z»F ¹FF¨Fe þ¶FF¶FQFS e ÀFUÊ dU¸FF³F Ia ´F³¹FFaUS M FI FUe AFd¯F
JFÀF¦FeI S ¯F ÓFF»FZ °FS e ÀFS I FS ¨FF AaIb VF I F¹F¸F S FW e»F AVFe ½¹FUÀ±FF I S FUe!
■ WZ̧ Fa°FIb ¸FFS ¸FZÀÂFe, ¸F³FûS

AFÃFŹ F AFWZ °Fû AÀFaUZQ³FVFe»F°FZUS
BadO¦Fû dU¸FF³FÀFZUZ̈ FZUZTF´FÂFI d¶F§FO »¹FF¸FbTZ QZVF·FS F°Fe»F ´FiUFVFFa³FF ¸FûN F ÂFFÀF
ÀFW ³F I S FUF »FF¦F»FF. ¹FF ´FFVUÊ·Fç FeUS I FW e S FþI e¹F ³FZ°¹FFä FF ¨FFM ÊO Ê dU¸FF³FF³FZ
´ F i U F À F I S ° F F ³ F F ¨ F F R û M û À F ¸ F F þ ¸ F F ² ¹ F ¸ F F a U S ½ W F ¹ F S » F Ó F F » F F A F d ¯ F ° ¹ F F U ø ³ F
´Fid°FdIi ¹FF C ¸FM »¹FF. JFÀF¦Fe dU¸FF³FFä FF UF´FS W e I û¯F°¹FFW e EI F ´FÃFF´FbS °Fe ¶FF¶F
³FFW e. UZTZ̈ FZ ¶Fa²F³F, ÀFbS dÃF°F°FF AFd¯F I F¸FF¨FZ ÀUø ´F ´FFW °FF ÀFUẾ FÃFe¹F ³FZ°FZ AÀFF
´FiUFÀF I S °FF°F, W Z UFÀ°FU AFW Z. °¹FF¸FbTZ IZ UT ´FiUFÀFF¨¹FF ´FiI FS FUø ³F M eI F
I S ¯FZ C d¨F°F N S ¯FFS ³FFW e. ¸FFÂF ª¹FF UZTe ÀFFUÊþd³FI ½¹FUÀ±FZ°Fe»F ÂFbM eÔ¸FbTZ
W þ F S û ´ F i U F À F e A O ¨ F ¯ F e ° F À F F ´ F O » F Z W û ° F Z , ° ¹ F F U Z T e A V F F ´ F i U F À F F ¨ F Z R û M û
ÀF¸FFþ¸FF²¹F¸FFaUS ´FiÀFFdS °F W û¯FZ M FT°FF AF»FZ AÀF°FZ. ´FiUFÀFFUS ³F½W Z, °FS °¹FF
Ã F ¯ F e ³ F Z ° ¹ F F a ³ F e Q F J U » F Z » ¹ F F A À F a U Z Q ³ F V F e » F ° F Z U S A F Ã F Z ´ F § F Z ° F » F F þ F ° F A F W Z .
ÀFFUÊþd³FI þeU³FF°F UFUS ¯FFº¹FFa³Fe ´FdS dÀ±F°Fe¨FF dU¨FFS I S ¯FZ A´FZdÃF°F AFW Z.
■ Qe´FI I FdVFSF¸F ¦FbaO¹FZ, US Te

³FFU ¶FQ»F¯¹FF°F IZ UT AÀFc¹FF...
k³FFU ¶FQ»F¯¹FF°F ¸ F û Q e À F S I F S ´ F M F B Ê ° F l W Z U È Ø F U F ¨ F » F Z ( » F û I À F Ø F F r u
dO ÀFZÔ¶FS ). ¸FW F°¸FF ¦FFa²Fe S F¿MÑ e¹F S ûþ¦FFS W ¸Fe ¹Fûþ³FZ̈ FZ (¸F³FS Z¦FF) ³FFU ¶FQ»Fc³F,
¹Fûþ³FZ¨FZ ³FFU k´Fcª¹F ¶FF´Fc ¦FiF¸Fe¯F S ûþ¦FFS ¹Fûþ³FFl AÀFZ IZ »¹FF¨FZ ÀF¸FûS AF»FZ
AFW Z. I û¯F°FZW e ÀF¶FT I FS ¯F ³FÀF°FF³FF IZ UT AÀFc¹FF AFd¯F I Fh¦FiZÀF õZ¿FF´FûM e
I Z Ô ý i F ° F e » F · F F þ ´ F ´ F i ¯ F e ° F À F S I F S ³ F Z » F û I F d · F ¸ F b J , ´ F i d À F ð A F d ¯ F ´ F i ¨ F d » F ° F ³ F F U Z
¶FQ»F¯¹FF¨FF þ¯Fc ÀF´FFM F¨F »FFU»FF AFW Z! ¸FW F°¸FF ¦FFa²FeÔ³FF k¸FW F°¸FF ¦FFa²Fel ¹FF
³FFUF³FZ̈ F þ¦F AûTJ°FZ! k´Fcª¹F ¶FF´Fcþel W Z ³FFU ³FÀFc³F S F¿MÑ d´F°¹FF¨FZ QZVFUFÀFe¹FFä FZ
AFQS F±FeÊ ÀFa¶Fû²F³F AFW Z, ¹FF¨Fe ÀFa¶Fad²F°FFa³FF þF¯F AÀFFUe! ¦FFa²Fe, ³FZW ø , I Fh¦FiZÀF
¹FF ³FFUFa̧ FbTZ ·FFþ´F»FF þTþT AFd¯F ¸FT¸FT I F ½W FUe?
■ ßFeI Fa°F þF²FU,A°Fe°F, ÀFF°FFS F

ª¹FZ¿N ¸W¯FþZ k¸FbI e d¶F¨FFSel...
IZÔ ýi ÀFSI FS³FZ ¸FZdO ¢»FZ¸FUS þeEÀFM e UZ½ÁO AFGR IZ »¹FF¨FZ R FS ¦FFþFUFþF
IZ »FF. ´F¯F °¹FFä ¹FF ¶FW b°FFaVF ¹Fûþ³FFá Fi̧ FF¯FZ W e´F¯F EI A²FÊUM ¸FFdW °Fe AFW Z. IZÔ ýi
À F S I F S ³ F Z W Z À F F a d ¦ F ° F » F Z ³ F F W e I e ¶ F h I ¸ F F R Ê ° F þ S ¸ F Z d O ¢ » F Z ¸ F ¦ F i b ´ F ¶ F b Î I ¦ F ¸ F ² ¹ F Z
AÀFZ»F, °FS °¹FFUS þeEÀFM e UZ½ÁO AFGR ³FFW e. AFd¯F AF°FF ¶FhI Fa³Fe ¦Fib́ F B³VFbS ³ÀF
QZ̄ FZ ¶FaQ IZ »FZ AFW Z. ¸W ¯FþZ AF¸F¨Fe dO ÀI FC aM ZO ´FFGd»FÀFe AF°FF dS M Z»F ÓFF»Fe.

¸ F F Ó ¹ F F E I F I a ´ F ³ F e ¨ ¹ F F ¦ F i b ´ F ¸ F Z d O ¢ » F Z ¸ F ´ F F G d » F À F e ¨ F F À F F ° F » F F J F a ¨ F F ´ F i e d ¸ F ¹ F ¸ F
sx,xyt (´Fied¸F¹F¸F st,vuv þeEÀFM e u,tty) W û°FF, °Fû ¹FF U¿FeÊ dS M Z»F¸F²¹FZ
¦FZ»¹FFUS þeEÀFM ed¾F½FF¹F AaQFþZ ut,vqq ÓFF»FF AFWZ . W e AFW Z kþeEÀFM e
UZ½ÁO AFGR l ¨Fe ¦Fa̧ F°F.

ÀFS I FS ¨¹FF kAF¹Fb¿¸FF³F I FO Êl»FF ÀFS I FS e W FGdÀ´FM »F¸F²¹FZÀFbðF ÎW ¦F »FFUc³F
I û¯Fe dU¨FFS °F ³FFW e. ¸F¦F JFÀF¦Fe W FGdÀ´FM »F»FF dU¨FFS F¹F»FF¨F ³FI û. AFd¯F AF°FF
W Z ¸ F Z d O ¢ » F Z ¸ F ¨ F Z ¦ F i b ´ F I G ³ À F » F Z V F ³ F . ¶ F h I F ³ F F W e ¸ W ¯ F F » ¹ F F ° F S À F S I F S ° ¹ F F a ³ F F W e
¹Fûþ³FF S F¶FdU¯¹FF¨Fe ÀF¢°Fe I ø VFI °F ³FFW e? ÀFS I FS ¶FhI Fa³FF C ôFû¦F´F°FeÔ¨Fe
A¶þûÔ̈ Fe I þÊZ ¸FFR I S F¹F»FF ·FF¦F ´FFO °FZ, °FS ¹FF ¶FF¶F°Fe°F I FW e I F I ø VFI °F
³FFW e? ÀFS I FS ³FZ UdS ¿N ³FF¦FdS I Fa³FF þ¦Fc ôFF¹F¨FZ ³FFW e, AÀFa N S U»FZ AFW Z I F?
S Z » U Z ¨ F e À F U » F ° F I F P c ³ F § F Z ° F » F e . ( ¸ F a Â ¹ F F a ³ F F k W Z d » F I F G ´ M À F Ê , þ Z M l À F F N e ¸ F F Â F
ÀFS I FS I O Z ´F`ÀFZ AFW Z°F). ª¹FZ¿N ³FF¦FdS I ¸W ¯FþZ k¸FbI e d¶F¨FFS el ÓFF»Fe AFW Z°F.
■ AFVFF ´FFMe»F, ´FF¨F´FFJFO e, N F¯FZ

C´F¸Fb£¹F¸FaÂ¹FFä ¹FF SZUOëF
³FF¦F´FcS¨¹FF dUd²F¸FaOTAd²FUZVF³FF°F C ´F¸Fb£¹F¸FaÂFe U ³F¦FS dUI FÀF¸FaÂFe EI ³FF±F
ÎVFQZ ¹FFa³Fe ¸Fba¶FBÊ¶FF¶F°F þFW eS IZ »FZ»¹FF dUdU²F ¹Fûþ³FF U ÀFU»F°FeÔ̈ ¹FF J`S F°Fe ¹FF
¸ F W F ´ F F d » F I Z ¨ ¹ F F d ³ F U O ¯ F b I F Î þ I ¯ ¹ F F ¨ F Z C d ï á O û T ë F À F ¸ F û S N Z U c ³ F I Z » F Z » ¹ F F
AFW Z°F W Z C §FO AFW Z. °¹FFä ¹FF I »´F³FZ°Fe»F kW üÎÀF¦F ÀM FGI l d³F¸FFÊ̄ F ÓFF»FF¨F °FS
¦FS þc S FW °Fe»F ¶FFþc»FF, ´FÃFF¨FZ ¸FaÂFe, JFÀFQFS U AF¸FQFS °¹FF §FS FaUS ´Fi±F¸F
O »»FF ¸FFS °Fe»F AVFe ´FdS dÀ±F°Fe AFW Z. kÀFUFËÀFFN e §FS Zl, k¸Fba¶FBÊ¶FFW ZS RZ I »¹FF
¦ F Z » F Z » ¹ F F ¸ F S F N e ¸ F F ¯ F À F F a ³ F F ´ F S ° F A F ¯ F c l B ° ¹ F F Q e § F û ¿ F ¯ F F ¹ F F d ³ F ½ ½ F T d ³ F U O ¯ F c I
þ b ¸ F » F F A F W Z ° F . U F P ° ¹ F F ´ F b ³ F d U Ê I F À F ´ F i I » ´ F F a ¶ F S û ¶ F S S À ° F F ÷ a Q e I S ¯ F , ´ F F ¯ F e ,
¸F»Fd³FÀÀFFS ¯F, ÀFFUÊþd³FI UFW °FcI ½¹FUÀ±FF B°¹FFQe ´FF¹FF·Fc°F ÀFbdU²FF I VFF
´FbS U¯FFS ¹FF¨FF dU¨FFS ³FFW e. EIa QS e°F ¹FF ¹Fûþ³FF U ÀFU»F°Fe ¸W ¯FþZ EI ³FF±F
ÎVFQZÔ̈ ¹FF S ZUOëF AFW Z°F.
■ ¶FIb »F ¶FûSI S, dU»FŹ FF»FÊZ, ¸Fba¶FBÊ

»F¦³FÀFaÀ±FF Ad²FI ¶FTI M ½WFUe
kd³FÀFM°FF ÀU¦FFÊ°F»¹FF ¦ F F N e l ( r t d O À F Z Ô ¶ F S ) W F À F a ´ F F Q I e ¹ F » F Z J U F ¨ F » F F .
» F ¦ ³ F ¶ F a ² F ³ F F ° F c ³ F ´ F S a ´ F S Z ¨ ¹ F F ³ F F U F J F » F e À F W ³ F V F e » F ° F Z ¨ F a A û Ó F a · F F S ° F e ¹ F À Â F e ¨ ¹ F F
JFaôFFUS M FI »Fa þF°Fa. »F¦³FF³Fa°FS þbTUc³F §FZ W F ¸Fb»FeÔ³FF dQ»FF þF¯FFS F ÀF»»FF
A ³ F Z I Q F ¸ F b » F e Ô ³ F F A ³ ¹ F F ¹ F À F W ³ F I S ° F S F W ¯ ¹ F F À F I F S ¯ F e · F c ° F N S ° F û W Z U F À ° F U
³ F F I F S ° F F ¹ F Z ¯ ¹ F F À F F S J a ³ F À F » F a ° F S e W » » F e V F W S F ° F S F W ¯ F F º ¹ F F A F d ± F Ê I ú á ë F
C ©FU¦FFÊ°F»¹FF I FW e ¸Fb»FeÔ¨FF kd»F½W B³Fl¸F²¹FZ S FW ¯¹FFI O Z UFP »FZ»FF I »F W F
AF²FFS , ÀFbS dÃF°F°FF AFd¯F ·FFUd³FI À±F`¹FÊ QZ̄ FFº¹FF ·FFS °Fe¹F »F¦³FÀFaÀ±FZ»FF ÀFS ÀFI M
¹Fû¦¹F ´F¹FFÊ¹F AÀFc VFI ¯FFS ³FFW e. »F¦³FÀFaÀ±FZ°F I FW e Qû¿F ³F¢I e¨F AFW Z°F W Z ¸FF³¹F
I S °F °FZ ÀFb²FFS ¯¹FFÀFFN e ¹Fû¦¹F ´FFU»FZ C ¨F»Fc³F, ÀF¸FFþÀUFÀ±¹F dM I Uc³F N ZU¯FFS e
·FFS °Fe¹F »F¦³FÀFaÀ±FF ·FdU¿¹FF°F Ad²FI ¶FTI M I S F¹F»FF W Ue.
■AFVFe¿F ±FTZ,Ad»F¶FF¦F ( ±FTŹ FFO F )

Wb¸FF¹Fc³F ¸FbSÀF»F
ÀFF¸FFdªFIY IYF¹FÊIY°FZÊ

humayunmursal@gmail. com

¸Fü»FF³FF ¸FW¸FcQ ¸FQ³Fe ¹FFa³Fe ·Fû´FFT ¹FZ±FZ kþd¸F¹F°F E
C »F¸FF E ÎW Ql¨¹FF ÀFä FF»FI ¸FaO TF¨¹FF ¶F`N I e¸F²¹FZ
¶Fû»F°FF³FF, QW VF°FUFQ, d³FS ´FS F²F ¸FbÀ»Fe¸F °F÷ ¯FFa³FF
W û ¯ F F S F ° F b ÷ a ¦ F U F À F , ¦ ¹ F F ³ F ½ ¹ F F ´ F e ¸ F d À þ Q , ¸ F ± F b S F
¸ F d À þ Q ´ F i I S ¯ F , U ¢ R I F ¹ F Q F , » F U d þ W F Q ,
§ F S U F ´ F À F e , U a Q Z ¸ F F ° F S ¸ F Ð , Î » F Î ¨ F ¦ F , ¸ F d À þ Q , ¸ F Q S À F Z
AFd¯F ¦FûS ¦FS e¶F ¸FbdÀ»F¸FFä Fe §FS Z C QÐ²½FÀ°F I S ¯FFS F
¶ F b » F O û Ó F S ³ ¹ F F ¹ F A V F F A ³ F Z I I F S ¯ F F a ³ F e A F d ¯ F
´ F i I F S F a ³ F e · F F S ° F F ° F À F b ø A À F » F Z » ¹ F F ¸ F b d À » F ¸ F F a U S e » F
A°¹FF¨FFS Fa³FF UF¨FF R ûO »Fe. W Z A°¹FF¨FFS ÀFS I FS e
´ F F Î N ¶ ¹ F F ³ F Z À F b ø A F W Z ° F . A ° ¹ F F ¨ F F S I S ¯ F F º ¹ F F a ³ F F
E I ° F R e Ê J b » F e À F c M ° F S , ¸ F b d À » F ¸ F F a ¨ F e ¸ F b À I M Q F ¶ F e
À F b ø A F W Z . ¸ F F ² ¹ F ¸ F Z ´ F Ã F ´ F F ° F e A F d ¯ F · F O I U ¯ F F S e
¶ F ³ F » F e A F W Z . À F U û Ê © F ³ ¹ F F ¹ F F » F ¹ F À F S I F S e
Q¶FFUFJF»Fe I F¸F I S °F AFW Z. AÀFF AFS û´F °¹FFa³Fe
· F F ¿ F ¯ F F ° F I Z » F F . S F ª ¹ F § F M ³ F Z ¨ F Z S Ã F ¯ F I S ° F A À F Z » F
°FS ¨F ÀFUûÊ©F ³¹FF¹FF»F¹F ÀFUûÊ©F ¸W ¯FU¯¹FFÀF ´FFÂF
AFW Z. A³¹F±FF, ÀFUûÊ©F ³¹FF¹FF»F¹FF»FF ³F`d°FI QÈáëF
ÀFUûÊ©F ¸W ¯FU¯¹FF¨FF W ¢I ³FFW e. ¹FF U¢°F½¹FFUS
¸FF²¹F¸FFa̧ F²¹FZ ¦FQFS ûT C N »FF. dþW FQ AFd¯F BÀ»FF¸F
A d · F ³ ³ F A F W Z ° F . d þ W F Q B À » F F d ¸ F I ´ F d U Â F I ° F Ê ½ ¹ F
AFW Z. dþW FQ¨FF I û¯Fe QW VF°FUFQFÀFFN e UF´FS IZ »FF
A À F Z » F , ´ F ¯ F d þ W F Q W F ³ ¹ F F ¹ F A F d ¯ F ¸ F F ³ F U ° F F
´FiÀ±FF´F³FZÀFFN e¨FF BÀ»FF¸Fe ÀFa§F¿FÊ AFW Z. AÀFZ ÀFFa¦Fc³F
°¹FFa³Fe kþ¶F þ¶F þb»¸F W û¦FF, °F¶F °F¶F dþW FQ W û¦FFl
¹ F F ¨ F F ´ F b ³ F ÷ © F F S I Z » F F . ² F F d ¸ F Ê I ¶ F F ¶ F ° F e ° F À F S I F S ³ F Z
W À ° F Ã F Z ´ F I ø ³ F ¹ F Z . A ³ ¹ F ± F F A F ¸ W e » F P c , A ¦ F Q e
þ e U ³ F F ¨ ¹ F F A a d ° F ¸ F V U F À F F ´ F ¹ F Ë ° F » F P c ! W Z U ¢ ° F ½ ¹ F
·FO I FUc AFd¯F ¸FbdÀ»F¸FFa³FF d¨F±FFU¯Fe QZ̄ FFS Z AFW Z.
AÀFF °¹FFä ¹FFUS AFS û´F W û°F AFW Z.

Q Z U ¶ F a Q ¸ F Q S À F F W F B d þ ~ ¸ F ² F e » F A » F
AÓFW S ³Fa°FS ¨FF þ¦FF°Fe»F QbÀFº¹FF Ii ¸FFaI F¨FF ¸FQS ÀFF
A F W Z . þ ¸ F F ° F E C » F Z ¸ F F E Î W Q W e ¸ F b £ ¹ F ° F : Q Z U ¶ F a Q
¸ F Q S V F F ° F d V F I » F Z » ¹ F F ² F ¸ F Ê ¦ F b ø a ¨ F e S F ¿ M Ñ e ¹ F À F a § F M ³ F F
A F W Z . A » F e I O Z ¹ F F ¨ F Z A V F Ê Q ¸ F Q ³ F e A F d ¯ F ¸ F W ¸ F c Q
¸ F Q ³ F e A À F Z Q û ³ F ¦ F M ¶ F ³ F » F Z A F W Z ° F . ¹ F F À F a § F M ³ F Z ¨ ¹ F F
VFe¿FÊÀ±FF³Fe ¶FW b°FZI ÀI FG»FS ²F¸FÊ¦Fbø AÀF°FF°F. °FTF°F
À F b ³ ³ F e ¸ F d À þ Q ¨ F F ² F ¸ F Ê ¦ F b ø ¹ F F À F a § F M ³ F Z V F e þ û O » F Z » F Z
AÀF°FF°F. dJ»FFR °F ¨FTUTe¨¹FF I FTF°F rzrz
¸ F ² ¹ F Z ¹ F F À F a § F M ³ F Z ¨ F e À ± F F ´ F ³ F F Ó F F » F e . W e À F a § F M ³ F F
· F F S ° F e ¹ F À U F ° F a Â ¹ F » F P ¹ F F ° F À F W · F F ¦ F e W û ° F e . d ° F ³ F Z

´FFdI À°FF³F d³Fd¸FÊ°Fe»FF dUS û²F AFd¯F AJaO ·FFS °FF¨FF
´ F b S À I F S I Z » F F W û ° F F . À U F ° F a Â ¹ F F ³ F a ° F S ¹ F F À F a § F M ³ F Z ³ F Z
¸ F b d À » F ¸ F F a ¨ F e ² F F d ¸ F Ê I A d À ¸ F ° F F , A û T J ´ F ¢ I e
I S ¯¹FFUS ·FS dQ»FF. ²F¸FÊ AFd¯F ²FFd¸FÊI I F¹FôFF¨FZ
d V F Ã F ¯ F Q Z ¯ F Z , B À » F F ¸ F ¨ F F ´ F i ¨ F F S I S ¯ F Z , B À » F F d ¸ F I
° F Ø U F a ³ F b À F F S ( W » F F » F A F d ¯ F W S F ¸ F B . ) A F d ¯ F
² F ¸ F Ê I F ¹ F ô F F a ³ F F ( V F d S ¹ F F ) A ³ F b À F ø ³ F ¸ F b À » F e ¸ F
I FM ZI ûS ´F¯FZ ²F¸FFÊ¨FS ¯F I S °Fe»F ¹FFUS »FÃF IZÔ dýi°F
IZ »FZ. ·FFS °FF°Fe»F ¸FQS ÀFF ¨FTUT AFd¯F °F¶Fd»FI
¨FTUTe¨¹FF C ·FFS ¯Fe°F °¹FFä FF ¸FûN F UFM F AFW Z. ²F¸FÊ
´FS á FS F AFd¯F ²FFd¸FÊI I F¹FQF (VFdS ¹FF), ²F¸FÊ ÀFaÀ±FF
( ¸ F d À þ Q , U ¢ R , ¸ F Q S À F F , ) ¹ F F a ¨ F Z ´ F i F ¯ F d ´ F i ¹ F d U ¿ F ¹ F
A F W Z ° F . ° F Z À U ° F : » F F ² F F d ¸ F Ê I A d ² F À F Ø F Z ¨ F Z U F W I
AFd¯F ²F¸FÊÀFaÀ±FFä FZ S ÃFI ¸FF³F°FF°F. ¸FbÀ»Fe¸F ´FÀFÊ³F»F
» F F G ¶ F û O Ê U S ° ¹ F F a ¨ F e ´ F I O A F W Z . A F þ W e , Q Z U ¶ F a Q e
² F ¸ F Ê ¦ F b ø a ¨ F e S F þ I e ¹ F A F § F F O e ¸ W ¯ F c ³ F W e À F a § F M ³ F F
I F ¸ F I S ° F Z . þ ³ F ¸ F ³ F F U S ° ¹ F F a ¨ F F ¸ F û N F ´ F i · F F U A F W Z .
V F W F ¶ F F ³ F û ´ F i I S ¯ F F ° F À F U û Ê © F ³ ¹ F F ¹ F F » F ¹ F F ³ F Z ¸ F b À » F e ¸ F
ÀÂFe»FF ´FûM ¦Fe QZ̄ ¹FF¨FF d³F¯FÊ¹F dQ»FF, ¹FFdU÷ ð I FW cS
¸FFþUc³F ¸FbÀ»Fe¸F dÀÂF¹FFaÀFFN e ³FUF I F¹FQF I S F¹F»FF
¹FFa³Fe¨F I Fh¦FiZÀF»FF ·FF¦F ´FFO »FZ W û°FZ. I FW e dQUÀFFá FcUeÊ
AR ¦FFd¯FÀ°FF³F¨FZ ´FS S F¿MÑ ¸FaÂFe A¸FeS JF³F ¸FbØFI e
·FFS °F ·FZM eUS AF»FZ AÀF°FF, °¹FFa³Fe QZU¶FaQ»FF þFD ³F
² F ¸ F Ê ¦ F b ø a ¨ F e · F Z M § F Z ° F » F e . ¹ F F U ø ³ F ° ¹ F F a ¨ F F S F þ I e ¹ F
´ F i · F F U » F Ã F F ° F ¹ F Z D V F I ° F û . A û U Z À F e ¸ F b À » F e ¸ F
ÀF¸FFþFUS AF´F»FF S FþI e¹F ´Fi·FFU UFP U°F AFW Z°F.
° ¹ F F ¸ F b T Z ¹ F F À F a § F M ³ F Z ¨ F F A û U Z À F e Ô ¨ ¹ F F S F þ I F S ¯ F F » F F
dUS û²F AFW Z.

ÀUF°FaÂ¹FF³Fa°FS AFþ°FF¦FF¹F°F ·FFS °Fe¹F ¸FbdÀ»F¸FFa³FF
A F ² F b d ³ F I , ´ F b S û ¦ F F ¸ F e d U ¨ F F S Q Z ¯ F F S F ¶ F b d ð U F Q e ³ F Z ° F F
·FZM »FF ³FFW e. ¸FbÀ»Fe¸F ÀF¸FFþF¸F²¹FZ ½¹FF´FI S FþI e¹F
AFd¯F ÀFF¸FFdþI ´FdS U°FÊ³FF¨Fe I û¯F°FeW e ¨FTUT
d ³ F ¸ F F Ê ¯ F Ó F F » F e ³ F F W e . ° F e þ F ¦ F F ² F ¸ F Ê ¦ F b ø a ³ F e A F d ¯ F
²FFd¸FÊI ÀFa§FM ³FFa³Fe ·Fø ³F I FP »Fe. þ³FF²FFS ³FÀF»FZ»FZ
R b M I T A F d ¯ F À F a ² F e À F F ² F c ¸ F b À » F e ¸ F S F þ I e ¹ F ³ F Z ° F Z
À U F · FF d U I ´F ¯ F Z ²F F d ¸ FÊ I ³ F Z °¹ FF a ¨ ¹F F Aû a þ T e ³ F Z ´ F F¯ Fe
d ´ F ° F F ° F . ¸ F b À » F e ¸ F d U ¨ F F S U a ° F ´ F b À ° F I ¶ F a Q A F d ¯ F
ÀF¸FFþF´FFÀFc³F ´Fc̄ FÊ°F: °FbM »FZ»FZ AFW Z°F. ¸FbÀ»Fe¸F ÀF¸FFþ
²FFd¸FÊI þ³F¨FTUT AFd¯F ÀFF¨FZ¶Fð ²F¸FÊdU¨FFS F°F
¶ F a d Q À ° F Ó F F » F F A F W Z . ¸ F b d À » F ¸ F F a ¨ F F d U ¨ F F S , S û þ ¨ F e
dQ³F¨F¹FFÊ, ¶Fû»FF¨FF»Fe¨Fe ·FF¿FF ²F¸FÊ¦Fbøa ³Fe ´Fi·FFdU°F
AFW Z. ²F¸FÊ ÀFUÊ´Fi±F¸F, ÀFUÊ I FW e ²F¸FFÊÀFFN e B°F¢¹FF
M û I F » F F d U ¨ F F S ´ F û ¨ F » F F A F W Z . B d ° F W F À F , U ° F Ê ¸ F F ³ F
A F d ¯ F · F d U ¿ ¹ F ¹ F F À F U F Ë ¨ F F A ± F Ê ¸ F b À » F e ¸ F À F ¸ F F þ
²F¸FÊ¦Fia±F AFd¯F ²F¸FÊVFFÀÂFF¨¹FF ÀFFW F¹¹FF³FZ ÀF¸FþFUc³F

§FZ°Fû AFW Z. °¹FF¸FbTZ UFÀ°FdUI þeU³FFVFe °¹FF¨FZ ³FF°FZ
° F b M » F Z A F W Z . U F À ° F U A F d ¯ F ß F ð F ¹ F F ¸ F ² ¹ F Z ¸ F b À » F e ¸ F
½ ¹ F d ¢ ° F ¸ F Ø U · F a ¦ F ´ F F U » F Z A F W Z . ° ¹ F F ¸ F b T Z A F þ ¨ ¹ F F
S FþI e¹F ´FdS dÀ±F°Fe»FF °¹FF»FF ÀFF´FZÃF´F¯FZ ÀF¸FþFUc³F
§FZ̄ FZ Jć F I N e¯F AFW Z.

¸ F ü » F F ³ F F ¸ F W ¸ F c Q ¸ F Q ³ F e S F þ I e ¹ F U F À ° F U A F d ¯ F
A°¹FF¨FFS ¸FFd¸FÊI ´F¯FZ ¸FFaO °FF°F. °¹FF°F Ad°FVF¹Fû¢°F
³FFW e. ´F¯F °FZÀFbðF U°FȨ̂ FF³FF¨FZ dUV»FZ¿F¯F ²F¸FÊdU¨FFS Fa³Fe
I S °F AÀF»¹FF³FZ, ÀF¸FÀ¹FZ̈ FZ C ØFS ²F¸FFÊ°F¨F VFû²F°FF°F.
° ¹ F F a ³ F F W » » F F ¸ F b £ ¹ F ° F : ¸ F d À þ Q , ¸ F Q S À F F A F d ¯ F
V F d S ¹ F F U S W û ° F F ³ F F d Q À F ° F û . A F ° F F k ² F ¸ F Ê l W e ¨ F
¸ F b À F » F ¸ F F ³ F F a ¨ F e A û T J A F d ¯ F k ² F ¸ F F Ê ¨ F S ¯ F l W Z ¨ F
þ e U ³ F À F F ± F Ê I ¶ F ³ F U » F Z ¦ F Z » F Z A F W Z . ° ¹ F F ¸ F b T Z ¸ F Q ³ F e
¹FFa³FF, ÀFS I FS »FF ²FFd¸FÊI W À°FÃFŹ FFÀFc³F QcS N ZU¯¹FF°F,
¸FbdÀ»F¸FFa¨¹FF ¸Fb¢°Fe¨FF I F¹FÊIi ¸F dQÀF°Fû. °¹FFa¨FF W F
°FIÊ A¦FQe ¶FS û¶FS AFW Z. °¹FFä ¹FF úáe³FZ þeU³F þ¦F¯FZ
AÀFZ»F ÎI UF A³¹FF¹FFdU÷ ð¨FF »FP F AÀFZ»F, °¹FF¨FZ
À F ¸ F F ² F F ³ F B À » F F ¸ F ¸ F ² ¹ F Z d Q À F ¯ F Z À U F · F F d U I A F W Z .
¸ W ¯ F c ³ F ° F Z ¸ W ¯ F ° F F ° F , d þ W F Q E I ¸ F b I ï À F d Q ³ F e
R S F B Ê þ W ` , þ ¶ F þ ¶ F þ b » ¸ F W û ¦ F F ° F ¶ F ° F ¶ F d þ W F Q
W û¦FF!

·FFS °FF¨¹FF S Fª¹F§FM ³FZ³FZ ´Fi°¹FZI F»FF ¸Fc»F·Fc°F ¸FF³FUe
W ¢I AFd¯F Ad·F½¹Fd¢°FÀUF°FaÂ¹F dQ»FZ AFW Z. ÀFa§FM ³F
I S ¯ ¹ F F ¨ F F A F d ¯ F À F S I F S d U ÷ ð A À F a ° F û ¿ F ½ ¹ F ¢ ° F
I S ¯¹FF¨FF, ÀFS I FS ¶FQ»F¯¹FF¨FF W ¢I dQ»FF AFW Z.
W e S F þ I e ¹ F A F d ¯ F U ` ¨ F F d S I » F P F B Ê A F W Z . Q Z V F F ° F
RG dÀFÓF¸F ¸FFþ»FF °FS °¹FF¨FF ÂFFÀF ´Fi°¹FZI ·FFS °Fe¹FF»FF
W û B Ê » F . » F û I V F F W e A F d ¯ F ½ ¹ F d ¢ ° F À U F ° F a Â ¹ F F ¨ F Z S Ã F ¯ F
I S ¯ F Z ´ F i ° ¹ F Z I F ¨ F Z S F þ I e ¹ F I ° F Ê ½ ¹ F A F W Z . Q Z V F F ° F
»FûI VFFW e AFd¯F ¸Fc»F·Fc°F Ad²FI FS dVF»»FI S FdW »FZ
°FS ¨F A»´FÀFa£¹F ÀFbJF³FZ þ¦Fc VFI °Fe»F. ¶FW bÀFa£¹F
ÀF¸FFþF»FF ÀFû¶F°F §FZD ³F W F S FþI e¹F ÀFa§F¿FÊ I S FUF
» F F ¦ F Z » F . ¹ F F » F P F B Ê ° F A F d Q U F À F e , · F M I Z d U ¸ F b ¢ ° F ,
d À Â F ¹ F F , Q d » F ° F , ¶ F W b þ ³ F I á I S e À F û ¶ F ° F A À F ° F e » F
°FS ¨F W e »FP FBÊ VF¢¹F AFW Z. ¸FbdÀ»F¸FFa³FF ¹FFä ¹FFÀFû¶F°F
S FW c³F AF´F»FZ I °FÊ½¹F ´Fc̄ FÊ I S FUZ »FF¦FZ»F. þS , þb»¸F
IZ dJ»FFR dþW FQ W û¯FFS AÀFZ»F °FS ÀFû¶F°F I û¯F
¹FZ¯FFS ? dþW FQ dI °FeW e ´FdUÂF I F¹FÊ AÀFZ»F ÎI UF
¹FF°F BÀ»FFd¸FI ¸FW F³F °FØU ÀFF¸FFU»FZ AÀFZ»F, þS
U a Q Z ¸ F F ° F S ¸ F Ð ¸ W ¯ F ¯ ¹ F F ° F A F ´ F » F F ² F ¸ F Ê A F O U F ¹ F Z ° F û ,
AVFe ßFðF AÀFZ»F °FS ÎW Qca³Fe dþW FQ¸F²¹FZ ÀFW ·FF¦Fe
W û¯¹FF¨Fe A´FZÃFF I VFe I S F¹F¨Fe? ¶FS Z A³¹FF¹FdU÷ ð
» F P F B Ê E I M ë F ¸ F b d À » F ¸ F F a ¨ ¹ F F ¶ F T F U S W û ¯ F F S A F W Z
I F ? ¹ F F ¨ F F À F F ² F F d U ¨ F F S I S F ¹ F » F F ³ F I û I F ?
·FFS °FF°F ÀUF°FaÂ¹FÀFa§F¿FÊ AFd¯F ÀF¸FFþ´FdS U°FÊ³FF¨FZ »FP Z

Ó F F » F Z A F W Z ° F . ° ¹ F F ° F I F W e U Z T F ¨ F b I F Ó F F » ¹ F F . ° ¹ F F
B d ° F W F À F I F T F ° F e » F ¸ F ¹ F F Ê Q F a ¸ F b T Z . ´ F ¯ F ³ F ½ ¹ F F ¹ F b ¦ F F ° F
ÀFF¸FFdþI ÀF¸F°FZ̈ FF ÀFa§F¿FÊ ²FFd¸FÊI ¨FüI M e°F I S F¹F¨FF
I F? ·FFþ´F-ÀFa§F AFd¯F C »FZ¸FF ÎW Q S FþI FS ¯FF°F
´FS À´FS dUS û²FF°F dQÀF»FZ °FS e EI F¨F U`̈ FFdS I ³FFUZ°Fc³F
´FiUFÀF I S °F ³FFW e°F I F¹F?

r r ½ ¹ F F A F d ¯ F r s ½ ¹ F F ¹ F F Q û ³ F V F ° F I F a ° F e » F
dþW FQ AFd¯F W û»Fe UFGS ¨FF Bd°FW FÀF C ´F»F¶²F AFW Z.
AFþ BpFF¹F»F AFd¯F AS ¶F ÀFa§F¿FÊ ¦FFÓFF¨¹FF d³Fd¸FØFF³FZ
°FFþF AFW Z. ·FFS °FF°F rxvx °FZ ryvx ¨¹FF I FTF°F
d ¶ F i d M V F F a ¨ ¹ F F d U S û ² F F ° F d þ W F Q R À F » ¹ F F ¨ F F B d ° F W F À F
A F W Z . A F þ U S ² F ¸ F Ê U Z O F ° F » F F J û Ô ³ F e ´ F i F ¯ F ¦ F ¸ F F U » F Z
AFW Z°F. ´Fï FaO ÀFaW FS ¸FF³FUF³FZ A³Fb·FU»FF AFW Z. ²F¸FÊ
JS ûJS ¨F ´FiZ̧ FF¨FF ÀFaQZVF AFd¯F ´FiZS ¯FF QZ°Fû I F? QZ°F
AÀFZ»F °FS °¹FF»FF °¹FF´FbS °FZ ¸F¹FFÊdQ°F N ZUF¹F»FF W UZ.
S F þ I e ¹ F A ³ ¹ F F ¹ F À F a ´ F d U ¯ ¹ F F À F F N e , ² F ¸ F Ê ¹ F b ð
C ´ F ¹ F û ¦ F F ¨ F Z ³ F F W e . I û ¯ F ° F e W e Î W À F I I i F a ° F e Q Z J e » F
C ´F¹Fû¦FF¨Fe ³FFW e.

J S Z ° F S , À F U Ê À F ¸ F F þ F ¨ F e ¸ F F ³ F d À F I ¶ F a d Q À ° F ° F F
(ÀFF¹FI FG»FFGdþI »F Ia dO VF³FÎ³F¦F) ÀFá FUc³F ¸FF³FdÀFI
¸Fb¢°FeI O Z ( ÀFF¹FI FG»FFGdþI »F d»F¶FS ZVF³F) ³FZ̄ FFS F
d U ¨ F F S ÷ þ d U ¯ ¹ F F ¨ F e ¦ F S þ A F W Z . ² F ¸ F F Ë ² F ° F F A F d ¯ F
Ad°FS ZI e S F¿MÑ UFQe ¸FF±FZdR ø ´F¯FF´FFÀFc³F ¸Fb¢°F°FZÀFFN e
» F W F ³ F ´ F ¯ F F ´ F F À F c ³ F U ` Ä F F d ³ F I Q È á e ( À F F ¹ F d ³ M d R I
M ZỐ FS F¸FZÔM ) AFd¯F d¨FdI °ÀFI þFd¯FUZ̈ FF (dIi dM I »F
I FGd³VFAÀF³FZÀF) dU¨FFS ÷ þdU¯¹FF¨Fe ¦FS þ AFW Z.
´ F i ° ¹ F Z I A F B Ê ¶ F F ´ F F » F F A F ´ F » F e ¸ F b » F Z À F F U F Ê d ² F I d ´ F i ¹ F
A À F ° F F ° F . ° ¹ F F ¸ F b T Z A F ´ F » ¹ F F ¸ F b » F F a ¨ F e À F b S Ã F F ,
¸FF³FdÀFI , ·FFUd³FI ÀF¸FÈðe AFd¯F ·FdU¿¹FI FTF°Fe»F
ÀFbJe ÀF¸FF²FF³Fe þeU³FFÀFFN e ´Fi°¹FZI F³FZ W F QÈdáI û³F
Aa¦FeI FS »FF ´FFdW þZ. ²F¸FFÊ¨¹FF ´F»FeI O Z þFD ³F W F
¶ F ü d ð I d U I F À F ¨ F A F ´ F » ¹ F F ¸ F b » F F a ³ F F · F F U e
³FS ÀFaW FS F´FFÀFc³F UF¨FdU¯FFS AFW Z.

¸ F b À » F e ¸ F À F ¸ F F þ F ³ F Z U ` Ä F F d ³ F I À F ¸ F F þ ¶ F ³ F c ³ F
ÄFF³FF²FFdS °F C ôFû¦F C ·FFS ¯FeI O Z »FÃF ôFFUZ. °¹FFÀFFN e
À F a V F û ² F ³ F À F a À ± F F A F d ¯ F C © F d U Ä F F ³ F ° F a Â F Ä F F ³ F F ¨ ¹ F F
V F ` Ã F d ¯ F I À F a À ± F F C · ¹ F F I S F ½ ¹ F F ° F . ¶ F ü d ð I A F d ¯ F
¸ F F ³ F d À F I C ³ ³ F ° F e U S · F S ô F F U F . A ³ ¹ F ± F F Q û ³ W e
ÀF¸FFþFa¸F²¹FZ ²F¸FFÊ¨¹FF ³FFUFJF»Fe W û¯FFº¹FF ÀFa§F¿FFÊ°F
ÀFF¸FF³¹FFä FF ¶FTe QZ̄ ¹FF¨Fe °F¹FFS e þûS F°F ÀFbø AFW Z.
° ¹ F F ° F ¶ F T e þ F ¹ F ¨ F Z I F , ¹ F F ¨ F F d ³ F ¯ F Ê ¹ F Q û ³ W e
ÀF¸FFþFa°Fe»F þ³F°FZ³FZ I S F¹F¨FF AFW Z!

dþWFQ ³F½WXZ, »FûIYVFFWXe WF¨F ´F¹FFÊ¹F!

I FWe þeUF¯Fc ´ F È ± U e ¨ ¹ F F ¨ F b a ¶ F I e ¹ F V F ¢ ° F e » F F
À F a U Z Q ³ F V F e » F A À F ° F F ° F . W e À F a U Z Q ³ F F ° ¹ F F a ³ F F d Q V F F
² F b a O F T ¯ ¹ F F » F F C ´ F ¹ F û ¦ F e ´ F O ° F Z . ¹ F F À F F N e ° F Z U Z ¦ F U Z ¦ F T Z
¨Fba¶FI e¹F ÀFaUZQI (¸FG¦³FZdM I dS ÀFŹ M S ) UF´FS °FF°F.

r z w t ¸ F ² ¹ F Z À F F » ½ W F M û S ¶ F Z » F e ³ F e ¹ F F » F F
ÀFcÃ¸FQVFÊI FJF»Fe d¨FJ»FF¨FZ ´FS eÃF¯F I S °FF³FF AÀFZ
I F W e þ e U F ¯ F c A F P T » F Z I e þ Z C Ø F S ² F i b U F I O Z
AFI d¿FÊ°F W û°F W û°FZ. W Z þeUF¯Fc ´FÈ±Ue¨¹FF ¨Fba¶FI e¹F
S Z § F F a ¨ ¹ F F A ³ F b À F F S A ³ F b ¨ F d » F ° F W û ° F F ° F
¸ W ¯ F c ³ F ° ¹ F F a ³ F F ¨ F b a ¶ F I F ³ F b ¨ F d » F ° F þ e U F ¯ F c
¸W ¯F°FF°F.

þ e U F ¯ F c a ¨ ¹ F F ¶ F º ¹ F F ¨ F þ F ° F e -
´ F i þ F ° F e Ô ¸ F ² ¹ F Z A V F e ¨ F b a ¶ F I e ¹ F À F a U Z Q ³ F F
A À F ° F Z . C Q F W S ¯ F F ± F Ê ¸ F G ¦ ³ F Z M û d À ´ F S e » F ¸ F
¸ F G ¦ ³ F Z M û M G d ¢ M I ¸ F , ¸ F G ¦ ³ F Z M û ¶ F G ¢ M Z d S ¹ F ¸ F
¶ F ½ W G d S I ¸ F , ¸ F G ¦ ³ F Z M û d À ´ F S e » F ¸ F ¦ F i e d R À F U F » O Z Ô À F ,
¸ F G ¦ ³ F Z M û I û I À F ´ F i þ F ° F e B ° ¹ F F Q e . À F F ¸ F F ³ ¹ F ° F :
¨ F b a ¶ F I F ³ F b ¨ F d » F ° F þ e U F ¯ F c a ³ F F A ° ¹ F » ´ F ´ F i ¸ F F ¯ F F ° F
´ F i F ¯ F U F ¹ F c ¨ F e A F U V ¹ F I ° F F A À F ° F Z . ¹ F F þ e U F ¯ F c a ¨ F Z
A F I F S ¦ F û » F , Q a O ¦ F û » F F I S Î I U F À F d ´ F Ê » F A À F Z
AÀF°FF°F. °¹FFä ¹FF ´FÈ¿N FUS AÀF»FZ»¹FF I VFFd·FI Fa̧ FbTZ
W Z þeUF¯Fc ¦Fd°FVFe»F AÀF°FF°F. ¨Fba¶FI e¹F þeUF¯Fc I FW e
þeUFV¸FF°FW e AFP T»FZ AFW Z°F.

¹ F F ¨ F b a ¶ F I F ³ F b ¨ F d » F ° F þ e U F ¯ F c ° F L û M ë F L û M ë F
d ´ F V F U e ° F ¨ F b a ¶ F I F I O Z A F I d ¿ F Ê ° F W û ¯ F F º ¹ F F ² F F ° F c ¨ F Z
ÀR dM I AÀF°FF°F. ¹FF¨F ÀR dM I Fa¸FbTZ AÀFZ þeUF¯Fc
¨ F b a ¶ F I e ¹ F S Z § F F a ³ F b À F F S A ³ F b ¨ F d » F ° F W û ° F F ° F . A ¦ F Q e
¸FZ»FZ»¹FF ´FZVFeÀFbðF ¨Fba¶FI Fd¿FÊ°F W û°FF°F. ¨Fba¶FI F³Fb̈ Fd»F°F
þ e U F ¯ F c ° F v q ° F Z r q q ³ F G ³ F û ¸ F e M S E U P ë F L û M ë F
A F I F S F ¨ F e ¨ F b a ¶ F I e ¹ F À R d M I Z A F P T ° F F ° F .
¨ F b a ¶ F I F ³ F b ¨ F d » F ° F þ e U F ¯ F c a ¨ F Z U ¦ F e Ê I S ¯ F ° ¹ F F ° F e » F
¨ F b a ¶ F I F I O Z A F I d ¿ F Ê ° F W û ¯ F F º ¹ F F À R d M I F a U S
AU»Fa¶Fc³F AÀF°FZ. W Z ÀR dM I ¨FüI û³Fe, AáI û³Fe,

QaO ¦Fû»FFI FS B°¹FFQe AFI FS F¨FZ AÀF°FF°F. W Z þeUF¯Fc
´FF¯¹FF°Fe»F »FûW F¨¹FF ¸FG¦F³FZM FBM (AF¹F³FÊ AFG¢ÀFFBO )
ÎI UF ¦FiZ¦FFBM (AF¹F³FÊ ÀF»R FBO ) ÃFFS Fa¨FF C ´F¹Fû¦F
I ø ³ F À U ° F : ¨ ¹ F F ´ F Z V F e ¨ ¹ F F A F U S ¯ F F ° F L û M e L û M e
À R d M I Z Î I U F ³ F G ³ F û ¨ F b a ¶ F I e ¹ F I ¯ F ° F ¹ F F S I S ° F F ° F .
¹ F F À F F N e ° ¹ F F a ¨ ¹ F F ´ F Z V F e ° F A À F » F Z » ¹ F F ¸ F G ¦ ³ F Z M û À F û ¸ F ¹ F F
I ûdVFI Fa¦FF¨FF C ´F¹Fû¦F W û°Fû. ¹FF I ûdVFI Fa¦FF°F AÀFZ
I ¯ F ° F ¹ F F S I S ¯ ¹ F F À F F N e » F F ¦ F ¯ F F S e À F U Ê d U I S Z U

ÀFF¸Fb¦Fie AÀF°FZ. °¹FF°Fe»F ²FF°Fc̈ FZ ÀR dM I
W TcW Tc ¸FûN Z W û°F, EI ¸FZI FVFe ÀFa»F¦³F
W û ° F À F F J T e ° F ¹ F F S I S ° F F ° F U A V F F
°FºW Z³FZ ³FG³Fû ¨Fba¶FI e¹F I ¯F ÀU°F:·FûU°Fe
¨ F b a ¶ F I e ¹ F Ã F Z Â F d ³ F ¸ F F Ê ¯ F I ø V F I ° F F ° F .
¨ F b a ¶ F I F ³ F b ¨ F d » F ° F þ e U F ¯ F c ° ¹ F F a ¨ ¹ F F
Uþ³FF¨¹FF r-t% »FûW ´FZVFe°F VFû¿Fc³F

°¹FF¨FZ EI ÀFFS JZ d³F¹Fd¸F°F AFI FS F¨FZ, EI ¨F ¨Fba¶FI e¹F
ÃFZÂF AÀF»FZ»FZ ³FG³Fû ¨Fba¶FI e¹F ÀR dM I °F¹FFS I S °FF°F.

A V F F ´ F i I F S ¨ ¹ F F À R d M I F a ¨ F e d ³ F d ¸ F Ê ° F e I È d Â F ¸ F ´ F ¯ F Z
I S °FF³FF °¹FFä FZ AFI FS ÀF¸FÀF¸FF³F N ZU¯FZ þUTþUT
A V F ¢ ¹ F ´ F i F ¹ F A À F ° F Z . ¹ F F À R d M I F a ¨ F F C ´ F ¹ F û ¦ F
þ ` U ³ F G ³ F û ° F a Â F Ä F F ³ F F ° F U þ ` U d U V » F Z ¿ F ¯ F þ ` U û ´ F ¨ F F S ¯ F ,
d U I S V F F À Â F F ° F , ¸ F G ¦ ³ F Z d M I S Z Ó F û ³ F ³ À F B ¸ F Z Î þ ¦ F A F d ¯ F
´Fid°FS ÃFFVFFÀÂFF°F I S °FF ¹FZ°Fû. ³FG³Fû ¨Fba¶FI e¹F I ¯FFa¨FF
dUdU²F I IÊ S û¦FdUS û²Fe S ÀFF¹F³FFa¶FS û¶FS ÀFa¹Fû¦F I ø ³F,
¶FFW Zø ³F ¨Fba¶FI e¹FÃFZÂF UF´Fø ³F °¹FFa³FF I IÊ S û¦F¦FiÀ°F
I û d V F I F a I O Z ´ F i U F d W ° F I S ° F F ¹ F Z ° F Z . d V F U F ¹ F
ÀFa¦F¯FI VFFÀÂFF°F À¸FÈ°Fed³Fd¸FÊ°Fe°FQZJe»F ³FG³Fû ¨Fba¶FI e¹F
I ¯FFä FF C ´F¹Fû¦F I S ¯¹FF¨FF ´Fi¹F°³F ÀFbø AFW Z.

³F¦FS´FFd»FI F d³FUO¯FbI e´FFÀFc³F À F b ÷ U F ° F I ø ³ F
»FûI ÀF·FF²¹FÃF ´FQF´F¹FË°F¨FF ¨FP °FF AF»FZJ dVFUS Fþ
´ FFM e»F ¨FFIc S I S ¹FF a¨F F S FþI e¹F ´ FiUFÀF EI ÀFaQZV F
AFUþcÊ³F QZ°Fû... °Fû ¸W ¯FþZ ¹FVFÀUe W û¯¹FFÀFFN e ´Fi°¹FZI
U Z T e » F û I F ³ F b ³ F ¹ F F ¨ F e ¦ F S þ ³ F À F ° F Z . À F ² ¹ F F S F þ I e ¹ F
´ F M F U S d ³ F U O ¯ F b I F Î þ I ¯ ¹ F F À F F N e k » F F O I Z l ´ F ¯ F F ¨ F F
¶FFþFS °FZþe°F AÀF°FF³FF Em³F d³FUO ¯FbI e¨¹FF I FTF°FW e
A F ´ F » ¹ F F Q ` ³ F a d Q ³ F e ¸ F ² ¹ F Z R F S À F Z ¶ F Q » F ³ F
I S ¯ F F S F ³ F Z ° F F A V F e ° ¹ F F a ¨ F e £ ¹ F F ° F e W F Z ° F e .
kQZU§FS l W Z °¹FFä ¹FF §FS F¨FZ ³FFU. §FS F°F Qû³F
L F¹FFd¨FÂFZ. EI ´FadO °F þUFW S »FF»F ³FZW ø
¹ F F a ¨ F Z A F d ¯ F Q b À F S Z B a d Q S F ¦ F F a ² F e ¹ F F a ¨ F Z .
A F ¹ F b ¿ ¹ F F U S ¹ F F Q û ³ F ³ F Z ° ¹ F F a ¨ F F ´ F i · F F U .
½ ¹ F d ¢ ° F ¦ F ° F A F ¹ F b ¿ ¹ F F ° F ´ F b ˜ ´ F c ° F e Ê ¨ ¹ F F
À F ° ¹ F À F F B Ê ¶ F F ¶ F F a ¨ F Z · F ¢ ° F . · F F ¿ F F I ¸ F F » F e ¨ F e
ÀFa¹F°F. EJFôFF ´FiV³FF¨FZ C ØFS QZ°FF³FF þ¯Fc
d ³ F ÷ ´ F ¯ F F À F ¶ F À F U » F Z A F W Z , W e þ F ¯ F e U
Q Z ¯ F F S Z ½ ¹ F d ¢ ° F ¸ F Ø U . k ¦ F e ° F F l , k A û V F û l ¹ F Z ± F ´ F F À F c ³ F ° F Z
I F h ¦ F i Z À F ¨ F Z S F þ I F S ¯ F , À F a À F Q e ¹ F I F ¸ F F ¨ ¹ F F ´ F ð ° F e À F W
S F¿MÑ e¹F- AFa°FS S F¿MÑ e¹F ÀF¸FÀ¹FFä Fe þF¯F AÀF¯FFS F ³FZ°FF.
ÀFUûÊ©F ³¹FF¹FF»F¹FF°F UdI »Fe IZ »¹FF¸FbTZ I F¹FôFF°Fe»F
´FTUFM F VFû²Fc³F I F¹F IZ »FZ þF°FZ, ¹FF¨Fe þF¯FeU °¹FFa³FF
W û°Fe. ´FdS ¯FF¸Fe ÀFaÀFQe¹F À±FF¹Fe ÀFd¸F°Fe¨¹FF S ¨F³FZ¸F²¹FZ
dU²FZ¹FI F¨Fe d¨FdI °ÀFF I S ¯¹FFUS °¹FFä FF ·FS AÀFZ.

§ F M ³ F Z » F F A d · F ´ F i Z ° F A À F ¯ F F S e S F þ I e ¹ F ¨ F ü I M
´ F F T ¯ F F S F ³ F Z ° F F W Z ¨ F F I c S I S ¹ F F a ¨ F Z A F ¯ F J e E I
U`dVFáë. ³F¦FS ´FFd»FIZ ¨FZ ´FiV³F JFÀFQFS Fa³Fe ÀFûO UF¹F¨FZ
³ F À F ° F F ° F , W Z ° F Ø U ° ¹ F F a ³ F e I F ¹ F ¸ F ´ F F T » F Z . ¸ F ¦ F d I ° F e W e
þ U T ¨ F F I F ¹ F Ê I ° F F Ê A À F Z » F ° F S ° F Z ´ F i V ³ F À F û O U F ¹ F » F F
³ F ¦ F S ´ F F d » F I Z ¨ ¹ F F ¸ F b £ ¹ F F d ² F I F º ¹ F F » F F ¨ F F I c S I S ¹ F F a ³ F e
I ²FeW e R û³F IZ »FF ³FFW e. JFÀFQFS ¸W ¯Fc³F d³FUO c³F ¦FZ»FZ
° F Z ½ W F S F ¿ M Ñ e ¹ F d U ¨ F F S I S ¯ F Z ¨ F A d · F ´ F i Z ° F A À F ° F Z , W Z
¸F°FQFS Fa³FFW e ÀF¸FþFUc³F ÀFFa¦F¯¹FF¨FF ÀU·FFU. °¹FF¸FbTZ
I O I dVFÀ°Fe¨FF ¸FF¯FcÀF W e °¹FFä Fe ´Fid°F¸FF I F¹F¸F W û°Fe.
° ¹ F F a ³ F e I F ¹ F Ê I ° F Ê Z W Z S » F Z ³ F F W e ° F , A À F Z W e ³ F F W e . ´ F ¯ F
I F¹FÊI °FÊZ W Z ÓFbaO e³FZ AÀFF¹F»FF W UZ°F, AÀFZ °¹FFa³FF I ²Fe

U F M » F Z ³ F F W e . ° ¹ F F a ¨ F F E I Q F ´ F S F · F U I S ¯ ¹ F F À F F N e
I Fh¦FiZÀF¸F²Fe»F ³FZ°¹FFa³Fe¨F ¶Fº¹FF¨F Ib S F´F°Fe IZ »¹FF. ´F¯F
¨FFIc S I S ¹FFa³Fe I Fh¦FiZÀF¸F²Fe»F ÀFW I Fº¹FFadUS û²FF°F I ²Fe
U F U ¦ F F V F ¶ Q I F P » F F ³ F F W e . I ² F e I û ¯ F e Q b J F U Z » F ,
AVFe M eI F IZ »Fe ³FFW e. QW VF°FUFQe dU¨FFS ¸FFS F¹F¨FF
AÀF°Fû, ½¹F¢°Fe ³FFW e, AÀFZ °FØUÄFF³F Aa¦Fe ¶FFT¦F¯FFS F
³FZ°FF, W Z °¹FFä FZ U`dVFáë.

» F F ° F c S ¨ F Z ´ F i d ° F d ³ F d ² F ° U I S ¯ F F S Z
¨FFIc S I S W Z »FF°FcS ¨FZ I ¸Fe AFd¯F QZVFF¨FZ
Ad²FI W û°FZ. dU¨FFS Fa¨Fe ½¹FF~e S F¿MÑ e¹F
´ F F ° F T e U S A F O U F - C · F F L Z Q § F Z ¯ F F S e .
° ¹ F F ¸ F b T Z I û ¯ F ° ¹ F F d ³ F ¯ F Ê ¹ F F ¨ F e
A a ¸ F » F ¶ F þ F U ¯ F e Q Z V F F ° F e » F » F û I I À F Z
ÀUeI FS °Fe»F, °¹FF°F I û¯F°¹FF C d¯FUF S FW c

V F I ° F e » F , ¹ F F ¨ F F A a Q F þ ° ¹ F F a ³ F F W û ° F F .
° ¹ F F ¨ F U Z T e Q Z V F F ¨ F Z V F Â F c A F d ¯ F d ¸ F Â F
§ F Z ° F » F Z » ¹ F F d ³ F ¯ F Ê ¹ F F U S I À F F d U ¨ F F S

I S ° F e » F , ¹ F F ¨ F e þ F ¯ F e U W e ° ¹ F F a ¨ ¹ F F ¸ F ² ¹ F Z W û ° F e .
¨FFGI »FZM e, I FTëF °FS I ²Fe I S OëF S a¦FF¨Fe þû²F´FbS e
W F À F F U Ê þ d ³ F I þ e U ³ F F ° F e » F ´ F Z W S F U ° ¹ F F a ³ F e R F S À F F
¶ F Q » F » F F ³ F F W e . À U ¨ L ° F F W F ° ¹ F F a ¨ F F A F U O ° F F ¦ F b ¯ F .
° ¹ F F ¸ F b T Z I F ¹ F ¸F ¨ F ´ F S e M § F O e ¨ F Z I ´ F O Z U F ´ F S ¯ F F º ¹ F F ¹ F F
½ ¹ F ¢ ° F e U S ¸ F F ² ¹ F ¸ F F a ¸ F ² ¹ F Z M e I F Ó F F » F e ° F e
´ F û ¾ F F J F U ø ³ F ¨ F . I ´ F O Z ¶ F Q » F ¯ F Z W F À F F U Ê þ d ³ F I
þ e U ³ F F ° F ¸ F c » ¹ F ¸ F F ´ F ³ F F ¨ F F d ³ F I ¿ F I À F F W û D V F I ° F û ,
AVFe °¹FFa¨Fe ·FFS °Fe¹F ¸FF²¹F¸FFa¶FF¶F°F¨Fe °FIi FS W û°Fe.
» F û I À F · F F A ² ¹ F Ã F ¸ W ¯ F c ³ F I F ¸ F I S ¯ F F º ¹ F F d V F U S F þ
´ F F M e » F ¨ F F I c S I S ¹ F F a ¨ ¹ F F U S · F F þ ´ F ³ F Z ° ¹ F F a ³ F e W e I ² F e
R F S A F Ã F Z ´ F § F Z ° F » F Z ³ F F W e ° F . ½ ¹ F d ¢ ° F ¦ F ° F A F ¹ F b ¿ ¹ F F ° F
AF²¹FFd°¸FI °FF þû´FFÀF¯FFS Z ¨FFIc S I S ·FFþ´F AFd¯F S F.
ÀU. ÀFa§FF°Fe»F ¸FaO TeÔ¨FZW e AFUO °FZ W û°FZ. ´F¯F °FS eW e
°¹FFa³Fe I Fh¦FiZÀF¨Fe dU¨FFS ²FFS F VFZUM ´F¹FË°F þ´F»Fe. EI
§ F F À F t s U Z T F ¨ F F U c ³ F J F U F , W F À F » » F F · F û þ ³ F F ° F
A F d ¯ F ½ ¹ F d ¢ ° F ¦ F ° F A F ¹ F b ¿ ¹ F F ° F þ ´ F ¯ F F º ¹ F F ¹ F F ³ F Z ° ¹ F F ¨ F Z
k A û d O À F e A F G R ¸ F F ¹ F » F F B R l W Z ´ F b À ° F I ° ¹ F F a ¨ F F
S FþI e¹F ´FM ÀF¸FþFUc³F §FZ̄ ¹FFÀFFN e C ´F¹Fû¦Fe ´FO °FZ.

A»FeIYOXZ¨F ·Fû´FFT ¹FZ±FZ þd¸F¹F°F E CX»F¸FF E ÎWXQ¨¹FF ¶F`NIYe°F ¸Fü»FF³FF ¸FWX¸FcQ ¸FQ³Fe ¹FFa³Fe ¸FbdÀ»F¸FFaUSXe»F A°¹FF¨FFSX, ÀFSIYFSXe ´FÃF´FF°F AFd¯F ³¹FF¹F½¹FUÀ±FZ¨¹FF ·Fcd¸FIZYUSX MXeIYF
IYSX°FF³FF kdþWFQl¨Fe dQ»FZ»Fe WFIY ³F½¹FF ´FiV³FFa³FF þ³¸F QZ¯FFSXe NXSX°FZ. »FûIYVFFWXe AFd¯F ÀFadU²FF³FF¨FF ¸FF¦FÊ CX´F»F¶²F AÀF°FF³FF ²F¸FFÊ¨Fe UFMX ¨FûJFT¯¹FF¨FF dU¨FFSX IY¾FF»FF?

- OFG. þ¹FßFe IÈ ¿¯FF ÀF̀d³FÀF
¸FSXFNe d½FÄFF³F ´FdSX¿Fý

BȨ̂ FZ»F : office@mavipa.org
ÀFaIZY°FÀ±FT :www.mavipa.org

°FIÊY°Fe±FÊ d½F¨FFSX

IbY°FcWXÕX ½¹Fd¢°F½FZ²F

¸FSFNXe dUVUIYûVFF¨FZ ²¹FFÀF´FUÊ

¨Fba¶FIYF³Fb¨Fd»F°F þeUF¯Fc!

ÕûIY¸FF³FÀF

w ÀFû¸F½FFS, rv dOXÀFZÔ¶FSX sqsv d½F¨FFS W W W. L O K S A T T A .C O M

- OFG. ÀFb³FeÕIb ¸FFS Õ½FMZ
drsklawate@gmail.com

k°FØU-dUUZIYl WXZ VFSQ ¶FFdUÀIYSX ¹FFä FZ ÀFQSX
¹FF U ´FbPXe»F AFNUOëF°F ÀFû¸FUFSXEmUþe ¶Fb²FUFS¨¹FF AaIYF°F AÀFZ»F.

dVFUSFþ ´FFMXe»F



ÀFû¸F½FFS, rv dOXÀFZÔ¶FSX sqsv xÀFá FFQI e¹F

d½F¾»FZ¿F¯F

A³½F¹FF±FÊ

Ad²FIYFSFa´FZÃFF
¸FWXÀFc»F ½FFPF½FF

VFVFe ±FøYSX IYû¯FF»FF RYF¹FôFF¨FZ?
IZ ST¸F²¹FZ d±F÷ U³Fa°F´FcS¸F¨¹FF ¸ F W F ´ F F d » F I F
d³FUO ¯FbI e°F ·FFþ´F³FZ dUþ¹F d¸FTU»¹FF¸FbTZ ´Fb³W F
EI QF I Fh¦FiZÀF ³FZ°FZ VFVFe ±Fø S ¨F¨FÊZ°F AF»FZ AFW Z°F.
°FÀFZW e °FZ A»FeI O ¨¹FF I FTF°F ¨F¨FÊZ°F¨F S FdW »FZ»FZ
AFW Z°F. d±F÷ U³Fa°F´FcS ¸F W F ±Fø S ¹FFa¨FF »FûI ÀF·FF
¸ F ° F Q F S À F a § F . ´ F ¯ F , ± F ø S ¹ F F a ¨ ¹ F F ¸ F b T Z · F F þ ´ F ¨ F F
d U þ ¹ F Ó F F » F Z » F F ³ F F W e . I Z S T ¸ F ² ¹ F Z · F F þ ´ F ¨ F F W F
¸ F û N F d U þ ¹ F A À F » F F ° F S e À ± F F d ³ F I À U S F ª ¹ F
À F a À ± F F a ¸ F ² ¹ F Z I F h ¦ F i Z À F ¨ ¹ F F A F § F F O e ³ F Z ¶ F F þ e ¸ F F S » F e
AFd¯F O FUe AF§FFO e ¹FF UZTe d´FL FO eUS S FdW »Fe.
d ± F ÷ U ³ F a ° F ´ F c S ¸ F W F k ¸ F F I ´ F l ¨ F F ¦ F O W û ° F F .
¸FW F´FFd»FI F °¹FFä ¹FF °FF¶¹FF°F W û°Fe, °Fe dW ÀFI FUc³F
§ F Z ¯ ¹ F F ° F ¹ F F U Z T e · F F þ ´ F » F F ¹ F V F A F » F Z A F W Z . W F
d ³ F I F » F I F h ¦ F i Z À F A F § F F O e À F F N e ³ F ½ W Z , ° F S
IZ S T¸F²Fe»F O F½¹FF AF§FFO eÀFFN e ²Fû¢¹FF¨Fe §FaM F
A F W Z . ¸ F b ï F A À F F I e , I Z S T ¸ F ² ¹ F Z · F F þ ´ F O F ½ ¹ F F
A F § F F O e » F F A d ² F I I ¸ F I b U ° F I S ° F A F W Z ,
° ¹ F F ¸ F b T Z ¹ F F S F ª ¹ F F ° F V F V F e ± F ø S ¹ F F a ¨ ¹ F F ¸ F b T Z
I Fh¦FiZÀF¨FZ R FS ÀFZ ³FbI ÀFF³F W ûBÊ»F AÀFZ dQÀF°F ³FFW e.
AFd¯F ±Fø S ¹FFä FF ·FFþ´F»FF R F¹FQF W û¯FFS AÀF°FF
°FS ·FFþ´F³FZ °¹FFa³FF I ²Fe¨F AF´F»¹FF ´FÃFF°F §FZ°F»FZ
AÀF°FZ. °FÀFZW e W û°FF³FF dQÀF°F ³FFW e. I Fh¦FiZÀF³FZ ±Fø S
¹FFa³FF ´FÃFF°Fc³F I FP »FZ °FS e ·FFþ´FÀFFN e °FZ C ´F¹Fb¢°F
³ F F W e ° F , ° ¹ F F ¸ F b T Z ° F Z I F h ¦ F i Z À F ¸ F ² ¹ F Z ¨ F S F W ¯ F Z
· F F þ ´ F À F F N e A d ² F I ¹ F û ¦ ¹ F A F W Z . ´ F ¯ F , I F h ¦ F i Z À F ³ F Z
°¹FFa³FF ´FÃFF°Fc³F I FP »FZ ³FFW e ¹FF¨Fe I FS ¯FZ UZ¦FTe
AFW Z°F.

¸ F û Q e - V F W F , I Z Ô ý i À F S I F S ¨ F e ² F û S ¯ F Z A F d ¯ F
· F F þ ´ F ¹ F F À F ¦ F T ë F a I O Z I À F Z ¶ F § F F ¹ F ¨ F Z , ° ¹ F F a ³ F F
d U S û ² F I À F F I S F ¹ F ¨ F F ¹ F F ¶ F F ¶ F ° F I F h ¦ F i Z À F ¨ F Z ³ F Z ° F Z
S F W b » F ¦ F F a ² F e A F d ¯ F V F V F e ± F ø S ¹ F F a ¨ F Z d U ¨ F F S
U Z ¦ F U Z ¦ F T Z A F W Z ° F . A W ¸ F Q F ¶ F F Q » F F Ó F F » F Z » ¹ F F
I F h ¦ F i Z À F ¨ ¹ F F A d ² F U Z V F ³ F F ¸ F ² ¹ F Z ± F ø S ¹ F F a ³ F e ° ¹ F F a ¨ F Z
d U ¨ F F S À F û d ³ F ¹ F F ¦ F F a ² F e A F d ¯ F S F W b » F ¦ F F a ² F e
¹ F F a ¨ ¹ F F À F ¸ F û S ½ ¹ F F À F ´ F e N F U ø ³ F ¶ F û » F c ³ F Q F J U » F Z
W û°FZ. ±Fø S ¹FFä FZ ¸W ¯F¯FZ W û°FZ I e, I Fh¦FiZÀF ÀFF°F°¹FF³FZ
³ F I F S F ° ¸ F I d U ¨ F F S I S ° F A F W Z . ¸ F û Q e Ô ³ F F Q c ¿ F ¯ F Z
QZ̄ ¹FF°Fc³F I Fh¦FiZÀF»FF I FW e d¸FT¯FFS ³FFW e. °¹FF´FZÃFF
U Z ¦ F T ë F ´ F ð ° F e ³ F Z I F h ¦ F i Z À F ³ F Z · F F þ ´ F ¨ ¹ F F
S F þ I F S ¯ F F » F F À F F ¸ F û S Z ¦ F Z » F Z ´ F F d W þ Z . Q Z V F F ° F e » F
°F÷ ¯FFä FF þFÀ°F AûP F ·FFþ´FI O Z AFW Z. °F÷ ¯FFa³FF
þ û O c ³ F § F Z ¯ ¹ F F À F F N e , À F a § F M ³ F Z ¨ F e ³ F U e ¶ F F a ² F ¯ F e
I S ¯¹FFÀFFN e I Fh¦FiZÀF³FZ ÀFI FS F°¸FI dU¨FFS IZ »FF
´ F F d W þ Z . ³ F ½ ¹ F F d ´ F P e À F F N e À F V F ¢ ° F ´ F ¹ F F Ê ¹ F d Q » F F

´ F F d W þ Z . A F Ø F F I F h ¦ F i Z À F R ¢ ° F ¸ F û Q e Ô U S M e I F
I S ¯¹FF¨FZ I F¸F I S °F AFW Z, »FûI FaÀFFN e ´F¹FFÊ¹F QZ°F
³ F F W e ! ± F ø S I S ° F F ° F ° F À F F d U ¨ F F S S F W b » F ¦ F F a ² F e
d U ¨ F F S I S ° F ³ F F W e ° F . ° ¹ F F a ¨ F F A d ² F I · F S À F a § F -
· F F þ ´ F » F F d U S û ² F I S ¯ ¹ F F U S A F W Z . A F ° F F ° F Z
¸ F ° F ¨ F û S e U ¦ F ` S Z ¸ F b ï ë F a I O Z U T » F Z A F W Z ° F . ± F ø S
A F d ¯ F S F W b » F ¦ F F a ² F e ¹ F F a ¨ F Z · F F þ ´ F d U S û ² F F ¨ F Z ¸ F F ¦ F Ê
U Z ¦ F U Z ¦ F T Z A F W Z ° F . d V F U F ¹ F , ´ F Ã F F ² ¹ F Ã F F ¨ ¹ F F
d³FUO ¯FbI e°F ±Fø S W Z JS ¦FZÔdUS û²FF°F »FP »FZ W û°FZ.
¦FFa²Fe Ib M ba¶FF¨FF ´FFÎN ¶FF JS ¦FZÔ³FF W û°FF. W ZW e ³FFW e
¸ W M » F Z ° F S e ± F ø S Q b J F U ¯ ¹ F F ¨ F Z I F S ¯ F A F W Z .
°¹FF°Fc³F ±Fø S AFd¯F I Fh¦FiZÀF ¹FFä ¹FF¸F²¹FZ QS e d³F¸FFÊ̄ F
W ûD ³F °Fe UFP c »FF¦F»Fe AFW Z.

± F ø S ¹ F F a ¨ ¹ F F ¸ F b T Z I F W e C © F U ¯ F e Ê ¹ F ,
C © F ¸ F ² ¹ F ¸ F U ¦ F e Ê ¹ F I F h ¦ F i Z À F I O Z A F I d ¿ F Ê ° F W û D
V F I ° F e » F , ´ F ¯ F I F h ¦ F i Z À F ³ F Z J S ¦ F Z Ô ¨ F e d ³ F U O I ø ³ F
· F F þ ´ F » F F A ³ F Z I Q F ¸ F F § F F S § ¹ F F ¹ F » F F · F F ¦ F ´ F F O » F Z
AFW Z. S Fª¹FÀF·FZ°F kUaQZ ¸FF°FS ¸FlUS ¨F¨FFÊ I S °FF³FF
JS ¦FZÔ³Fe, Qd»F°FFa³FF ¸FadQS F°F þFD dQ»FZ þF°F ³FFW e,
AÀFZ dU²FF³F IZ »¹FF¶FS û¶FS ³FçF C N c³F C ·FZ S FdW »FZ.
° ¹ F F a ³ F F , Q d » F ° F A F ¸ F ¨ F Z ¨ F A F W Z ° F , · F F þ ´ F
ÀFS I FS ¨¹FF I FTF°F °¹FFä ¹FF dUI FÀFFI O Z Ad²FI
» F Ã F d Q » F Z ¦ F Z » F Z , A À F Z À ´ F á e I S ¯ F ô F F U Z » F F ¦ F » F Z .
I Fh¦FiZÀFÀFFN e JS ¦FZ W e °FFI Q AFW Z, ±Fø S ³F½W Z.
I F h ¦ F i Z À F ³ F Z ± F ø S ¹ F F a ³ F F ´ F Ã F F ² ¹ F Ã F I Z » F Z A À F ° F Z ° F S
À F U F Ê d ² F I » F F · F · F F þ ´ F » F F Ó F F » F F A À F ° F F A F d ¯ F
AFØFF °Fû I ÀFF W û°Fû W Z dQÀF»FZ. ±Fø S W Z I Fh¦FiZÀF¨FZ
JFÀFQFS AÀF»¹FF¸FbTZ ´FÃFF°Fc³F °¹FFa³FF I FP »FZ þF°F
³ F F W e . d V F U F ¹ F , ° ¹ F F a ¨ F e W I F » F ´ F ˜ e I S ¯ F Z ¸ W ¯ F þ Z
· F F þ ´ F ¨ ¹ F F W F ° F e I û » F e ° F Q Z ¯ ¹ F F þ û ¦ F Z N S Z » F . ´ F ¯ F ,
± F ø S ¹ F F a ³ F F I F h ¦ F i Z À F ¨ F e ² F û S ¯ F Z ¸ F F ³ ¹ F ³ F À F ° F e » F ° F S
°¹FFa³FF ´FÃFF°Fc³F ¶FFW ZS ´FO ¯¹FF¨FF ¸FF¦FÊ Jb»FF AFW Z.
¸F¦F, °FZ °Fû I F ÀUeI FS °F ³FFW e°F, AÀFF ´FiV³F AFW Z.
´ F Ã F F ° F A À F F » F ° F S ´ F Ã F d V F À ° F ´ F F T » F e ´ F F d W þ Z W e
´FÃFF¨Fe A´FZÃFF AÀF¯FFS ¨F. S dVF¹FF¨FZ A²¹FÃF ´Fbd°F³F
¹FFä ¹FF À³FZW ·Fûþ³FF»FF ¸FûQeÔ³Fe ±Fø S ¹FFa³FF d³F¸FaÂF¯F

d Q » F Z , ´ F ¯ F » F û I À F · F F U S F ª ¹ F À F · F Z ¨ ¹ F F d U S û ² F e
´ F Ã F ³ F Z ° ¹ F F a ³ F F U ¦ F T » F Z . ´ F Ã F F ¨ ¹ F F À F U û Ê © F ³ F Z ° ¹ F F a ¨ F F
¸ F û Q e Ô ³ F e A ´ F ¸ F F ³ F I Z » F Z » F F A À F ° F F ³ F F ± F ø S
À³FZW ·Fûþ³FF¨FZ d³F¸FaÂF¯F ÀUeI FS °F AÀF°Fe»F °FS °FZ
´FÃF³FZ°FÈ°UF»FF EI ´FiI FS Z ³FFI FS ¯FZ̈ F N S °FZ. ¸F¦F,
I F h ¦ F i Z À F ± F ø S ¹ F F a ¨ ¹ F F d U S û ² F F ° F ¶ F û » F ¯ F F S ¨ F !
kAFG´FS ZVF³F ÎÀFQcS l³Fa°FS IZÔ ýi ÀFS I FS ³FZ ´FS QZVFF°F
´FFN U»FZ»¹FF dVFá¸FaO TFaÀFFN e I Fh¦FiZÀF³FZ VFVFe ±Fø S
¹FFä FZ ³FFU dQ»FZ»FZ ³F½W °FZ. °FS eW e IZÔ ýiF³FZ ±Fø S ¹FFä FF
ÀF¸FFUZVF IZ »FF. °FÈ̄ F¸Fc»F¨¹FF Ad·F¿FZI ¶FG³FþeË³FFW e
I Z Ô ý i F ³ F Z § F Z ° F » F Z » F Z ³ F ½ W ° F Z . ° F Z ½ W F ¸ F ¸ F ° F F ¶ F G ³ F þ e Ë ³ F e
Q¶FFU AF¯Fc³F Ad·F¿FZI ³FF dVFá¸FaO TF°F §¹FF¹F»FF
» F F U » F Z . ± F ø S ¹ F F a ³ F e ¸ F F Â F I F h ¦ F i Z À F ³ F I û ¸ W ¯ F ° F
AÀF°FF³FF dVFá¸FaO TF¨FZ ³FZ°FÈ°U ÀUeI FS »FZ W û°FZ.

± F ø S ¹ F F a ¨ ¹ F F I O Z þ F ¦ F d ° F I ú d á I û ³ F Î I U F
VFW F¯F´F¯F AFW Z, ´FS S F¿MÑ ²FûS ¯FF¨Fe þF¯F AFW Z.
A F a ° F S S F ¿ M Ñ e ¹ F À ° F S F U S ¨ F F a ¦ F » F Z ³ F Z M U d I Ë ¦ F A F W Z .
QZVFFa°F¦FÊ°FW e °¹FFä FZ UZ¦FUZ¦FTëF ´FÃFFa°Fe»F ³FZ°¹FFaVFe
¨FFa¦F»FZ ÀFa¶Fa²F AFW Z°F. °¹FFä FZ UF¨F³F, °¹FFä FZ Ba¦Fiþe,
°¹FFa¨FZ U¢°FÈ°U ¹FF¸FbTZ °¹FFa¨¹FFVFe ÀFaUFQ ÀFF²F¯FFS Z
´Fi·FFdU°F W û°FF°F. ¹FF I »FF¦Fb̄ FFä FF I Fh¦FiZÀF»FF ¹Fû¦¹F
UF´FS I S °FF AF»FF AÀF°FF W ZW e JS Z. ´FÃFF°F ´Fi¦F°Fe
W û°F ³FFW e ¸W ¯Fc³F A³FZI I Fh¦FiZÀF ³FZ°FZ ·FFþ´F¸F²¹FZ
¦FZ»FZ °FÀFZ ±Fø S ¹FFa³FFW e þF°FF AF»FZ AÀF°FZ. ¸F¦F, °FZ
I F þF°F ³FFW e°F? I QFd¨F°F ·FFþ´F °¹FFa³FF ´FÃFF°F
§¹FF¹F»FF °F¹FFS ³FÀFFUF. þZ I Fh¦FiZÀF ³FZ°FZ ·FFþ´F¸F²¹FZ
¦FZ»FZ °¹FFä FF ·FFþ´F»FF d³FUO ¯FbI e¨¹FF ¦Fd¯F°FFÀFFN e
R F¹FQF W û°Fû. þF°Fe¨Fe ¦Fd¯F°FZW e AÀF°FF°F. ±Fø S
¹ F F a ³ F F ´ F Ã F F ° F § F Z D ³ F ¹ F F ´ F ` I e · F F þ ´ F » F F I V F F ¨ F F
R F¹FQF W ûBÊ»F? ±Fø S »FûI ÀF·FF d³FUO ¯FcI ÎþIc
V F I ° F F ° F , ´ F ¯ F ° F Z » F û I ³ F Z ° F Z ³ F F W e ° F , ° F Z À F a § F M ³ F F
¸Fþc¶F°F I ø VFI °F ³FFW e°F. °¹FFä FF UFUS W e ÀFá Fc̄ FÊ
IZ S T·FS ³FFW e. °¹FFä ¹FF AÀF¯¹FF³FZ I Fh¦FiZÀF ¸Fþ¶Fc°F
W û D V F I ° F ³ F À F Z » F ° F S · F F þ ´ F I À F F W û ¯ F F S ?
IZ S T¸F²¹FZ ÀFa§F-·FFþ´F¨FZ ÀU°FaÂF AdÀ°F°U AFW Z.
k ¸ F F I ´ F l A F d ¯ F À F a § F ¹ F F a ¨ F Z I F ¹ F Ê I ° F Ê Z À F F ° F ° ¹ F F ³ F Z
EI ¸FZI Fa³FF d·FO °F AÀF°FF°F. IZ S T¸F²¹FZ ·FFþ´F»FF
k¸FFI ´Fl¨Fe þF¦FF §¹FF¹F¨Fe AFW Z, I Fh¦FiZÀF¨Fe ³F½W Z.
·FFþ´F»FF k¸FFI ´Fl¨FF C ©FU¯FeÊ¹F AFd¯F Aû¶FeÀFe
¸F°FQFS ÀU°F:I O Z JZ̈ Fc³F §¹FF¹F¨FF AFW Z. I Fh¦FiZÀF¨FF
¸F°FQFS ´FiF¸Fb£¹FF³FZ d¤FV¨F³F, ¸FbÀ»Fe¸F, ÎW Qc Qd»F°F-
A F d Q U F À F e A F W Z . W F · F F þ ´ F ¨ F F ¸ F ° F Q F S ³ F ½ W Z . ¹ F F
I Z S T ¨ ¹ F F þ F ° F e Ô ¨ ¹ F F S F þ I F S ¯ F F ° F ± F ø S I b N Z
¶ F À F ° F F ° F ? ± F ø S ¹ F F a ³ F F · F F þ ´ F ¸ F ² ¹ F Z § F Z ° F » F Z ° F S

I b N » F F ¸ F ° F Q F S · F F þ ´ F I O Z U T Z » F ? I Z S T ¸ F ² ¹ F Z
¸Fþ¶Fc°F W û¯¹FFÀFFN e ·FFþ´F»FF ±Fø S ¹FFa¨Fe ¦FS þ
³FFW e. d°F±FZ ·FFþ´F³FZ S FþeU ¨FaýiVFZJS ¹FFä ¹FFÀFFS JZ
³FUZ ³FZ°FZ d³F¹FFÊ°F IZ »FZ»FZ AFW Z°F. d±F÷ U³Fa°F´FcS ¸F¸F²¹FZ
·FFþ´F³FZ ¹FF UZTe ¸FW F´FFd»FI F ÎþI »Fe °FVFe ´FÃF
´ F b P ¨ F e » F û I À F · F F d ³ F U O ¯ F c I W e Î þ I c V F I Z » F .
¨ F a ý i V F Z J S I Q F d ¨ F ° F Q b À F º ¹ F F U Z T e ± F ø S
¹ F F a ¨ ¹ F F d U S û ² F F ° F ¹ F V F À U e N ø V F I ° F e » F . A À F Z
AÀFZ»F °FS ±Fø S ¹FFa³FF ´FÃFF°F §FZ̄ ¹FF¨Fe §FFBÊ ·FFþ´F
I VFF»FF I S Z»F?

I Fh¦FiZÀF¨FF A´F¸FF³F I S ¯¹FFÀFFN e ·FFþ´F ±Fø S
¹FFä FF UF´FS I S °F AÀF»¹FF¨FZ dQÀF°FZ AFd¯F ±Fø S W e
þ F ¯ F e U ´ F c U Ê I A F ´ F » F F U F ´ F S W û D Q Z ° F A À F F U Z ° F
AÀFZ UFM °FZ. ³FFW e °FS °¹FFa³Fe ´Fbd°F³FÀFFN e AF¹Fûdþ°F
À ³ F Z W · F û þ ³ F F ¨ F Z d ³ F ¸ F a Â F ¯ F À U e I F S » F Z ³ F À F ° F Z .
I Fh¦FiZÀF¨FF dUS û²F AÀF°FF³FF °FZ dVFá¸FaO T ´FS QZVFF°F
§ F Z D ³ F ¦ F Z » F Z ³ F À F ° F Z . d ± F ÷ U ³ F a ° F ´ F c S ¸ F ¨ ¹ F F
¸FW F´FFd»FIZ ¨¹FF d³FI F»FF³Fa°FS ±Fø S ¹FFa³Fe, W e¨F °FS
» F û I V F F W e ¨ F e d I ¸ F ¹ F F A F W Z , A À F Z I F h ¦ F i Z À F » F F
dO U¨F¯FFS Z dU²FF³F IZ »FZ ³FÀF°FZ. I Fh¦FiZÀF¨¹FF ³FZ°¹FFa³Fe
± F ø S ¹ F F a ¨ ¹ F F d U S û ² F F ° F U F S a U F S þ F W e S d M ´ ´ F ¯ F e
I Z » F e A F W Z , ´ F ¯ F ° ¹ F F ¨ F F ´ F d S ¯ F F ¸ F C » F M Ó F F » F Z » F F
d Q À F ° F û . · F F þ ´ F ± F ø S ¹ F F a ¨ ¹ F F · F c d ¸ F I F a ¨ F e
A d ² F I F d ² F I ¨ F ¨ F F Ê § F O U c ³ F A F ¯ F ° F û , ° ¹ F F U S
I Fh¦FiZÀF ·FFþ´F»FF A´FZdÃF°F ´Fid°FÀFFQ QZ°Fû. °¹FF°Fc³F
I F h ¦ F i Z À F ¨ F F I F W e R F ¹ F Q F W û ° F ³ F F W e . ° ¹ F F ´ F Z Ã F F
I F h ¦ F i Z À F ³ F Z ± F ø S ¹ F F a ¨ ¹ F F U S ´ F i d ° F d I i ¹ F F Q Z ¯ F Z ¶ F a Q
I S ¯¹FF¨Fe ¦FS þ AFW Z. dþ°FIZ ±Fø S ¹FFa¨¹FFI O Z
Qb»FÊÃF IZ »FZ þFBÊ»F °FZUP e ·FFþ´FÀFFN e ±Fø S ¹FFä Fe
C ´F¹Fb¢°F°FF I ¸Fe W ûBÊ»F. dVFUF¹F, ±Fø S ¹FFä FZ S FW b»F
¦FFa²Fe-d´Fi¹FaI F ¦FFa²Fe ¹FFä ¹FFVFe ´Fc̄ FÊ d¶F³FÀF»FZ AFW Z,
A À F Z W e ³ F F W e . Q û ³ F d Q U À F F a ´ F c U e Ê » F û I À F · F Z ¨ ¹ F F
ÀF·FF¦FÈW F°F ±Fø S AFd¯F d´Fi¹FaI F ¦FFa²Fe EI ¸FZI FaVFe
ÀFaUFQ ÀFF²F°FF³FF dQÀF»FZ. ±Fø S ¹FFa³FF AO ¨F¯Fe°F
A F ¯ F ¯ ¹ F F À F F N e À F F U S I S F a ¨ ¹ F F ³ F F U F ¨ F F ´ F b S À I F S
±Fø S ¹FFa³FF þFW eS ÓFF»FF, ´F¯F W F ´FbS ÀI FS I û¯F°FF
W Z A F ´ F » ¹ F F » F F ¸ F F W e ° F ³ F F W e , A F ´ F ¯ F ° F û
ÀUeI FS ¯FFS ³FFW e, AVFe N F¸F ·Fcd¸FI F ±Fø S ¹FFa³Fe
§ F Z ° F » F e . W Z ´ F F d W » F Z ° F S ± F ø S A F d ¯ F I F h ¦ F i Z À F
¹ F F a ¨ ¹ F F ° F e » F À F ¦ F T Z ¨ F ² F F ¦ F Z ° F b M » F Z » F Z ³ F F W e ° F .
·FFþ´FÀFFN e ±Fø S ¹FFa¨FF þZUP F C ´F¹Fû¦F ½W F¹F¨FF
° F Z U P F I Q F d ¨ F ° F Ó F F » F Z » F F A F W Z . ± F ø S ¹ F F a ³ F e W e
I Fh¦FiZÀFVFe þbTUc³F §FZ̄ FZ þ÷ S e¨FZ N S °FZ, A³¹F±FF ³FF
°FZ I Fh¦FiZÀF¨FZ S FW °Fe»F ³FF ·FFþ´F¨FZ!

IZ Te »FF¦FUOe¨Fe dÀ±F°Fe I F¹F?
ª F T ¦ F F ½ F d ª F » Á ë F ° F e » F I Z T e C ° ´ F F Q ³ F F » F F

Q Z ¾ F · F S F ° F A ³ F ³ ¹ F À F F ² F F S ¯ F ¸ F W Ø ½ F A F W Z . Q Z ¾ F F ° F
ÀF½FFÊd²FI IZ Te »FF¦F½FO I S ¯FFS F dªF»W F A¾Fe
ª F T ¦ F F ½ F ¨ F e A û T J A F W Z . ° F ¶ ¶ F » F w q W þ F S
W Z ¢ M S ´ F Z Ã F F A d ² F I Ã F Z Â F F ° F U ¿ F Ê · F S I Z T e ¨ F e
»FF¦FUO W û°F AÀF»¹FF¸FbTZ þT¦FFU»FF kIZ Te¨Fe
S Fþ²FF³Fel AVFe JFÀF AûTJ d¸FTF»Fe AFW Z.
dUVFZ¿F ¸W ¯FþZ EIc ¯F »FF¦FUO ÃFZÂFF´F`I e ÀFb¸FFS Z
y q M ¢ I Z Ã F Z Â F þ e - z d M V ¹ F c I » ¨ F S ¹ F F C © F
Q þ F Ê ¨ ¹ F F A F d ¯ F d ³ F ¹ F F Ê ° F Ã F ¸ F U F ¯ F F J F » F e ¹ F Z ° F Z .
¹FF¸FbTZ þT¦FFU¨FZ IZ Te C °´FFQ³F IZ UT S Fª¹FF°F
³ F ½ W Z , ° F S S F ¿ M Ñ e ¹ F A F d ¯ F A F a ° F S S F ¿ M Ñ e ¹ F
´FF°FTeUS W e A¦FiÀ±FF³F d¸FTU°FF³FF dQÀF°FZ. S FUZS ,
¹ F F U » F , · F b À F F U T A F d ¯ F ¸ F b ¢ ° F F B Ê ³ F ¦ F S ¹ F F
° F F » F b ¢ ¹ F F a ¸ F ² ¹ F Z À F U F Ê d ² F I » F F ¦ F U O W û ° F Z .
þ T ¦ F F U ¸ F ² F e » F V F Z ° F I S e ¸ F F ¨ F Ê ° F Z þ b » F ` ¹ F F
I F » F F U ² F e ° F ¸ F È ¦ F ¶ F F ¦ F ´ F i I F S F ° F e » F I Z T e , ° F S
AFG¢M û¶FS °FZ ³Fû½W ZÔ¶FS ¨¹FF I F»FFU²Fe°F I FaQZ¶FF¦F
´FiI FS F°Fe»F IZ Te »FF¦FUO I S °FF°F.
IZ Te¨Fe AFUI I VFe?

dþ»Á¹FF°Fe»F S FUZS , ¹FFU»F, ¸Fb¢°FFBÊ³F¦FS °FÀFZ̈ F
´ F d S À F S F ° F e » F B ° F S ° F F » F b ¢ ¹ F F a ¸ F ² F e » F ¸ F È ¦ F ¶ F F ¦ F
I Z T e ¨ F e I F P ¯ F e A F ° F F þ U T ´ F F À F ´ F c ¯ F Ê Ó F F » F e
A F W Z . À F ² ¹ F F ¨ F û ´ F O F , þ F ¸ F ³ F Z S , E S a O û » F A F d ¯ F

þ T ¦ F F U ° F F » F b ¢ ¹ F F a ¸ F ² F e » F I F a Q Z ¶ F F ¦ F I Z T e ¨ F e
I FP ¯Fe UZ¦FF³FZ ÀFbø AFW Z. UFP »FZ»¹FF ±FaO e¸FbTZ
d ³ F À F U ¯ F e ¨ F F U Z ¦ F ¸ F a Q F U » F F A F W Z . ´ F d S ¯ F F ¸ F e
¶ F F þ F S F ° F I Z T e ¨ F e A F U I A ´ F Z Ã F Z ´ F Z Ã F F J c ´ F ¨ F
I ¸ F e ´ F i ¸ F F ¯ F F ° F W û ° F A F W Z . þ T ¦ F F U » F ¦ F ° F ¸ F ² ¹ F
´ F i Q Z V F F ° F e » F ¶ F º W F ¯ F ´ F c S ¶ F F þ F S À F d ¸ F ° F e ° F
¸ F d W ³ F F · F S F ´ F c U e Ê Q S S û þ À F b ¸ F F S Z y q ° F Z y v
¸FF»F¸FûM FS e (´Fi°¹FZI e rq M ³F ÃF¸F°FF) IZ Te¨Fe
A F U I À F b ø W û ° F e , ° ¹ F F d N I F ¯ F e À F ² ¹ F F ¨ ¹ F F
§FO e»FF þZ̧ F°FZ̧ F rv ¸FF»F¸FûM FS e IZ Te¨Fe AFUI
W û°F AFW Z. W e¨F dÀ±F°Fe I ¸Fe-Ad²FI R S I F³FZ
S FUZS °FF»Fb¢¹FF°FW e dQÀFc³F ¹FZ°F AFW Z.
AFUI ¸F²¹FZ §FM Wû¯¹FF¨FZ I FS¯F?

dþ»Á¹FF°Fe»F IZ Te »FF¦FUO e¨¹FF ·FF¦FF°F ¹FaQF
Ed´Fi»F´FFÀFc³F¨F ¦FFS d´FM eÀFW ´FFD ÀF AFd¯F UFQTe
U F º ¹ F F ¨ F Z À F a I M A F » F Z . A F G ¦ F À M A F d ¯ F
ÀF´M ZÔ¶FS ¸F²¹FZW e Ad°FUÈáeÀFW ´FbS F¨¹FF ´FF¯¹FF¸FbTZ
A ³ F Z I V F Z ° F I º ¹ F F a ¨ ¹ F F I Z T e ¶ F F ¦ F ´ F F ¯ ¹ F F J F » F e
¦ F Z » ¹ F F W û ° ¹ F F . Q b À F S e I O Z , À F ° F ° F ¨ ¹ F F P ¦ F F T
U F ° F F U S ¯ F F ¸ F b T Z ¶ F b S V F e þ ³ ¹ F S û ¦ F F a ¨ F F ´ F i F Q b · F F Ê U
UFP »¹FF³FZ I S ´FF S û¦FF³FZ ´FF¹F ´FÀFS ¯¹FFÀF ÀFb÷ UF°F
IZ »Fe. A³FZI dN I F¯Fe ¶FF¦FZ°F¨F AI F»Fe IZ Te
d´FI ¯¹FFÀF ÀFb÷ UF°F ÓFF»Fe. °¹FF°F ±FaO e¨FF °FO FJF
U F P » ¹ F F ¨ F F W e ´ F d S ¯ F F ¸ F I Z T e Ô U S Ó F F » F F . A V F F
d À ± F ° F e ° F ¸ F F ¦ F ¯ F e ¨ ¹ F F ° F b » F ³ F Z ° F J c ´ F ¨ F I ¸ F e I Z T e

dUIi eÀFFN e ¹FZ°F AFW Z°F.
IZ Te QSF¨Fe dÀ±F°Fe?

¸F²¹F ´FiQZVFF°Fe»F ¶FºW F¯F´FcS ¶FFþFS ÀFd¸F°Fe°F
³ F û ½ W Z Ô ¶ F S ¨ ¹ F F À F b ÷ U F ° F e » F F I Z T e » F F x q q ÷ ´ F ¹ F Z
´ F i d ° F Î ¢ U a M » F · F F U d ¸ F T ° F W û ° F F . ° ¹ F F ³ F a ° F S
· F F U F ° F e » F § F À F S ¯ F À F b ø Ó F F » F e , ´ F b ³ W F I F W e
dQUÀFFa°F¨F ·FFU uxv ÷ ´F¹FFa´F¹FË°F JF»Fe AF»FZ.
°¹FF³Fa°FS W TcW Tc QS F°F ÀFb²FFS ¯FF W ûD »FF¦F»Fe.
AFN dO ÀFZÔ¶FS S ûþe IZ Te»FF rsqq ÷ ´F¹FFa´FZÃFF
A d ² F I · F F U d ¸ F T F » F F . · F F U F ° F ¶ F º ¹ F F ´ F ` I e
À F b ² F F S ¯ F F Ó F F » F e A À F » F e , ° F S e ¶ F F þ F S F ° F À F ² ¹ F F
J c ´ F ¨ F I ¸ F e I Z T e d U I i e À F F N e ¹ F Z ° F A F W Z ° F . W F
· F F U C ° ´ F F Q ³ F J ¨ F F Ê ¨ ¹ F F ° F b » F ³ F Z ° F I ¸ F e A À F » F F ,
° F S e I F W e d Q U À F F a ° F e » F ° F e ½ F i § F À F S ¯ F e ¨ ¹ F F
´ F F V U Ê · F c ¸ F e U S V F Z ° F I º ¹ F F a ³ F F W F · F F U W e
À F ¸ F F ² F F ³ F I F S I U F M c » F F ¦ F » F F A F W Z . Q û ³ F
¸FdW ³¹FFa´FcUeÊ ¶FºW F¯F´FcS ¶FFþFS ÀFd¸F°Fe°F QS S ûþ
AaQFþZ rq M ³F ÃF¸F°FZ̈ ¹FF ÀFb̧ FFS Z rvq ¸FF»F¸FûM FS e
I Z T e A F U I W û ° F W û ° F e . ´ F S a ° F b , A F ° F F W e ¨ F
AFUI §FM °F þFD ³F dQUÀFF»FF AU§¹FF rv °FZ
sq ¸FF»F¸FûM FS eÔUS ¹FZD ³F ±FFa¶F»Fe AFW Z. °FbM UO F
d ³ F ¸ F F Ê ¯ F Ó F F » ¹ F F ¸ F b T Z ½ ¹ F F ´ F F º ¹ F F a À F ¸ F û S Q S
UFP dU¯¹FFdVFUF¹F ´F¹FFÊ¹F S FdW »FZ»FF ³FFW e.
QS I ¸Fe I F ÓFF»FZ?

I Z T e » F F Q Z V F · F S F ° F ¶ F F S F W e ¸ F d W ³ F Z ¸ F F ¦ F ¯ F e

A À F ° F Z . À F F ² F F S ¯ F d O À F Z Ô ¶ F S A J Z S ´ F ¹ F Ë ° F I Z T e » F F
¶FFþFS F°F ¨FFa¦F»FZ QS °¹FF¸FbTZ d¸FT°FF°F. °¹FF³Fa°FS
¸ F F Â F ´ F Z ø , À F e ° F F R T , ¶ F û S Z , ¸ F û À F a ¶ F e , À F a Â F e
¹FFaÀFFS £¹FF R TFä Fe AFUI UFP c »FF¦F°FZ. A±FFÊ°F,
¶FFþFS F°Fe»F À´F²FFÊ UFP »¹FF³FZ IZ Te¨¹FF ¸FF¦F¯FeUS
AFd¯F QS FUS I FW eAaVFe ´FdS ¯FF¸F ÀFa·FU°Fû. °¹FF
° F b » F ³ F Z ° F ¹ F a Q F A F G ¢ M û ¶ F S - ³ F û ½ W Z Ô ¶ F S ¸ F d W ³ ¹ F F ° F ¨ F
I Z T e ¨ F Z Q S J F » F F U » F Z . ´ F i d ° F I c » F W U F ¸ F F ³ F F ¸ F b T Z
¶ F b S V F e þ ³ ¹ F S û ¦ F F a ¨ F F ´ F i F Q b · F F Ê U U F P » ¹ F F ¸ F b T Z
IZ Te¨¹FF §FO FaUS dN ´F¢¹FFä FZ ´Fi̧ FF¯F UFP »¹FF³Fa°FS
QþFÊ JF»FFU»FZ»¹FF ¸FF»FF¨Fe JS ZQe ½¹FF´FFº¹FFa³Fe
±FFa¶FU»Fe. I FW e dN I F¯Fe ½¹FF´FFº¹FFa³Fe ÀFa¦F³F¸F°FF³FZ
I Z T e ¨ F Z Q S I ¸ F e I Z » ¹ F F ¨ F Z ´ F i I F S Q Z J e » F
C §FO I eÀF AF»FZ.
IZ Te¨FF C°´FFQ³F J¨FÊ dI °Fe?

IZ Te¨¹FF ¶FF¦FZ»FF »FF¦FUO e´FFÀFc³F I FP ¯Fe´F¹FË°F
E I F § F O F À F F N e À F F ² F F S ¯ F ´ F ¯ F Z r q q ° F Z r s q ,
Î¢UM »F»FF xqq °FZ yqq AFd¯F ´Fid°F EI S e xq
°FZ yq W þFS J¨FÊ VFZ°FI º¹FFa³FF I S FUF »FF¦F°Fû.
IZ Te »FF¦FUO e¨FF J¨FÊ W F S û´FFä Fe EIc ¯F ÀFa£¹FF,
» F F ¦ F U O e ¨ F Z ° F a Â F Ä F F ³ F A F d ¯ F ½ ¹ F U À ± F F ´ F ³ F F U S
¸ F û N ë F ´ F i ¸ F F ¯ F F U S A U » F a ¶ F c ³ F A À F ° F û . C ° ´ F F Q ³ F
J ¨ F F Ê ° F ´ F i F ¸ F b £ ¹ F F ³ F Z S û ´ F F a ¨ F e Î I ¸ F ° F , V F Z ° F e ¨ F e
¸FVFF¦F°F, ÎÀF¨F³F ´Fī FF»Fe, S FÀFF¹Fd³FI J°FZ AFd¯F
I eM I ³FFVFI F¨FF J¨FÊ ÀF¸FFdUá AÀF°Fû.

¸FbýiFaI ¸FWFd³FSeÃFI Fa¨¹FF d ³ F ¯ F Ê ¹ F F ¨ ¹ F F d U S û ² F F ° F ± F Z M C © F
³ ¹ F F ¹ F F » F ¹ F F ° F Q F Q ¸ F F ¦ F ¯ ¹ F F E m U þ e S F ª ¹ F V F F À F ³ F F I O Z A ´ F e » F
I S ¯ ¹ F F ¨ F e ° F S ° F c Q A À F » F Z » F Z d U ² F Z ¹ F I S F ª ¹ F d U d ² F ¸ F a O T F ¨ ¹ F F
dW UFTe Ad²FUZVF³FF°F ¸FaþcS I S ¯¹FF°F AF»FZ. ´FdS ¯FF¸Fe ¹FF´FbP e»F
I F T F ° F ¸ F b ý i F a I ¸ F W F d ³ F S e Ã F I I F ¹ F F Ê » F ¹ F F ³ F Z E J F ô F F À F ¸ F b ý i F a I
·FS ¯¹FF¨Fe ³FûM eÀF ¶FþFdU»¹FFÀF °¹FF dUS û²FF°F VFFÀF³F ¸W ¯FþZ¨F
¸FW ÀFc»F¸FaÂ¹FFaI O Z A´Fe»F I S °FF ¹FZBÊ»F. ÀF²¹FF ¸Fb£¹F d³F¹FaÂFI ,
¸ F W À F c » F ´ F i F d ² F I F º ¹ F F ¨ ¹ F F A F Q Z V F F ¨ ¹ F F d U S û ² F F ° F I Z U T C © F
³ ¹ F F ¹ F F » F ¹ F F ° F Q F Q ¸ F F ¦ F ¯ ¹ F F ¨ F e ¸ F b · F F W û ° F e . ¹ F F ° F c ³ F C © F
³¹FF¹FF»F¹FF°Fe»F JM »¹FFa¨FF ·FFS UFP °F W û°FF °FÀFZ¨F ´FÃFI FS Fa³FF
³ ¹ F F ¹ F F » F ¹ F e ³ F J ¨ F Ê I S F U F » F F ¦ F Z A F d ¯ F ³ ¹ F F ¹ F F » F ¹ F F ° F ´ F i I S ¯ F Z
´ F i » F a d ¶ F ° F S F d W » ¹ F F ³ F Z V F F À F ³ F F ¨ F F ¸ F W À F c » F A O I c ³ F ´ F O ° F A À F Z .
¸W ¯Fc³F I F¹FôFF°F Qb÷ À°Fe I S ¯¹FF°F AF»¹FF¨FF QFUF ¸FW ÀFc»F¸FaÂFe
¨ F a ý i V F Z J S ¶ F F U ³ F I b T Z ¹ F F a ³ F e d U ² F Z ¹ F I ¸ F F a O ° F F ³ F F I Z » F F . ³ F U e ³ F
I F¹FôFF¸FbTZ ´FÃFI FS Fa³FF AF°FF EI W þFS ÷ ´F¹FZ ·Fø ³F VFFÀF³FFI O Z
A´Fe»F I S °FF ¹FZBÊ»F. S Fª¹F VFFÀF³F Qû³W e ¶FFþca¨FZ ¸W ¯F¯FZ EmIc ³F
§ F Z D ³ F ° ¹ F F U S d ³ F U F O F I S Z » F A F d ¯ F ° F û A a d ° F ¸ F A À F Z » F , A V F e
° F S ° F c Q ¹ F F I F ¹ F ô F F ° F I S ¯ ¹ F F ° F A F » F e A F W Z . U S U S ¶ F § F ° F F
³ F F ¦ F d S I F a ¨ ¹ F F R F ¹ F ô F F À F F N e W F I F ¹ F Q F ´ F i · F F U e N S Z » F , A À F Z ¨ F
U F M ° F Z . ´ F ¯ F À F S I F S ³ F Z A d ² F I F S À U ° F : I O Z § F Z ° F » ¹ F F ³ F Z ° ¹ F F » F F
A ³ F Z I R F M Z R b M ¯ F F S A F W Z ° F . À F S I F S I O Z A ´ F e » F I Z » ¹ F F U S
R F ¹ F » F e Ô ¨ F F ´ F i U F À F W û ¯ F F º ¹ F F M Z ¶ F » F F a ¨ F e À F a £ ¹ F F U F P Z » F . ° F e
UFP »¹FFUS ÀFS I FS ¸F²¹FZ ·FiáF¨FFS F»FF UFM Rb M °FZ W Z þ¦FþFW eS
AFW Z. ÀFS I FS ³FZ EJFQF d³F¯FÊ¹F §FZ°F»FF °FS e °Fû ¸FF³¹F ³FÀF»¹FFÀF
´FÃFI FS ´Fb³W F ³¹FF¹FF»F¹FF¨FZ QS UFþZ N ûN Uc VFI °Fû. ¸W ¯FþZ ´FS °F
³¹FF¹FF»F¹Fe³F ´FidIi ¹FF AF»Fe¨F.

¹ F F I F ¹ F ô F F ¨ F F C ï Z V F I Q F d ¨ F ° F ¨ F F a ¦ F » F F A À F c V F I ° F û , ´ F ¯ F
° ¹ F F À F F N e d ³ F U O » F Z » F e U Z T W e À F a V F ¹ F F » F F U F U Q Z ¯ F F S e N S ° F Z .
C ´F¸Fb£¹F¸FaÂFe Adþ°F ´FUFS ¹FFä FZ ´FbÂF ´FF±FÊ ´FUFS ¹FFä ¹FF Ia ´F³Fe¨¹FF
´Fb¯¹FF°Fe»F þ¸Fe³F JS ZQe¨FZ ´FiI S ¯F ÀF²¹FF ¦FFþ°F AFW Z. ryqq
I û M e Ô ¨ F e þ ¸ F e ³ F I Z U T t q q I û M e Ô ¸ F ² ¹ F Z J S Z Q e I S ¯ ¹ F F ¨ F F
½¹FUW FS IZ »¹FFUø ³F ¶FS e¨F AûS O ÓFF»Fe. ¹FFÀFFN e sr I ûM eÔ̈ FZ
¸ F b ý i F a I V F b » I ° F F a d Â F I I F S ¯ F F U ø ³ F ¸ F F R I S ¯ ¹ F F ° F A F » F Z .
¹FFUø ³F ¶FS e¨F AûS O ÓFF»¹FFUS W F ½¹FUW FS S ï I S ¯¹FF°F ¹FZ°F
AÀF»¹FF¨FZ Adþ°F ´FUFS ¹FFa³Fe¨F ´FÂFI FS ´FdS ¿FQZ°F þFW eS IZ »FZ.
½ ¹ F U W F S S ï I Z » ¹ F F ¨ F Z ³ F b À F ° F Z þ F W e S I ø ³ F ¨ F F » F ° F ³ F F W e ° F S
°¹FFÀFFN e °FFadÂFI ¶FF¶FeÔ̈ Fe ´Fc°FÊ°FF I S FUe »FF¦F°FZ. UFQ¦FiÀ°F ½¹FUW FS
S ï I S ¯¹FFI dS °FF sr I ûM e ÷ ´F¹FZ ·FS ¯¹FF¨Fe ³FûM eÀF ¸FbýiFaI VFb»I
I F¹FFÊ»F¹FF³FZ ´FF±FÊ ´FUFS ¹FFä ¹FF Ia ´F³Fe»FF ¶FþFU»Fe AFW Z. ³FUe³F
I F ¹ F ô F F ¸ F b T Z ´ F F ± F Ê ´ F U F S ¹ F F a ¨ ¹ F F I a ´ F ³ F e » F F À F S I F S I O Z A ´ F e » F
I S ¯¹FF¨FF ¸FF¦FÊ ¸FûI TF ÓFF»FF. Adþ°F ´FUFS Fä ¹FF ´FbÂFF¨Fe Ia ´F³Fe
¸ W M » ¹ F F U S À F S I F S e ¹ F a Â F ¯ F F U d S ¿ N F a ¨ ¹ F F A F Q Z V F F ³ F b À F F S d ³ F ¯ F Ê ¹ F
§ F Z ¯ F F S W Z A û § F F ³ F Z ¨ F A F » F Z . ´ F d S ¯ F F ¸ F e ³ F û d M V F e » F F À F S I F S I O c ³ F
À±Fd¦F°Fe dQ»Fe þFD VFI °FZ. ÀF¶F¶F ´FF±FÊ ´FUFS U °¹FFä ¹FF Ia ´F³Fe»FF
dQ»FFÀFF d¸FTc VFI °Fû. ¹FF¸FbTZ¨F I F¹FQF I S ¯¹FF¨¹FF UZTZUø ³F
¶FFU³FIb TZ ÎI UF ¸FW F¹Fb°Fe ÀFS I FS ³FZ VFaI F §FZ̄ ¹FFÀF UFU N ZU»FF
AFW Z. ES ½W e ¹FF I F¹FôFF¨Fe R FS VFe QJ»FW e §FZ°F»Fe ¦FZ»Fe ³FÀF°Fe.
´F¯F ÀFS I FS ¸F²Fe»F C ©F´FQÀ±FFaÀFFN e W F JM FM û´F °FS ³FFW e ³FF,
AÀFF ´FiV³F B±FZ C ´FdÀ±F°F W û°Fû. k¸FW F¹Fb°FeI O Z ¶FW b̧ F°F AÀF»¹FF³FZ
»FûI VFFW e°F ¹Fû¦¹F UFM Z»F °Fû d³F¯FÊ¹F ÀFS I FS §FZD VFI °FZl, AVFe
·Fcd¸FI F Adþ°F ´FUFS Fa³Fe ¸FFaO »Fe. Adþ°F ´FUFS Fä FZ ¸W ¯F¯FZ A¦FQe
¶FS û¶FS AFW Z. ´F¯F ¸F¦F ¸Fb»FF»FF sr I ûM e ÷ ´F¹FZ ·FS ¯¹FF¨FF ÀF»»FF
°FZ I F QZ°F ³FFW e°F, W F ´FiV³F AFW Z. ÀFW I FS I F¹FôFF°F ÀFS I FS I O Z
A ´ F e » F I S ¯ ¹ F F ¨ F e ° F S ° F c Q A F W Z ¸ W ¯ F c ³ F ¸ F W À F c » F J F ° ¹ F F ° F ° F V F e
° F S ° F c Q I S ¯ ¹ F F ° F A F » ¹ F F ¨ F F A d þ ° F ´ F U F S F a ¨ F F ° ¹ F F U S e » F
¹ F b d ¢ ° F U F Q W e ³ F ´ F M ¯ F F S F ¨ F . ¸ F b ý i F a I V F b » I d U · F F ¦ F F ° F U F d ¿ F Ê I
À F S F À F S e w q W þ F S I û M e ÷ ´ F ¹ F Z ¸ F W À F c » F ø ´ F F ³ F Z þ ¸ F F W û ° F F ° F .
¹ F F C » F M À F W I F S d U · F F ¦ F F ° F À F F J S I F S J F ³ F Z , À F c ° F d ¦ F S ¯ ¹ F F
AFQeÔ³Fe ´F`ÀFZ UFM ¯¹FF°F¨F Ad²FI J¨FÊ W û°FF°F. W F ¸Fb£¹F R S I
AFW Z.

¸FaÂ¹FFä ¹FF dUVFZ¿FFd²FI FS FUS ³FZW ¸Fe¨F ´FiV³Fd¨F³W C ´FdÀ±F°F IZ »FZ
þF°FZ. ÀFUûÊ©F ³¹FF¹FF»F¹FF³FZ ¹FF´FcUeÊ I FW e ´FiI S ¯FFa̧ F²¹FZ ¸FaÂ¹FFaI O c³F
§FZ°F»¹FF þF¯FFº¹FF Ad²FI FS FaUø ³F °FFVFZS Z AûP »FZ AFW Z°F. ¸FbýiFaI
V F b » I d U · F F ¦ F F ¨ ¹ F F d ³ F ¯ F Ê ¹ F F ¨ ¹ F F d U S û ² F F ° F À F S I F S I O Z A ´ F e » F
I S ¯ ¹ F F ¨ F e ° F S ° F c Q I S ¯ ¹ F F ° F A F » F e A À F » F e ° F S e ¸ F » F B Ê Q F S
´FiI S ¯FFaUS °FZ W û¯¹FF¨Fe VF¢¹F°FF Ad²FI . ¸FaÂ¹FFaI O Z Ad²FI FS
A À F » ¹ F F U S ° ¹ F F » F F U Z ¦ F T Z R F M Z R b M ° F F ° F . þ d ¸ F ³ F e V F e À F a ¶ F a d ² F ° F
´FiI S ¯FFa̧ F²¹FZ ÀU°F:¨¹FF Ad²FI FS F°F §FZ°F»FZ»¹FF d³F¯FÊ¹FFa̧ FbTZ ¸F³FûW S
þûVFe U AVFûI ¨F½W F¯F ¹FF Qû³F ¸FFþe ¸Fb£¹F¸FaÂ¹FFa³FF §FS e þFUZ
» F F ¦ F » F Z W û ° F Z . S F ª ¹ F À F S I F S ³ F Z A d ² F I F S À U ° F : I O Z § F Z ¯ ¹ F F ´ F Z Ã F F
¸FbýiFaI VFb»I dU·FF¦FF°Fc³F Ad²FI ¸FW ÀFc»F I ÀFF d¸FTZ»F ¹FF úáe³FZ
¸FW ÀFc»F¸FaÂFe UF ÀFS I FS ³FZ ´Fi¹F°³F I S ¯FZ AFUV¹FI AFW Z.
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IZ ST¸F²Fe»F
d±F÷ U³Fa°F´FcS¸F
¸FWF´FFd»FI F
d³FUO¯FbI e¨¹FF
d³FI F»FF³Fa°FS
·FFþ´F´FZÃFF Ad²FI
¨F¨FFÊ ÓFF»Fe °Fe
I Fh¦FiZÀF JFÀFQFS
VFVFe ±Fø S ¹FFä Fe.
·FFþ´F¨FF WF
À±FFd³FI ÀUSFª¹F
ÀFaÀ±FZ°Fe»F ¸FWØUF¨FF
dUþ¹F AÀF»FF °FSe
°¹FF¨FZ SFþI e¹F A±FÊ
»FFU°FF³FF ±Fø S,
I Fh¦FiZÀF AFd¯F ·FFþ´F
¹FFä ¹FF°Fe»F
¦Fba°FF¦Fba°Fe¨FZ ÀFa¶Fa²F
´Fb³WF EI QF ÀF¸FûS
AF»FZ AFWZ°F.

þT¦FFU¸F²Fe»F
IZ Te¨¹FF C°´FFQ³F
J¨FFÊ°F A»FeI O¨¹FF
I FTF°F dUdU²F
I FS¯FFa̧ FbTZ ¸FûNe
UFP ÓFF»Fe. A´FZdÃF°F
¶FFþFS·FFUFA·FF½Fe
C°´FFQ³F J¨FÊ UÀFc»F
Wû¯FZ I Ne¯F ÓFF»FZ
AFWZ. ¹FF
´FFVUÊ·Fç FeUS,
þT¦FFU
dþ»Á¹FF°Fe»F
IZ Te¶FF¦FFä Fe
dÀ±F°Fe, °¹FFä FZ QS,
C°´FFQ³FFÀFFNe
¹FZ̄ FFSF J¨FÊ ¹FF¨FF
±FûO¢¹FF°F UZ²F.

IZÔ ýie¹F ¸FadÂF¸FaOTF³FZ ¦ F Z » ¹ F F A F N U O ë F ° F C © F
d V F Ã F ¯ F ½ ¹ F U À ± F Z d U ¿ F ¹ F e E I ¨ F E I d ³ F ¹ F F ¸ F I
dUI dÀF°F I S ¯¹FF¨FF ´FiÀ°FFU ¸FaþcS IZ »FF. ¹FFAF²Fe
s q r y À F F » F e A À F F ¨ F ´ F i ¹ F ° ³ F Ó F F » F F . ° ¹ F F U Z T e
°¹FF¨FZ ³FFU W û°FZ kW F¹FS Eª¹FbIZ VF³F I d¸FVF³F AFGR
BadO ¹FFl. C ©F dVFÃF¯F AF¹Fû¦F. dUôF¸FF³F ÀFS I FS ³FZ
° F û ¨ F d U ¿ F ¹ F ´ F b P Z S Z M ° F F ³ F F ° ¹ F F ¨ F Z ³ F F ¸ F I S ¯ F I Z » F Z
kdUI dÀF°F ·FFS °F dVFÃFF A²FeÃF¯Fl. W Z dUôF¸FF³F
ÀFS I FS ¨¹FF ³FF¸FFa°FS W üÀFZ´Fi¸FF¯FZ ÓFF»FZ. °FZ N eI .
¹FF¸FF¦Fe»F dVFÃF¯F ÃFZÂFF¨¹FF d³F¹F¸F³FF¨FZ IZÔ ýieI S ¯F,
´ F i ¸ F F ¯ F e I S ¯ F B ° ¹ F F Q e C ï Z V F S F À ° F A À F » F F ° F S e
À F ² ¹ F F ¶ F F I e ¨ ¹ F F I Z Ô ý i e I È ° F À F a À ± F F a ¨ F Z þ Z
· F b À F · F b V F e I S ¯ F Ó F F » F Z A F W Z , ° F Z ´ F F W ° F F d V F Ã F ¯ F
ÃFZÂFF¨¹FF d³F¹FF¸FI F¨FZW e AÀFZ W û¯FFS ³FFW e AÀFF
AFVFFUFQ ¶FFT¦F¯FZ °FÀFZ ²FFáÊëF¨FZ̈ F. ¹FFd³Fd¸FØFF³FZ
d V F Ã F ¯ F F À F F S £ ¹ F F Ã F Z Â F F ¶ F F ¶ F ° F þ û ³ F U F ´ F i ¹ F û ¦ F
A´FZdÃF°F AFW Z; °¹FF¶FF¶F°F D W F´FûW AFUV¹FI .

¦FZ»Fe I FW e U¿FÊZ QZVFF°Fe»F C ©F dVFÃF¯F ¹FaÂF¯FF
C © F d V F Ã F ¯ F F ° F e » F ´ F M ³ F û Ô Q ¯ F e A ± F F Ê ° F ¦ F i F G À F
E ³ F S û » F ¸ F Z Ô M S Z V ¹ F û ¨ ¹ F F ( þ e B Ê A F S ) U F P e ° F ¨ F
ÀF¸FF²FF³F ¸FF³F°F W û°Fe. I FW eW e I ø ³F °Fû UFP Uc³F
´ F i ¦ F ° F Q Z V F F a ¨ ¹ F F , ¦ F Z » F F ¶ F F þ F S ¨ F e ³ F ¨ ¹ F F ´ F a ¢ ° F e ° F
þ F D ³ F ¶ F À F ¯ ¹ F F ¨ F e W e ² F O ´ F O . À F û ´ ¹ F F V F ¶ Q F a ° F
ÀFFa¦FF¹F¨FZ, °FS rqq þ¯F ¶FFS FUe C ØFe¯FÊ ÓFF»FZ, °FS
° ¹ F F ° F e » F ´ F Q U e d V F Ã F ¯ F § F Z ¯ ¹ F F À F F N e ´ F b P Z d I ° F e
þ F ° F F ° F , ¹ F F ¨ F F A F I O F ¸ W ¯ F þ Z k þ e B Ê A F S l .
· F F S ° F F ¨ F F À F ² ¹ F F ° F û À F F ² F F S ¯ F t q M ¢ ¢ ¹ F F a ´ F ¹ F Ë ° F
A À F » ¹ F F ¨ F Z U Z ¦ F U Z ¦ F T e A F I O Z U F S e À F F a ¦ F ° F Z .
¨Fe³FÀFW A³FZI ´Fi¦F°F QZVFFä FF W F AFI O F I ²Fe¨F
v q - w q M ¢ ¢ ¹ F F a ¨ ¹ F F U S ¦ F Z » F F A F W Z . A F ´ F ¯ F

C dïá¨F sqtv ´F¹FË°F vq ´F¹FË°F ´Fû¨F¯¹FF¨FZ N ZU»FZ
A F W Z ! k d U I d À F ° F l W û ¯ ¹ F F ¨ ¹ F F À ´ F ² F Ê Z ° F A F ´ F ¯ F
dI °Fe ¸FF¦FZ AFW û°F, ¹FFÀFFN e W e AFI O ZUFS e ´FbS ZVFe
¶ F û » F I e . ´ F ¯ F , A F ´ F ¯ F À F ¸ F F ² F F ³ F ¸ F F ³ F c ³ F § F Z ° F
AFW û°F, °FZ sqru ´FFÀFc³F C ©F dVFÃF¯F ÀFaÀ±FFä ¹FF
À F a £ ¹ F Z ° F d I Ø F e ¨ F F a ¦ F » F e , r t M ¢ I Z U ¦ F ` S Z U F P
ÓFF»Fe, ¹FF°F. ´Fi°¹FÃFF°F dVFÃF¯F ÀFaÀ±FFa°F B°FI e UFP
W û D ³ F W e k þ e B Ê A F S l ¸ F ² ¹ F Z ¨ F F S ¨ F M ¢ I Z U F P
ÓFF»Fe AFW Z. °¹FF°Fc³F k´FS UO ¯FFS Zl ½¹FFUÀFFd¹FI
C © F d V F Ã F ¯ F d I ° F e À F a À ± F F a ° F c ³ F d ¸ F T ° F Z , W F
À F a V F û ² F ³ F F ¨ F F A F ¯ F J e ¨ F U Z ¦ F T F · F F ¦ F . A ° ¹ F a ° F
UZ¦FF³FZ JFÀF¦FeI S ¯F W û°F ¨FF»F»FZ»¹FF C ©F dVFÃF¯F
ÃFZÂFF°F °¹FF¨FZ C ØFS I F¹F ¹FZBÊ»F, W Z UZ¦FTZ ÀFFa¦FF¹F»FF
³FI û.

þ F À ° F e ° F þ F À ° F d U ô F F ± F e Ê C © F d V F Ã F ¯ F F ¨ ¹ F F
´ F i U F W F ° F A F ¯ F ¯ ¹ F F ¨ F e ² F O ´ F O I S F ¹ F » F F ¨ F W U e
A F W Z , ¹ F F ° F U F Q ³ F F W e . ´ F ¯ F , d U ô F F ± F e Ê À F a £ ¹ F F
UFP U°FF³FF, °¹FFa³FF dQ»¹FF þF¯FFº¹FF dVFÃF¯FF¨¹FF
QþFÊ̈ FZ I F¹F AFd¯F US C »»FZJ»¹FF´Fi̧ FF¯FZ ¸FbTF°F
C © F d V F Ã F ¯ F ´ F S U O ¯ ¹ F F À F F N e ´ F i ¹ F ° ³ F I S F ¹ F » F F
W UZ°F, °¹FF¨FZ I F¹F, ¹FF ´FiV³FFä Fe C ØFS Z QZ̄ ¹FF°F C ©F
d V F Ã F ¯ F ½ ¹ F U À ± F F I F ¹ F ¸ F I ¸ F e ´ F O ° F ¦ F Z » F e W Z
UFÀ°FU. QþFÊ¨Fe AFd¯F °¹FF³FbÀFFS d³F²FeUFM ´FF¨Fe
W e þ ¶ F F ¶ F Q F S e À F ² ¹ F F C © F d V F Ã F ¯ F ½ ¹ F U À ± F Z ¨ F Z
d ³ F ¹ F ¸ F ³ F I S ¯ ¹ F F À F F N e À F S I F S ³ F Z ³ F Z ¸ F » F Z » ¹ F F
UZ¦FUZ¦FTëF d³F¹FF¸FI FaUS AFW Z. ´FiUZVF ´FidIi ¹FF,
° ¹ F F ° F e » F ´ F F S Q V F Ê I ° F F , d V F Ã F ¯ F À F a À ± F F a ¨ ¹ F F
A ² ¹ F ¹ F ³ F - A ² ¹ F F ´ F ³ F A F d ¯ F À F a V F û ² F ³ F F ° F e » F
¦ F b ¯ F U Ø F Z U S A F ² F F d S ° F d ³ F ² F e U F M ´ F , ´ F i F ² ¹ F F ´ F I
·FS °Fe-Ib »F¦Fbø d³F¹Fb¢°Fe¨FZ d³FI ¿F °F¹FFS I S ¯FZ,

C ©F dVFÃF¯FF¨FZ ´Fi̧ FF¯FeI S ¯F, ¸Fc»¹FFaI ³F, ¦Fb̄ FUØFF
d ³ F Q F ³ F A F Q e ¹ F F a ¨ F e I F ¸ F Z . ° F e I S ° F F ³ F F C © F
d V F Ã F ¯ F F ¨ F e ¦ F b ¯ F U Ø F F U F P d U ¯ F Z A ³ F À ¹ F c ° F . ° F À F Z
´Fi¹F°³F ÓFF»FZ̈ F ³FFW e°F, AÀFZ ³FFW e. ´F¯F, A´FZdÃF°F
´FdS ¯FF¸F ÀFF²F»FF ¦FZ»FF ³FFW e, W Z JS Z.

¹ F F U Z ¦ F U Z ¦ F T ë F d ³ F ¹ F F ¸ F I F a I O c ³ F Q þ F Ê ¨ ¹ F F
¸FbïëFUS ·FS QZ¯¹FF´FZÃFF d³F¹F¸FFa¨Fe þaÂFe¨F °FZUP e
¶F³F°F S FdW »Fe. °¹FF°Fc³F, ´FFS á FdS I A·¹FFÀFIi ¸FFä FZ
d ³ F ¹ F ¸ F ³ F d U ô F F ´ F e N A ³ F b Q F ³ F A F ¹ F û ¦ F F I O Z
( ¹ F c þ e À F e ) , ½ ¹ F F U À F F d ¹ F I ° F a Â F d V F Ã F ¯ F
A · ¹ F F À F I i ¸ F F a ¨ F Z A d J » F · F F S ° F e ¹ F ° F a Â F d V F Ã F ¯ F

´ F d S ¿ F Q Z I O Z ( E A F ¹ F À F e M e B Ê ) , A ² ¹ F F ´ F I
dVFÃF¯FF¨FZ S F¿MÑ e¹F A²¹FF´FI dVFÃF¯F ´FdS ¿FQZI O Z
(E³FÀFeM eBÊ) AÀFZ I ´´FZ ´FFO »FZ ¦FZ»¹FF³FZ þaÂFe¨FF
´ F À F F S F Ó F F » F F . ¹ F F ° F W e Â F F a ¦ F O Z A À F Z , I e d ³ F ¹ F ¸ F ³ F
À F a À ± F F a ¨ F e ¶ F S e ¨ F V F e I F ¸ F Z À F ¸ F F ³ F A À F » F e , ° F S e
A d À ° F ° U U Z ¦ F T Z A À F » ¹ F F ³ F Z A d ² F I F S
¦FFþdU¯¹FF¨Fe ´Fi°¹FZI d³F¹FF¸FI F¨Fe B¨L F ´FûÀF»Fe
¦ F Z » F e . C Q F W S ¯ F F ± F Ê , E J F ô F F d V F Ã F ¯ F À F a À ± F Z » F F
Ad·F¹FFadÂFI e UF °F°ÀF¸F ½¹FFUÀFFd¹FI °FaÂFdVFÃF¯F
´ F Q U e A · ¹ F F À F I i ¸ F À F b ø I ø ³ F ° F û
¨ F F » F d U ¯ ¹ F F À F F N e k E A F ¹ F À F e M e B Ê l I O Z þ F U Z
» F F ¦ F ° F Z . ´ F F S a ´ F d S I A · ¹ F F À F I i ¸ F F a À F F N e , ° F À F Z ¨ F
A ³ F b Q F ³ F , ´ F i F ² ¹ F F ´ F I · F S ° F e , À F a V F û ² F ³ F A F Q e Ô ¨ F e
d ³ F I ¿ F ´ F c ° F e Ê ¹ F c þ e À F e ¨ ¹ F F ¸ W ¯ F ¯ ¹ F F ³ F b À F F S I S F U e
» F F ¦ F ° F Z . ° F S , A ü ¿ F ² F d ³ F ¸ F F Ê ¯ F V F F À Â F ,
UFÀ°FbS ¨F³FFVFFÀÂF AVFF A·¹FFÀFIi ¸FFä ¹FF d³F¹F¸F-
d³FI ¿FFä ¹FF ´Fc°FÊ°FZÀFFN e °¹FF-°¹FF dU¿F¹FF¨¹FF ÀUF¹FØF
d V F J S ´ F d S ¿ F Q Z I O Z - R F ¸ F Ê À F e I ü d ³ À F » F ,
A F d I Ê M Z ¢ ¨ F S I ü d ³ À F » F - ² F F U § ¹ F F U e » F F ¦ F ° F Z .
AF°FF ¹FF ÀF¦FTëF UZ¦FUZ¦FTëF d³F¹FF¸FI ÀFaÀ±FFä FZ
° ¹ F F a ¨ ¹ F F ° ¹ F F a ¨ ¹ F F d U ¿ F ¹ F F a ¨ F Z ¸ W ¯ F c ³ F I F W e d U d V F á
d³FI ¿F ÀFûO »FZ, °FS ¸Fc»F·Fc°F I FW e d³FI ¿F ÀF¸FF³F¨F
A À F ° F F ° F . ´ F ¯ F , ° F S e ° ¹ F F ° F E I U F ¢ ¹ F ° F F ³ F À F ° F Z .
B°FI e, I e EJFôFF d³F¹FF¸FI F¨FF ÀFF²FF dVFÃFI -
d U ô F F ± F e Ê ¦ F b ¯ F û Ø F S F À F F S J F d ³ F I ¿ F Q b À F º ¹ F F
d ³ F ¹ F F ¸ F I F À F F S J F A À F ° F û ¨ F A À F Z ³ F F W e . ¹ F F ¸ F b T Z
d V F Ã F ¯ F À F a À ± F F a ¨ F e · F » F ° F e ¨ F A O ¨ F ¯ F W û ° F Z .
±FûO ¢¹FF°F, ´FS UF³F¦¹FF AFd¯F d³FI ¿F´Fc°FeÊ ¹FF°F¨F
dVFÃF¯F ÀFaÀ±FFa¨FF I F»FF´F½¹F¹F W û°F S FW °Fû. AÀFZ
AÀFZ»F, °FS QþFÊI O Z I ²Fe »FÃF QZ̄ FFS ?

À F b ¸ F F S Z Q e O Z I Q V F I F ´ F c U e Ê W e W F ¨ F ´ F i V ³ F
C ´FdÀ±F°F W ûD ³F ¹FF ÀFUÊ d³F¹FF¸FI ÀFaÀ±FF EI dÂF°F
I ø ³ F E I ¨ F C © F d V F Ã F ¯ F d ³ F ¹ F F ¸ F I À F a À ± F F
AÀFFUe, AVFe I »´F³FF ´FbP Z AF»Fe. I Fh¦FiZÀF´Fī Fe°F
À F a ¹ F b ¢ ° F ´ F b S û ¦ F F ¸ F e A F § F F O e À F S I F S ¨ ¹ F F I F T F ° F
sqrr ¸F²¹FZ °F°I F»Fe³F ¸F³Fb¿¹F¶FT dUI FÀF¸FaÂFe
I d´F»F dÀF¶F»F ¹FFa³Fe ¹FFÀFaQ·FFÊ°F S Fª¹FÀF·FZ°F C ©F
d V F Ã F ¯ F A F d ¯ F À F a V F û ² F ³ F d U ² F Z ¹ F I W e ¸ F F a O » F Z .
° ¹ F F ¸ F ² ¹ F Z ¹ F c þ e À F e , E A F ¹ F À F e M e B Ê A F d ¯ F
E ³ F À F e M e B Ê ¨ F Z E I Â F e I S ¯ F I ø ³ F S F ¿ M Ñ e ¹ F C © F
d V F Ã F ¯ F A F d ¯ F À F a V F û ² F ³ F ´ F d S ¿ F Q Z ¨ ¹ F F À ± F F ´ F ³ F Z ¨ F e
I »´F³FF W û°Fe. ¸FFÂF, d°F³W e d³F¹FF¸FI ÀFaÀ±FFa¨¹FF
E I Â F e I S ¯ F F ¨ ¹ F F ¸ F b £ ¹ F ° F S ° F b Q e U S ¨ F A d ² F I
A F Ã F Z ´ F § F Z ° F » F F ¦ F Z » ¹ F F ³ F Z ° ¹ F F U Z T e ¹ F F I » ´ F ³ F Z U S
E I ¸ F ° F W û D V F I » F Z ³ F F W e , A F d ¯ F W Z d U ² F Z ¹ F I
¶ F F S ¦ F T » F Z . ³ F a ° F S ° F e ³ F U ¿ F F Ë ³ F e À F Ø F Z ° F A F » F Z » ¹ F F
· F F þ ´ F À F S I F S ³ F Z W Z d U ² F Z ¹ F I S F ª ¹ F À F · F Z ° F c ³ F ¸ F F ¦ F Z
§FZ̄ ¹FF¨FF d³F¯FÊ¹F §FZD ³F ¹FcþeÀFe ¶FTI M I S ¯¹FF¨FZ
N S U»FZ. AF°FF °FZW e ´FO »FZ ¶FFþc»FF AFd¯F ÀFb¸FFS Z
E I F Q V F I F ³ F a ° F S ´ F S U F I Z Ô ý i e ¹ F ¸ F a d Â F ¸ F a O T F ³ F Z
s q r r ¨ F e ¨ F I » ´ F ³ F F k d U I d À F ° F · F F S ° F d V F Ã F F
A ² F e Ã F ¯ F d U ² F Z ¹ F I l ¹ F F ³ F F U F ³ F Z ´ F b P Z A F ¯ F » F e .
· F F þ ´ F À F S I F S ³ F Z ° F ¹ F F S I Z » F Z » ¹ F F ³ F ½ ¹ F F S F ¿ M Ñ e ¹ F
VF`ÃFd¯FI ²FûS ¯FF°F ¹FF I »´F³FZ̈ FF AF¦FiW AFW Z, W Z
°¹FF¨FZ ´Fi̧ FbJ I FS ¯F.

AF°FF JS Z °FS W e I »´F³FF sqrr ³Fa°FS C ©F
dVFÃF¯F ´FdS ¿FQZ̈ ¹FF ø ´FF°F sqry ¸F²¹FZW e ¸FFaO »Fe
¦ F Z » F e W û ° F e . ´ F ¯ F , ° F Z ½ W F W e ° F e ¶ F F S ¦ F T » F e . C © F
d V F Ã F ¯ F d ³ F ¹ F ¸ F ³ F F ¨ F Z A d ² F I F d ² F I I Z Ô ý i e I S ¯ F W F
°¹FF°Fe»F ´Fi̧ FbJ AFÃFŹ F W û°FF. ³F½¹FF³FZ ÀFFQS IZ »¹FF

þF¯FFº¹FF dU²FZ¹FI F°F IZÔ ýieI S ¯FFUS C ´FF¹F ¸W ¯Fc³F
EI F dVFJS ÀFaÀ±FZAa°F¦FÊ°F d³F¹F¸F³F, ¸Fc»¹FFaI ³F U
Ad²FÀUeIÈ °Fe, VF`ÃFd¯FI ´FdS ¯FF¸F U ´Fi̧ FF¯FeI S ¯F
A F d ¯ F d ³ F ² F e ´ F b S U N F A V F F ¨ F F S I F ¸ F F a ¨ F Z ¨ F F S
À U ° F a Â F d U · F F ¦ F A ´ F Z d Ã F ° F A F W Z ° F . ¸ F F Â F , d V F J S
À F a À ± F F E I ¨ F A À F » ¹ F F ³ F Z d V F Ã F ¯ F À F a À ± F F a ³ F F
U Z ¦ F U Z ¦ F T ë F A · ¹ F F À F I i ¸ F F a À F F N e U Z ¦ F U Z ¦ F T ë F
d ³ F ¹ F F ¸ F I F a I O Z ² F F U § ¹ F F ¹ F ¨ F e ¦ F S þ ³ F F W e .
± F û O ¢ ¹ F F ° F , W e d V F J S À F a À ± F F E I d J O I e
ÀFbdU²FZÀFFS JZ I F¸F I S e»F. ÀF²¹FF ¹FF d³F¹F¸F³FF°Fc³F
d U d ² F A F d ¯ F U ` ô F I e ¹ F A · ¹ F F À F I i ¸ F U ¦ F T ¯ ¹ F F ° F
AF»FZ AFW Z°F. °¹FFa¨FZ d³F¹F¸F³F ÀF²¹FF´Fi¸FF¯FZ¨F °¹FF
dU¿F¹FFä ¹FF ÀUF¹FØF d³F¹FF¸FI ÀFaÀ±FF I S °Fe»F.

EI eI OZ d³F¹FF¸FI ÀFaÀ±FFä ¹FF EI ÂFeI S ¯FF¨FZ
ÀUF¦F°F W û°F AÀF»FZ, °FS e ³F½¹FF dVFJS ÀFaÀ±FZ¨Fe
S ¨F³FF AFd¯F °¹FFUS ³FZ̧ F»¹FF þF¯FFº¹FF ³FZ°FÈ°UF»FF
d¸FT¯FFS Z ÀUF°FaÂ¹F, °FÀFZ¨F ´FFS QVFÊI °FF ¹FF¶FF¶F°F
À ´ F á ° F Z ¨ F e ´ F i ° F e Ã F F A F W Z . d U V F Z ¿ F ° F : d ³ F U O ¯ F c I
AF¹Fû¦FFÀFFS £¹FF ÀUF¹FØF ÀFaÀ±FZ̈ FZ ÀFS I FS eI S ¯F,
A · ¹ F F À F I i ¸ F F ° F I û ¯ F ° F e · F F ¿ F F A À F F U e , ¸ F b » F F a ³ F e
I F¹F dVFI FUZ, dVFIc ³F¹FZ ¹FF¨FZW e W û°F AÀF»FZ»FZ
IZÔ ýieI S ¯F ´FFW °FF AF¦FF¸Fe d³F¹FF¸FI FdU¿F¹Fe VFaI F
¹ F Z ¯ F Z À F F W d ª F I . ° ¹ F F ° F I Z Ô ý i A F d ¯ F S F ª ¹ F ¹ F F a ¨ ¹ F F
À F F ¸ F F B Ê I À F c ¨ F e ° F e » F d V F Ã F ¯ F F À F F S J F d U ¿ F ¹ F ¹ F F
d ³ F ¹ F F ¸ F I À F a À ± F Z ¨ ¹ F F d ³ F d ¸ F Ø F F ³ F Z ¸ F c » ¹ F F a I ³ F F ´ F F À F c ³ F
d ³ F ² F e d U ° F S ¯ F F ´ F ¹ F Ë ° F I Z Ô ý i F ¨ ¹ F F Q F U ¯ F e » F F ° F S
¶FFa²F»FF þF¯FFS ³FFW e ³FF, W FW e ´FiV³F AFW Z̈ F. C ©F
dVFÃF¯FF¨¹FF d³F¹F¸F³FF¨FZ »FÃ¹F ¸F²¹FU°FeÊ d³F¹FF¸FI
À±FF´F¯¹FF¶FS û¶FS ¨F dVFÃF¯F QþFÊ ÀFb²FFS ¯FZ W ZW e W UZ.
QþFÊVFc³¹FFä Fe QS O FU¯Fe Aad°F¸F°F: d³FS ±FÊI N S °FZ.

...dUVFZ¿F°F: d³FUO¯FcI
AF¹Fû¦FFÀFFS£¹FF ÀUF¹FØF
ÀFaÀ±FZ̈ FZ ÀFSI FSeI S¯F, °FÀFZ̈ F
A·¹FFÀFIi ¸FF°F I û¯F°Fe ·FF¿FF
AÀFFUe, ¸Fb»FFa³Fe I F¹F dVFI FUZ,
dVFIc ³F¹FZ ¹FF¨FZWe Wû°F AÀF»FZ»FZ
IZÔ ýieI S¯F ´FFW°FF AF¦FF¸Fe
d³F¹FF¸FI FdU¿F¹Fe VFaI F ¹FZ̄ FZ

ÀFFWdþI .

QþFÊVFc³¹FFa¨Fe QSXOFU¯Fe?
d³F¹FF¸FIY ÀFaÀ±FFa¨¹FF EIYÂFeIYSX¯FF¨FZ ÀUF¦F°F Wû°F AÀF»FZ, °FSXe ³F½¹FF dVFJSX ÀFaÀ±FZ¨Fe S¨F³FF AFd¯F d°F¨¹FF ³FZ°FÈ°UF¨FZ ÀUF°FaÂ¹F, ´FFSXQVFÊIY°FF ¹FF¶FF¶F°F À´Fá°FZ¨Fe ´Fi°FeÃFF AFWXZ...

IZYTe CX°´FFQIYFä Fe ´FSUOX ±FFa¶F¯FFSX IY²Fe?

W W W. L O K S A T T A .C O M

»FF»F dI »»FF
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