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सावन मेें जब मेन के भीतर भावों के मेेघ 
उमेड़ते हैैं तो आंखोों से भी संवेदनाओं की 
धार बहै ननकलती हैै। ऐसे हैी भीगे पलों मेें 
उत्तर भारत की नमेट्ी से कजरी जैसे सावन 
के लोकगीत फूटते हैैं। आजादी की लड़ाई मेें 
भी इन गीतों ने घर-घर देशप्ेमे की लौ जलाए 
रखोी। इन गीतों ने मेन की तरलता को स्वर 
नदया और हैजारों मेनहैलाओं ने इन्हैें अपनी 
पीड़ा और प्नतरोध जताने का मेाध्यमे बनाया। 
सावन की इन्हैीं फुहैारों मेें भीगते लोकगीतों के 
सांस्ककृनतक और सामेानजक मेहैत्व के बारे मेें 
बता रहैे हैैं अनूप पाण््डडेय

स््पपेशल स््टटोरी
संडे नवभारत टाइम्स । 
नई दिल््लली। 13 जु्लाई 2025 facebook.com/SundayNBT      10        SundayNBT          ins tagram.com/sunday_nbt

जानी-मेानी लोकगायिका मायलनी 
अवस््थी बताती हैं यक लोकगीतों की 
जो भी यवधाएं हैं, वे संवाद की यवधाएं 
हैं। कजरी की लोकयरििता चरम पर 
रही है क्िोंयक इसकी रागात्मकता 
यबलकुल पानी के रिवाह की तरह 
है। पहले होता िह ्था यक मॉनसून के 
समि चारों तरफ पानी भर जाता ्था, लोगों 
का आना-जाना यबलकुल बंद हो जाता ्था। 
ऐसे में कुछ पुरुष जो कमाने के यलए बाहर 
जाना चाहते ्थे वे नहीं जा सकते ्थे और 
यजनके पयत परदेस में ्थे वे लौट भी नहीं 
सकते ्थे। इसयलए कजरी के गीतों में श्रृंगार 
का संिोग भी है और यविोग की कसक भी। एक 
ओर िे गीत यमलन की स्मरृयतिों से भरे होते हैं, वहीं 
दूसरी ओर उनमें यरिि के यविोग की अनकही पीड़ा 
भी झलकती है।

संिोग का उदाहरण देखें- 'नपया मेेंहैदी नलया 
दS मेोतीझील से, जाके साइनकल से ने ना।' 
वहीं, 'रेनलया बैरन नपया को नलए जाए रे' िह 
यविोग का यकतना बड़ा उदाहरण है। मायलनी 
अवस््थी बताती हैं यक िह संवाद की परंपरा है 
तो इसमें रियतरोध न हो ऐसा हो ही नहीं सकता। 
यमजाजापुर के रहने वाले ब्रदी यसंह पटेल ने 
सामायजक आंदोलनों की कई कजररिां यलखीं। 
दहेज रि्था के यवरोध में एक बहुत मशहूर गीत है:

लड़की चाही पढ़ी-ललखी
चाहें ललड़का हो को मूढ़ गवांर

लेन-देन की बात चली तो
माललक बनते साढ़ू-सार

िह गीत बताता है यक लड़का 
चाहे गवांर क्िों न हो, लड़की 
पढ़ी-यलखी चायहए और जब 
दहेज की बात चलती है तो 
लड़के के मामा और मौसा 

मायलक बन जाते हैं।
देशभक्क्त और 

आजादी को 
लेकर तो न 
जाने यकतने 

गीत बने हैं जो लोग 
आज भी गाते हैं:
केतने वीर झूले 

भारत में झुलनवा
झुलाए बेइमान झूलना...

एक तरफ सावन में झूला लगा होता है और वहीं 
दूसरी तरफ मयहलाएं क्ांयत गीत गा रही हैं यक जाने 
यकतने वीर फांसी के झूले पर झूल गए।

भोजपुरी लोक संस्ककृयत के जानकार रिफेसर 
राम नारािण यतवारी बताते हैं यक 1875 में बनारस 
के आसपास का इलका क्ांयतकाररिों के गढ़ बन 
गिा ्था। बतािा जाता है यक उस दौरान बनारस 
के राजचेत यसंह जब अंग्ेजों से हार गए तो इस 
इलाके में अंग्ेजों बगावत का कमान क्ांयतकारी 
दाताराम नागर अपने हा्थों में यलिा। लेयकन कुछ 
यदनों में बाद अंग्ेजों ने उन्हें भी यगरफ्तार कर 

यलिा। िह खबर जब उनकी रिेयमका और तवािफ 
सुंदर बाई को यमली तो उन्होंने जो कजरी रची वह 
अमर हो गई :

सबकर नइया जाले शहर हो बनासर रामा 
अहे रामा नागर नइया जाले कालेपलनया ये हरी।

सुंदर बाई यमजाजापुर के घाट पर बैठकर रोते 
हुए गाती ्थीं यक गंगा में तो सबकी नाव शहर 
बनारस की ओर जा रही है लेयकन वह नाव यजसमें 
दाताराम नागर हैं वह कालापानी को जा रही है।

मन्ू िादव बताते हैं यक हमारे िहां एक गािक 
्थे जो जेपी आंदोलन के दौरान कजरी गाते ्थे:

जेल में जनता जन्मी, जैसे कुंवर जैसे कुआर 
कन्हाई

सहनाई जयप्रकाश की बजी...
जयलिांवाला बाग का बदला लेने के यलए जब 

वीर उधम यसंह ने लंदन जाकर जनरल डािर को 
गोली मार दी, इसका भी यजक् कजरी में आता है:

लंदन में जाकर उधम लसंह ललकारा नाहर
भारत का राज दुलारा नाहर
डायर को जा मारा नाहर ना...
इन यवषिों पर रची गई अनेक कजररिों में 

बयलदायनिों की गा्था के सा्थ-सा्थ महात्मा गांधी 
के यसद्ांतों को भी रेखांयकत यकिा गिा। ऐसी ही 
एक कजरी में भाभी अपनी ननद से चरखा कातने 
को कहती है और कहती है यक इस चरखे से 
हमारी सारी परेशायनिां दूर हो जाएंगी:

चरखा कातो, मानो गांधी जी की बलतयां
लवपलतया कलि जइहें ननदी...

गीत बन ेविरह, प्मे और आंदोलन की आिाज़ वन मे ंगाए जाने वाल ेगीत लोक 
आत्मा का वह स्वर हंै जजसमें 
मजहलाओ ंकी पीड़ा, कुदरत का संगीत 
और समाज की परपंराएं एक साथ 

गूजंती है।ं जसै ेही आषाढ़ का अंजतम छोर आता ह,ै 
धरती की प््यास बूदंों स ेजमलन ेको व््याकुल हो उठती 
ह।ै कही ंदरू जबजली चमकती ह,ै बाररश होती ह ैऔर 
पीपल की डाल पर झलूा पड़ जाता ह।ै उसी झलूे 
स ेउतरत ेहै ंसावन के गीत। बशेक आज बाररश की 
खबरे ंहमार ेजीवन मंे ब्जेकंग न््ूयज की तरह आती 
है ंऔर इसके खतर ेको ्यलो व रडे अलर््ट मे ंमापा 
जान ेलगता ह।ै लजेकन पहल ेऐसा नहीं था। हमारे 
लोक जीवन मे ंबाररश सजद्यों स ेमहोत्सव की तरह 
शाजमल रही ह।ै इसी महोत्सव के गीत 'कजरी' है।ं 
कजरी सगंीत की ऐसी अद्भुत जवधा ह ैजजस ेसनुने 
और गान ेवाला अपन ेआप को भीगता हआु महससू 
करता ह।ै ्यह पूरब की जमट्ी के जवरह की सामजूहक 
अजभव््यक््तत ह।ै कल्पना करे ंजक सावन मे ंआसमान 
मे ंकाल-ेकाल ेमघे जघर ेहों, ररमजझम फुहारे ंतन-मन 
को जभगोन ेको आतरु हो ंऔर जकसी नवजववाजहता 
का पजत परदसे मे ंहो और वह राह की ओर र्कर्की 
लगाए जरि्यतम की बार् जोह रही हो। ऐस ेही रिवास 
की पीड़ा और जवरह की संगीतम्य अनुभजूत कजरी 
मे ंजमलती ह।ै लोक गा्यक मनू् ्यादव बतात ेहंै जक 
्यपूी, जबहार और मध््य रिदशे मे ंजजस ेकजरी कहत ेहंै, 
वही राजस्थान और हरर्याणा मे ंहाड़ोती ह,ै वही ब्ज 
मे ंमल्हार ह।ै इसी को छत्ीसगढ़ मे ंभजुली के नाम 
स ेजानत ेहै ंऔर उत्राखंड मे ंझलूा ्या जहंडोला कहा 
जाता ह।ै सावन के गीत हमारी कृजष-जीवी संस्कृजत 
की अमर गाथा है।ं ्य ेगीत श्रम के गीत है।ं बाररश के 
मौसम मे ंमजहलाएं इस ेधान रोपत ेहएु भी गाती है।ं 

स्त्ी जवमश्श के जजतने भी पक्ष हो सकते हैं वे सब 
कजरी में उतर आए हैं। राम नारा्यण जतवारी बताते 
हैं जक एक मशहूर कजरी में मजहलाएं भगवान कृष्ण 
से चुर्की लेते हुए कहती हैं:

कृष््ण तबे चली हमर इयारी
जब तुम बनब सुंदर नारी ना
कृष््ण बने मननहारी,पनहन के सारी, ऐ हरी
मजहलाएं कहती हैं- हमारी ्यारी तभी जनभेगी जब 

तुम स्त्ी का रूप धारण करोगे। जफर कृष्ण साड़ी 
पहन मजनहारी बन जाते हैं।

कजरी ने खेतों के मेढ़ से जनकल कर सोमी 
्तलाजसकल का दजा्श हाजसल जक्या और कजरी से 
सुर बॉजलवुड में भी गुंजे। 1949 की जफल्म 'एक 
थी लड़की' का गीत 'जघर जघर के आई बदरर्या' जो 
कजरी का शानदार उदाहरण है। वहीं जफल्म 'शतरंज 
के जखलाड़ी' (1977) में पंजडत रजवशंकर का संगीत 
एक पारंपररक कजरी पर आधाररत गीत 'झूला किन 
डारो रे अमरैयां...' को उठाता है, जजसे ्तलाजसक 
और जफल्म संगीत के सेतु के रूप में देखा जा सकता 
है। इसके अलावा भारतेन्दु हररश्चंद्र की जलखी कई 
कजरर्यों को मशहूर गाज्यका जगररजा देवी ने गा्या। 
भारतेन्दु ने ब्ज, भोजपुरी और ्यहां तक जक संस्कृत 
में भी कजरी रची है। कजरी का दा्यरा इसजलए भी 
बड़ा हुआ ्त्योंजक इसे कई बड़़े साजहत््यकारों और 
कलाकारों ने अपना्या। उस्ताद जबक्स्मल्ला खां की 
शहनाई पर जब कजरी बजती थी तो उसकी जमठास 
और बढ़ जाती थी। राम नारा्याण जतवारी बताते हैं 
जक कजरी में सगुण भक््तत की भाव-भक््तत भी है और 
जनगु्शण दश्शन की गहराई भी।

तोर देनहया इ माटी के मकान बा
काहे पर गुमान बा ना
(तुम्हारा शरीर तो मार्ी का मकान है जफर भी 

तुम्हें इस पर गुमान है ्त्यों है?) 
  गांव की गली-गली में झूले पड़ते हैं और बेजर््यों 
की वापसी का इंतजार होता है। लेजकन हर घर की 
खुशजकस्मती एक-सी नहीं होती। कुछ पररवारों की 
आजथ्शक जववशताएं और सामाजजक संकोच बेजर््यों 
को ससुराल में ही रोके रहते हैं। इसी पीड़ा को अमीर 
खुसरो की अमर कजरी अजभव््य्तत करती है: 
अम्मा मेरे बाबा को भेजो री- नक सावन आया
बेटी तेरा बाबा तो बूढ़ा री- नक सावन आया
अम्मा मेरे भाई को भेजो री- नक सावन आया
बेटी तेरा भाई तो बाला री- नक सावन आया

बेर्ी मां जवनती करती है जक कोई तो उसे लेने 
आए- जपता, भाई, कोई भी। लेजकन मां कहती है जक 
मैं जकसे भेजूं, जपता तुम्हारे बुजुग्श हैं और भाई अभी 
बहुत छोर्ा है। एक ओर जहां बेजर््यां मा्यके लौर्ने 
को आतुर हैं तो वहीं एक गीत ऐसा भी है जजसमें 
नवजववाजहता मा्यके के बुलावे को ठुकरा देती है:

भइया मोरे अइले अलवइया हो
सावनवा में ना जइबे ननदी
सोने की थारी में जेवना परोसो
चाहे भइया खाएं चाहें जाएं रे
सावनवा में ना जइबे ननदी
वह कहती है जक भइ्या आए हैं बुलावा लेकर पर 

मैं इस सावन में नहीं जाउंगी। भइ्या को सोने की 
थाली में भोजन परोसा है, चाहे खाएं ्या बगैर खाएं 
चले जाएं लेजकन मैं नहीं जाउंगी।

अम्मा मरेे बाबा को भजेो री...

सावन के लोकगीतों मे ंसामायजक 
आदंोलनों स ेलकेर आज़ादी के संघषजा 

तक की गूजं यमलती ह।ै आम 
धारणा ह ैयक कजरी यसफ्फ यवरह 
की अयभव्िक्क्त है लयेकन ऐसा 
नही ंह।ै इसमे ंसंिोग पक्ष के भी 
बहेद सुदंर गीत यमलत ेहंै। जब 
रिककृयत अपन ेसुदंरतम रूप में 
होती ह ैतो रिमेी िुगल चाह ेदरू 

हो ंिा पास, दोनों के मन मे ंएक बचेनैी उतर आती ह।ै 
िह धरती के श्रृगंार का भी गीत ह।ै 
 -मेानलनी अवस््थी, मेशहैरू लोक गानयका

कजरी जीवन की समग्ता की अयभव्िक्क्त ह।ै सावन के इन गीतों मे ंछंदों का 
बधंन इतना सहज और ढीला होता ह ैयक इस ेकोई भी गा सकता ह।ै हमारा 

दशे ककृयष रिधान है, इसयलए कजरी भारतीिता की आत्मा की सच्ी अयभव्िक्क्त बन जाती 
ह।ै इस ेसरंयक्षत करन ेकी कोयशश होनी ही चायहए।

-प्ो. रामे नारायण नतवारी, भोजपरुी आलोचक 

सावन की कजरी उत्तर भारत की 
स्त्ी चतेना की सबस ेपरुानी और 

रिखर आवाज है। कजरी 
यकसी दरबारी संगीत स ेनहीं 
उपजी ह,ै िह हमार ेगीतों में 
ककृयषजीवी ससं्ककृयत की अमर 
गा्था ह।ै इसकी लि जीवन 
की लि स ेबंधी ह।ै बाद में 
जब बडे़-बडे़ उस्तादो ंन ेइसे 

अपन ेव्िाकरण से सवंारा तो इस ेसमेी-क्लायसकल 
का दजाजा यमला।
 -मेन् ूयादव, नबरहैा लोक गायक

'भोजली' गीतों की परंपरा छत्तीसगढ़ और पवूवी मध्ि 
भारत के ग्ामीण अचंलों स ेजडु़ी ह ैजो सावन-भादो 
की हररिाली मे ंमयहलाओं की सामयूहक आस््था और 
रिककृयत-रिमे का साक्षि है।ं भोजली एक अनषु्ठान है 
यजसमे ंमयहलाएं छोटे यमट्ी के बतजानों मे ंजौ, गहेू ंिा 
धान बोती है ंऔर उन्हे ंपतु्वत से्ह दकेर गीतों में 
अपनी पीड़ा, रिा्थजाना और रिीयत यपरोती हंै। इन गीतों 
मे ंबाररश, धरती, नारी मन और लोक परंपराओं का 
सुदंर संगम होता ह।ै भोजली यवसजजान के सा्थ ही 
एक और ऋतचुक् की क्था दजजा हो जाती ह।ै

राजस््थानी लोक संस्ककृयत की जानकार आशा 
शमाजा बताती है ंयक राजस््थान तो मरुभयूम ह,ै ऐस ेमें 
िहा ंएक पानी की बूदं भी बहतु महत्व रखती ह।ै 
बाररश का मौसम राजस््थान के यलए महोत्सव है। 
राजस््थान मे ंबाररश के लोक गीतों मे ंलहररिा साड़ी 
की यडमाडं खबू दखेन ेको यमलती ह।ै इन गीतों में 
सास, ननद और जठेानी के बीच की यठठोली का भी 
यजक् यमलता ह।ै लोक गािक मनू् िादव बतात ेहैं 
यक हररिाणा और राजस््थान का जो अयहरवाल क्षते् 
ह ैवहा ंसावन के हाड़ोती लोक गीतों की परंपरा ह।ै

कुदरत के आभार का गीत मरुभूवम में बाररश के सुर

बरसन लागीबरसन लागी
बदररया...बदररया...
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n नकमता जोशी

राबरी की भाषा’ मजुहम मे ंअब 
बारी ह ै‘रिबधंक’ शब्द की। 

्यानी वह व््यक््तत जो जकसी संगठन, 
दकुान, रसे्तरा ं्या दफ्तर को चलाता ह ै– 
decision लतेा है, र्ीम को संभालता है 
और कामकाज का दा्यरा त्य करता ह।ै 
मगर ज़रा सोजचए, जब ्य ेभजूमका एक 
मजहला जनभा रही हो, तो ्त्या हम उसे 
आज भी ‘रिबधंक’ ही कहे?ं ्त्या भाषा 
मे ंउसका जलंग (gender) ग़ा्यब ही 
रहगेा?

आज भी आम बोलचाल मे ंहम 
‘मजहला रिबंधक’ ्या ‘लडेी मनैजेर’ 
कहकर काम चला लतेे है।ं लजेकन भाषा 
मे ंबराबरी का मतलब जसर्फ़ ‘मजहला’ जोड़ 
दनेा नहीं होता, बक्ल्क एक ऐसा शब्द 
खोजना होता ह ैजो मजहला की पहचान 
को उसी गररमा, स्पष्र्ता और सहजता से 
दशा्शए जसै ेपकु्ल्लंग शब्द करता ह।ै

अगर हम ‘अध््यक्ष-अध््यक्षा’, 
‘जशक्षक-जशजक्षका’, ‘लखेक-लजेखका’ 
जसै ेजोड़़े बना सकत ेहै,ं तो ‘रिबंधक’ 
का स्त्ीजलगं ्त्यों नहीं हो सकता? जब 
एक मजहला र्ीम की बॉस हो तो वह 
‘रिबजंधका’, ‘रिबंजधनी’ ्या कोई और 
अनकूुल शब्द भी हो सकता ह ै- लजेकन 
होना चाजहए।

्त्योजंक जब भाषा जकसी मजहला के 
नतेतृ्व को सार्-सार् पहचान ही नहीं 
दतेी, तो वह नतेतृ्व भी ग़ा्यब हो जाता 
ह।ै और हम जानत ेहै ं- जो ग़ा्यब होता 
ह,ै वह अ्तसर महत्वहीन समझा जाता 
ह।ै इसजलए अब व्तत ह ैजक रिबंधन 
की दजुन्या मे ंभी भाषा बराबरी कर ेऔर 
एक ऐसा शब्द सामन ेलाएं, जो मजहला 
रिबधंक को उसका परूा भाषाई सम्मान दे 
सके। हमन ेजहंदी व््याकरण के जानकारों 
स ेजवमश्श करके रिबधंक के तीन जवकल्प 
आपके सामन ेपेश जकए है।ं

‘ब
एनबीटी के इस मचं पर 
आप बताइए, क््या हो 
प्रबंधक का स्त्ीलिगं?

आइए, सोचिए, सुझाव 
दीचिए या वोट दीचिए, 
प्रबंधक का स्त्ीचिंग क्या 

हो सकता है?

आप सुझाव दें यक इस 
शब्द का स्त्ीयलग क्िा 

होना चायहए। हमे ई-मेल 
करें  nbtreader@

timesofindia.com 
पर शननवार शामे 5 बजे 
तक। सब्जेक्ट मे यलखे 
Barabarikibhasha

इस QR कोड को 
स्ककैन करके िेख के अत 

मे वोट डािें।

िब मचहिा नेतृत्व चदखता है, तो  
भाषा क्यों पीछे रह िाए?

प्रबप्रबंंधक काधक का
स्त्ीलिस्त्ीलिंंग क््योग क््योंं  

ज़रूरी है?ज़रूरी है?

स्पीकर सर, लिधाल्यका 
को जनता न ेचनु लि्या है

NBT के पाठकों का फ़कैसिा आ िकुा ह,ै चवधायक 
का सही स्त्ीचिंग चवधाचयका! अब चदल्िी चवधानसभा 

स्पीकर स ेह ैअगिा क़दम उठान ेकी उम्मीद
n नकमता जोशी

जदल्ली जवधानसभा स्पीकर जवजेदं्र गपु्ा ने 
जब हमस ेकहा था जक ‘आप लोग जवधा्यक 
शब्द का एक अच्छा स्त्ीजलगं जवकल्प ढंूढ 
दो, मै ंउस ेकजमर्ी के सामने पशे कर दूगंा’, 
तब हमे ंभी पहली बार लगा जक भाषा को 
लकेर हमारी उलझन जसफफ़ हमारी नहीं ह।ै 
जवजेदं्र न ेन जसफफ़ बराबरी की भाषा मजुहम को 
सराहा, बक्ल्क माना जक जवधा्यक शब्द का 
कोई स्पष्र् स्त्ीजलंग न होना खुद उनके जलए 
भी एक असहज अनभुव ह।ै उन्होंने 
बता्या था जक मजहला जवधा्यकों 
के जलए जब सबंोधन दनेा 
होता ह ैतो अ्तसर रुककर 
सोचना पड़ता ह।ै शब्द नहीं 
जमलन ेपर कई बार आपको 
खदु बरुा लगता ह ैऔर ्यही 
असहजता उन्होनं ेसाव्शजजनक 
रूप स ेस्वीकार की थी - ्यह 
हमार ेजलए बहतु बड़ी बात थी।

तो जवजेदं्र जी, अब हम आपके सामन ेवह 
जवाब लकेर आए है ंजजस ेहमन ेपाठकों के 
भरोस ेढंूढा ह।ै जवधा्यक का स्त्ीजलंग ्त्या 
हो? इस सवाल पर हमन ेदो बार मतदान 
करा्या। पहले चरण मे ंहमन ेपाठकों को तीन 
जवकल्प जदए थ:े जवधाज्यनी, जवधाज्यकी और 
कुछ और। सबस ेज््यादा वोर् 'कुछ और' 
वाल ेजवकल्प को जमल ेऔर दसूर ेनंबर पर 
रहा जवधाज्यकी। लेजकन एक हरैान करने 

वाली बात सामन ेआई - बहतु सार ेपाठकों 
न ेकुछ और वाले जवकल्प मे ंअपन-ेअपने 
सझुाव मे ंबार-बार एक ही शब्द जलखा : 
जवधाज्यका।

अब तक जवधाज्यका शब्द जवधानमडंल 
्यानी ‘legislature’ के जलए इस्तमेाल 
होता रहा ह,ै इसजलए हमने शरुुआत मे ंइसे 
जवकल्प मे ंनहीं रखा था। लेजकन पाठकों की 
जज़द के आग ेहमे ंझकुना पड़ा। दूसर ेचरण 
की वोजर्गं मे ंहमन ेजवधाज्यका को भी एक 
जवकल्प बना्या। और नतीजा जबल्कुल साफ 

आ्या - लगभग 83 रिजतशत पाठकों 
न ेजवधाज्यका को ही चुना।

गपु्ा जी, हमारी ्यह 
अपील अब आपके पास 
ह ै- पाठको ंन ेजजस शब्द 
को सबस ेउप्य्ुतत माना ह,ै 
अब आप उसे जवधानसभा 

की कजमर्ी के सामन ेरखे।ं 
एनबीर्ी की ्यह मजुहम जसफफ़ 

भाजषक बदलाव की नहीं ह,ै ्यह 
पहचान और सम्मान की मागं ह।ै जब 
मजहलाए ंजवधा्यक बन रही है,ं तो उन्हे ंएक 
स्पष्र् और बराबरी वाला सबंोधन जमलना 
ही चाजहए।

जवधाज्यका शब्द अब जसफफ़ एक पाठकी्य 
पसदं नहीं ह,ै ्यह लोकतांजत्क सहमजत से 
जनकला सझुाव ह।ै और जसै ेआपन ेखदु 
कहा था – ‘आप ढंूढ दो, मै ंजवचार करंूगा’ 
- तो लीजजए, हमन ेढंूढ जल्या ह।ै

प्रबंलधका
प्रबंलधनी

प्रबंधकाररणी

्या कुछ और?

लिधा्यक के 
स्त्ीलिंग पर
83% 

पाठकों ने चुना 
'लिधाल्यका'

वायरस पर चलाए जा  
रहे 'ऐंटि-बायोटिकास्तत्र'! 

नॉववे (्या जकसी जवकजसत देश) में अगर आपको खांसी-
जुकाम है तो आप अपने फैजमली डॉ्तर्र को फोन करेंगे। 

वह आपको कोई दवा नहीं बताएंगे। 
आपसे दो हफ्ते बाद जमलने की 
तारीख देंगे। आप खीजकर रह 
जाएंगे। दो हफ्ते बाद आप ठीक हो 
चुके होंगे और खुद ही अपॉइंर्मेंर् 
कैंसल कर देंगे। वा्यरल बीमारर्यां 
अपने-आप ठीक हो जाती हैं -घरेलू 
इलाज से, ठंड में कपड़़े पहनने से, 

गम्श पानी पीने से। ्यह तो हम सब जानते हैं लेजकन हमें 
ऐंजर्बा्योजर्क फांकने की तलब हो गई है। ‘र्ैक््तसम-
जसप्लॉ्तस’ के पत्े और डोज ऐसे बनवाते हैं, जैसे पान 
में कत्था लगवा रहे हों। फलां ऐंजर्बा्योजर्क मुझे एक 
जदन में जफर् कर देगी। साथ में गुर्खे के पाउच की तरह 
जवर्ाजमन फांक लूंगा तो कमजोरी भी न होगी। वॉट्सऐप 
पर अपने डॉ्तर्र दोस्त से ऐंजर्बा्योजर्क जलखवाना, 
इंर्रनेर् पर इलाज ढूंढना- हर तीसरा शख्स बीमारी का 
ए्तसपर््ट बनकर घूम रहा है।
लेजकन ताज्ुब की बात है, नॉववे जहां तापमान -25 
जडग्ी तक जाता है, वहां सददी-जुकाम न के बराबर होते 
हैं। आपका बदन कुल्फी बन जाएगा, पर आप खांसेंगे 
नहीं। मुझे तो हल्की-सी ठंडी हवा बहने से जुकाम होता 
था। ्यहां ्त्यों नहीं होता? इसकी एक वजह हो सकती 
है जक ्यहां वा्यरस ही नहीं होते। लेजकन तलाश की तो 
इसकी पुख्ता वजह जमली। ्यहां चाहे बफफ़ जगर रही हो 
्या बरसात, बच्ों को स्कूल वाले बाहर खेलने के जलए 
ले ही जाते हैं। उन्हें जजतना भी सददी-जुकाम होना है, 
जीवन की शुरुआत में खूब होता है। बीमार पड़ने पर 3 
जदन जकंडरगार््टन नहीं आने देते। चौथे जदन से जफर वही 
रिजरि्या शुरू। एक साल तक जबना ऐंजर्बा्योजर्क खाए 
बीमार होकर ठीक होने के बाद बच्ा अजीब अ्तखड़ 
बन जाता है। सददी-जुकाम हमेशा के जल्ये छू-मंतर 
हो जाता है। जब बच्ों को नहीं होता तो बड़ों को भी 
नहीं होता। वा्यरस होते तो हैं पर शरीर 
के तोरण-द्ार को भेद नहीं पाते। धीरे-धीरे 
वा्यरस भी जहम्मत हार जाते हैं। कभी-
कभी लगता है, ्यह दवा-जवहीन जीवन 
हमें जपछली सदी में धकेल रहा है। पर 
्त्या बुरा है?
जबना ऐंजर्बा्योजर्क का इस्तेमाल जकए इस 
देश (्या दूसरे कई देश जैसे ऑस्ट़्ेजल्या) 
की औसत आ्यु 80 साल से ऊपर है। हम 
ऐंजर्बा्योजर्क खा-खाकर 60-65 साल पर 
अर्के हैं। भारत में कई ्युवा अस्पताल में 
मरते हैं, ्यहां ्त्यों नहीं मरते? कहीं हमारी इम््यूजनर्ी 
ऐंजर्बा्योजर्क खाकर खत्म तो नहीं हो रही? भारत 
में 'सुपर-बग' ्यानी महान कीड़़े पाए जाते हैं जजनके 
सामने सारे ऐंजर्बा्योजर्क बेकार है। हमने अपने सारे 
ऐंजर्बा्योजर्कास्त् ्यों ही वा्यरसों पर बरबाद कर जदए। 
जब असल बै्तर्ीरर्या आए तो तरकश खाली।

वैसे मेरा तकफ़ बेकार है जक ऐंजर्बा्योजर्क खाने से उम्र 
घर्ती है। ग्ीस दुजन्या के सबसे ज््यादा ऐंजर्बा्योजर्क 
खाने वाले देशों में है, फ्ांस भी। लेजकन इन देशों में 
भी औसतन लोग 80 साल से ऊपर जीते हैं। बस ्यहां 
अपनी मजदी से ऐंजर्बा्योजर्क नहीं खा सकते। 'ओवर द 
काउंर्र' ्यानी सीधे दुकान से नहीं खरीद सकते। डॉ्तर्र 

जलखेंगे तो खा सकते हैं।
ग्ीस की बात आई तो वहां के इकारा द्ीप 
में 100 साल जीने वाले कई लोग हैं। ऐसा 
ही कुछ लोग पाजकस्तान की हुंजा घार्ी ्या 
जापान के ओजकनावा द्ीप के बारे में भी 
कहते हैं। इकारा में लोग खूब जसगरेर् पीते 
हैं, शराब भी। जफर भी 100 साल कैसे 
जीते हैं? वहां सभी लगभग शाकाहारी हैं 
और खुद ही फसल उगाते हैं, खुद ही खाते 
हैं। ऐसे भोजन को 'ऑगगैजनक फूड' भी 
कहा जाता है। इसमें कई ऐंजर्ऑक््तसड़ेंर् 

होते हैं, जो मरने नहीं देते। बाकी वहां बैल-वैल शा्यद 
नहीं है। सब खेत खुद ही खोद डालते हैं, ्यही उनका 
व््या्याम है। ऐसा ही कुछ अमेररका के अजमश रिजाजत्यों 
में भी देखा जाता है। ऐंजर्बा्योजर्क ्या दवाओं की बड़ी 
कंपजन्यां भी इन जवकजसत देशों में ही हैं। अगर हम 
बीमार न हों, उन दवाओं का इस्तेमाल न करें तो सारी 

कंपजन्यां डूब जाएं। भारत के जलए पेजनजसजलन एक 
इजतहास है। एक्म्पजसजलन और एमॉक््तसजसजलन भी आधे 
लोगों पर बेअसर है। नॉववे अब तक इन्हीं जघसी-जपर्ी 
दवाओं से चल रहा है। मैं जब भारती्य अस्पताल में था 
तो एक 30 साल की संभ्ांत मजहला जपछले 15 बरसों से 
्यूररन में जलन के जल्ये बदल-बदल कर ऐंजर्बा्योजर्क 
खा रही थी। जब उनकी ्यह जांच की गई जक इन पर 
कौन-सी ऐंजर्बा्योजर्क असर करेगी तो पता लगा बस 
एक! उस दवा की एक डोज की कीमत 1200 रुप्ये। 
्यह ब्ह्ास्त् है। दवा न दो तो हल नहीं। दवा दो तो 
अब आगे कुछ बरसों बाद वह भी बेअसर हो जाएगी। 
आप सोजचए जक ्त्या फैसला जल्या ग्या होगा? ब्ह्ास्त् 
जसफफ़ ्यूररन के इंफे्तशन में छोड़ जद्या ग्या, वह भी 30 
साल की उम्र में। नॉववे ्या ्यूरोप में ऐसा फैसला लेने 
पर कजमर्ी बैठ जाती। भारत में ्यह सुबह के 5 जमनर् 
के राउंड में त्य हो ग्या। कोई बात-जवचार नहीं। हम 
्यों ही दुजन्या के सबसे बड़़े दवा-माककेर् में एक नहीं हैं। 
्यहां दवा चना-जोर-गरम की तरह घूमते-जफरते बांर् 
दी जाती है।
लोग कहते हैं जक गंगा में डुबकी लगाने से सारी 
बीमारर्यां जमर् जाती हैं। मुझे वैज्ाजनक रूप से आंध्र के 
पर्ानचेरू में ऐसी नदी जमल गई है और वह भी अपनी 
पढ़ाई के जसलजसले में नॉववे की एक डॉ्त्यूमेंट्ी देखते 
हुए। मैं 'सुपर-बग' से जुड़ा एक लेख जलख रहा था 
तो ्यह डॉ्त्यूमेंट्ी जमली। नॉववे ही नहीं, लगभग पूरी 
दुजन्या की ऐंजर्बा्योजर्क दवाओं का बड़ा जहस्सा भारत 
से आता है। हैदराबाद से कुछ दूर मेडक और पर्ानचेरु 
का इलाका है, जहां दुजन्याभर की ऐंजर्बा्योजर्क दवा 
फैक््तट््यां है। कंपजन्यां अपना कचरा ्यहां नाले में 
डाल देती हैं जो नदी में चला जाता है। हर जदन इतनी 
ऐंजर्बा्योजर्क दवा बहती है जजससे 90 हजार लोगों का 
इलाज हो सकता है। ्यहां का पानी पी लें तो जकसी दवा 
की जरूरत नहीं, पर अमृत नहीं जनाब! अमृत ्त्या, 
जहर है जहर! ्यहां के आसपास खेत बंजर हो गए। 
नदी का पानी पीला पड़ ग्या है। ्यहां के बच्े इतना 
ऐंजर्बा्योजर्क पी चुके हैं जक उन पर कोई दवाई असर 
नहीं करती। उनके अंदर 'सुपर-बग' आ ग्या है जजसे 
हम 'ऐंजर्बा्योजर्क रेजजस्ऱ्ेंस' कहते हैं। बच्े ही नहीं, 
बड़़े भी। पहले मनमोहन जसंह सरकार के सामने बात 
उठाई गई, पर बड़ी-बड़ी दवा कंपजन्यों के सामने घुर्ने 
ऱ्ेक जदए। इन कंपजन्यों से तेलंगाना का 30% GDP 
आता है। मैं कंपजन्यों के नाम नहीं लूंगा, इनकी दवाइ्यों 
से अमेररका और ्यूरोप के लोगों की जान बचती है। 
अब इस ऐंजर्बा्योजर्क-नदी से कुछ बच्ों की जान पर 
खतरा भी है। जब ्यह डॉ्त्यूमेंट्ी ्यहां बैठ़े देख रहा था 
तो अजीब-सी बेचैनी हो गई। जैसे ्ये हमारी गरीबी और 
बेबसी का जचत्ण कर घजड़्याली आंसू बहा रहे हों और 
इनके साथ मैं भी। नॉववे सरकार ने फैसला जल्या जक जब 
तक ्ये दवा कंपजन्यां अपने कचरे के जनकास का रास्ता 
बेहतर नहीं बनाती, वहां से दवा लेना बंद कर देगी। 
 (फेसबुक पेज से साभार)

प्रवलीण कुमार झा

पुस्तक अंश

यबना ऐंयटबािोयटक का इस्तेमाल 
यकए नॉववे (िा दसूर ेकई दशे 
जसै ेऑस्टे्यलिा) की औसत 
आि ु80 साल स ेऊपर ह।ै हम 
ऐयंटबािोयटक खा-खाकर 60-
65 साल पर अटके है।ं'
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