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यह�बहुत�पीड़ा,�चचंता�और�शम@�की�बात�है�चक�पसशचम�एचशया�मC�चफर��
युर�च्ड़�गया�है।�ईरान�की�ओर�से�चकसी�बड़े�नेता�का�बयान�नह9�आया�
है,�पर�अमेररकी�राष्पचत�डोनालड�् ंप�ने�हमले�का�एलान�करत�ेहुए�बता�
चदया�है�चक�ईरान�के�साथ�युर-चवराम�खतम�हो�चुका�है।�उनह6न�ेतुचक�य�ेमC�
नाटो�चशखर�सममेलन�के�दौरान�कहा�है�चक�म"�अब�ईरान�से�कोई�
बातचीत�नह9�करना�चाहता।�उससे�बातचीत�जारी�रखना�समय�की�
बबा@दी�है।�् ंप�ने�ईरान�के�चलए�ऐसे-ऐसे�शबद6�का�इसतेमाल�चकया�है,�
चजनहC�चलखना�सभय�राजनय�के�अनुकूल�नह9�है।�अभी�कु्�ही�चदन6�
पहले�वह�युर-चवराम�की�घोररा�करते�हुए�पस��थे,�पर�अब�उनकी�
तलखी�सबको�चsका�रही�है।�अफसोस,�अपने�चमजाज�के�मुताचबक�ही�
उनह6ने�पल�मC�तोला,�पल�मC�माशा�के�मुहावरे�को�चररताथ@�कर�चदया�है।�
उनकी�आकामक�मुदा�से�लग�रहा�है�चक�वह�आर-पार�का�युर�लड़ने�क�े
इच्ुक�ह"।�ईरान�युर�से�अब�तक�उनहC�चनंदा�ही�हाचसल�हुई�है�और�ईरान�
मC�भी�उनसे�उममीद�लगाने�वाले�लोग�जान�हथेली�पर�चलए�बैठे�ह"।��

बहरहाल,�यह�जानना�बहुत�मुसशकल�है�चक�युर-चवराम�के�टूटने�के�
चलए�कौन�चजममेदार�है?�दोन6�देश�एक-दूसरे�को�दोरी�ठहरा�रहे�ह"।�
अगर�ईरान�ने�होमु@ज�समुदी�माग@�से�गुजरते�चकसी�जहाज�को�चनशाना�
बनाया�है,�तो�यह�वासतव�मC�मानवता�चवरोधी�हरकत�है।�युर-चवराम�
और�समझौते�के�चलए�हो�रही�वाता@�को�जारी�रखना�आसान�नह9�होता।�

इसके�चलए�बहुत�स'�की�ज+रत�
होती�है।�यह�संयम�शायद�ईरान�मC�नह9�
है।�ईरान�के�सवqच�नेता�रहे�खामेनेई�
को�अंचतम�चवदाई�दे�रहे�देश�मC�जैसा�
अमेररका�या�् ंप�चवरोध�चदखा�है,�
उसकी�तारीफ�नह9�हो�सकती।�वहां�
लोग�खुलेआम�बदला�लेने�का�
आहान�कर�रहे�ह"�और�इस�पर�ईरानी�
पशासन�के�पास�एक�लफज�नह9�है।�
्या�समझौते�के�चलए�बातचीत�और�
शतुता�साथ-साथ�चल�सकती�है?�
्ंप�के�ताजा�उदगार�मC�यह�चचंता�साफ�
झलक�रही�है,�पर�ईरान�पर�हुए�हमल�े
की�चसफ��चनंदा�ही�संभव�है।�खामेनेई�
गु(वार�को�सुपुद�-खाक�ह6गे,�तो�् या�

ईरान�अपनी�ओर�से�कु्�स'�नह9�बरत�सकता�था?�् ंप�अब�बोल�रहे�ह"�
चक�ईरान�के�चजस�शासन�ने�54�हजार�से�जयादा�अपन�ेही�लोग6�को�मारा�
है,�उसे�् ोड़ा�नह9�जाएगा।�् या�वाकई�् ंप�इस�लड़ाई�को�अंजाम�तक�
पहुंचाएंगे?�यहां�यह�कहना�ही�चाचहए�चक�अमेररका�दारा�की�गई�आधी-
अधूरी�लड़ाइय6�ने�पाचकसतान,�अफगाचनसतान,�ईरान,�इराक�और�
फलसतीन�मC�मानव�जीवन�को�नारकीय�बना�रखा�है।�गजब�तासदी�है,�
अमेररका�आतंकवाद�को�समापत�करना�चाहता�है,�लचेकन�इन�चदन6�
पाचकसतान�उसका�सबसे�बड़ा�मधयसथ�है।�् या�अमेररका�वाकई�
आतंकवाद�और�मानवाचधकार�हनन�के�चखलाफ�लड़ाई�चाहता�है?��

वीरता�मC�दोर�नह9�है,�पर�मानवता�से�परे�चकसी�देश�को�नह9�जाना�
चाचहए।�ईरान�ने�बहरीन�और�कुवैत�मC�85�अमेररकी�सैनय�चठकान6�पर�
हमले�चकए�ह",�् या�इसे�युर-चवराम�जारी�रखने�की�कोचशश�माना�जाए?�
ईरान�ने�होमु@ज�मC�चकसी�अमेररकी�जहाज�पर�नह9,�बसलक�कतर�के�
जहाज�पर�हमला�बोला�है।�ईरान�के�इरादे�चबलकुल�साफ�ह",�अगर�उसे�
परेशान�चकया�जाएगा,�तो�वह�होमु@ज�मC�यातायात�को�बंद�कर�पूरी�दुचनया�
को�परेशान�करेगा।�नतीजे�सामने�ह",�भारत�सचहत�दुचनया�भर�के�शेयर�
बाजार�लुढकने�लगे�ह"�और�कचे�तेल�के�भाव�मC�पांच�पचतशत�से�जयादा�
की�उ्ाल�संकेत�है�चक�बुरे�चदन�अभी�टले�नह9�ह"।�बेशक,�यह�उममीद�
और�दुआ�करने�का�समय�है�चक�यह�युर�हमC�हैवाचनयत�के�अंधेरे�की�
ओर�नह9,�इंसाचनयत�के�उजाले�की�ओर�ले�जाए।�

बीती�3�जुलाई�से�अमरनाथ�याता�शु+�हो�चकुी�है।�याता�
श+ु�होन�ेक�ेपाचंवC�चदन�के�बीतत-ेबीतत�ेदश@नाचथ@य6�की�
सखंया�बढकर�1,13,800�तक�जा�पहुचंी,�मगर�खबर6�क�े
मतुाचबक,�चशवचलगं�अभी�ही�लगभग�90�फीसदी�चपघल�
गया�ह।ै�इस�वर@�की�याता�ने�ऐसा�सच�सामन�ेरखा�ह,ै�जो�
न�केवल�हरैान�करने�वाला�ह,ै�बसलक�पया@वरर�क�ेपचत�
हमार�ेलापरवाह�रवयै�ेको�कठघरे�मC�खड़�ेकरता�ह।ै��

अमरनाथ�गफुा�मC�पचवत�चहम�चशवचलंग�पाकचृतक�
+प�स�ेबनता�है,�वह�इस�बार�याता�के�महज�पाचं-्ह�
चदन6�मC�90�पचतशत�चपघल�गया,�तो�यह�ससथचत�चहमालयी�
कते�मC�जलवाय�ुपररवत@न�क�ेपभाव�को�रखेाचंकत�करती�
ह।ै�गौर�कीचजए,�यह�याता�57�चदन6�की�ह।ै�वजैाचनक6�का�
मानना�है�चक�इसके�पी्�ेकई�ठोस�कारर�ह"।�इस�साल�
कशमीर�घाटी�मC�तापमान�न�ेकई�परुान�ेररकॉड{�तोड़�चदए।�
मई�और�जनू�मC�पड़ी�तजे�धूप�और�गम@�हवा	�ने�गफुा�के�
आस-पास�क�ेवातावरर�को�बरुी�तरह�पभाचवत�चकया�ह।ै�
इसके�अलावा,�चप्ली�सचद@य6�मC�कम�
बफ�बारी�हईु,�चजसस�ेगफुा�के�पास�वह�
पाकचृतक�ठडंक�नह9�बन�पाई,�जो�
चहमचलगं�को�लबं�ेसमय�तक�सरुचकत�
रखने�क�ेचलए�ज+री�है।�चप्ल�ेवर��
क�े(झान6�को�दखेC,�तो�यह� ससथचत�
अचानक�पैदा�नह9�हुई�ह।ै�वर@�2024�
मC� कशमीर� घाटी� मC� जनू-जलुाई�क�े
दौरान�भीरर�गम�� चदखी�थी,� चजस�े
चहमचलगं�के�जलदी�चपघलन�ेका�पमुख�
कारर�माना�गया।�इसी�तरह,�चप्ल�े
साल� भी� मौसमी� अससथरता� साफ�
चदखाई�दी,�जहा�ंबफ�बारी�क�ेबाद�नयनूतम�तापमान�मC�् ह�
चडगी�तक�का�उ्ाल�दज@�चकया�गया।�यह�इस�बात�का�
संकते�ह�ैचक�चहमालय�मC�मौसमी�पटैन@�तजेी�स�ेबदल�रह�ेह"।��

अमरनाथ�गफुा�एक�अतयतं�सवेंदनशील�केत�ह,ै�पर�
वहा�ंसथायी�+प�स�ेकाम�करने�वाल�े‘ऑटोमटेडे�वदेर�
सटशेन6’�क�ेसाव@जचनक�डाटा�सीचमत�ह"।�भारतीय�मौसम�
चवभाग�मखुय�+प�स�ेपाचं�स�ेसात�चदन6�का�पवूा@नमुान�और�
चजला�सतर�की�जानकाररया�ंदतेा�ह,ै�न�चक�दशक6�पुरानी�
‘्लाइमटेोलॉचजकल� सीरीज।’� ऐस�े मC,� मीचडया� व�
शोधकता@�अ्सर�शीनगर,�पहलगाम�या�अनतंनाग�जैसे�
चनकटवत��सटेशन6�के�डाटा�को�आधार�मानकर�गुफा�सतर�
क�ेसथानीय�अवलोकन6-�जसै�ेहवा,�नमी�और�बफ�बारी�
को�जोड़त�ेहुए�ससथचत�का�आकलन�करते�ह"।��

बहरहाल,�सबसे�गभंीर�पहलू�मानवीय�हसतकपे�स�े
जड़ुा� ह।ै� अमरनाथ� गफुा� का� तापमान� वहां� मौजदू�
‘माइको्लाइमटे’�पर�चनभ@र�करता�है।�एक�अधययन�क�े

अनसुार,�गफुा�के�भीतर�जान�ेवाला�हरके�शराल�ुलगभग�
100�वाट�ऊषमा�उतसचज@त�करता�है।�अब�जब�लाख6�लोग�
वहा�ंपहुचंत�ेह",�तो�गुफा�क�ेअंदर�की�गम��और�नमी�बढ�
जाती�है,�चजससे�बफ��का�चशवचलगं�तेजी�से�चपघलने�लगता�
है।�गुफा�के�आसपास�होने�वाली�मशीनी�गचतचवचधयां�और�
शोर-शराबा�भी�वहा�ंक�ेतापमान�को�पभाचवत�करते�ह"।���

पया@वरर�चवशरेज�लबं�ेसमय�से�चतेावनी�दे�रहे�ह"�चक�
गलचेशयर6�का�चसकड़ुना�और�बफ�बारी�क�ेबदले�हएु�पटैन@�

सुबूत�ह"�चक�हम�जलवायु�संकट�के�बीच�
मC�खड़�ेह"।�पचवत�चहमचलगं�का�चनमा@र�
एक�अतयतं�सूकम�पाकचृतक�पचकया�ह,ै�
चजसमC�् त�से�टपकने�वाली�जल-बूदंC�
जमाव� चबदं�ु स�े नीच�ेक�े तापमान� मC�
चशवचलगं�का�आकार�लतेी�ह"।�जब�हम�
उस� सथान� क�े सथानीय� तापमान� मC�
मानव�गचतचवचधय6�या�अतयचधक�भीड़�
क�े जररय�े बदलाव� लात�े ह",� तो� यह�
कदुरती�पचकया�ठप�हो�जाती�है।��

सवाल�यह�उठता�है�चक�्या�हम�
अपनी�आसथा�क�ेपतीक�को�बचान�ेक�े

चलए�कु्�बदलाव�करने�को�तैयार�ह"?��तीथ@याता�का�अथ@�
कवेल�वहा�ंतक�पहंुचना�नह9�होता,�बसलक�उस�सथान�के�
पचत�सममान�व�सतंलुन�बनाए�रखना�भी�ह।ै�इसके�चलए�
चवशरेज6�के�सझुाव6�पर�अमल�करना�अचनवाय@�हो�गया�
ह।ै�हमC�याता�क�ेदौरान�शराल	ु�की�दचैनक�सखंया�को�
चनयचंतत�करना�होगा।�गफुा�क�ेआसपास�मशीन6�व�अनय�
याचंतक�साधन6�के�उपयोग�पर�रोक�लगानी�होगी।��

आसथा�और�पकचृत�को�एक-दसूरे�की�चवरोधी�नह9�
होना�चाचहए।�अगर�हम�आने�वाली�पीचढय6�क�ेचलए�इस�
पचवत�धरोहर�को�सरुचकत�रखना�चाहत�ेह",�तो�यह�समय�
चतेन�ेका�ह।ै�चहमालय�की�गोद�मC�बसी�यह�गफुा�हमC�बार-
बार�याद�चदलाती�है�चक�हम�धरती�के�सरंकक�ह"।�आने�
वाल�ेवर��मC�हमारी�ररनीचत�केवल�तीथ@याता�के�पबंधन�
तक�सीचमत�नह9�रहनी�चाचहए,�बसलक�यह�जलवायु�सुरका�
का�एक�बड़ा�अचभयान�होनी�चाचहए।�

(ये�लखेक�क�ेअपने�चवचार�ह")�

चारक�ओशो�कहते�ह"�चक�चवजान�की�शु(आत�संदेह�से�
होती�है।�वैजाचनक�दृसषटकोर�का�मूलभूत�चसरांत�यह�है�
चक�हर�बात�पर�संदेह�करो,�जब�तक�चक�तुम�चकसी�ऐसे�
चबंदु�पर�न�पहुंच�जाओ,�जो�चनचव@वाद�हो।�वह�सतय�है।�
चवजान�ही�सचा�धम@�है,�् य6चक�वह�तुमहC�सतय�की�ओर�
ले�जाता�है।�तुमहारे�धम@�केवल�अंधचवशवास�ह"।�वे�तुमहC�
सतय�तक�पहंुचने�से�रोकते�ह"।�ओशो�अभी�इसचलए�
याद�आए�चक�हम�आमतौर�पर�संदेह�करने�से�डरते�ह",�
समझते�ह"�चक�संदेह�का�मतलब�अचवशवास�है।��
अयोधया�मC�‘शीराम�जनमभूचम�तीथ@�केत�्सट’�के�

कामकाज,�चढावा�चोरी�और�इसके�महासचचव�चंपत�
राय�को�लेकर�जो�सवाल�उठे,�उनमC�जयादातर�लोग�
संदेह��पर�ही�उंगली�उठाते�रहे,�कई�लोग�सचट{चफकेट�भी�
बांटते�रहे,�जबचक�चवजान�और�कानूनी�जांच�का�पहला�
आधार�है�संदेह।�इससे�ही�सच�तक�पहुंचा�जाता�है।�
जांच�पूरी�होने�पर�जब�संदेह�खतम�होगा,�तब�सतय�सामने�
होगा,�इसचलए�जो�लोग�इसे�धम@�पर�खतरे�की�तरह�देख�
रहे�ह",�या�रामदोही�या�कु्�अनय�चवशेरर6�से�सममाचनत�
कर�रहे�ह",�उनहC�अपना�चमत�मानना�चाचहए।�
शीराम�जनमभूचम�्सट�चववाद�मC�सबसे�बड़े�सवाल�

महासचचव�चंपत�राय�व�अचनल�चमशा�को�लेकर�उठे,�
अब�दोन6�का�इसतीफा�सवीकार�हो�गया�है।�जांच�पूरी�
होगी,�तब�चंपत�राय�को�खुद�को�बेदाग�साचबत�करने�
का�भी�मौका�चमल�सकता�है।�एसआईटी�की�पारंचभक�
ररपोट{�और�् सट�की�बैठक�मC�इसतीफा�सवीकार�होने�के�
बाद�चंपत�राय�ने�एक�चचटी�राम�भ्त6�के�नाम�चलखी�
और�कहा�चक�वह�जब�तक�बेदाग�साचबत�नह9�हो�जाएंगे,�
वह�मौन�रखCगे�इस�पर।�चचटी�मC�तो�उनह6ने�नह9�चलखा,�
पर�जब�उसे�सोशल�मीचडया�पर�डाला,�तो�गोसवामी�
तुलसीदास� को� याद� चकया।�शीरामचररतमानस� के�
अरणयकांड��से�चवदूरी�अनुसुइया�को�समरर�करते�हुए�
उनह6ने�चलखा-�धीरज�धम��मम
�अ��नारी,�आपद�काल�
पररमिअमिं�चारर।।��यानी�धैय@,�धम@,�चमत�और�पती�
की�परख�चवपचत�के�समय�होती�है।��

सच�ही�है�चक�चंपत�राय�के�चलए�यह�चवपचत�का�
समय�है�और�इस�समय�उनहC�उन�लोग6�की�परख�हो�रही�
होगी,�जो�जमाने�से�उनके�सामने�साषटांग�रहते�थे।�उन�
लोग6�की�परख�भी�हो�जाएगी,�चजनह6ने�उनके�चवशवास�
को�तोड़ा।�बहुत�से�लोग�अब�भी�कह�रहे�ह"�चक�चंपत�
राय�की�ईमानदारी�और�चनषठा�पर�सवाल�नह9�खड़े�चकए�
जा�सकते,�लेचकन�उनके�अहंकार�की�वजह�से�यह�सब�
हुआ।�वह�खुद�को�ही�भगवान�जैसा�समझने�लगे�थे।�
्सट�और�संघ�पररवार�मC�कई�लोग6�ने�यह�चशकायत�
की,�तो�मुझे�अनायास�अमीर�खुसरो�याद�आ�गए-�
िुसरो�दररया�पेम�का,�उल्ी�वा�की�धार।�जो�उतरा�सो�
डूब�गया,�जो�डूबा�सो�पार।�
खैर,�मुदा�चंपत�राय�नह9�होना�चाचहए।�मसला�है�

करोड़6�राम�भ्त6�और�उन�लोग6�की�आसथा�का,�
चजनह6न�ेआंख�मूंदकर�भरोसा�चकया।�दरअसल,�वह�
भरोसा�्सट,�आरएसएस�या�परररद�के�लोग6�पर�नह9�

था,�वह�तो�भगवान�राम�को�लेकर�उनकी�आसथा�थी,�
चजसके�चलए�बरस6�से�व�ेअपन�ेसामरय@�से,�और�उससे�
भी�जयादा�करने�की�कोचशश�करते�रहे।�यह�तब�भी�
चकया,�जब�बरस6�बरस�पहले�राम�मंचदर�चनमा@र�क�ेचलए�
चशलाए�ंमंगाई�ग}।�राम�रथयाता� चनकालकर�बाबरी�
मससजद�के�धवंस�तक�कार�सेवक�अयोधया�तक�पहुंच,े�
कई�बार�गोचलया�ंभी�खा},��लाठी-डंड�ेभी�खाए।�तब�तो�
यह�पता�भी�नह9�था�चक�मंचदर�बनेगा�या�नह9?�व�ेउस�
चदन�नाराज�भी�नह9�हुए,�जब�राम�मंचदर�का�चशला�पूजन�
चकया�गया�और�उनहC�अयोधया�पहुंचन�ेस�ेरोक�चदया�
गया।�वह�तब�भी�नाराज�नह9�हुए,�जब�राम�मंचदर�की�
पार-पचतषठा�को�देश�क�ेसबसे�अमीर,�शस्तशाली�व�
नामचीन�लोग6�के�भवय�समारोह�मC�बदल�चदया�गया�और�
उनहC�टीवी�पर�काय@कम�देखन�ेकी�सलाह�दी�गई।��
यह�भी�सच�यहां�चलखना�ज+री�लगता�है�चक�पार-

पचतषठा�समारोह�मC�शाचमल�हुए�जयादातर�लोग�चकसी�

आंदोलन�मC�शरीक�नह9�हुए�थे,�बसलक�ऐसा�लगा�चक�
आंदोलन�से�जुड़े�कई�लोग6�को�दूर�रखने�की�कोचशश�
की�गई।�जो�लोग�उस�भवय�समारोह�मC�शाचमल�हुए,�
इतनी�बड़ी�चढावा-चोरी�और�जमीन�व�चनमा@र�से�जुड़े�
सवाल6�पर�ऐसे�चुपपी�साध�गए,�मानो�उनका�कोई�इससे�
ररशता�न�हो।�मेरे�एक�चमत�ने�कहा,�आम�आदमी�की�
चुपपी�को�वोट6�की�गूंज�मC�बदलते�देर�नह9�लगती।�
यहां�म"�उन�बात6�का�चजक�नह9�करना�चाहता,�जो�

सामने�आ�गई�ह",�यानी�करोड़6�(पये�की�चढावा�चोरी�
और� उसकी� अनदेखी,� जमीन6� की� महंगी� खरीद,�
चनमा@र�मC�कमीशनखोरी�के�आरोप�आचद।�सवाल�तो�
यह�भी�है�चक�् सट�को�आरटीआई�से�दूर�् य6�रखा�गया,�
जबचक�दूसरे�धाचम@क�् सट�उसके�तहत�आते�ह"?�् सट�
को�एक�पररवार�का�् सट�जैसा�् य6�बनाया�गया?�् य6�
ज+री�एहचतयात6�का�धयान�नह9�रखा�गया?�बात�उठती�
है,�तो�दूर�तलक�जाती�है।�अब�इस�मंचदर�के�चलए�आए�
चढावे�और�चंदे�के�साथ-साथ�उसके�खच@�का�चहसाब�
जारी�करना�काफी�नह9।�यह�देखा�जाना�चाचहए�चक�
्या�यह�खच@�सही�है?�पार-पचतषठा�समारोह�के�चलए�
113�करोड़�(पये�का�खच@�या�रोजाना�के�काम�मC�सैकड़6�
करोड़�खच@�हुए,�इसका�चहसाब�कौन�देगा?�bषटाचार�
को�रोकने�के�चलए�सबसे�ज+री�कदम�है�पारदचश@ता,�
जो�अब�भी�नह9�चदख�रही।�इस�तरह�की�चुपपी�संदेह�को�
गहरा�ही�करती�है।��
सवाल�करने�वाल6�को�रामदोही�कहन�ेसे�काम�नह9�

चलेगा�और�न�ही�उन�लोग6�को�खाररज�चकया�जा�सकता�
है,�जो�राम�मंचदर�दश@न�क�ेचलए�अयोधया�नह9�गए।�यह�
चसफ��अपनी�राजनीचत�चमकाने�का�सवाल�है।�वैसे�देश�
भर�के�100�करोड़�स�ेजयादा�चहंदु	�मC�से�अब�तक�
करीब�तीस�करोड़�लोग6�ने�ही�दश@न�चकए�ह",�तो�्या�
बाकी�लोग6�को�आप�रामदोही�करार�द�ेरह�ेह"?�इनमC�से�
अनचगनत�तो�हर�चदन�राम�की�माला�जपते�ह"!�
इस�पूरे�पकरर�का�राजनीचतक�असर�् या�होगा,�इस�

पर�चफर�कभी�चचा@�करCगे,�पर�सामाचजक�सवाल6�के�
जवाब�बहुत�ज+री�ह"�और�उन�अपराध6�के�दोचरय6�
तक�पहुंचना�भी�ज+री�है,�चजनहC�‘धम@�पर�हमले’�का�
बहाना�बनाकर�बचाने�की�कोचशश�हो�रही�है।�यह�धम@�
से�बड़ा�अपराध�का�मामला�है,�और�चजनहC�चहंदू�धम@�की�
जयादा�चचंता�है,�वे�एक�बार�चफर�से�चहंदू�धम@�की�वयाखया�
पढ�लC।�यहां�कबीर�याद�आ�रहे�ह"-�जब�म��था�तब�िरर�
नि
,�अब�िरर�ि��म���नामि।�

(ये�लेखक�के�अपने�चवचार�ह")�

ईरानHपरHहुएHअिेररकीH
हिलेHकीHवसर;HवनंदाH
संभिHहै,HपरHसिालH
यहHभीHहैHवकHखािेनेईH
रुAिारHकोHसुपुद7H
खाकHह6रे,HऐसेHि	,H
्याHईरानHस1Hनह
H
करHसकिाHथा?

हिHजलिायुHसंकटHकHे
बीचHि	Hखड़Hेह9।HअररHहिH
सिझHसक:,HिोHपांच-छहH
वदनHि	HहीHवशिवलंरHकाH
वपघलHजानाHबहुिHकुछH
कहHदेिाHहै।H

यहHिि�HसेHअविकHअपरािHकाHिािला

अिरनाथHकीHआबोहिाHपरH
भारीHपड़िीHयहHयाता

्ቚ्቞ यह भी है वि �सट िो आरटीआई से दूर कय) रखा 
गया और इस ेएि पररिार िा �सट जैसा कय) बनाया गया? 
कय) ज�री एहवियाि) िा धयान नह� रखा गया?

िररषठ�प�्ार

यहां�स्�न�्र�

पं्ज�चतुि�दी

यु्ቍ�को�विराम�नह�

अपनीHसभयिा,Hसं्क�विHिHविरासिH
परHरि�HकरिेHहुएHआिुवनकिाHकेH
साथHचलनाHनएHभारिHकीHपहचानH
है।HयहीHसंिुलनHइसेHआतिविशिासH
केHसाथH21ि
HसदीHकाHनेिृतिHकरनेH
कीHशस्िHदेिाHहै।

अनतरा	ष्ीय�नयाय�का�ह�
हेग-ससथत�अनतरा@ष्ीय�नयायालय�ने�ईरान�क�ेतेल-पकरर�मC�जो�अनतररम�
चनद�श�चदया�है,�उससे�च'टेन�के�पक�को�तो�बल�पहुंचेगा,�चकनतु�झगड़े�के�
चनपटने�की�कोई�आशा�नजर�नह9�आती।�च'टेन�अनतरा@ष्ीय�नयायालय�के�
सामने�अपनी�चशकायत�लेकर�गया�था।�उसने�यह�मांग�की�थी�चक�जब�तक�
अनतरा@ष्ीय�नयायालय�पूरी�जांच-पड़ताल�करक�ेअपना�असनतम�फैसला�दे�दे,�
तब�तक�ईरान�सरकार�की�तेल�उदोग�के�राष्ीयकरर�संबंधी�कार@वाई�को�
सथचगत�करने�का�आदेश�चदया�जाये।�ईरान�सरकार�न�ेअनतरा@ष्ीय�नयायालय�
के�सामने�च'टेन�की�चशकायत�की�सुनवाई�के�समय�अपना�पक�उपससथत�करने�
क�ेचलए�अपना�कोई�पचतचनचध�नह9�भेजा�था।�चकनतु�एक�संदेश�क�े+प�मC�उसने�
अपने�दृसषटकोर�से�अनतरा@ष्ीय�नयायालय�को�सूचचत�कर�चदया�था।�ईरान�
सरकार�यह�मानती�है�चक�अनतररा@ष्ीय�नयायालय�को�इस�झगड़े�मC�दखल�देने�
की�कोई�सता�नह9�हो�सकती।�अनतरा@ष्ीय�नयायालय�वह9�हसतकेप�कर�सकता�
है�जब�झगड़ा�दो�राष्6�के�बीच�हो।�इस�झगड़�ेमC�एक�ओर�चनजी�कमपनी�है�और�
दूसरी�ओर�ईरान�सरकार।�इसी�आधार�पर�ईरान�सरकार�ने�च'चटश�सरकार�को�
इस�झगड़�ेमC�पचतपकी�मानने�से�इनकार�चकया�और�अनतरा@ष्ीय�नयायालय�का�
भी�एक�पकार�से�बचहषकार�ही�चकया।�

च'चटश�सरकार�अनतररा@ष्ीय�नयायालय�का�चनर@य�अपने�हक�मC�पापत�
करने�मC�कामयाब�हुई�है।�अनतरा@ष्ीय�नयायालय�मC�12�देश6�के�नयायाधीश6�के�
सामने�च'टेन�की�चशकायत�की�सुनवाई�हुई।�नयायाधीश�चनद�श�देने�मC�एकमत�
नह9�हो�पाये।�बारह�मC�से�दो�नयायाधीश6�का�पयास�था�चक�पहले�अनतरा@ष्ीय�
नयायालय�को�यह�तय�करना�चाचहए�चक�उसे�इस�चशकायत�को�सनुने�का�
अचधकार�है�भी�अथवा�नह9।�अगर�ईरान�इस�मामले�मC�नयायालय�की�सता�को�
सवीकार�नह9�करता�तो�चफर�उसे�यही�मानना�होगा�चक�उसे�सता�नह9�है।�उस�
दशा�मC�उसके�चलए�मौन�रहना�ही�उचचत�होगा।�चकनतु�शेर�नयायाधीश6�का�
अपने�दो�साथी�नयायाधीश6�से�चभ��चवचार�रहा�और�ईरान�सरकार�के�बचहषकार�
के�बावजूद�उनह6ने�इस�मामले�मC�चनद�श�देना�उचचत�समझा।�

अनतरा@ष्ीय�नयायालय�ने�दोन6�सरकार6�से�कहा�है�चक�उनहC�ऐसा�कोई�
कदम�नह9�उठाना�चाचहए�चक�चजससे�ससथचत�और�जयादा�खराब�हो।�
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पधानमंती�नरCद�मोदी�की�इंडोनेचशया�याता�
ने�एक�बार�चफर�सपषट�कर�चदया�है�चक�आज�
की�दुचनया�कूटनीचतक�औपचाररकता	�
से�नह9�चलती,�बसलक�राष्ीय�चहत6,�
आचथ@क�साझेदाररय6,�तकनीकी�सहयोग�
और�मानव�संसाधन�के�साझा�चवकास�से�
आगे�बढती�है।�इंडोनेचशया�के�साथ�रका�
और�वयापाररक�सहयोग�के�नए�आयाम�इस�
बात�क�ेपमार�ह"�चक�बदलत�ेवैसशवक�
समीकरर6�मC�भारत�अब�केवल�दश@क�
नह9,�बसलक�एक�चनरा@यक�भूचमका�चनभाने�
वाला�राष्�बन�चुका�है।�चवशव�वयवसथा�
चजस�तीa�गचत�स�ेबदल�रही�है,�उसमC�
भारत�अपनी�आकांका	�को�नए�पंख�देने�
क�ेचलए�दूरदश��कूटनीचत�और�संतुचलत�
चवदेश�नीचत�के�साथ�आगे�बढ�रहा�है।�

इंडोनेचशया�के�साथ�भारत�के�ररशते�
केवल�दो�चमत�देश6�के�संबंध�नह9�ह",�
बसलक�चहंद-पशांत�केत�मC�शांचत,�ससथरता�
और�समुदी�सुरका�की�साझा�चजममेदारी�भी�

ह"।�मल्का�जलडम+मधय�और�चहंद�
महासागर�के�बीच�ससथत�यह�केत�वैसशवक�
वयापार�का�पमुख�माग@�है।�ऐसे�मC,�भारत�
और�इंडोनेचशया�के�बीच�रका�सहयोग,�
समुदी�सुरका�और�वयापाररक�समझौत�ेपूरे�
केत�की�ससथरता�को�मजबूत�करन�ेका�काय@�
करत�ेह"।�'होस�सुपरसोचनक�कूज�
चमसाइल�और�आकाश�एयर�चडफzस�
चससटम�जैसे�रका�सहयोग�केवल�सैनय�
शस्त�का�पदश@न�नह9�ह",�बसलक�ये�भारत�
की�बढती�तकनीकी�कमता�और�रका�
उतपादन�मC�आतमचनभ@रता�के�भी�पतीक�ह"।�
दुचनया�ने�देखा�ह�ैचक�जब�आपूचत@�शंखलाएं�
बाचधत�होती�ह",�तब�पूरी�वैसशवक�
अथ@वयवसथा�पभाचवत�होती�है।�इसचलए�
आज�हर�देश�चवशवसनीय�साझेदार6�की�
तलाश�मC�ह"।�भारत�अपनी�चवशाल�बाजार�
कमता,�कुशल�मानव�संसाधन,�
लोकतांचतक�वयवसथा�और�मजबूत�
चवचनमा@र�कमता�क�ेकारर�वैसशवक�

कंपचनय6�के�चलए�आकर@र�का�कzद�बन�
रहा�है।�चहंद-पशांत�केत�मC�चीन�की�बढती�
सचकयता�ने�भी�चवशव�राजनीचत�को�नई�
चदशा�दी�ह।ै�भारत�ने�भी�टकराव�की�नीचत�
अपनान�ेके�बजाय�संवाद�और�साझेदारी�
को�पाथचमकता�दी�है।�यही�दृसषटकोर�भारत�
को�चवशव�मंच�पर�एक�चजममेदार�और�
भरोसेमंद�राष्�क�े+प�मC�सथाचपत�करता�है।�

इंडोनेचशया�जैसे�देश6�के�साथ�मजबूत�
होत�ेसंबंध�इस�बात�क�ेसंकेत�ह"�चक�भारत�
अब�चवशव�वयवसथा�मC�एक�पभावशाली,�
चवशवसनीय�और�दूरदश��शस्त�क�े+प�मC�
उभर�रहा�है।�यचद�यही�गचत,�संतुलन�और�
दूरदृसषट�बनी�रही,�तो�आने�वाले�वर��मC�यह�
न�केवल�अपनी�आचथ@क�व�ररनीचतक�
ससथचत�को�और�अचधक�मजबूत�करेगा,�
बसलक�करोड़6�भारतीय6,�चवशेरकर�
युवा	�के�सपन6�और�आकांका	�को�भी�
नई�उड़ान�देगा।��

िृप��#अनिषेक#‘िृप’,�चटपपरीकार�

पधानमंती�नरCद�मोदी�का�इंडोनेचशया�दौरा�
भारत�की�‘ऐ्ट�ईसट’�नीचत�और�चहंद-
पशांत�केत�मC�बढती�ररनीचतक�सचकयता�
का�महतवपूर@�पड़ाव�माना�गया�है।�इस�
याता�के�दौरान�रका�सहयोग,�वयापार,�
समुदी�सुरका�और�केतीय�साझेदारी�को�
मजबूत�करन�ेपर�सहमचत�बनी।�हालांचक,�
सरकार�इस�ेभारत�की�कूटनीचतक�
सफलता�बता�रही�है,�लेचकन�चवपक,�कु्�
ररनीचतक�चवशेरज�और�अंतरराष्ीय�
चवशलेरक6�ने�इस�याता�के�कु्�पहलु	�
पर�सवाल�उठाए�ह"।�उनका�मानना�ह�ैचक�
केवल�समझौत6�और�घोररा	�से�
अपेचकत�पररराम�नह9�चमलCगे,�जब�तक�चक�
उनहC�पभावी�ढंग�से�लागू�न�चकया�जाए।��

चनससंदेह,�भारत�और�इंडोनेचशया�के�
बीच�दशक6�से�अनेक�समझौत�ेहोते�रहे�ह",�
लेचकन�उनमC�से�कई�का�चकयानवयन�
अपेचकत�गचत�से�नह9�हो�पाया�ह।ै�यचद�नई�
घोरराए�ंभी�पुराने�समझौत6�की�तरह�

केवल�कागज6�तक�सीचमत�रह�ग},�तो�इस�
याता�की�उपलसबधयां�भी�पतीकातमक�
बनकर�रह�जाएंगी,�इसचलए�सरकार�क�े
सामने�सबसे�बड़ी�चुनौती�समझौत6�को�
समयबर�तरीके�स�ेधरातल�पर�उतारने�की�
है।�दूसरी�चुनौती�चदपकीय�वयापार�संबंध6�
को�लेकर�ह।ै�दोन6�देश6�की�अथ@वयवसथाएं�
तेजी�स�ेचवकचसत�हो�रही�ह",�चफर�भी�
चदपकीय�वयापार�अपनी�संभावना	�के�
अनु+प�नह9�बढ�पाया�है।�भारतीय�उदोग�
जगत�का�मानना�है�चक�वयापाररक�बाधाएं,�
जचटल�चनयम�और�सीचमत�चनवेश�अ्सर�
सहयोग�की�गचत�को�धीमा�करते�ह"।�यचद�
भारत�वासतव�मC�दचकर-पूव@�एचशया�मC�
अपनी�आचथ@क�उपससथचत�मजबूत�करना�
चाहता�है,�तो�उसे�वयापाररक�सुधार6,�
चनवेश�सुरका�और�लॉचजससटक�सुचवधा	�
पर�अचधक�धयान�देना�होगा।�

चहंद-पशांत�केत�मC�चीन�का�बढता�
पभाव�भी�भारत�क�ेसामने�एक�गंभीर�

चुनौती�है।�इंडोनेचशया�चीन�के�साथ�भी�
मजबूत�आचथ@क�संबंध�रखता�ह।ै�ऐसे�मC,�
भारत�के�चलए�यह�आसान�नह9�है�चक�वह�
इस�केत�मC�अपना�पभाव�बढाते�हुए�संतुलन�
बनाए�रखे।�चवशेरज6�का�मानना�ह�ैचक�यचद�
भारत�केवल�ररनीचतक�पचतसपरा@�तक�
सीचमत�रहेगा,�तो�उसके�चलए�दीघ@काचलक�
सफलता�हाचसल�करना�कचठन�हो�सकता�
ह।ै�रका�सहयोग�को�लेकर�भी�कु् �
आलोचनाए�ंसामने�आई�ह"।�भारत�दारा�
रका�उपकरर6�के�चनया@त�और�संयु्त�सैनय�
सहयोग�को�सकारातमक�कदम�माना�गया�
है,�पर�रका�उतपादन�की�समयबर�आपूचत@�
और�गुरवता�बनाए�रखना�भी�उतना�ही�
आवशयक�ह।ै�पधानमंती�मोदी�का�
इंडोनेचशया�दौरा�चनसशचत�तौर�पर�भारत�की�
कूटनीचतक�सचकयता�का�महतवपूर@�संकेत�
है,�चकंतु�इसकी�सफलता�का�वासतचवक�
मूलयांकन�आन�ेवाल�ेवर��मC�ही�होगा।�

मोनिका#राज,#शोधाथ�

विशिHराजनीविHि	H3भािशालीHबनिाHभारि नएHअिसरHसेHकह
HअविकHचुनौवियांH

अनुलोम-विलोम�
�धानमंती�का�दौरा

चीन�मC�एक�जेन�गु(�थ।े�वह�बहुत�अच्�ेचचतकार�भी�थ।े�
यह�सनुकर�समाट�ने�उनहC�अपने�महल�मC�बलुवाया�और�
उनस�ेचनवदेन�चकया,�‘म"�चाहता�हू�ंचक�आपक�ेबनाए�
चचत�मरेे�महल�को�सजाए।ं’�

जने�ग(ु�न�ेकहा-�‘मझु�ेएक�अलग�कमरा�चाचहए’।�
सभी�सुचवधा	�से�परू@�महल�का�एक�सुदंर�कमरा�

उनहC�चदया�गया।�करीब�एक�महीन�ेबीतन�ेक�ेबाद�समाट�मC�
उतसकुता�बढी।�वह�यह�दखेने�क�ेचलए�चक�चचत�कहा�ं
तक�बना�ह,ै�उस�कक�मC�पहंुच।े�जने�ग(ु�न�ेएक�्ोटी�
लकीर�तक�नह9�ख9ची�थी।�उनह6न�ेकहा,�‘तीन�वर@�तक�
मझु�ेपरेशान�चकए�चबना�अकले�े् ोड़�दो।’�

समाट�न�ेलाचार�होकर�मान�चलया।�तीन�वर@�परेू�होन�े
का�चदन�आया,�तो�बड़ी�उतसकुता�क�ेसाथ�समाट�न�ेग(ु�
क�ेकमरे�मC�पवशे�चकया।�ग(ु�न�ेमोटी-मोटी�लकीर6�से�
एक�रासते�का�चचत�बनाया�था।�समाट�को�बड़ी�चनराशा�
हईु।�उसका�स'�जवाब�द�ेगया।�उसने�पू् ा,�‘कोई�रासता�
भी�बनाया�आपने,�तो�उस�ेचकसी�महल,�मचंदर�या�बाग�मC�
पहुचंना�चाचहए�था।�चचत�को�उस�+प�मC�परूा�चकया�गया�
होता,�तो�सुदंर�रहता�न?�समझ�मC�ही�नह9�आ�रहा�है�चक�
यह�पथ�कहा�ंजाता�है?’�जने�ग(ु�मसुकराए।�उस�पथ�पर�
दाचखल�होकर�ओझल�हो�गए।�लौटकर�आए�नह9।�

इस�तरह,�चवशव�क�ेसाथ�जीव�का�एकाकार�होकर�
चमलना�ही�समाचध�की�ससथचत�ह।ै�जानमाग@�मC�याता�करने�
वाला�हर�वयस्त�जहा�ंपहंुचना�चाहता�है,�वह�लकय�है,�
समाचध�की�ससथचत।�बहुत�परुाना�एक�दषृटातं�इस�ेसमझा�
दगेा।�उड़ने�वाला�एक�बलुबलुा�अपने�एक�खास�+प�मC�
अपने�वयस्ततव�क�ेसाथ�उड़�रहा�ह।ै�कु् �समय�बाद�फटू�
गया,�लचेकन�उतनी�दरे�तक�उसके�अदंर�जो�वाय�ुथी,�वह�
अब�कहा�ंह?ै�उस�ेअलग�स�ेचदखाया�नह9�जा�सकता।�

शरीर�+पी�यतं�के�अदंर�तालाबदं�जीव�की�ससथचत�भी�वही�
ह।ै�उस�े् ड़ुाकर�ससृषट�क�ेसाथ�एकाकार�+प�स�ेचमलान�े
की�उ�त�ससथचत�को�पापत�करना�ही�समाचध-ससथचत�ह।ै�

ऐसा�चवचार�उठ�सकता�है�चक�इसके�चलए�इतनी�
सारी�साधना-अभयास�करने�की�् या�ज+रत�है।�गद@न�
काट�लC,�तो�बात�बन�जाएगी�न?�यह�सच�है�चक�शरीर�
को�धवसत�करC,�तो�वह�जीव�को�ढोने�की�कमता�को�गंवा�
देगा�और�पार�चनकल�जाएंगे,�लेचकन�यह�समाचध�की�

ससथचत�नह9�है,�आतमहतया�है।�तो�समाचध�की�ससथचत�
चकसे�कहते�ह"?�

शरीर�को�जरा�भी�कचत�पहुचंाए�चबना,�जसै�ेघर�स�े
बाहर�कदम�उठाकर�रखते�ह",�उसी�तरह�बाहर�्ोड़न�े
वाली�सासं�क�ेसाथ�पार�भी�शरीर�को�तजकर�शनूय�क�े
साथ�एकाकार�हो�जाए,�तो�यह�ससथचत�ही�महासमाचध�ह।ै�
इस�ेअपन�ेमनचाह�ेकर�मC�रच�लते�ेह"�महाप(ुर।�वसै�े
मसु्त,�मोक,�चनवा@र�आचद�इस�अवसथा�को�बतान�ेक�े
चलए�कई�आकर@क�शबद�ह"।��

सद्�ु#जग्ी#वासदेुव#

िहासिाविHकीHस्थवि
मनसा�वाचा�कम�णा

विशिHकेHसाथHजीिHकाHएकाकारHहोकरH
विलनाHहीHसिाविHकीHस्थविHहै।H
जानिार�Hि	HयाताHकरनेHिालाHहरHवयस्िH
जहांHपहंुचनाHचाहिाHहै,HिहHलकयHहै,H
सिाविHकीHस्थवि।

िररषठ�प�्ार

यहां�स्�न�्र�

विजय�व�िेदी

वि

राजनाथ
सिंह रका मंती



वकवटकल�वरंवकंग��
�तथयe�का�परीकण�

कर�सही�और�गलत�
जानकारी�मs�अंतर�करना�तरा�

ताकक;क�कनणaय�लेने�की�कमता�बढ़ाएं।

भावनातमक�बुव�मता�
�लोगe�की�जGरतe�और�
भावना!�को�समझना�
अभी�भी�इंसानe�की�
खाकसयत�है,�एआई�की�
नह8।�इसकलए�नेतृतव,�
टीमवक;�और�
दूसरe�को�पेररत�
करने�जैसे�गुणe�
का�महतव�और�
भी�बढ़ेगा।सीखते�रहना��

तकनीक�तेजी�
से�बदल�रही�
है,�इसकलए�
ककसी�एक�कडगी�
या�कौशल�के�
भरोसे�न�रहs।�खुद�
को�लगातार�अपडेट�करs�
और�नई�जानकाररयां�व�
कमताएं�कवककसत�करते�रहs।

भेजें�अपना�सवाल
कररयर�या�शैककक�कोसa�संबंधी�आपके�मन�मs�
कोई�उलझन�है�या�कोई�जानकारी�चाहते�हX,�
तो�आप�हमs�अपने�सवाल�नीचे�दी�गई�ईमेल�
पर�भेज�सकते�हX।�हमारे�कवशेषज�उसके�
जवाब�दsगे।�इस�ईमेल�आईडी�का�उपयोग�करs��
nayiraheincareer@gmail.com

उतर:�1.�यमराज�2.�एचएसबीसी�बXक�3.�कलयाकत�अली�खान�4.सर�दोराबजी�टाटा��5.�सुकचता�सेन���
6.�मंगलसूत�7.�रावी�नदी��8.�अजीत�वाडेकर��9.�आर�क�ेलकमण�(�काटू�कनसट)�10.�रताकगरी

शव�आदथ]क�मंच�की�‘फयूचर�ऑफ�जॉबस�
ररपोट>� 2025’� क�े अनुसार,� वष]�
2030�तक�िुदनया�मk�लगभग�17�
करोड़�नई�नौकररयां�पैिा�ह^गी,�
जबदक� करीब� 9.2� करोड़�
नौकररयां� � एआई� स�े आए�
तकनीकी�पररवत]न�के�कारर�
समा्त� या� बिल� जाएगंी।�
ररपोट>�के�अनुसार�2030�तक�
नौकरी�के�दलए�ज0री�कौशल^�
का� लगभग� 39� ्दतशत� दहससा�
बिल�जाएगा।��

ऐसे�मk�केवल�तकनीकी�िकता�पया]्त�
नह=�होगी।�रचनातमक�सोच,�नतेृतव�एवं�सामादजक�
्भाव,�लचीलापन�और�लगातार�सीखते�रहने�जैसी�
कमता��का�महतव�तेजी�से�बढ़ेगा।�ररपोट>�बताती�ह�ै
दक�लगभग�70�्दतशत� दनयोकता� दवशलेषरातमक�
सोच�को�सबसे�अहम�कौशल�मानते�हU।�यानी�भदवषय�
मk�केवल�जानकारी�जुटाना�नह=,�बग्क�उसे�समझना,�
परखना�और�उसके�आधार�पर�सही�दनर]य�लेना�ही�
िूसर^�से�अलग�बनाएगा।�

अहम�हुए�मानवीर�कौशल���
हाव]ड>�दबजनेस�सक�ल�और�बोसटन�कंसग्टंग�गुप�के�
एक�अधययन��मk�पाया�गया�दक�केवल�एआई�पर�दनभ]र�
रहने�से�काम�मk�गलदतय^�की�संभावना�बढ़�जाती�है।�
वह=,�दजन�कम]चाररय^�ने�एआई�के�साथ�दकदटकल�
दथंदकंग,�समसया-समाधान�कमता�और�रचनातमकता�
जैसे�मानवीय�कौशल^�का�भी�इसतेमाल�दकया,�उनके�
काम�की�गरुवता�मk�करीब�40�फीसिी�तक�सुधार�
िेखा�गया।�

माइकोसॉफट–दलंकडइन�(�वक��ट'ड�इंडेकस)�की�
सयंकुत� ररसच]� ररपोट>�क�ेअनुसार,�आज�कॉरपोरटे�
जगत�मk�‘एआई�ए्टीटूड’�की�मांग�बढ़�रही�है।�इसमk�
एआई�का�जान�और�उसे�् भावी�ढंग�से�लागू�करने�की�
सॉफट�गसक्स�शादमल�हU।�71�फीसिी�्बंधक�ऐसे�
उममीिवार^�को�् ाथदमकता�िेते�हU,�जो�एआई�के�साथ�
सीखने,� बिलाव�अपनान�ेऔर�बिलाव�लाने�की�
कमता�रखत�ेहU,�भले�ही�उनका�तकनीकी�अनुभव�
अपेकाकृत�कम�हो।

1.� कहनदू�धमa�साकहतय�मs�
नकचकेता�की�वाताa�ककस�
से�होती�है?��

2. कहनदुसतान�मs�सबसे�पहला�
एटीएम�ककस�बXक�दारा�
सराकपत�ककया�गया�रा?��

3. कहनदुसतान�की�आजादी�से�
ठीक�पहले�क�दीय�
अंतररम�सरकार�मs�कवत�
मंती�कौन�रे?��

4. भारतीय�ओलंकपक�संघ�
(आईओए)�के�पहले�
अधयक�कौन�से�मशहूर�
उदोगपकत�रे?��

5. ककस�मशहूर�कहनदुसतानी�
कफलम�अकभनेती�ने�
पकतचषठत�दादा�साहब�
फालके�पुरसकार�लेने�से�
मना�कर�कदया�रा?��

6. �कहनदी�साकहतय�के�पकस)�
कराकार�पेमचनद�के�उस�
अधूरे�उपनयास�का�नाम�

बताएं,�कजसको�उनके�पुत�
अमृतराय�दारा�पूरा�ककया�
गया?���

7. कहनदुसतान�की�ककस�नदी�
को�पाचीन�काल�मs�
इरावती�के�नाम�से�जाना�
जाता�रा?����

8.�जब�कहनदुसतान�ने�अपना�
पहला�एक�कदवसीय�
अंतराaषटीय�कककेट�मैच�
खेला�रा,�तब�कहनदुसतानी�

कककेट�टीम�का�कपतान�
कौन�रा?��

9. मशहूर�साकहतयकार�आर�
के�नारायण�के�सगे�भाई�
भी�अपने�केत�मs�
अतयकधक�पकस)�रे।�
उनका�नाम�बताएं।��

10.�बमाa�के�आकखरी�राजा�को�
कहनदुसतान�के�ककस�शहर�
मs�अंगेजe�दारा�कनवाaकसत�
ककया�गया�रा?

तहनदुसतान�ककवज-13�
वहनदुसतान�अरा1त�भारत�की�ववकास�राता�बहुआरामी�रही�है।�इसी�महाराता�
से�हम�पाठक.�के�वलए�कुि�प��लेकर�आए�ह9,�जो�सामानर�जान�के�वलए�
उपरोगी�ह9।�पेश�ह9�भारतीर�पशासवनक�सेवा�के�वररषठ�अविकारी��
पार1�साररी�सेन�शमा1�के�दस�सवाल�और�उनके�जवाब...

मानवीर�गुण �से�एआई�का�रख>�तालमेल�
कृवतम�बुव�मता�(एआई)�तेजी�से�कार1सरल.�का�
सव�प�बदल�रही�है।�ररपोट��वलखने�से�लेकर�कोि�
तैरार�करने�और�िाटा�ववशलेषण�जैसे�कई�काम�अब�

मशीन<�कर�रही�ह9।�ऐसे�म<�सवाल�रह�है�वक�इंसान.�की�
सबसे�बडी�ताकत�करा�होगी?�जवाब�उन�मानवीर�
&मता��म<�विपा�है,�जो�एआई�के�वलए�अभी�भी�चुनौती�

बनी�हुई�ह9।�बदलत�ेरोजगार�बाजार�म<�तकनीकी�द&ता�
के�सार�कौन-से�मानवीर�गुण�रुवा��को�आगे�रख<गे�
और�कैसे?�बता�रहे�ह9�ऋषभ�वमशा

तव

n मैं@बीएससी@कर@रही@हंू।@यूपीएससी@की@तैयारी@
कर@आईएएस@बनना@चाहती@हूं,@लेवकन@मेरी@
आिाज@सपषट@नह�@ह@ैऔर@मैं@�क-�क@कर@
बोलती@हंू।@इस@िजह@से@सपीच@थेरेपी@भी@ले@रही@
हूं।@ ऐस@े म)@ मुझ@े यूपीएससी@ इंटरवयू@ म)@ कोई@
परेशानी@ तो@ नह�@ आएगी@?@ कृपया@ मेरा@
माग�दश�न@कर)।@@@ @@@

-@आराधया@भटनागर@
बोलने�मk�कदठनाई�होने�पर�दनराश�होने�या�आईएएस�
बनने�का�सपना�छोड़ने�की�ज0रत�नह=�है।�यूपीएससी�
का�पस]नदैलटी�टेसट�भाषर�िेन�ेया�संवाि�कला�की�
्दतयोदगता�नह=�ह।ै�यह�परीका�यह�परखती�ह�ै दक�
उममीिवार�मk�साव]जदनक�सेवा�के�दलए�ज0री�गुर�हU�या�
नह=।�इसमk�उसकी�समझ,�ईमानिारी,�सही�फैसले�लेने�
की� कमता,� तादक�क� सोच,� सपषट� दवचार,� सामानय�
जाग0कता�और�िबाव�मk�शांत�रहकर�संतुदलत�दनर]य�
लेने�की�योगयता�का�आकलन�दकया�जाता�है।��

सपीच�थेरेपी�शु0�करना�आपका�सही�फैसला�है।�
दनयदमत�अभयास�से�अदधकांश�लोग^�क�ेबोलन�ेमk�
काफी�सुधार�आता�है�और�उनका�आतमदवशवास�भी�
बढ़ता�है।�यूपीएससी�के�पस]नैदलटी�टेसट�(इंटरवयू)�मk�
बोड>�उममीिवार�को�अपनी�बात�रखने�के�दलए�पूरा�समय�
िेता�है।�इस�बात�पर�जयािा�धयान�दिया�जाता�है�दक�आप�
कया�कहते�हU,�न�दक�दकतनी�तेजी�या�दकतनी�अचछी�

तरह�बोलते�हU।��
सपीच�थेरेपी�के�साथ�रोज�कम-से-कम�5�दमनट�

अखबार�जोर�से�पढ़',� गुप� दडसकशन�मk� दहससा�लk,�
अपनी�आवाज�ररकॉड>�करके�सुनk�और�मॉक�इंटरवयू�
का�अभयास�करk।�इससे�धीरे-धीरे�दझझक�कम�होगी,�
आतमदवशवास�बढ़ेगा�और�अपनी�बात�बेहतर�ढंग�से�
रख�पाएंगे।�दफलहाल�अपना�पूरा�धयान�बी.एससी.�की�
पढ़ाई�पर�रखk।�साथ�ही,�यूपीएससी�की�तैयारी�के�
दलए�करkट�अफेयस],�सामानय�अधययन�और�
उतर�लेखन�का�अभयास�करते�रहk।�याि�रखk,�
इंटरवयू�मk�आपकी�आवाज�से�जयािा�आपका�
जान,�ईमानिारी�और�आतमदवशवास�मायने�
रखता�है।�

�
n@संसकृत@से@गेजुएशन@करने@के@

बाद@वकन@केत�@म)@कररयर@
बनाया@जा@सकता@है?@@

@-@िैषणिी@दुबे@
संसकृत�मk�सातक�करने�के�बाि�
बी.एड.�तथा�सीटीईटी�या�राजय�
टीईटी�जैसी�परीकाएं�पास�करके�
सक�ल�दशकक�बना�जा�सकता�है।�
वह=,� एम.ए.,� एम.दफल.� या�
पीएचडी�करने�पर�कॉलेज^�और�
दवशवदवदालय^�मk�अधयापन�तथा�
शोध� क�े अवसर� दमलते� हU।�
पुराततव,� दशलालेख� अधययन,�
सगंहालय� और� भारतीय� जान�
परंपरा�से�जुड़े�शोध�काय��मk�भी�
अचछे�अवसर�उपलबध�हU।��

लUगवेज�टेकोलॉजी,�एआई,�दडदजटल�हूमैदनटीज�
और�कम्यूटशेनल� दलंगगवगसटकस�जसैे� के्^� मk� भी�
संसकृत� दवशेषज^� की� मांग� बढ़� रही� है।� यहां�
दडदजटलीकरर,� अनुवाि� और� लUगवेज� ररसोस]�
डेवलपमkट�का�काम�दकया�जाता�है।��

इसके�अलावा�अनुवाि,�कंट'ट�राइदटंग,�् काशन,�
द्ंट� व� दडदजटल� प्काररता,� ्ूफरीदडंग,� गसक्ट�

संपािन,�दसदवल�सेवा,�राजय�लोक�सेवा�आयोग�
और�सांसकृदतक�संसथान^�मk�भी�कररयर�के�
अचछे�अवसर�हU।�योग,�आयुव�ि,�भारतीय�
अधययन,� िश]न�और� तलुनातमक�धम]�
जैसे�के्^�मk�भी�अचछे�अवसर�हU।�यदि�
संसकृत�के� साथ�कं् यूटर,� एआई�या�
दडदजटल�तकनीक�का�जान�भी�हो,�तो�
भाषा� ्ौदोदगकी,� दडदजटल�

अदभलेख�और�शैदकक�तकनीक�
जैसे�नए�के्^�मk�कररयर�बनाया�
जा�सकता�है।��

बहेतर�अवसर^�क�ेदलए�
संसकृत�क�ेसाथ�अंगेजी,�
दडदजटल� कौशल� और�
एक�आधुदनक�भाषा�का�
जान�भी� दवकदसत�करk।�
पारंपररक� जान�क�ेसाथ�
आधुदनक�कौशल�जोड़ने�

से�रोजगार�के�अवसर�बढ़ते�
हU�और�दविेश�मk�भी�कररयर�के�
नए�रासते�खुलते�हU।

रूपीएससी�आपकी�सोर�को�परखेगा
एकसपर्ट
टरपस
डॉ़��संजीब�कुमार�आचार����
सीकनयर�कररयर�काउंसलर�

(sanjibacharya.com)

एआई�के�कारण�
पेशेवर�कामकाज�म<�
ज�री�कौशल�तेजी�से�
बदल�रहे�ह9।�तकनीक�
तो�अब�सभी�के�पास�
है,�ऐसे�म<�सफलता�
उनह��को�वमलेगी,�जो�
मानवीर�कौशल�का�
बेहतर�उपरोग�कर<गे।

रचनातमकता�
नए�कवचार�कवककसत�
करs,�कयeकक�मौकलक�

सोच�ही�भकवषय�मs�सबसे�अकधक�मूलयवान�
होगी।�कवजापन,�कडजाइन,�कंट/ट�ककएशन�
और�उदकमता�मs�यही�सबसे�बड़ी�पंूजी�है।�

बदलाव�अपनाएं�
नई�तकनीकe,�
कायaशैली�और�

बदलती�पररचसरकतयe�के�अनुGप�खुद�को�
तेजी�से�ढालs।�मैनयुफैकचररंग�और�आईटी�
जैसे�केतe�मs�यह�कमता�बेहद�जGरी�है।

विवजटल�सा&रता�
एआई�और�अनय�
कडकजटल�उपकरणe�

का�सुरककत,�कजममेदारी�के�सार�और�
पभावी�उपयोग�करना�सीखs।�आज�सभी�
कडकजटल�तकनीक�का�उपयोग�कर�रहे�हX।

उ�मशील�सोच�
नए�अवसरe�की�
पहचान�करs।�एआई�

की�मदद�से�कम�लागत�मs�नए�कवचारe�को�
कारोबार�मs�बदलना�पहले�से�कह8�आसान�
हो�गया�है।

संवाद�कौशल��
एआई�के�बावजूद�
सपषट�संवाद,�बेहतर�

टीमवक;�और�नेतृतव�की�कमता�हर�पेशे�मs�
अहम�है।�खासकर�लोगe�स�ेजुड़े�कामe�मs,�
जैसे�पोजेकट�मैनेजर,�वकील�आकद।

आतम-पेरणा���
पहल�करने,�नई�चीजs�
अपनान�ेऔर�चुनौकतयe�

के�बावजूद�अपने�लकय�पर�डटे�रहने�की�
कमता�कवककसत�करs।�बदलत�ेकायaकेत�मs��
बेहतर�पदशaन�क�ेकलए�यह�गुण�अहम�है।

इंडस्ी�के�तदगगज�करा�मानते�ह�
एनववविरा�के�सीईओ�जेनसन�हुआंग�का�कहना�है�कक�छातe�और�

पेशेवरe�को�यह�कचंता�नह8�करनी�चाकहए�कक�कौन-सा�कवषय�
या�कररयर�एआई�से�सुरककत�रहेगा,�बचलक�उनहs�यह�सीखना�
चाकहए�कक�एआई�उनके�सीखने,�काम�व�कौशल�को�कैसे�
बेहतर�बना�सकती�है।�रचनातमक�सोच,�पभावी�संवाद�जैसी�
मानवीय�कमताएं�भकवषय�मs�भी�अहम�रहsगी।�भकवषय�उनका�
होगा,�जो�एआई�का�पभावी�उपयोग�करना�सीखsगे।

माइकोसॉफट�के�सीईओ�सतया�नडेला�का�मानना�है�कक�एआई����
के�दौर�मs�केवल�आईकयू�या�तकनीकी�दकता�सफलता��������
की�गारंटी�नह8�है।�उनके�अनुसार,�सहानुभूकत�और�
भावनातमक�बुक)मता�ऐसे�मानवीय�गुण�हX,�जो�लोगe�को�
बेहतर�नेतृतव,�पभावी�संवाद�और�मजबूत�टीमवक;�मs�सकम�
बनाते�हX।�इसकलए�भकवषय�मs�सबसे�आगे�वही�पेशेवर�रहsगे,�
जो�तकनीकी�कौशल�के�सार�इन�कमता!�को�भी��
कवककसत�करsगे।

85%��
�के�लगभग�सफलता�

संवाद�कौशल,�टीमवक;,�नेतृतव�
जैसे�वयावहाररक�कौशल�पर�कनभaर�
करती�है,�एक�अधययन�के�अनुसार।�

89%�कनयोकता�मानते�हX�कक�
असफल�कनयुचकतयe�की�बड़ी�
वजह�सॉफट�चसकलस�की�

कमी�भी�होती�है। n कबहार�सटेट�यूकनवकसaटी�सकवaस�कमीशन�ने�
कबहार�के�कवकभ-�कवशवकवदालयाs�मs�अकससट/ट�
पोफेसर�की�भत,�के�कलए�आवेदन�मांगे�हX।��

कुल�पद�:�3687�
अंवतम�वतवर:�15�जुलाई�2026�
आवेदन�पवकरा�:�ऑनलाइन�करs।��वेबसाइट�-
bsusc.bihar.gov.in�
n इंसटीटूट�ऑफ�बXककंग�पसaनल�कसलेकशन�ने�

कवकभ-�सावaजकनक�बXकe�मs�पोबेशनरी�
ऑकफसर/�मैनेजमsट�टेनी�के�पदe�पर�भत,�के�
कलए�अकधसूचना�जारी�की�है।�

कुल�पद�:�6715��
अंवतम�वतवर:�21�जुलाई�2026�
आवेदन�पवकरा�:�देखs�वेबसाइट:�ibps.in�
n�जवाहरलाल�नेहG�कवशवकवदालय,�नई�कदलली�मs�

गैर-कशकण�पदe�पर�भकतaयां�की�जाएंगी।�इसके�
तहत�अकससट/ट�लाइबेररयन,�कयूरेटर�आकद�पद�
भरे�जाएंगे।�आवेदन�ऑनलाइन�करना�होगा।�

कुल�पद�:�267�
अंवतम�वतवर:�27�जुलाई�2026�
आवेदन�पवकरा�:�वेबसाइट�है-�jnu.ac.in�

n�उतर�पदेश�मs�जनपद�फरaखाबाद�के�शहरी�एवं�
गामीण�पररकेताs�मs�आंगनबाड़ी�कायaककतयe�के�पद�
ररकत�हX।�मकहला�अभयर,�ही�आवेदन�की�पात�हeगी।�
कुल�पद�:�292�
अंवतम�वतवर:�20�जुलाई�2026��
आवेदन�पवकरा�:�इस�वेबसाइट�
upanganwadibharti.in�पर�जाएं।��

n�कजला�बेकसक�कशका�अकधकारी�(बीएसए),�
अलीगढ़�के�अंतगaत�संचाकलत�कसतूरबा�गांधी�
आवासीय�बाकलका�कवदालयe�मs�पधानाचायाa,�
पीजीटी,�चपरासी�समेत�अनय�पदe�पर�ररचकतयां�हX।�
कुल�पद�:�122�
अंवतम�वतवर:�20�जुलाई�2026��
आवेदन�पवकरा�:�डाक�दारा।�वेबसाइट�है-�
aligarh.nic.in�
�
n�संघ�लोक�सेवा�आयोग�ने�भारत�सरकार�के�
कवकभ-�मंतालयe�और�कवभागe�मs�गुप�'ए'�और�गुप�
'बी'�के�पदe�पर�ररचकतयां�कनकाली�हX।��
�कुल�पद:�450�
अंवतम�वतवर:�17�जुलाई�2026�
आवेदन�पवकरा�:�ऑनलाइन।�वेबसाइट�है-�
upsc.gov.in�
�
n�बXक�ऑफ�इंकडया�मs�केकडट�अफसरe�की�कनयुचकत�
के�कलए�ऑनलाइन�आवेदन�पककया�जारी�है।��
कुल�पद:�779�
अंवतम�वतवर:�20�जुलाई�2026�
आवेदन�पवकरा�:�bankofindia.bank.in�
के�कररयर�सेकशन�मs�देखs।���

n�इंकडयन�ऑयल�कॉरपोरेशन�कलकमटेड�ने�बरौनी�
ररफाइनरी�यूकनट�मs�अपsकटस�की�ररचकतयां�भरने�के�
कलए�ऑनलाइन�आवेदन�मांगे�हX।��
कुल�पद�:�432�
अंवतम�वतवर:�28�जुलाई�2026��
आवेदन�पवकरा�:�वेबसाइट�है-�iocl.com��
(नोट�:�आवेदन�करन�ेस�ेपहल�ेआविकाररक��
वेबसाइट�स�ेअपन�ेसतर�पर�जांच�कर�ल<)�

जॉब/करररर

बेहतर�नतीज��के�
तलए�तनखार1�रे�
मानवीर�कौशल

मंुशी�पेमचनद आर�के�नारारण

रोजनामचा

बाएं@से@दाएं@
2.�िोष�लगाना;� दनंिा�करना;�बरुाई�करना;�लांछन�
लगाना�(4,3)�
5.�बुरा�लगना;�खलना;�डर�लगना;�झगड़ा�होना�(4)�
6.�अंिर�की�ओर�िबा�हुआ;�दकनारे�से�मोटा�अंिर�से�
पतला;�नीचे�तल�वाला�(4)�
7.�काल�संबंधी;�गलीचा�(3)�
11.�संुिरी;�मन�को�लुभाने�वाली;�गोरोचना�(4)�
12.�दकसी�के�पूरे�शरीर�को�खुले�जल�से�तर�करना;�
सान�कराना�(4)�
14.�बेसुध�होकर�सोना;�लौटकर�ना�आना;�कत]वय�की�
सुध�न�लेना�(4,1,2)�
ऊपर@से@नीचे�
1.�मगज�पची�करना;�माथा�पची�करना;�दसर�खपाना�
(2,3)�
2.�भटकना;�पथ	षट�होना;�चूकना;�आपे�मk�न�रहना�

(4)�
3.�मदहला;�स्ी�(2)�
4.�पृथवी�के�नीचे;�पाताल�मk�छठा�लोक�(4)�
6.�सुख;�चैन;�आराम;�शांदत�(3)�
7.�अंधकार;�कालापन;�कादलख;�कलंक;�िोष;�
लांछन�(3)�
8.�दजसका�वर]न�न�दकया�जा�सके�(5)�
9.�मन�को�हरने�वाला;�मनहर;�संुिर�(4)�
10.�संिेशा�भेजना;�पुकारा�जाना;�कहलाया�जाना�
(4)�
13.� अथ];� िौलत;� �वय;� नकिी;� 
पया-पैसा;�
संपदत�(2)�
हरीश@चन
@सनसी,@विविधा@विधा,@वदलली@

��(उतर�अगले�अंक�मk)��

वग0�पहेली�:�8384 सुडोकू�:�8338�����������������������*आसान

वग0�पहेली�:�8383

सुडोकू�:�8337

मेष�:�मन��स��रहेगा।�माता�
का�साध�धर�धमलेगा।�
कारोबारी�कार��के�धलए�राता�

पर�जा�सकते�ह!।�धकसी�धमत�का�सहरोग�भी�
धमल�सकता�है।�आर�म>�वृध-�होगी।

पं.�राघवेन��शमा0
जरोततषाचार0

भविषयफल�और�
�त-तयोहार�
जानने�के�वलए

सक�न�कर1
खेलने@का@तरीका@:@दिमागी�खेल�और�नंबर^�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खान^�के�नौ�खाने�दिए�
गए�हU।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
दलखनी�हU�दक�खड़ी�और�पड़ी�लाइन^�के�हरेक�खाने�
मk�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�के�
हरेक�बकसे�मk�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�ह^।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िkगे।�

धसंह�:�नौकरी�म>�तरककी�के�
माग4��शसत�ह गे।�अफसर �का�
सहरोग�धमलेगा।�आर�म>�वृध-�

होगी,�परंतु�कार4केत�म>�पररवत4न�हो�सकता�
है।�सेहत�का�धरान�रख>।�

धनु�:�मन��स��रहेगा,�परंतु�
धफर�भी�धैर4शीलता�बनाए�
रख>।�नौकरी�म>�तरककी�के�

अवसर�धमल�सकते�ह!,�परंतु�सथान�पररवत4न�
हो�सकता�है।�खर4�बढ
गे।

वृष�:�मन�अशांत�हो�सकता�है।�
धैर4शीलता�बनाए�रख>।�
कारोबार�के�धवसतार�के�धलए�

माता-धपता�से�धन�धमल�सकता�है।�धकसी�
पुराने�धमत�से�भ>ट�हो�सकती�है।�

कनरा�:�नौकरी�के�धलए�परीका�
एवं�साकातकार�आधि�कार��म>�
सफलता�धमलेगी।�शासन-

सता�का�सहरोग�धमलेगा।�आर�म>�वृध-�
होगी।�वसत �पर�खर4�बढ�सकते�ह!।�

मकर�:�संरत�रह>।�कोध��व�
बहस�से�बरने�म>�ही�भलाई�
होगी।�नौकरी�म>�कार4भार�म>�

वृध-�हो�सकती�है।�राता�पर�भी�जाना�पड़�
सकता�है।�धपता�की�सेहत�का�धरान�रख>।�

धमथुन�:�मन�म>�उतार-रढाव�हो�
सकते�ह!।�जीवनसाथी�की�
सेहत�का�धरान�रख>।�कारोबार�

म>�बिलाव�केे�रोग�बन�रहे�ह!।�पररवार�का�
साथ�धमलेगा।�

तुला�:�मन�अशांत�हो�सकता�है।�
पररवार�की�सेहत�का�धरान�
रख>।�धपता�का�साथ�धमलेगा।�

कारोबार�म>�वृध-�होगी।�लाभ�के�अवसर�
धमल>गे।�परर�म�अधधक�रहेगा।�

कंुभ�:�नौकरी�म>�अफसर �का�
सहरोग�धमलेगा।�तरककी�के�
अवसर�धमल>गे।�कार4केत�म>�

वृध-�होगी।�भवन�सुख�म>�वृध-�हो�सकती�है।�
धपता�का�साथ�धमलेगा।

कक��:�धैर4शीलता�बनाए�
रखने�का��रास�कर>।�
कारोबार�म>�पररवत4न�हो�

सकता�है।�धकसी�धमत�का�सहरोग�धमल�
सकता�है।�माता-धपता�से�धन�धमल�सकता�है।

वृश्रक�:�शैधकक�व�शोध�आधि��
कार��म>�सफलता�धमलेगी।�
नौकरी�म>�बिलाव�के�साथ�

धकसी�िूसरे�सथान�पर�जा�सकते�ह!।�वाहन�
सुख�म>�वृध-�हो�सकती�है।�

मीन�:�वाणी�म>�मधुरता�रहेगी।�
नौकरी�म>�कार4केत�म>�पररवत4न�
हो�सकता�है।�परर�म�अधधक�

रहेगा।अपनी�और�पररवार�की��सेहत�का�
धरान�रख>।�खर��म>�भी�वृध-�होगी।�

�त�और�तरोहार पंचांग
09�जुलाई,�गुरवार,�शक�संव�:�18,�आषाढ़�(सौर)�1948�
पंजाब�पंचांग:�25,�आषाढ़��मास�पकवषटे�2083,�इसलाम:�23,�
मोहरaम,� 1448,� ववकमी� संव�:�आषाढ़� कृषण� नवमी� पातः�
10.38�कमनट�तक�पशचात�दशमी�कतकर,�अचशवनी�नकत�दोपहर�
02.56� कमनट�तक�पशचात�भरणी�नकत,�सुकमाa�योग�पातः�
10.12�कमनट�तक�पशचात�धृकत�योग,�चंदमा�मेष�राकश�मs�(कदन-
रात)�सूर1�उतरारण।�सूयa�उतर�गोल।�दोपहर�01.30�कमनट�
से�अपरा��03�बजे�तक�राहुकाल�।�भदा�राकत�09.28�कमनट�
से।�गणडमूल�दोपहर�02.56�कमनट�तक।

पं.�ऋभुकांत�गोसवामी आचार0�मुकुल�रसतोगीवासतु�सलाह
अलग-अलग�पकार�के�सपन.�और�संकेत.�के�अर1-����
n� यकद�सपने�मs�हमs�भगवान�की�मकूतa�कदखाई�देती�है�तो�यह�बहुत�शुभ�होता�है।�
n� यकद�सपने�मे�हमs�कोई�मंकदर�कदखाई�देता�है�तो�यह�भी�बहुत�शुभ�होता�है।�इसका�

अरa�है�हमारे�जीवन�मs�कोई�शुभ�अवसर�आने�वाला�है।��
n� यकद�हम�सपने�मs�मंकदर�मs�खुद�को�कदया�जलात�ेहुए�देखत�ेहX,�तो�धन�से�संबंकधत�

कोई�शुभ�समाचार�कमलता�है।�यकद�कचकड़या�हमारे�घर�मs�घeसला�बनाती�है�तो�यह�
बहुत�शुभ�होता�है।�यकद�घर�मs�काली�चीकटयां�कनकल�रही�हX,�तो�यह�बरकत�का�
संकेत�होता�है।�दाय8�हरेली�मs�खुजली�होना�धन�आगमन�का�सूचक�होता�है।�

5�आदत1,�जो�रख1गी�
एआई�के�दौर�म1�आगे
1.�काम�को�शुG�करने�से�पहले�यह�

सोचना�कक�इसका�कौन�सा�कहससा�
एआई�से�तेजी�से�और�बेहतर�कराया�
जा�सकता�है।�

2.�एआई�से�कमले�जवाबe,�डेटा�व�तथयe�
की�दोबारा�जांच�करना�भी�बेहद�
जGरी�है।�

3.�नए�एआई�टूलस�और�फीचसa�को�
लगातार�सीखते�रहs�और�उनहs�
आजमाते�रहना�भी�जGरी।������������

4.�अपने�सुझावe�से�एआईके�समाधानe�
को�तब�तक�बेहतर�करs,�जब�तक�
इच्छत�नतीजा�न�कमले।�

5.�गोपनीय�और�संवेदनशील�डेटा�इनपुट�
न�करने�की�आदत�बनाएं।

नई�दिल्ी,�गु�वार,�9�जु्ाई��2026
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