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सदलली�में�23�जनिरी�को�हुई�बाररि�और�आंधी�चलने�
के�कारण�पदूषण�में�भारी�कमी�जरर�आई,�सकंतु�िायु�
गुणिता�सुधरकर�भी�‘बहुत�्राब�कसथसत’�से�केिल�
‘्राब�कसथसत’�तक�सुधर�पाई।�20�जनिरी�को�भी�िषा्व�
हुई�थी,�तब�बाद�के�तीन�सदनों�में�िायु�पदूषण�ने�‘गंभीर�
कसथसत’�से�सुधरकर�‘बहुत�्राब�कसथसत’की�शेणी�का�
ही�सफर�तय�सकया�था।�हालांसक,�यह�कसथसत�भी�सारे�
ररपोसटटिंग�केंदों�में�एक�सी�नहीं�थी।�उस�दौरान�गाजीपुर,�
आनंद�सिहार�ि�जहांगीरपुरी�में�िायु�गुणिता�सूचकांक�
(एकयूआई)�445-449�यानी,�गंभीर�कसथसत�में�था।�
भारतीय�मानकों�में�एकयूआई�यसद�401�से�ऊपर�हो,�तो�
िह�िायु�पदूषण�की�गंभीर�कसथसत�कहलाती�है।��

बीती�25-27�जनिरी�की�भारी�बरसात�के�बाद�भी�
28� तारी्�को� सदलली�का�िायु� गुणिता�सूचकांक�
‘्राब’�की�शेणी�में�था।�घने�कोहरे�और�कम�तापमान�
में� 5� फरिरी� तक� 27� ररकॉसडटिंग� सटेिनों� दारा� यह�
सूचकांक� ‘बहुत�्राब’�और� 10�
सटेिनों�में�‘्राब’�शेणी�में�दज्व�सकया�
गया।�मानकों�के�अनुसार,�अचछे�सदन�
में�एकयूआई�50�तक�ही�होते�हैं।�51-
100� एकयूआई� संतोषजनक� तथा�
101�से�200�तक�मधयम�शेणी�का�
माना�जाता�है।��

सदलली�में�सालों�से,�् ासकर�धंुध�
के�सदनों�की�्राब�कसथसत�में�सुधार�
हिा� की� गसत-सदिा,� बरसात�और�
सूरज�की�कसथसत�पर�सनभ्वर�करता�है।�
हिा�की�गसत�कम�होने�से�पदूषण�कम�
फैलता�है,�जबसक�हिा�तेज�होने�से�उसका�सिसतार�हो�
जाता�है।�तेज�हिा�में�पदूषण�असधक�ऊंचाई�तक�जाता�
है,�सजससे�हिा�‘बेहद�्राब’�और�‘्राब’�शेणी�से�
सुधरने�लगती�है।�बरसात�का�मौसम�हो,�तो�सूचकांक�
घटने�और�िुषक�होने�पर�बढ़ने�लगता�है।�बाररि�यसद�
पराली�जलाने�के�सदनों�में�हो,�तो�िषा्व�के�थमने�पर�भी�
गीली�जमीन�ि�नम�हिा�के�कारण�पराली�कम�जलती�है।�
इससे�पीएम10�के�कण�हिा�में�कम�रहते�हैं।�हिा�के�साथ�
सदलली�के�भीतर�ही�जयादा�पदूषण�िाली�जगहों�से�कम�
पदूसषत�जगहों�पर�पदूषण�पहुंच�सकता�है।�कुछ�साल�
पहले�तो�यह�भी�दलील�दी�गई�थी�सक�सदलली�के�िायु�
पदूषण�में�पासकसतान�से�आए�धूलकणों�का�भी�योगदान�
रहता�है।�

भारत�में�10�िष्व�पूि्व�हुए�िैजासनक�अधययन�से�पता�
चला�था�सक�करीब�800�मीटर�की�ऊंचाई�पर�िायु�पदूषण�
कम�हो�जाता�है।�बहुत�ऊचांई�तक�पहंुचा�पदूषण�मौसम�

को�भी�पभासित�कर�सकता�है।�पदूषण�के�जो�कण�ऊपर�
पहुंचते�हैं,�िे�रासायसनक�या�पदूषक�सघनता�में�अंतर�ले�
आते�हैं।�हिा�मंद�रही,�तो�पदूषण�कम�फैलेगा�और�हिा�
की�गसत�तेज�हुई,�तो�फैलाि�असधक�होगा।�गसत�के�साथ�
हिा�की�सदिा�भी�महतिपूण्व�होती�है।��

24�निंबर,�2021�को�सुपीम�कोट्ट�के�ततकालीन�
पधान�नयायाधीि�एन�िी�रमना�की�अगुिाई�िाली�पीठ�
ने�कहा�था�सक�िायु�पदूषण�की�‘्राब’�कसथसत�आ�जाने�

पर�‘गेडेड�ररसपांस’�के�अंतग्वत�कोई�
कदम� उठाने� के� बजाय� मौसमी�
पूिा्वनुमानों� के� आधार� पर� असगम�
कार्विाई�की�जानी�चासहए।�जात�हो�सक�
‘गेडेड�ररसपांस�एकिन�पलान’,�यानी�
गैप� सदलली-एनसीआर� में� िायु�
गुणिता�के�्राब� होने� पर� पदूषण�
रोकने�के�चरणबद�आपात�उपाय�हैं।�
सदलली�को�पदूषण�से�बचाने�के�सलए�
बहुत�कुछ�न�भी�सकया�जा�सके,�तब�
भी� कुछ� पदूषण� सुिासन� ि� जन-
सहभासगता�से�कम�सकए�जा�सकते�हैं।�

भारी�िाहनों�के�आिागमन�िाले�औदोसगक�केतों�में�यसद�
सडकें�टूटी-फूटी�न�हों,�तो�िातािरण�में�गैसीय�ि�कणीय,�
दोनों�पकार�के�पदूषक�कम�उडेंगे।�कचरा�िाले�गडों�
(लैंड� सफल)�को�बीच-बीच�में�्ाली� सकया�जाए,�
सबजली�की�सही�आपूसत्व�हो,�जेनरेटर�पर�पसतबंध�रहे,�
सडकों�पर�साइसकल�पथ,�पैदल�पथ�ि�अंडरपास�इतने�
सुरसकत�हों�सक�लोग�इनका�बेसहचक�उपयोग�कर�सकें।��

इतना�ही�नहीं,�कूडे�्ुले�में�न�जलें,�धुआं�छोडते�
िाहन�सडकों�पर�न�हों,�िाहन�ईंधनों�में�समलािट�न�हो,�
तब�हिाओं�में�पदूषकों�का�भार�कम�होगा।�ऐसे�में,�बाररि�
और�तेज�हिा�के�सबना�भी�पदूषकों�में�कुछ�कमी�अिशय�
आएगी।�गौरतलब�यह�भी�है�सक�सदलली�में�जगह-जगह�
िायु�गुणिता�सूचकांक�में�भारी�अंतर�होता�है।�इन�अंतरों�
और�भौगोसलक�कारणों�का�पता�लगाकर�िायु�पदूषण�को�
कम�सकया�जा�सकता�है।�

(ये�ले्क�के�अपने�सिचार�हैं)

छ�जुमल�ेइसतहास�में�भसिषयिाणी�क�ेरप�में�दज्व�हो�जाते�
हैं।�21�अकतूबर,�2011�को�इसलामाबाद�की�एक�पेस�
कॉन्ेंस�में�ततकालीन�अमेररकी�सिदेि�मंती�सहलेरी�
ककलंटन�न�ेचेतािनी�दी�थी�सक�अपने�सपछिाड�ेसांप�
पालने�िालों�को�याद�र्ना�चासहए�सक�ये�उनहें�भी�काट�
सकत�ेहैं।�यह�जुमला�पासकसतानी�फौज�और�उसक�े
िासकों�को�आज�पूरी�सिदत�से�याद�आ�रहा�होगा।��

चंद� सदनों�क�ेअंतराल� में� ही� बलसूचसतान�और�
राजधानी�इसलामाबाद�में�घटी�आतंकी�िारदातों�ने�एक�
राष्�के�रप�में�पासकसतान�के�सामने�अकसतति�का�संकट�
्डा�कर�सदया�है।�तरलाई�के�इमाम�बारगाह�में�जुमे�की�
नमाज�के�दौरान�हुआ�आतमघाती�हमला�सपछले�तीन�
महीनों�में�ही�इसलामाबाद�में�हईु�दूसरी�बडी�आतंकी�
घटना�थी।�इसके�पहल�े11�निंबर�को�सजला�अदालत�
क�ेमुखय�दार�पर�एक�्ुदकुि�हमलािर�ने�सिय�ंको�
उडा�सलया�था,�सजसमें�एक�दज्वन�लोग�मारे�गए�और�
कम�से�कम�36�लोग�गंभीर�रप�से�जखमी�हुए�थे।��

सबसे�पहले�बलूसचसतान�को�लें।�केतिार�देि�का�
सबस�ेबडा�और�सबस�ेअसधक�दुल्वभ�्सनजों�का�
्जाना�अपनी�धरती�में�सछपाए�र्ने�िाला�यह�सूबा�
पासकसतान�बनने�के�बाद�से�ही�कभी�िांत�नहीं�रहा।�
बीच-बीच�में�िांसत�का�भम�देने�िाल�ेइस�सूबे�में�हर�
चार-पांच�साल�बाद�असंतोष-जसनत�सिसत�उबाल�
के�दौर�आते�रहे�हैं,�पर�सपछल�ेकुछ�दिकों�में�इसमें�
गुणातमक�पररित्वन�आए�हैं।�एक�सामंती�ढांचे�िाले�और�
कबीलों�में�बंटे�समाज�में�िुरुआती�सिदोहों�की�अगुआई�
सरदारों�की�हुआ�करती�थी।�ये�सरदार�अपने-अपन�े
कबीलों�के�रोजमरा्व�के�जीिन�में�सनणा्वयक�द्लंदाजी�
करते�थे�और�िही�पासकसतानी�राजय�और�बलोच�जनता�
क�ेसंबंध�तय�करते�थे।��

सपछल�ेकुछ� दिकों� में� सिका�और� राजनीसतक�
चेतना�के�पसार�के�चलत�ेएक�बडे�मधयिग्व�का�सनमा्वण�
हआु�ह�ैऔर�सरदारों�की�पकड�कमजोर�हुई�ह।ै�इस�
पररित्वन�के�चलते�अब�एक�पृथक�बलूसचसतान�की�

मांग�सामंती�नेतृति�के�हाथ�से�सनकलकर�बेहतर�सिका,�
सचसकतसा,�रोजगार�और�आधारभूत�संरचनाओं�की�
चाहत�िाल�ेमधयिग्व�के�हाथों�में�आ�गई�ह।ै�इस�बीच�
सेना�के�हाथों�हजारों�बलोच�नौजिान�लापता�हो�गए�हैं।�
उनकी�तलाि�में�भटकती�माओं�और�बहनों�ने�आंदोलन�
को�और�तेज�कर�सदया�है।��

बीती�31�जनिरी�और�1�फरिरी�की�मधय�रासत�को�
बलोच�सिदोसहयों�ने�अब�तक�की�सबस�ेबडी�कार्विाई�
करत�ेहुए�एक�साथ�चौदह�िहरों�पर�सिसत�धािा�बोल�
सदया।� इनमें� सबस�े गभंीर� घटना� बलूसचसतान� की�
राजधानी�किेटा�में�घटी,�जहा�ंसुरका�क�ेसभी�दािों�को�
धता�बताते�हुए�बलूसचसतान�सलबरेिन�आम्मी�के�लडाके�
सिधानसभा,�हाईकोट्ट�और�मुखयमंती�आिास�िाले�
इलाक�ेतक�पहुंच�गए�और�मुठभेड�में�एक�सडपटी�एसपी�
समेत�एक�दज्वन�से�असधक�पुसलसकम्मी�मारे�गए।�इस�
बार�क�ेहमलों�क�ेदो�महतिपूण्व�दृशय�हमेिा�याद�रहेंगे-�
हमलों�में�आतमघाती�मसहलाएं�भी�िरीक�थीं�और�आम�
जन�सडकों�पर�सनकलकर�हमलािरों�के�हाथ�चूम�रहे�
थ,े�उनक�ेसाथ�सेलफी�ल�ेरह�ेथ।े�्ुसफया�तंत�की�
सिफलता,� राजय� की� पूरी� तरह� अनुपकसथसत� और�

आतमहतया�पर�उतार�लडाकों�की�यह�तीन�सदनों�की�
गाथा�लगभग�300�बलोसचयों�और�50�सुरकाकसम्वयों�
की�आहुसत�लेकर�सफलहाल�समापत�हो�गई�लगती�ह,ै�
पर�इसक�ेदूरगामी�असरात�सद्ेंग।े�

सुरकाकम्मी�अभी�बलूसचसतान�के�हमलों�का�ले्ा-
जो्ा�ले�ही�रह�ेथे�सक�6�फरिरी�को�जुमे�की�नमाज�
पढ़ने�के�सलए�एक�सिया�इमामबारगाह�में�एकसतत�समूह�
में�घुसकर�एक�्ुदकुि�हमलािर�ने�सिय�ंको�बम�से�
उडा�सलया।�इस�आतमघाती�हमले�में�300�से�असधक�
लोग�पभासित�हुए�और�35�से�असधक�नमाजी�मार�ेभी�
गए।�यह�एक�सामानय�आतंकी�हमल�ेस�ेअसधक�उन�
सफरकािाराना�सहंसक�घटनाओं�की�िापसी�का�संकेत�
है,�सजनसे�देि�कुछ�िष्षों�पूि्व�बुरी�तरह�स�ेजूझ�रहा�था।�
आतमघाती� हमल�े के� सथल� स�े मुकशकल� स�े एक�
सकलोमीटर� दरू� एक� जलसा� चल� रहा� था,� सजस�े
औरगंजेब�फारकी�नामक�उस�नतेा�न�ेभी�संबोसधत�
सकया,�जो�अपन�ेसिया�सिरोधी�बयानों�के�सलए�कुखयात�
है।�इस�जमािडे�में�सिया�लोगों�को�कासफर�घोसषत�करने�
िाले�नार�ेलगाए�जा�रहे�थे।�सफलहाल�इस�घटना�के�
सलए�सजममेदार�हमलािर�की�सिनाखत�हो�गई�है�और�

पाक�रका�मतंी�खिाजा�आससफ�क�ेअनुसार,�्ैबर�
पखतूनखिा�के�नौिेरा�का�रहन�ेिाला�यह�िखस�और�
उसका�पररिार�इंतहापसंद�धासम्वक�सिशिास�से�पभासित�
था।�उसके�कुछ�पररिारीजन�सगरफतार�भी�सकए�गए�हैं।�

हर�बार�की�तरह�घटना�होने�के�कुछ�ही�घंटे�के�अंदर�
पुसलस�पिकताओं�ि�मंसतयों�ने�िारदात�के�पीछ�ेभारत�ि�
अफगासनसतान�का�हाथ�होने�के�आरोप�लगाने�िुर�कर�
सदए।�दािा�सकया�गया�सक�हमलािर�ने�सपछले�सदनों�कई�
बार�अफगासनसतान�की�याताएं�कीं।�सता�के�गसलयारों�
के�करीबी�कुछ�बलॉगरों�ने�तो�यह�दािा�भी�सकया�सक�
पासकसतानी�िायु�सेना�अफगासनसतान�कसथत�आतंकी�
सठकानों�पर�हमल�ेकरने�जा�रही�है।�गनीमत�है,�अभी�
तक�ऐसा�कुछ�नही�हुआ�ह।ै��

ये�दोनों�घटनाएं�सहलेरी�ककलंटन�के�उदृत�िाकय�की�
ही�पुकषट�करती�हैं।�पासकसतान�ने�ही�तासलबान�को�पाला-
पोसा�ह�ैऔर�अगर�उसका�ससकय�समथ्वन�न�समला�
होता,�तो�ि�ेकभी�भी�अमेररका�को�िापस�जाने�को�
मजबूर�कर�सता�पर�कासबज�न�हो�पाए�होते।�काबुल�से�
अमेररकी� सेना� की� िापसी� की� तुलना� ततकालीन�
पधानमंती� इमरान�्ान� न�े सांसकृसतक� गुलामी� की�
जंजीरों�के�टूटने�स�ेकी�थी।�िह�भूल�गए�सक�अफगान�
मनोसिजान� और� इसतहास� क�े चलत�े तासलबान�
पासकसतान�को�इसलामी�सबरादर�तो�सिीकार�कर�सकते�
हैं,�पर�उंगली�पकडकर�चलाने�की�खिासहि�र्ने�िाला�
बडा�भाई�नहीं।�जैस�ेही�आईएसआई�ने�उनका�बॉस�
बनन�े की� कोसिि� की,� उनहोंन�े हाथ� झटक� सदया।�
आजादाना�तबीयत�के�मासलक�बलूचों�पर�पाक�फौज�
सजतना�तिद्दुद�करती�ह,ै�उतना�ही�उनक�ेअंदर�पसतरोध�
की�चेतना�बलिती�होती�जाती�है।��

सफरकािाराना�फसादात�के�सलए�पासकसतानी�राष्-
राजय�की�सथापना�के�समय�से�ही�धम्व�और�राजनीसत�में�
घालमेल�के�पयास�मुखय�रप�से�सजममेदार�हैं।�जनरल�
सजया�के�काय्वकाल�के�दौरान�1980�क�ेदिक�में�सजन�
कटरपंसथयों�को�राजय�की�एजेंससयों�न�ेपाल-पोसकर�
अपने�सहायक�के�तौर�पर�तैयार�सकया�था,�ि�ेही�अब�
उनके�सलए�भसमासुर�बन�गए�हैं।�देि�की�अथ्ववयिसथा�
आईएमएफ�की�बैसास्यों�पर�लड्डाती�हुई�सघसट�
रही�है�और�बलूसचसतान�या�सफरकािाराना�फसाद,�दोनों�
ही�उसे�पटरी�से�उतारने�में�समथ्व�हैं।�यह�दे्ना�सदलचसप�
होगा� सक�फौज�और�नागररक�पिासन�का�हाइस्रिड�
सनजाम�इनसे�सनपटन�ेमें�सकतना�सफल�होता�है?�

(ये�ले्क�के�अपने�सिचार�हैं)

कदलली�में�जगह-जगह�
वाय�ुगुणवता�में�अंतर�
होता�है।�इन�अंतरों�और�
भौगोकलक�कारणों�का�
पता�लगाकर��प्रदूषण�
कम�ककया�जा�सकता�है।

अपना�ही�बोया�काट�रहा�पाककसतान

सुशासन�और�जनभागीदारी�
में�किपा�प्रदूषण�का�समाधान

चंद�ददनों�क�ेअंतराल�में�ही�बलूदचसतान�और�राजधानी�
इसलामाबाद�में�घटी�आतंकी�वारदातों�ने�एक�राष्ट्र�के�रूप�में�
पादकसतान�क�ेसामन�ेअससततव�का�संकट�खडा�कर�ददया�है।

पया्वररण�रैजाधन्

यहां�स्कैन�्रें

रीरेन्द्र�्ुमार�पैनयूली

राष्ट्र�की�सुरका�का�अथ्भ,�केवल�उसकी�
भौगोकलक�सीमाओं�की�रका�नहीं�है।�उसकी�
सांसककृकतक�अबसमता�और�सभयतागत�चेतना�
की�सुरका�भी�उतनी�ही�महतवपूण्भ�है।�ऐसे�में,�
हमारे�संत�सकदयों�स�ेभारत�की�सांसककृकतक�

धारा�के�संरकक��रह�ेहैं।
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नई�जनगणना
सपछले�कुछ�समय�स�ेहर�दसिें�िष्व�हमारे�देि�में�जनगणना�की�जाती�है।�सपछली�
जनगणना�को,�जो�सन्�1941�में�हुई�थी,�दस�िष्व�हो�चुके�हैं�और�इससलए�ताजा�
जनगणना�का�काम�िुर�कर�सदया�गया�है।�हमारा�देि�केतफल�और�आबादी�
के�सलहाज�से�बहुत�सििाल�है।�

सपछली�जनगणना�के�अनुसार,�उसमें�35�करोड�वयककत�सनिास�करत�ेहैं।�
उनके�संबंध�में�तरह-तरह�के�तथय�मालूम�करना�और�उनहें�ससलससलेिार�
सगंह�करना�आसान�काम�नहीं�है।�सिका�क�ेअभाि�में�लोग�जनगणना�के�
उदेशयों�को�अभी�भी�ठीक�तरह�नहीं�समझ�पाय�ेहैं।�इस�कारण�यह�काम�और�
भी�कसठन�हो�जाता�है।�सकनतु�राष्ीय�दृकषट�से�यह�काम�बडे�महति�का�है।�उसके�
जररय�ेयह�मालूम�सकया�जा�सकेगा�सक�हमार�ेदेि�में�सकतने�वयककत�रहते�हैं,�
उनमें�सकतने�पुरुष,�सकतनी�कसतयां�और�सकतने�बच�ेहैं,�सकतने�उनमें�साकर�
और�सिसकत�हैं,�िे�सकस�जासत�के�हैं�और�सकस�धम्व�को�मानत�ेहैं,�उनकी�
मातृभाषा�कया�है�आसद।�ित्वमान�जनगणना�में�इस�पकार�के�22�तथयों�का�पता�
लगाया�जायेगा।�देि�का�उतम�िासन-पबनध�करन�ेके�सलए�सरकार�के�सलए�
यह�जानकारी�बहुत�उपयोगी�होगी�और�िह�उसके�आधार�पर�उपयुकत�योजनायें�
बना�सकेगी।�

अंगेजों�के�िासन�काल�में�जनगणना�में�जातपांत�को�बहुत�महति�सदया�
जाता�था।�उससे�देि�में�पृथकता�की�भािना�को�पोतसाहन�समलता�था।�अब�
िासन�का�लकय�देि�क�ेलोगों�को�एकसतू�में�गसथत�करना�ह।ै�इससलए�
जनगणना�में�जासतगत-भेदों�को�्ास�महति�नहीं�सदया�जायेगा।�अिशय�ही�
आसदिाससयों,�हररजनों�और�एंगलो-इंसडयनों�की�अलग�स�ेगणना�की�जायेगी।�
इसका�कारण�यह�है�सक�भारतीय�संसिधान�ने�इन�लोगों�को�कुछ�समय�क�ेसलए�
संरकण�पदान�सकय�ेहैं�और�इससलए�उनकी�गणना�करना�आिशयक�हो�जाता�
है।�अगली�जनगणना�क�ेसमय�यह�भेद�भी�समापत�हो�जायेगा।�इस�जनगणना�
में�एक�नया�दृकषटकोण�दास्ल�सकया�गया�ह।ै�उसक�ेअनसुार,�लोगों�की�
आसथ्वक�कसथसत�के�बार�ेमें�सििेष�रप�से�पता�लगाया�जायेगा।�यह�मालूम�सकया�
जायेगा�सक�उनकी�आजीसिका�का�मुखय�और�सहायक�साधन�कौन�सा�है�और�
िे�आसथ्वक�दृकषट�से�सिाबलंबी�हैं�या�परासशत।�

75�साल�पहले�10�फर्री,�1951

संयुकत�राष्�की�पहल�पर�हर�िष्व�10�फरिरी�
को�सिशि�दलहन�सदिस�मनाया�जाता�है।�
इसका�मुखय�उदेशय�दालों�का�हमारी�सेहत�
क�े सलए� जो� महति� है,� उसक�े पसत�
जागरकता�फैलाना�है�और�इसकी�् ेती�के�
बार�ेमें�लोगों�को�बताना�है।�दलहन�की�् ेती�
पया्विरण�संरकण�क�ेसहत�में�भी�है,�कयोंसक�
इससे�समटी�की�उि्वरता�बढ़ती�है।�यह�दे्ते�
हुए�सक�दालों�से�हमें�कई�लाभ�समलते�हैं,�हमें�
इसकी� ्ेती� की� तरफ�और� धयान� देना�
चासहए।�दालों�से�समलने�िाले�फायदे�की�बात�
करें,�तो�हरी�मूंग�हमार�ेपेट�क�ेसलए�बहतु�
लाभकारी�होती�है।�इसी�तरह,�चना�और�
अरहर�की�दाल�भी�सेहत�क�े सलए�बहुत�
लाभकारी�है।�बािजूद�इसके,�इसकी�्ेती�
को�लेकर�जररी�जागरकता�नहीं�सद्ती,�
जो�दु्द�है।��

दलहन�की�पैदािार�के�सलए�सकसानों�को�
मेहनत�् ूब�करनी�पडती�है,�पर�जब�मेहनत�
का�उसचत�फल�नहीं�समलता,�तो�उनकी�रुसच�

दलहन�की�् ेती�को�लेकर�घटने�लगती�है।�
यह�अचछी�बात�ह�ैसक�केंद�सरकार�ने�दालों�
की�पैदािार�बढ़ाने�के�पयास�सकए�हैं,�लेसकन�
उसकी�योजनाएं�तभी�कामयाब�हो�सकेंगी,�
जब� कसृष� सिभाग,� कसृष� सििेषज� और�
सकसान�समलकर�इस�सदिा�में�काम�करेंगे।�
जैसे-�कृसष�सिभाग�की�ओर�से�सकसानों�को�
जागरक�करन�ेक�ेपयास�करन�ेचासहए।�
कसृष�सििेषज�मौसम�चक�के�अनसुार�या�
जहा�ंदलहन�की�पैदािार�न�के�बराबर�होती�
है,�िहा�ंइसकी�उपज�बढ़ान�ेक�ेसलए�नई�
तकनीक�सिकससत�करें,�और�सकसानों�को�
चासहए�सक�ि�ेसंबंसधत�सिभागों�से�जररी�
जानकाररया�ंलेकर� दलहन�की�्तेी� पर�
अपना� धयान� केंसदत� करें,� तासक� इसकी�
पैदािार�बढ़े।�अगर�इन�तीनों�का�सही�मायने�
में�संगम�हो�गया,�तो�सनससदंेह�देि�में�दलहन�
की�् ेती�नई�ऊंचाई�को�छू�सकेगी�और�भारत�
जैसे�कृसष�पधान�देि�में�सकसी�भी�दाल�की�
कीमत�आसमान�तक�नहीं�पहुंच�सकगेी।�

यह�सब�करना�इससलए�भी�जररी�है,�कयोंसक�
भारत�को�दालों�का�जयादा�स�ेजयादा�सनया्वत�
करना� चासहए,� तासक� देि� की� आसथ्वक�
कसथसत� पर� सकारातमक� असर� पडे�और�
सकसानों�की�आय�बढ़�सके।�

करीब�डेढ़�साल�पहले�पधानमंती�नरेंद�
मोदी�ने�ऐसी�लगभग�109�उनत�सकसम�के�
बीजों� को� जारी� सकया� था,� जो� जलिाय�ु
पररित्वन,�असधक�उपज�और�जैसिक�कृसष�
को�बढ़ािा�देने�िाल�ेहैं।�इनमें�मुखय�तौर�पर�
अनाज,�सतलहन,�फल�और�सकबजयां�हैं।�
भारतीय�कसृष�अनुसंधान�पररषद�का�यह�
बहुत�ही�अचछा�पयास�रहा,�लेसकन�दलहन�
को�लेकर�भी�ऐसी�कोसििें�होनी�चासहए।�
हालांसक,� इन� सबकी� सफलता� तभी�
सुसनकशचत�हो�सकेगी,�जब�संबंसधत�सिभागों�
और� सकसानों� क�े बीच� उसचत� तालमले�
बनाया�जाएगा।�सरकार�को�यह�सुसनकशचत�
करना�चासहए।�

राजेश�कुमार�चौहान,�सटपपणीकार

यह�कोई�सछपा�सतय�नहीं�है�सक�सिशि�में�
दालों�का�सबसे�बडा�उतपादक�देि�भारत�
ह।ै�यहां�करीब�280�ला्�टन�दलहन�का�
उतपादन�होता�है,�जो�िैकशिक�उतपादन�का�
करीब�25�फीसदी�है।�सजस�तरह�से�भारत�
दाल�के�उतपादन�में�आगे�बढ़�रहा�है,�उसी�
का�नतीजा�है�सक�अब�सरकार�ने�दलहन�में�
‘आतमसनभ्वरता�समिन’�की�िुरुआत�की�
ह,ै�तासक�2030-31�तक�दालों�का�
उतपादन�350�ला्�टन�सकया�जा�सके।�
ऐसा�करना�इससलए�भी�जररी�ह,ै�कयोंसक�
हम�दालों�के�बडे�उपभोकता�भी�हैं।�इतना�ही�
नहीं,�नयूनतम�समथ्वन�मूलय,�यानी�
एमएसपी�पर�ित-पसतित�् रीदारी�
सुसनकशचत�करन�ेपर�भी�सरकार�जोर�दे�रही�
ह,ै�तासक�आयात�पर�सनभ्वरता�कम�हो।�
दालों�की�सरकारी�् रीद�का�गसणत�जो�
नहीं�जानते,�उनको�बता�दंू�सक�देि�में�पहले�
गेहू�ंऔर�धान�की�् रीद�तो�एमएसपी�पर�
होती�थी,�लेसकन�दलहन�ि�सतलहन�क�े

सलए�ऐसी�वयिसथा�नहीं�थी,पर�केंद�
सरकार�ने�सकसानों�को�आय�समथ्वन�देने�
के�सलए�दलहन�ि�सतलहन�को�एमएसपी�
पर�् रीदने�की�वयिसथा�की।�नतीजतन,�
बीते�आठ�िष्षों�में�दलहन�की�75�फीसदी�
तक�उपज�सरकारी�मूलयों�पर�् रीदी�जा�
रही�है,�सजसका�लाभ�सकसान�पा�रह�ेहैं।�

सरकारों�का�यह�समझना�भी�सु्द�है�
सक�दालें�केिल�कृसष�उतपाद�नहीं�हैं,�बकलक�
पोषण�सुरका,�मृदा�सिासथय�और�गामीण�
आजीसिका�की�आधार�भी�हैं।�इसी�के�
मदेनजर�पधानमंती�नरेंद�मोदी�ने�11�
अकतूबर,�2025�को�11,440�करोड�
रुपये�के�बजटीय�आिंटन�के�साथ�दलहन�
में�आतमसनभ्वरता�समिन�की�िुरुआत�की।�
इसका�लकय�दाल�उतपादन�बढ़ाने�के�साथ-
साथ�् ेती�के�केत�को�310�ला्�हेकटेयर�
तक�बढ़ाना�भी�है।�इसका�एक�मकसद�यह�
भी�है�सक�चार�िष्षों�तक�एमएसपी�पर�
तुअर,�उडद�और�मसूर�की�ित-पसतित�

्रीद�सुसनकशचत�हो।�इसक�ेसलए�सकसानों�
के�बीच�कुल�88�ला्�सन:िुलक�बीज�
सकट�और�126�ला्�ककिंटल�पमासणत�
बीज�बांटने�की�वयिसथा�की�गई�है।�यह�
सब�इसीसलए�सकया�जा�रहा�है,�कयोंसक�
सरकारें�दाल�उतपादन�की�जररत�और�
सकसानों�की�आिशयकता,�दोनों�को�
ब्ूबी�समझ�रही�हैं।�यह�आतमसनभ्वर�बनने�
की�सदिा�में�बढ़ते�भारत�का�संकेत�है।�

ऐसे�में,�यह�कहना�गलत�होगा�सक�
दालों�के�उतपादन�पर�पया्वपत�धयान�नहीं�
सदया�जा�रहा।�अलबता,�पहले�से�कहीं�
असधक�गंभीरता�सद्�रही�है।�उममीद�यही�
ह�ैसक�सजस�तरह�स�ेकाम�सकए�जा�रह�ेहैं,�
जलद�ही�हम�दलहन�के�मामल�ेमें�पूरी�तरह�
से�आतमसनभ्वर�हो�जाएंगे।�इससे�न�ससफ्फ�
सकसानों�को�लाभ�समलेगा,�बकलक�आम�
आदमी�के�पोषण�पर�भी�इसका�
सकारातमक�असर�पडेगा।�

स्ार्�् तस,�सटपपणीकार

दालों�की�पैदावार�और�अकधक�बढानी�होगी दलहन�उतपादन�में�आतमकनभ्भर�बनता�भारत

अनु्ोम-दव्ोम�
विशि�दलहन�वदिस

अभी�एक�पश्न�मुझस�ेपछूा�गया�ह�ै सक�कया�आमूल�
पररित्वन�में�समय�लगता�ह?ै�हममें�से�जयादातर�लोग�यह�
सोचने�के�आदी�हैं�सक�अंदरनी�तबदीली�के�सलए�िकत�
जररी�है।�मैं�कुछ�हंू�और�जो�मुझ�ेहोना�चासहए,�उसमें�
पररित्वन�के�सलए�समय�की�आिशयकता�है।�मैं�लोभी�हूं�
और�उस�लोभ�के�पररणामसिरप�भांसत,�सिरोधाभास,�
दंद�और�कलेि�स�ेसघरा�हुआ�हूं।�ऐसे�में,�पररित्वन�अथा्वत�
लोभरसहत�होने�के�सलए�हम�सोचत�ेहैं�सक�समय�जररी�
ह।ै�इसका�अथ्व�यह�हुआ�सक�समय�को�साधन�के�रप�में�
आिशयक�समझा�जाता�है।�

िासति�में,�समसया�यह�है�सक�एक�वयककत�सहंसक,�
लोभी,�ईषया्वलु,�कोधी,�दुषट�या�आिेगपूण्व�है;�तो�िह�‘जो�
है’,�उसमें�पररित्वन�के�सलए�कया�समय�जररी�है?�सबसे�
पहला�पश्न�तो�यह�है�सक�हम�‘जो�हैं’,�उसे�बदलना�कयों�
चाहते�हैं?�कयोंसक�हम�जो�हैं,�उससे�हमें�असंतोष�होता�
है।�िह�दंद�और�अिांसत�पैदा�करता�है�और�उस�अिसथा�
को�न�पसंद�करके�हम�कुछ�बेहतर,�कुछ�महान,�और�
असधक�आदि्विादी�होना�चाहते�हैं।�चूंसक�हममें�पीडा,�
बेचैनी�और�दंद�हैं,�इसीसलए�हम�चाहते�हैं�सक�हममें�
बुसनयादी�बदलाि�आए।�कया�समय�दंद�पर�सिजय�पापत�
कर�पाता�है?�

यसद�आप�कहते�हैं�सक�समय�के�माधयम�से�दंद�का�
इलाज�हो�जाएगा,�तो�आप�अब�भी�दंद�में�ही�हैं।�आप�
कह�सकते�हैं�सक�जो�आप�हैं,�उसके�पररित्वन�में,�यानी�
दंद�से�पीछा�छुडाने�में�बीस�सदन�या�बीस�िष्व�लग�जाएंगे,�
पर�इस�दौरान�भी�आप�दंद�में�ही�रहते�हैं,�इससलए�समय�
दारा�पररित्वन�नहीं�आ�सकता।�जब�हम�समय�का�पयोग�
सकसी�गुण,�सदाचार�अथिा�अिसथा�की�उपलकबध�के�
साधन�के�रप�में�करते�हैं,�तो�हम�‘जो�हैं’,�उसको�टाल�

रहे�होते�हैं�या�उसकी�उपेका�कर�रहे�होते�हैं�और�मेरे�
सिचार�से�इस�तथय�को�समझ�लेना�महतिपूण्व�है।��

सहंसा�और�लोभ�हमारे�परसपर�संबंध�के�इस�संसार�
में�जो�सक�समाज�है,�पीडा�ि�बेचैनी�का�कारण�बनते�हैं;�
और�इस�बेचैनी�की�हालत�से,�सजसे�हम�लोभ�या�सहंसा�
का�नाम�देते�हैं,�पररसचत�होने�की�िजह�से�हम�सियं�से�
कहते�हैं,�‘मैं�समय�रहते�इससे�मुकत�हो�जाऊंगा।�मैं�
असहंसा,�ईषया्वरसहत�होने,�िांसत�का�अभयास�करंगा।’�

तो�आप�असहंसा�का�अभयास�करना�चाहते�हैं,�कयोंसक�
सहंसा�बेचैनी�की,�दंद�की�अिसथा�है�और�आप�सोचते�हैं�
सक�समय�दारा�आप�असहंसा�को�पा�लेंगे,�दंद�को�जीत�
लेंगे।�परंतु�िासति�में�हो�कया�रहा�है?��

दंद�की� दिा� में� होने�के�कारण�आप�एक�ऐसी�
अिसथा�पापत�कर�लेना�चाहते�हैं,�जहां�कोई�दंद�न�हो।�
अतः�सहंसा�पर�सिजय�पापत�करने�के�साधन�के�रप�में�
समय�पर�सनभ्वर�रहने�की�पसकया�के�असतय�को�समझना�
और�उससे�मुकत�होना�जररी�है।��

जे�कृषणमूर्ति

समय�पर�मत�टाकलए�
मनसा�वाचा�कम्मणा

जब�हम�समय�का�प्रयोग�ककसी�गुण,�
सदाचार�अथवा�अवसथा�की�उपलब्ध�के�
साधन�के�रूप�में�करते�हैं,�तो�हम�‘जो�
हैं’,�उसको�टाल�रहे�होते�हैं�या�उसकी�
उपेका�कर�रहे�होते�हैं।

कु

राजनाथ�सिंह रका�मंती

धरभूधि�नारायण�राय पूर्व�आईपीएस�अधि्ारी

राय��
की�राय

यहा�ंस्कैन�्रें

भारतीय�संसद�में�ससयासी�दलों�के�बीच�बढ़ती�तल्ी�दु्द�और�
सचंताजनक�है।�पक�और�सिपक�के�बीच�बढ़ती�् ींचतान�के�चलते�बजट�
सत�का�समय�बुरी�तरह�पभासित�हो�रहा�है।�सदन�ठीक�से�न�चल�पाने�के�
सलए�दोनों�पकों�ने�एक-दूसरे�को�सजममेदार�ठहराया�है।�संसद�में�हंगामा�
या�गसतरोध�2�फरिरी�से�ही�जारी�है।�तब�सिपक�के�नेता�राहुल�गांधी�ने�
धनयिाद�पसताि�पर�बहस�के�दौरान�पूि्व�सेना�पमु्�जनरल�एमएम�
नरिणे�के�संसमरण�से�उदरण�देने�का�पयास�सकया�था।�सरकार�की�ओर�
से�यह�आपसत�जताई�गई�सक�एक�अपकासित�पुसतक�का�हिाला�देना�
संसदीय�सनयमों�का�उललंघन�है।�चूंसक�राहुल�गांधी�को�चीन�या�राष्ीय�
सुरका�पर�बोलने�नहीं�सदया�गया,�तो�लोकसभा�में�पधानमंती�भी�धनयिाद�
भाषण�पेि�नहीं�कर�पाए।�सिपक�ने�साफ�कह�सदया�सक�अगर�नेता�
पसतपक�को�बोलने�नहीं�सदया�जाएगा,�तो�पधानमंती�को�भी�बोलने�नहीं�
सदया�जाएगा।�अब�सिपक�भारत-अमेररका�अंतररम�वयापार�समझौते�के�
ढांचे�पर�चचा्व�चाहता�है,�तो�कया�सरकार�इसक�ेसलए�तैयार�होगी?�धयान�
देने�की�बात�है�सक�अभी�इस�समझौते�पर�बहुत�सपषटता�नहीं�है,�इससलए�
भी�सिपकी�दलों�को�सिरोध�का�मौका�समल�रहा�है।��

सता�पक�का�आरोप�है�सक�सिपकी�दल�सदन�की�काय्विाही�में�
बिेजह�बाधा�डाल�रहे�हैं,�तो�कांगेस�सांसद�िसि�थरर�ने�सोमिार�को�
एनडीए�सरकार�और�लोकसभा�अधयक�पर�सदन�चलाने�में�रुसच�न�होने�

का�आरोप�लगाया�है।�थरर�ही�नहीं,�
अनेक�सांसद�बजट�पर�बोलना�
चाहते�हैं,�पर�दुभा्वगय�से�हंगामे�की�
िजह�स�ेऐसा�संभि�नहीं�हो�पा�रहा�
है।�सनससंदेह,�आज�देि�में�वयापार�
संबंधी�नीसतयों,�फैसलों�को�सुलझाने�
और�आगे�बढ़ने�का�समय�है,�इसके�
सलए�बजट�पर�चचा्व�असनिाय्व�है।�
आसथ्वक�सिषयों�पर�अगर�यथोसचत�
चचा्व�नहीं�होगी,�तो�जासहर�है,�इससे�
सता�पक�और�सिपक�के�बीच�तनाि�
ि�असिशिास�बढ़ता�ही�जाएगा।�यह�
कहना�ही�चासहए�सक�देि�की�तेज�
तरककी�के�सलए�आसथ्वक�मसलों�पर�
ससयासी�एकजुटता�होनी�चासहए।�जब�

सकसी�देि�की�पूरी�ससयासत�समलकर�संपनता�को�लकय�बनाती�है,�तब�
अमेररका�और�चीन�जैसी�कामयाबी�हाससल�होती�है।�सिकससत�देिों�की�
ससयासत�को�समझना�और�सी्ना�हमारे�सलए�जररी�है।�िैसे,�नई�बात�
नहीं,�भारत�दारा�सकए�गए�वयापार�समझौते�ससयासी�मोच्चे�पर�अकसर�
सििासदत�रहे�हैं,�अब�इस�पररपाटी�से�उबरना�होगा।�

बहरहाल,�तल्ी�इतनी�बढ़�गई�है�सक�ित्वमान�लोकसभा�अधयक�के�
स्लाफ�असिशिास�पसताि�की�चचा्व�चल�रही�है।�सता�पक�के�संखया�
बल�को�दे्ें,�तो�यह�असिशिास�पसताि�समय�की�बबा्वदी�के�अलािा�
कुछ�नहीं�होगा।�धयान�रहे,�लोकसभा�में�सिपक�के�नेता�ने�दािा�सकया�है�
सक�उनहें�वयककतगत�रप�से�आशिासन�सदया�गया�था�सक�बजट�पर�चचा्व�
िुर�होने�से�पहले�सदन�में�कुछ�मुदे�उठाने�की�अनुमसत�दी�जाएगी,�पर�
ऐसा�नहीं�सकया�गया।�हालांसक,�संसदीय�काय्व�मंती�सकरेन�ररसजजू�ने�ऐसे�
सकसी�आशिासन�से�इनकार�सकया�है।�अत:�यह�भम�बढ़�गया�है�सक�
कौन�सही�बोल�रहा�है�और�कौन�गलत।�धयान�रहे,�अमेररका�के�साथ�
हुआ�समझौता�अंतररम�है,�इसे�अंसतम�रप�सदया�जाना�है।�अत:�संसद�में�
न�सही,�संबंसधत�संसदीय�ससमसतयों�में�समझौते�पर�सिसततृ�चचा्व�होनी�
चासहए।�सभी�दलों�के�आसथ्वक�सििेषजों�को�समलकर�सुसनकशचत�करना�
चासहए�सक�वयापार�समझौता�हर�हाल�में�भारत�के�अनुकूल�हो।�अब�िह�
दौर�आ�गया�है,�जब�ऐसे�समझौतों�पर�पेिेिर�ढंग�से�काम�सकया�जाए।�
यहां�जररत�भारतीय�राजनीसत�की�नहीं,�भारतीय�रणनीसत�की�है।

अब�वह�दौर�आ�गया�है,�
जब�ऐसे�वयापार�
समझौतों�पर�पेशेवर�
ढंग�से�काम�ककया�
जाए।�यहां�जरूरत�
भारतीय�राजनीकत�की�
नहीं,�भारतीय�रणनीकत�
की�है।

संसद�में�तल्ी

नई�दिल्ी,�मंग्वार,�10�फरवरी��2026



सपताह�के�व्रत-तयोहार
10�फरवरी�से�16�फरवरी�2026

तैव्तिरी्�संवहता�रें�पकृवत�के�सात�
पािन�िृकयों�रें�पीपल�की�गणना�है।�
ब्रहिैित्थपुराण� रें� भी� पीपल� की�
पवितता�के�संरभ्थ�रें�उललेख�वरलता�
है।�पद्मपुराण�के�अनुसार�पीपल�का�
िकृ� भगिान� विषण�ु का� रूप� ह,ै�
इसीवलए�इसे�धावर्थक�केत�रें�शेषठ�रेि�
िकृ� की� परिी� वरली� है।� अनेक�
अिसरयों� पर� पीपल� की� पूजा� का�
विधान�ह।ै�सोरिती�अरािसया�क�े
वरन�पीपल�के�िृक�रें�साकात�भगिान�
विषणु�एिं�लकरी�का�िास�होता�है।�
पुराणयों�रें�पीपल�(अ्ितर)�का�

बहुत�रहति�बताया�गया�ह।ै�सकंर�
पुराण�के�अनुसार,�पीपल�के�पेड़�रें�
वतिेर�यानी�ब्रहा,�विषणु�और�रहेश�
का�िास�राना�जाता�है।�रानयता�है�वक�
पीपल�के�रलू�(जड़)�रें�भगिान�
ब्रहा,� तने� रें� भगिान� विषणु�और�
ऊपरी� शाखाओं� रें� भगिान� वशि�
विराजते�हैं।�इसके�अलािा,�पीपल�रें�
वपतरयों�का�िास�भी�राना�जाता�है।���
गीता� रें� भगिान�शीकृषण� सिय�ं

कहते�हैं-�‘अ्ितयः�सि्थिृकाणां।’��
(शीरद्भगिदगीता�10.26)�

अरा्थत�रैं�सब�िृकयों�रें�पीपल�का�
िृक�हंू।�इस�करन�रें�उनहयोंने�अपने�
आपको�पीपल�के�िृक�रें�सरासीन�
घोवषत�वकया�है।�
पद्मपुराण�के�रतानुसार�पीपल�को�

पणार�करन�ेऔर�उसकी�परर्रिरा�
करन�े स�ेआय�ु लंबी� होती� ह।ै� जो�
वयककत�इस�िृक�को�पानी�रेता�है,�िह�
सभी�पापयों�से�् टुकारा�पाकर�सिग्थ�रें�
जाता�ह।ै�पीपल�रें�वपतरयों�का�िास�
राना�गया�ह।ै�इसरें�सब�तीर्यों�का�
वनिास�भी�होता�ह,ै�इसवलए�रुंडन�
आवर�संसकार�पीपल�के�नीचे�करिाने�
का�पचलन�है।�

रवहलाओं�रें�यह�वि्िास�है�वक�
पीपल� की� वनरंतर� पूजा-अच्थना,�
परर्रिरा�करके�जल�चढ़ाते�रहने�से�
संतान� की� पाकपत� होती� ह।ै� पुणय�
वरलता� ह।ै� अरृ्य� आतराए�ं तृपत�
होकर�सहायक�बनती�हैं।�कारना�पूवत्थ�
के�वलए�पीपल�के�तने�पर�सूत�लपेटने�
की�भी�परंपरा�है।�पीपल�की�जड़�रें�
शवनिार�को�जल�चढ़ाने�और�रीपक�
जलाने�से�अनेक�पकार�के�कषटयों�का�
वनिारण� होता� ह।ै� शवन� की� जब�
साढ़ेसाती�होती�है,�तो�लोग�पीपल�के�
िृक�का�पूजन�और�परव्रिरा�करते�हैं।�
इससे�शवन�जवनत�कषट�कर�हाेते�हैं�
और�उनकी�कृपा�पापत�होती�है।�
इसकी� ्ाल� यज,� हिन,�

पूजापाठ,�पुराण�करा�आवर�के�वलए�
शेषठ�रानी�गई�है।�पीपल�के�पतयों�से�
शुभ�कार�रें�िंरनिार�भी�बनाए�जाते�
हैं।� िातािरण� क�े रूवषत� ततियों,�
कीटाणुओं�को�नषट�करने�के�कारण�
पीपल�को�रेितुलय�राना�जाता�है।��
िजैावनक�रृकषट�स�ेपीपल�वनरतंर�

24�घंटे�आकसीजन�रेने�िाला�अद्भुत�
िृक� ह।ै� इसक�े वनकट� रहन�े स�े
पाणशककत�बढ़ती�है।�इसके�अलािा�
पीपल� क�े पते,� फल� आवर� रें�
औषधीय� गुण� होन�ेक�ेकारण� यह�
रोगनाशक�भी�होता�है।��
(साभार!:!‘पुसतक!महल’,!दिलली)

कषटMदूरMकरMसुख-
समृश्धिMदेताMपीपल

भेजें�अपने�सवाल
सवग्य-नरक�की�कलपना�का�आधार�् या�है?��
पापhकयाhहै,hपुणयhकयाhहै?hधम्दhकयाhहै,hअधम्दhकयाhहै?hईशवरhकीhआराधनाhकैसेh
करें?hऐसेhसवालhअकसरhहमारेhमनhमेंhउठिेhहैं,hपरhइनकाhजवाबhहमारेhपासh
नहींhहोिा।hमन-मशसिषकhमेंhआनेhवालेhऐसेhहीhसवालोंhकेhजवाबhहमारेhपैनलhमेंh
शातमलhधमा्दचाय्दhआपकोhदे्ं े।h

अपनेMसवालMहमेंMइसMपतेMपरMभेजेंM:M
धम्दकेते,hतहनदुसिान,h11वांhिल,hदhआइकॉनhटॉवर,hएफhसी-24hसी,hhhhhhhhhhh
तफलमhतसटी,hसेकटर-16ए,hनोएडा,h्ौिमhबुद्धhन्र-201301h(उत्तरhपदेश)h

पीपल.के.िृक्ष.की.पूजा.क्यों.की.जाती.है?.
-कुमार.अशितथ,.वरलली

धर्मकेते� नया� www.livehindustan.com
नई�दिल्ी,�मंग्वार,�10�फरवरी��2026 13

रोजनामचा

बाएं.से.दाएं.
1.�घर�से�बेघर�करना;�वनिा्थवसत�करना;�वनषकावसत�
करना�(5,3)�
6.�बचत�का�लेखा;�बचे�हुए�धन�का�वहसाब-वकताब�
(3,2)�
8.�सरोकार;�सार;�नाता;�रर्ता;�लगाि;�िासता;�संपक्क;�
रैती;�वििाह�(3)�
9.�घाणेंदी;�नासा;�नावसका;�इज्जत;�रान�(2)�
11.�उन्नवतशील;�धनी;�सरृ्धि;�सफल;�सरापत�(3)�
12.�पोली�लंबी�गोल�िसतु;�करल�की�डंडी;�धातु�की�
नली;�पानी�की�टयोंटी�(2)�
15.�वनिास;�घर;�गृह�(3)�
16.�उपदिी;�कलह�करने�िाला;�वििारवपय�(5)�
18.�ऐसी�कसरवत�उतपन्न�होना�वजससे�जीवित�रहना�
बहुत�कवठन�जान�पड़ता�हो;�नाक�रें�रर�होना;�पाण�
बचना�कवठन�वरखाई�रेना;�हैरानी�होना�(2,2,1,3)�

ऊपर.से.िीचे..
2.�पृथिी�के�नीचे;�पाताल�रें�् ठा�लोक�(4)�
3.�कन;�टुकड़ा;�राना;�सूजी�(2)�
4.�राखी;�सलोनो�(5)�
5.�रबान�ेके� वलए�पितृ�करना;�रबान�ेका�कार�
करिाना�(4)�
7.�तीसरे�सरान�पर�आए�पवतयोगी�को�वरलने�िाला�
परक;�तांबे�का�तरगा�(2,3)�
10.�कड़िा�होने�का�भाि�(5)�
13.�करजोरी;�तथयहीनता;�तक्कहीनता;�लचर�होने�
का�भाि�(4)�
14.�अवतवर;�अभयागत;�रारार;�पाहुना�(4)�
17.�आत्थनार;�कोलाहल;� वयापक�चचा्थ� खयावत�
(2)�

��हरीश.चनद्र.सनसी,.विविधा.विधा,.वदलली�
�(उतर�अगले�अंक�रें)�

वग्य�पहेली�:�8236� सुडोकू�:�8218 *Lआसाि

वग्य�पहेली�:�8235

सुडोकू�:�8217

मेषM:Mआतमशव्वासMभरपूरM
रहेगा।MनौकरीMकेMशलएMपरीकाMवM
साकातकाराशदMकाय्योंMमेंMसफलताM

शमलेगी।MिासनMसताMकाMसहयोगMशमलेगा।M
आयMमेंMवृश्धिMभीMहोगी।MM

पं.�राघवेनद्र�िमा्य
जयोशतषाचाय्य

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें
खेलिे.का.तरीका.:.वररागी�खेल�और�नंबरयों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानयों�के�नौ�खाने�वरए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
वलखनी�हैं�वक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनयों�के�हरेक�खाने�
रें�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�सार�ही�3w3�के�
हरेक�बकसे�रें�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हयों।�पहेली�
का�हल�हर�कल�रेंगे।�

शसंहM:MमनMपरेिानMरहेगा।M
आतमसंयतMरहें।Mधैय्यिीलताM
बनाएMरखें।MपररवारMकीMसेहतM

काMधयानMरखें।MशपताMकाMसाथMशमलेगा।Mखच्योंM
मेंMअशधकताMरहेगी।M

धनुM:Mआतमशव्वासMभरपूरM
रहेगा,MपरंतुMमनMमेंMउतार-
चढावMहोMसकतेMहैं।MपररवारMकेM

साथMशकसीMधाशम्यकMसथानMपरMजाMसकतेMहैं।M
कारोबारMमेंMवृश्धिMहोगी।M

वृषM:MमनMपसन्नMरहेगा।M
आतमशव्वासMभीMभरपूरM
रहेगा।MकारोबारMमेंMवृश्धिMहोगी।M

लाभMकेMअवसरMभीMशमलेंगे।MशकसीMशमत्रMकाM
सहयोगMशमलेगा।

कनयाM:Mआतमशव्वासMमेंMकमीM
रहेगी।MमनMपरेिानMरहेगा।M
शपताMकीMसेहतMकाMधयानMरखें।M

पररवारMकाMसाथMशमलेगा।MशकसीMशमत्रMकेM
सहयोगMसेMनौकरीMकेMअवसरMशमलMसकतेMहैं।

मकरM:MमनMमेंMउतार-चढावMहोM
सकतेMहैं।MभवनMसुखMमेंMवृश्धिMहोM
सकतीMहै।MशपताMसेMधनMशमलM

सकताMहै।MशकसीMरुकेMहुएMधनMकीMपाश्तMभीM
होMसकतीMहै।MिैशककMकाय्योंMपरMधयानMदें।MM

शमथुनM:Mआतमशव्वासMबहुतM
रहेगा।MकारोबारMमेंMवृश्धिMहोगी।M
भागदौड़MअशधकMरहेगी।MलाभMकेM

अवसरMभीMशमलेंगे।MपाररवाररकMजीवनM
सुखमयMरहेगा।MM

तुलाM:MमनMमेंMउतार-चढावM
रहेंगे।Mआतमशव्वासMभीMबहुतM
रहेगा।MनौकरीMमेंMबदलावMकीM

संभावनाMबनMरहीMहै।Mमाता-शपताMसेMदूरMशकसीM
दूसरेMसथानMपरMभीMजाMसकतेMहैं।M

कंुभM:MकलाMवMसंगीतMकेMपशतM
रुझानMबढMसकताMहै।MशकसीM
शमत्रMकेMसहयोगMसेMनौकरीMमेंM

बदलावMहोMसकताMहै।MतरककीMकेMअवसरMभीM
शमलMसकतेMहैं।MआयMमेंMवृश्धिMहोगी।M

कक्कM:MमनMमेंMउतार-चढावM
रहेंगे।MसंयतMरहें।MभावनाओंM
कोMविMमेंMरखें।MकारोबारMमेंM

भागदौड़MअशधकMरहेगी।MपररवारMमेंMधाशम्यकM
काय्यMहोMसकतेMहैं।

वृश्चकM:Mआतमशव्वासMभरपूरM
रहेगा।MनौकरीMमेंMबदलावMकेM
साथMतरककीMकेMअवसरMशमलM

सकतेMहैं।MआयMमेंMवृश्धिMहोगी।MपाररवाररकM
जीवनMसुखमयMरहेगा।MM

मीनM:MसंयतMरहें।Mधैय्यिीलताM
बनाएMरखें।MनौकरीMमेंM
अफसरोंMकाMसहयोगMशमलेगा।M

तरककीMकेMअवसरMशमलMसकतेMहैं।MआयMमेंM
वृश्धिMहोगी।Mकाय्यकेत्रMमेंMबदलावMहोMसकताMहै।MM

व्रत�और�तयोहार पंचांग
10Lफरवरी,Lमं्लवार,hशकLसंवत्:h21hमाघh(सौर)h1947,h
पंजाबL पंचांग:h 28h माघh मासh पतवषटटेh 2082,h इसलाम:h 21h
शबबान,h1447,h नवक्रमीLसंवत्:hफाल्ुनhकृषणhअषटमीhतितिh
पािःh07.28hतमनटhिकhपशचािhनवमीhतिति,hतवशाखाhनकतh
पािःh07.55h तमनटhिकhपशचािhअनुराधाhनकत,h धुवhयो्h
राततh01.42hतमनटhिकhपशचािhवयाघािhयो्,hकौलवhकरण।h
चंदमाhवृशशचकhरातशhमेंh(तदन-राि)।h
सूर्यLउत्तरारण।Lसूय्दhदतकणh्ोल।hतशतशरhऋिु।hअपराह्नh

03hबजेhसेhसायंh04.30hतमनटhिकhराहुकालम्।

पं.�ऋभुकांत�गोसवामी आचाय्य�मुकुल�रसतोगीवासतु�सलाह
कृपराLरहLबताएंLनकLबालोंLमेंLतेलLलगािेLकेLकराLनिरमLहैं?LLLLLLL-लकणाLनवजर,Lकानपुरh
n मं्लवारhकोhबालोंhमेंhिेलhल्ानाhसवास्यhकेhतलएhठीकhनहींhहोिा।h्ुरुवारhकोhिेलh
ल्ानाhआति्दकhरूपhसेhपरेशानीhदेिाhहै।hशुकवारhकोhबालोंhमेंhिेलhल्ानाhधनhहातनhििाh
भागयhकोhपभातविhकरिाhहै।hरतववारhकोhिेलhल्ानाhसवास्यhसंबंधीhपरेशातनयोंhकोh
जनमhदेिाhहै।hh

n सोमवारhकोhिेलhल्ानाhमान-सममानhदेिाhहै।hबुधवारhकोhिेलhल्ानाhआति्दकhलाभh
देिाhहै।hशतनवारhकोhिलेhल्ानाhजीवनhमेंhखुशीhदेिाhहै।hयेhतनयमhउनhलो्ोंhपरhनहींh
ला्ूhहोिे,hजोhलो्hपतितदनhिेलhल्ािhेहैं।

ि�भारत�के�रहारेि�हैं।�इस�अर्थ�रें�रहोरि�हैं�
वक�बसते�हैं�कैलाश�रें,�पर�ररते�हैं�सरूचे�
भारतिष्थ�रें।�जंगलयों�रें,�नवरययों�के�वकनारे,�
सरुद�के�बीच�रें�और�पहाड़यों�की�चोवटययों�पर�
अपना�डेरा�जरा�लेते�हैं।��

अनोखे-अद्भुत�औघड़दानी�
जरूरी�नहीं�वक�िहां�रंवरर�खड़ा�हो�जाए।�
कभी�िह�पेड़�के�नीच�ेआरार�करते�वरल�
जाएंगे।�कभी�नरी�के�बीच�पतररयों�के�सार�
केवल�करते�वरल�जाएंगे।�कभी�घर-आंगन�रें�
्ोटी-सी�कांसे�की�राली�रें�कु्�कणयों�के�
वलए� विराज� जाएगंे� और� कभी� केिल�
बरभोला�क�ेबोल�रें।�कभी�गीत�रें,�कभी�
नृतय�रें।�कभी�पतरर�रें,�कभी�सोने�रें।�कभी�
वरटी�रें,�कभी�पानी�रें।�कभी�िायु�रें,�कभी�
पाणयों�के�सार�जपे�जाते�बीज�रें।�कहां�पहंुच�

जाएंगे,�कु्�वठकाना�नहीं।��
वचता�की�भसर�को�विभूवत�और�विभूवत�

को�भसर�बनाते�उनहें�रेर�नहीं�लगती।�् रशान�
उनके�खेल�का�रैरान�है।�रृतयु�उनके�कंठ��
की�शोभा�ह।ै�वि्ि�के�रोहक�सौंरय्थ�की�
कला� उनके� ललाट� की� शोभा� है।� भय� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
को�उनहयोंने�बांहयों�रें,�गल�ेरें�पहन�रखा�ह।ै�
वरशाएं�उनका�िसत�हैं।��

कुछ�नहीं�होना�ही�ऐशवय्य�
हार�रें�वभका-पात,�पर�औघड़रानी�ऐसे�वक�
कोई�खाली�हार�लौटा�नहीं,�रनराना�लेकर�
गया।�तुलसीरास�के�विधाता�ब्रहा�घबरा�उठे�
और�पाि्थती�से�कहा�वक�कया�तुमहारे�ये�पवत�
रेिता�बौरा�गए�हैं,�वजन�अभागयों�के�ललाट�रें�
सखु�का�वचह्न�भी�नहीं�वलखा�रा,�उनको�
सिग्थ� भेजत-ेभेजत�े नाकयों� रर� है।� यह�
अवधकार�रूसरे�को�सौंवपए,�इससे�अच्ा�तो�
भीख�रांगकर�जीना�है।�
भारत�का�रन�ऐसे�बौराए�रेिता�पर�सहज�

लुभा�जाता�है�और�ऐसे�रेिता�से�जुड़कर�ही�
हर� एक� रन� रहीप� बना� रहता� है।� कभी�
अनुभि�नहीं�करता�वक�िह�कहीं�से�हीन�है।�
जो�अपने�को�हीन�अनुभि�करता�है,�िह�
वफर�इस�रहारेि�से�जुड़ा�नहीं,�कययोंवक�जो�
जुड़ेगा,� िह� सहज� ही� सरझ� लेगा� वक�
अवकंचनता�ही�तो�ऐ्िय्थ�है।�न�कु्�होना�ही�
ऐ्िय्थ�को�वनरंतण�है।�
वशिसाधना�और� शिसाधना� रें� कोई�

फक्क�नहीं�है।�श�रें�इ�की�शककत�की�राता�भर�
लगा�रें,�वशिसाधना�हो�जाए।�जो�कु्�जड़�
है,�रृत�है,�सोया�है,�उसरें�शककत�है।�उसरें�भी�
चैतनय-पवतभा�है,�उसे�पहचानो।�बस,�वशि�
उपकसरत�हो�जाएंगे,�सौमय�रूप�रें।�जो�उसे�
नहीं� पहचानते,� जो� अपनी� शककत� नहीं�
पहचानते�या�वफर�अपनी�शककत�को�वनजी�
शककत�रानते�हैं,�उनके�वलए�वशि�रहाकाल�
है,�रहारुद�हैं,�पलयंकर�हैं,�अघोर�भैरि�हैं।�

सब�कुछ�बांटते�चलो�
वशि�का�धयान�इस�रेश�की�वरटी,�नरी,�आग,�
हिा�और�आसरानी�रंगत�का�धयान�है।�इस�

रेश�के�रन,�इस�रेश�की�इतनी�पररपकि�बुव्धि�
और�इस�रेश�की�कसरता�का�धयान�है।�इस�रेश�
की�रहाशककत�के�सार�रचे�हुए�एक�ऐसे�रंगल�
का�धयान�है,�वजसरें�वहरालय�की�रत�संपरा�
नयो्ािर�हो�जाती�है।�पकाश�के�रूप�रेिता�
अघा�जाते�हैं।�अंधकार�के�रूप�पेत-बेेताल�
अघा�जाते�हैं।�नाग�रवणहार�बन�जाता�है।�
गंगा�रालती�राल�बन�जाती�है।��
रुकूल�बारात�विरा�होती�है,�तो�वहरालय�

अवकंचन�हो�जाते�हैं।�उनके�पास�वबवटया�को�
रने�ेके� वलए�बस�रह�जाता�है�बािन�हंडा�
सोहाग।�शंकर�वचंवतत�हो�जाते�हैं�वक�बाप�रे�
बाप,�पाि्थती�िैसे�ही�बड़ी�गुरान�िाली,�बािन�

हंडा�सोहाग�लेकर�चलेंगी,�तो�बस�इनहीं�की�
चलेगी।�उनहयोंने�चाल�चली�वक�बूढ़ा�बैल�है,�
इतना�सोहाग�ले�जाकर�कया�करोगी,�रासते�रें�
बांटती�चलो।��

शिव-िक्त�का�संतुलन��
लोक� रें� करा� है,� तपसी� कसतययों� ने� नहीं� � � � � � � � � � � � �
वलया।� रावनययों� ने� नहीं� वलया।� वलया� तो� � � � � � � � � � � �
साग-सबजी� बेेचन�े िाली� कसतययों� न।े� � � � � � � � � � � � � � � � �
खटने� िाली� धाेवबनयों� न�ेओर� उन� सबन�े
वजनको� हर� सतीति� की� रया्थरा� नहीं� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
रेते।�सबने�सोहाग�पाया।�वशि�वनक्चंत�हुए�
वक�अब� पाि्थती�कु्�िश�रें� रहेंगी।� पर� �
वजतने�भी�हंडे�बच�रहे�रे,�उनका�पुणय�पताप,�
चलती� ह�ै पाि्थती� की� ही।� वशि�के� हार� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
रें�चाभी�नहीं�है�और�पवतवरन�ये�भूखे-नंगे��
की�ओर� से� खपपर� वलए� पहुंच� जाते� हैं,�
अन्नपूणा्थ,�पेट�भरो।�वकतनी�भूख�वनिारती�
हैं�भिानी�और�रकती�नहीं।�
वशि�का� सररण� गहृसरी�के� सखु�का�

सररण�है।�जहां�गृवहणी�सब�कु्�है,�उसी��������������
के�बलबूते�पर,�उसकी�उरारता�और�उसकी�
सौभागय-रवहरा�के�बल�पर�संसार�चलता�
है।�एक�ऐसे�घर�का�सररण�है,�जो�सबका������������
घर�है�और�वकसी�एक�का�घर�नहीं�है।�जो�
बचयों�के�लड़ने-झगड़ने�से�भरा-पूरा�रहता�है�
और�जो�घरिाले�की�वनक्चंतता�रें�रसताया�
रहता� है।� इस� सारानय� घरेलू� जीिन�को� � � � � � � � � � �
सहज�भाि�से�लेना,�इसके�सुख-रुख�को,�
हष्थ-विषार�को,� राग-देष�को�और�जान-
अजान�को,�वरन-रात�को�ऐसे�लेना�वक�ये�
सब�पकाश�के�ही�खले�हैं।�अधंकार�भी�
पकाश�की�ही�लीला�है।�रृतयु�भी�जीिन�के�
्ंर�की�यवत�है,�एक�विरारवचह्न�है,�उससे�
जीिन�का�िाकयार्थ�लगता�है।�
वशि�का�तांडि,�शककत�के�संतलुन�के�

वलए�और�रेिी�का�लासय,�वशि�की�सरसता�
के�आिाहन�के�वलए�होता�ह।ै�यवर�इतना�������������
ही�हर�आज�वशिरावत�के�वरन�सररण�करें��
वक�यह�रात�वशि-पाि्थती�के�सोहाग�की�ही�
रात�नहीं,�यह�वि्ि-सृकषट�के�बीच�संिार�
की�कसरवत�लाने�िाली,�वयकषट-सरकषट�क�े
बीच�सररसता�सरावपत�करने�िाली�उतसि�
रावत� है।� इसका� एक-एक� कण� वचनरय�
पकाश�की�ताल�पर�नाच�रहा�है।�एक-एक�
कण�अपूि्थ�उललास�की�नई�वहलोर�है,�तो�हर�
वशि�को�उस�उललास�रें�पा�लेंगे।�

अधयातम

नवदानिवासLनमश्र

शि

चंद्रमा� का� जनर� फालगुन� रास� की� कृषण� पक� की� �
चतुर्थशी�वतवर�को�हुआ�रा।�वशि-पाि्थती�क�ेवििाह������������
की� इस� वतवर� को� रहावशिरावत� क�े रूप� रें� रनाया� � � � � � � � � �
जाता�है।�वशि�ने�चंदरा�को�इसी�वरन�अपने�रसतक��������������
पर�धारण�वकया�रा।��
ऋगिेर�के�‘पुरुष�सूकत’�खंड�रें�िण्थन�है�वक�चंदरा�

का�जनर�रन�से�और�सूय्थ�का�जनर�आवरर�सता�की�
आंखयों�से�हुआ�रा।�‘चंद्रमा!मनसो!जातशचकोः!सूर्यो!
अजारत’,� इसवलए� चंदरा� को� ‘रन’� या� रन� क�े
अवधषठाता�रेिता�के�रूप�रें�पूजा�जाता�है।�रन�वजसकी�
कोई�राह�नहीं�है।�रन�की�जीिन�रें�वनणा्थयक�भूवरका�
होती�है,�कययोंवक�कहा�गया�ह-ै�‘रन�के�हारे�हार�है,����������������������
रन�के�जीते�जीत।’�नि�ग्रहयों�रें�रानी�और�संबंधयों�रें�रां��
क�ेरूप� रें� पवतकषठत,�कोरल�भािनाओं�का� पतीक� � � � � � � � �
चंदरा�राजसी�सुख�भी�रेता�है।�
रतसय� एि�ं अव्नि� पुराण� रें� ऐसा� िण्थन� ह�ै वक� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

जब�ब्रहाजी�सृकषट�की�रचना�कर�रह�ेर,े�तो�उनहयोंन�े
संकलप�स�ेअपन�े रस�रानस�पतुयों�की� उतपवत�की।� � � � � � � � � �
इनरें-�अवत,�अंवगरा,�पुलसतय,�ररीवच,�पलुह,�्रितु,�
भृग,ु�िवसषठ,�रक�और�नारर�र।े� इनरें�अवत�ऋवष� � � � � � � � � � � � � � �
का� वििाह� पजापवत�कर्थर�और� रिेहूवत�की�कनया�
अनसूया�से�हुआ।�अनसूया�से�रुिा्थसा,�रतातेय�और�
सोर�तीन�पुत�हुए।�सोर�ही�चंद�के�नार�से�जाने�जाते���������������
हैं।�िवैरक�काल�रें�सोर�का�सरान�परखु�रेिताओं��� � � � � � � � � � � � �
रें�रा।�सूय्थ,�अव्नि�और�इंद�आवर�रेिताओं�की�तरह�
सोर�के�भी�सतुवत�रंत�पचवलत�हैं।��
चंदरा�के�जनर�की�एक�अनय�करा�भी�है।�पौरावणक�

करा�के�अनुसार�जब�रेिता�और�रानियों�ने�वरलकर�
सरुद�रंरन�वकया�रा,�तो�उसरें�चौरह�रत�वनकल।े�
चंदरा�इनहीं�रें�से�एक�रे।�यद्यवप�ग्रह�रूप�रें�चंदरा�की�
उपकसरवत�सरुद�रंरन�से�पहले�भी�री।�सरुद�से�वनकले�
चौरह�रतयों�रें�स�ेरो�को�वशि�न�ेग्रहण�वकया।�एक,�
कालकूट�विष�और�रूसरा�चंदरा।�ऐसी�रानयता�है�वक�

जब� विष�की� जिाला� स�े वशि�का� रकसतषक�जलन�े � � � � � � � � � � � � �
लगा,�तो�उस�ेशीतलता�परान�करन�ेक�ेवलए�उनहयोंन�े
रसतक�पर�चंदरा�को�धारण�वकया।��
इन�कराओं�केे�बीच�चंदरा�के�जनर�का�पद्म�पुराण�रें�

भी�वज्रि�आता�है।�ब्रहाजी�ने�अपने�रानस�पुत�अवत�को�
सृकषट�के�विसतार�की�आजा�री।�ऋवष�अवत�ने�‘अनुतर’�
नार�का�तप�करना�आरंभ�कर�वरया।�तप�करते�हुए�ऋवष�
के�नेतयों�से�जल�के�कु्�कण�टपक�गए।�वरवय�रोशनी�से�
जगरगाते�हुए�उन�कणयों�को,�पुत�की�कारना�से�वरशाओं�
ने�सती�रूप�रें�धारण�कर�वलया,�लेवकन�िे�उस�तेज�को�
संभाल�नहीं�पाईं�और�उसे�तयाग�वरया।�ब्रहाजी�ने�उस�
तयागे�हुए�गभ्थ�को�पुरुष�रूप�वरया।�यही�पुरुष�रूप�चंदरा�
है।�चंदरा�का�वििाह�रक�पजापवत�की�सताइस�नकत�
कनयाओं�से�हुआ।�पती�रोवहणी�के�पवत�विशेष�लगाि�
के�कारण�रक�ने�उनहें�कय�रोग�का�शाप�वरया�रा,�वजसे�
भगिान�वशि�ने�आंवशक�रूप�से�ठीक�वकया।�इसी�कारण�
चंदरा�घटते�और�बढ़ते�हैं।���

अरुण.कुमार.जैवमवि.

चंद्र�जयंती�(15�फरवरी) शवचार

आशुतोषLनशवLभारतीरLमिLकोLसहजLहीLलुभातेLहैं।LऐसेL
देवताLसेLजुडकरLहरLएकLमिLमहीपLबिाLरहताLहै।LकभीL
अिुभवLिहींLकरताLनकLवहLकहींLसेLहीिLहै।LहाथLमेंLनभका-
पात्र,LपरLऔघडदािीLऐसेLनकLकोईLखालीLहाथLलौटाLिहीं,L
मिमािाLलेकरLगरा।Lमहानशवरानत्रLकाLपव्यLआनदLदेवLमहादेवL
कोLरादLकरतेLहुएLसवरंLसदानशवLहोLजािेLकाLनदिLहै।

विचार�अच्ा�है।�विचार�बुरा�है।�इसका�
अर्थ�है�वक�कोई�उसे�अच्ा�या�बुरा�बना�

रहा� ह।ै� � हिा�
ठंडी�है।�हिा�गर्थ�
ह।ै�इसका�अर्थ�
ह�ैवक�कोई�उसे�
ठंडा�या�गर्थ�बना�
रहा�है।�
हर� विचार�

को� सीधा�
पकड़ते�हैं।�उसको�अच्ा�या�बुरा�बनाने�
िाला�पर्दे�के�पी्े�व्पा�रहता�है।�कौन�बना�
रहा�है�उसे�अच्ा�या�बुरा?�हर�विचार�को�
रोकना�चाहते�हैं,�कययोंवक�अच्ा�विचार�
नहीं�आ�रहा�है।�पर�विचार�को�रोककर�
करेंगे�कया?�कैसे�रोक�पाएंगे?�जब�तक�
भाि�को�नहीं�पकड़़ेंगे,�तब�तक�बेचारा�
विचार�कया�करेगा?�िह�तो�बेचारा�ह।ै�
पकड़ना�है,�तो�भाि�को�पकड़ो।��
पश्न�होना�चावहए�वक�कया�भाि�को�

बरला�जा�सकता�है?�वचंतन�या�विचार�
को�बरलना�जरूरी�नहीं�है।�जरूरी�है�भाि�
को�बरलना।�विचार�रहान�संपरा�है,�तो�
बड़ा�खतरा�भी�ह।ै�वजतन-ेवजतन�ेखतर�े
पैरा�हुए�हैं,�िे�सब�विचार�ने�उतपन्न�वकए�
हैं,� वकंत�ु यह�भी� एकांगी�सतय� ह।ै� यह�
विचार�पर�आरोपण�रात�ह।ै� विचार�न�
संपरा�है�और�न�खतरा।�संपरा�है�भाि�और�
खतरा�ह�ैभाि।�पूरा�वयककतति�भाियों�स�े
वनवर्थत�वयककतति�है।�विचार�उसकी�एक�
तरंग�है,�एक�रक्र�है।�िह�सरग्र�नहीं�है।�
विचार�के�पी्े�जो�है,�िह�सरग्र�है।�जब�

तक�उस�पर�हरारा�धयान�केंवदत�नहीं�होगा,�
तब�तक�विचारयों�को�रोकने�की�उधेड़बुन�
रें�सरय�बीतेगा,�अर्थ�कु्�भी�नहीं�होगा।�
जब� वयककत� धयान� करन�े बैठता� है,� � � � � � � � � � � � � � � � �

तब� विचार�बहतु�आत�ेहैं।� वयककत�का�
पहला� पश्न� होता� ह�ै वक� उन� विचारयों� � � � � � � � � � � � � � � � � � �
को�कैसे�रोकें?�रैं�पू्ता�हंू,�उनहें�रोकने�
की�कया�आि्यकता�ह?ै�विचार�आत�े����������
हैं,�आने�रें।�जो�अपने�आप�आते�हैं,�उनहें�
आने�रें,�रोके�नहीं।��
धयान�का�अर्थ�विचारयों�को�रोकना�नहीं�

है।�उसका�अर्थ�है�भाियों�को�बरलना।�जब�
तक�रागभाि�और�देषभाि�है,�तब�तक�
विचार�आएंगे।�जब�ये�रोनयों�भाि�सव्रिय�
होत�े हैं,� तब� विचारयों�की� शंखला�चल�
पड़ती�है।�उसको�रोका�नहीं�जा�सकता।��
राग�और�देष�विचारयों�के�घटक�हैं।�यह�

जो�कहा�जाता�है�वक�रनुषय�का�विकास�
विचारयों�के�आधार�पर�हुआ�है,�यह�नंबर�रो�
की�बात�है।�रुखय�बात�है�वक�रनुषय�का�
विकास�भाि�जगत�से�हुआ�है।�भािना�ने�
विचार� को� जनर� वरया�और� विचार� न�े
विकास�का�दारा�खोल�वरया।�हरें�सार-
ही-सार�यह�भी�कहना�होगा�वक�भाि�ने�
विचार� को� जनर� वरया�और� विचार� न�े
विनाश� को� जनर� वरया।� विकास�और�
विनाश�रोनयों�का�संबंध�विचारयों�से�है�और�
उन�विचारयों�का�संबंध�भाि�से�है।�भाि,�
विचार�और�विकास।�भाि,�विचार�और�
विनाश।�यह�सूत�बन�गया।�
अधयातर� क�े आचाय्यों� न�े कहा-�

वनषकार� कर्थ� करो।� कृषण� न�े कहा-

अनासकत�कर्थ�करो।�यह�बहुत�सीधी-सी�
बात�लगती�है।�पश्न�है�वक�वनषकार�और�
अनासकत� कैस�े रहा� जा� सकता� ह?ै�
वनषकार� और� अनासककत� की� साधना�
कवठनतर�साधना�है।�जब�तक�रागातरक�
और�देषातरक�भाियों�पर�हरारा�वनयंतण�
नहीं� हो�जाता,� तब� तक� वनषकार�और�
अनासकत�योग�नहीं�सधता।�आसककत�की�
तीव्रता� बनी-की-बनी� रहती� ह।ै� एक�
बहाना�जरूर�वरल�जाता�ह�ैवक�आररी�
अकरणीय�काय्थ�भी�कर�लेता�है�और�जब�
उसका�सराधान�रेना�होता�है,�तब�वनषकार�
कर्थ�और�अनासककत�की�रुहाई�रेने�लग�
जाता�है।�िह�कह�रेता�है,�रैंने�जो�वकया,�
िह� पूण्थ� वनषकार� भाि� स�े वकया� ह,ै�
अनासकत�भाि�से�वकया�है।��वनषकार��कर्थ�
और�अनासकत�योग�की�साधना�रें�बहुत�
तपना�पड़ता�है,�खपना�पड़ता�है।�
राग�का�पवतपक�है�विराग।�विराग�का�

अर्थ�है,�न�राग�और�न�देष।�इसी�विराग�या�
िरैागय� का� नार� है� वनषकार� कर्थ,�
अनासककत�योग।�विराग�भािना�जागे,�यह�
आि्यक�है।� िैरागय�का�अर्थ�केिल�
साधु�बनना�नहीं�है।�
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