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बीती�31�माच्व�को�ईरान�क�ेइसिालमक�रर्ोल्ूशनरी�गाड्ट�
कोर�(आईआरजीसी)�न�ेधमकी�िी�लक�्ह�ईरान�पर�
अमरेरकी-इजरा्िी�हमिों�के�ज्ाब�में�18�पौदोलगकी�
कपंलन्ों� को� लनशाना� बनाएगा।� इनमें� स�े ज्ािातर�
अमरेरकी� कपंलन्ां� हैं।� बाि� में,� उसन�े बहरीन� ससथत�
अमजेन�के�डाटा�सेंटर�पर�हमिा�लक्ा�भी।��

्ह�एहसास�ही�बहेि�चौंकाता�है�लक�नागररक-सनै्�
जुडा्,�नेट्क्क-केंलदत�् दु�और�एआई�आधाररत�घातक�
हलथ्ारों�की�् जह�स�ेपौदोलगकी�कंपलन्ा�ं् दु�में�लनशाना�
बन�सकती�हैं।�हािांलक,�असैन्�ढाचंों�पर�हमिा�करने�
(जो�् दु�अपराध�हो�सकता�ह)ै�और�सनै्�अलभ्ानों�का�
लहससा�बनने�् ािी�लनजी�कंपलन्ों�को�लनशाना�बनाने�(जो�
्दु�अपराध�नहीं�ह)ै�क�ेबीच�एक�बडा�नलैतक�और�
काननूी�अंतर�ह।ै�अमरेरकी�् �इजरा्िी�फौज�न�ेबशेक�
ईरान�के�ल्श्ल्दाि्ों�और�इसपात�सं्ं् ों�पर�हमिे�
लकए,�िलेकन�उनके�बार�ेमें�उनहोंन�ेिा्ा�लक्ा�लक�् �ेईरान�
की�सनै्�कमता�में�् ोगिान�ि�ेरह�ेथ।े�

बहरुाष्ी्� कपंलन्ों� को� अपनी�
सरकारों�क�ेहाथों�की�कठपुतिी�बनना�
चालहए�्ा�नहीं,�्ह�फसैिा�उनक�े
शे् रधारकों�को�िनेा�ह,ै�पर�ईरान�की�
धमकी�और�कार््व ाई�से�् ही�आभास�
होता�ह�ैलक�् �ेइस�तरह�क�ेफैसिों�की�
जि�में�आन�ेस�ेनहीं�बच�सकतीं।�् हा�ं
भारत�क�ेलिए�भी�चनुौती�कम�नहीं�ह।ै�
नई�लिलिी�को�अपने�रका,�सरुका�और�
आलथ्वक�ही�नहीं,�ऊजा्व�स�ेजडु�ेढाचंों�
को�भी�ल्िशेी�कपंलन्ों�पर�लनभ्वरता�से�
मकुत�करन�ेक�े लिए�व््ससथत�रूप�स�ेकिम�बढ़ाना�
चालहए।�बशेक,�् ह�आसान�काम�नहीं�ह,ै�पर�ऐसा�करना�
लनहा्त�जरूरी�है।�भारत�के�लिए�अपने�रका�खच्व�को�
िोगनुा�करने�की�एक�बडी�् जह�् ह�भी�होनी�चालहए।�

साि�2024�में,�अमरेरका�की�सॉफट्े् र�कपंनी�
‘पिासनटर’�क�ेसीईओ�एिेकस�काप्व�न�ेअपनी�लकताब�मेें�
कहा�था�लक�‘पौदोलगकी�के् �का�्ह�िाल्त्�ह�ैलक�्ह�
उस�राष्�का�समथ्वन�कर,े�लजसन�ेउसके�उि्�को�संभ्�
बना्ा’।�उनके�ल्चार�में�लसलिकॉन�् िैी�का�अससतत्�
और�सफिता�अमरेरकी�सरकार�की�िेन�ह,ै�इसलिए�उसे�
्ालशंगटन�क�ेभ-ूराजनीलतक�एजेंड�ेका�समथ्वन�करके�
इस�ऐलतहालसक�कज्व�को�चकुाना�चालहए।�चीन�क�ेसाथ�
भ-ूराजनीलतक� पलतसपदा्व� को� िखेत�े हएु,� पौदोलगकी�
उदोग�क�ेलिए�अमरेरकी�सरकार�क�ेसाथ�सह्ोग�करना�
जरूरी�है,�खास�तौर�से�कलृ्म�बुलदमता�के�के् �में�अपनी�
अजे्�पकड�को�मजबूत�बनान�ेक�ेलिए।�काप्व�इसके�लिए�

पौदोलगकी�के्�की�बौलदक�ससंकलृत�की�आिोचना�करते�
हैं�लक�्ह�राष्�्�उसके�उदशे्�की�अनिेखी�करती�ह।ै�
्ह�लसलिकॉन�् िैी�की�आधलुनक�पीढ़ी�क�ेनए�अलभजात�
्ग्व� क�े ध्ज्ाहक� ह,ै� लजसन�े सथानी्� राजनीलतक�
ल्कलपों�के�अनसुार�सफितापू् ्वक�अपने�व्ा्साल्क�
लहतों�को�ढािा�है�और�् ालशंगटन�की�ल्िशे�नीलत�के�साथ�
तािमिे� बना्ा� ह।ै� उनका� कहना� ्ह� नहीं� ह�ै लक�
पौदोलगकी�कंपलन्ों�को�अमेररकी�सेना�का�समथ्वन�करना�

चालहए,�क्ोंलक�ऐसा�करने�स�े् सैश्क�
उिार्ािी�व््सथा�को�बढ़ा्ा�लमिता�
ह,ै� बसलक� इसलिए� लक� अमरेरका�
असि� में� चीन,� रूस,� ईरान� जसै�े
पलतदलंद्ों�का�सामना�कर�रहा�ह�ैऔर�
पसशचमी�टेक�कंपलन्ों�का�अपने�िशे�
क�ेपलत�िाल्त्�है।�

हािांलक,�ऐसा�सोचन�े्ाि�े्ह�
अकिेे�नहीं�हैं।�तकनीकी�के् �क�ेकई�
अन्�लिगगजों�ने�भी�अमेररकी�लहतों�के�
समथ्वन�में�ब्ान�जारी�लकए�हैं।�कछु�तो�
अमरेरकी�सनेा�में�शालमि�भी�हो�गए�हैं।�

्हा�ंतक�लक�एथंोलपक�कपंनी�ने�भी�् ह�एिान�लक्ा�ह�ैलक�
्ह�सैन्�उप्ोग�स�ेसहमत�ह�ैऔर�अमेररका�की�रका�
करने�में�ल्श्ास�करती�है।�गौरतिब�है�लक�् ह�् ही�कंपनी�
ह,ै�लजसका�पेंटागन�क�ेसाथ�बडा�ल््ाि�हुआ�था,�जब�
उसने�अपनी�तकनीक�का�इसतमेाि�अमेररकी�नागररकों�
की�लनगरानी�करने�और�स्चालित�हलथ्ारों�को�पा्र�िने�े
क�ेकामों�में�करने�स�ेमना�कर�लि्ा�था।��

इसका�अथ्व�्ह�ह�ैलक�अमेररकी�टके�कपंलन्ों�को�
्ालशंगटन�की�ल्िशे�नीलत�का�एक�औजार�मानना�गित�
नहीं�होगा।�ऐसा�हमने�तब�भी�िेखा�था,�जब�रूसी�राष्पलत�
विालिमीर� पलुतन� न�े ्कूने� पर� हमिा� बोिा,� तब�
माइकोसॉफट�ने�अपने�रूसी�उपभोकताओं�के�लिए�अपनी�
से् ाए�ंबिं�कर�िीं।�इस�लिहाज�स�ेभी�िेखें,�तो�बहरुाष्ी्�
्ा�बाहरी�कंपलन्ों�पर�लनभ्वरता�खतम�करने�को�िकेर�हमें�
अब�संजीिगी�लिखानी�चालहए।��

(्�ेिेखक�क�ेअपने�ल्चार�हैं)��

ि�ही�में�उतर�पिेश�के�मेरठ�शहर�में�एक�अनोखी�घटना�
िेखने�को�लमिी।�् हा�ंके�ररटा्ड्ट�जज�जानेंद�शमा्व�की�
बेटी�का�ल््ाह�साि�2018�में�हुआ�था।�खबर�क�े
मुतालबक,�ल््ाह�के�बाि�से�ही�बेटी�पलणता�को�परेशान�
लक्ा�जाने�िगा�था।�अंतत:�उसन�ेतिाक�क�ेलिए�
आ्ेिन�लक्ा।�इसी�3�अपैि�को�तिाक�मंजूर�हुआ,�
तो�पलणता�को�फूि-मािाए�ंपहनाई�गईं।�अिाित�से�
अपने�घर�तक�का�रासता�उसने�ढोि�बजाते,�खुशी�मनाते�
त्�लक्ा।�बकौि�पलणता-�‘परर्ार�से�पूरा�समथ्वन�
लमिा,�लजससे�िडने�की�ताकत�लमिी।�तमाम�िडलक्ों�
से�कहूंगी�लक�कोई�परेशान�करे,�तो�चुप�न�रहें।’�पलणता�
के�लपता�ने�कहा�लक�मेरी�बेटी�शािी�से�िुखी�थी,�तो�उसे�
खुलश्ां�िेना�मेरा�िाल्त्�था।�् ह�ढोि-नगाडों�के�बीच�
ल्िा�हुई�थी।�आज�उसे�उसी�सममान�के�साथ�्ापस�
िेकर�आ्ा�हूं।�कोई�मुआ्जा�भी�नहीं�लि्ा।’�

कुछ�साि�पहिे�मध्�पिेश�में�भी�एक�लपता�बेटी�के�
ससुराि�बैंड-बाजा�िेकर�गए।�उनहोंने�भी�् ही�कहा�था�
लक�लजस�तरह�से�बेटी�को�घर�स�ेल्िा�लक्ा,�उसी�तरह�
से�् ापस�िे�जा�रहा�हूं।�् ह�समाज�को�संिेश�है�लक�् लि�
शािी�न�चिे,�तो�् ह�शम्व�की�बात�नहीं�है,�न�ही�लकसी�
से�लछपाने�की,�बसलक�सभी�को�सूचना�िेने�की�है�लक�
हमारी�िडकी�का�एक�खराब�ररशता�खतम�हो�चुका�है।��

हमारे�समाज�की�् ह�समस्ा�है�लक�कोई�शािी�अगर�
न�चिे,�तो�उसकी�पूरी�लजममेिारी�िडकी�पर�डाि�िी�
जाती�ह।ै�अकसर�सुनने�को�लमिता�है�लक�जरूर�िडकी�
ने�ही�कुछ�ऐसा�लक्ा�होगा,�लजससे�ररशता�नहीं�चिा।�
्ही�कारण�है�लक�बहुत�सी�सस््ां,�हजार�मुसशकिें�और�
अपमान�झेिते�हुए,�कभी�बचों�के�नाम�पर,�तो�कभी�
समाज�में�उपहास�के�डर�से�अपने�ररशते�को�बचाए�रखना�
चाहती�हैं।�इसके�लिए�्े�तमाम�तरह�के�िुव््व्हार,�
लहंसा�और�िांछन�को�झेिती�हैं।�इनमें�िहेज�की�मांग�को�
पूरा�न�होने�के�कारण�होने�्ािी�लहंसा�भी�शालमि�है।�
िूसरों�को�छोलडए,�अलधकांश�मामिों�में�िडकी�क�े
परर्ार�् ािे�ही�उसे�् ह�सिाह�िेते�हैं�लक�जैसे�भी�हो,�

लनभा�िो।�् ह�सच�है�लक�िडलक्ा�ंबिि�गई�हैं।�् े�पढ़-
लिख�गई�हैं।�बहुत�सी�बेलट्ां�आतमलनभ्वर�भी�हैं,�िेलकन�
तब�भी�्े�बहुत�सी�कलठनाइ्ों�को�झिेने�के� लिए�
अलभशपत�हैं।��

ऐसे�में,�मेरठ�्ा�मध्�पिेश�की�घटनाएं,�माता-
लपता�की�सोच�में�कांलतकारी�बििा्�को�लिखा�रही�हैं।�
माता-लपता�अब�नहीं�चाहते�लक�लकसी�ररशत�ेको�चिाने�
और�लनभान�ेके�नाम�पर�बेटी�पूरी�लजंिगी�नरक�भोगे।�
अनेक�अध््न�और�ररपोट्टें�बता�रही�हैं�लक�समाज�में�
तिाक�बढ़�रहे�हैं।�हािांलक,�अब�भी�् े�पसशचमी�िेशों�के�
मुकाबिे�बहुत�कम�हैं।�् े�एक�से�1.1�पलतशत�हैं।�इतनी�
कम�संख्ा�होने�के�बा्जूि�लपछि�ेिो�िशकों�में�तिाक�
की�घटनाएं�50�फीसिी�बढ़�गई�हैं।�गौर�कीलजए,�् ही�् �े
िो�िशक�हैं,�लजनमें�भारत�ने�मध््ग्व�के�तेज�उभार�और�
उसकी�सोच�को�बििते�हुए�िेखा�ह।ै��

अपने�िेश�में�कम�तिाक�होन�ेका�बडा�कारण�
समाज�का�् ह�िबा्�भी�है,�जो�इसे�ठीक�नहीं�मानता।�
्लि�िोगों�की�बातचीत�पर�गौर�करें,�तो�हर�जगह�्ह�

सुनाई�पड�जाएगा�लक�‘अमुक�को�उसक�ेपलत�ने�छोड�
लि्ा।’�जैस�ेलक�पलत�को�ही�के्ि�् ह�अलधकार�ह�ैलक�
्ह�पती�को�छोड�िे।�‘जरूर�िडकी�में�ही�कमी�रही�
होगी।’�िडलक्ों�के�तिाक�न�िेने�का�एक�बडा�कारण�
उनका�आलथ्वक�रूप�से�सकम�न�होना,�अपने�परर्ार�
का�साथ�न�लमिना�और�िंबी�कानूनी�पलक्ा�भी�है।�

अब�ससथलत�बिि�रही�है।�बडी�संख्ा�में�िोग�लबना�
तिाक�लिए�भी�अिग-अिग�रह�रह�ेहैं।�अिग�रहने�
्ािों�की�संख्ा,�छोटे�शहरों�और�गां्ों�में�अलधक�है।�
जगह-जगह�परर्ार�अिाितों�की�शुरुआत�इस�ओर�
संकेत�कर�रही�है�लक�िडलक्ा�ंबिि�रही�हैं।�आज�58�
पलतशत�िडलक्ा�ंतिाक�की�पहि�कर�रही�हैं।�एक�
तरफ�्ह�चौंकाने�्ािा�तथ्�है,�तो�िूसरी�ओर�्ह�
एहसास�कराने�् ािा�भी�लक�िडलक्ा�ंजुलम�सहने�स�े
इनकार�करने�िगी�हैं।�

साि�2011�की�जनगणना�के�अनुसार,�िलकण�
भारत�में�उतर�भारत�के�मुकाबिे�अलधक�तिाक�होते�
हैं।�उतर�के�मुकाबिे�् हां�सस््ां�अलधक�स्ा्त�और�

कामकाजी� हैं।� उतर� भारत� में� ्ह� सामालजक� शम्व�
अलधक�है।�् ह�भी�एक�तथ्�ह�ैलक�अलधकांश�मामिों�
में�जब�तक�सस््ां�सहती�रहती�हैं,�ल््ाह�चिता�रहता�
है।�तिाक�के�कारणों�में�घरेि�ूलहंसा,�पती�का�अलधक�
पैसे�कमाना,�पती�से�अलधक�स�ेअलधक�की�मांग�्ा�
पलत�का�नपुंसक�होना�् ा�ल््ाहेतर�संबंध�भी�हैं।�भारत�
में�महाराष्�में�सबसे�अलधक�18.7�पलतशत,�कना्वटक�
में�11.7�फीसिी,�उतर�पिेश�में�8.8�पलतशत,�पसशचम�
बंगाि� में� 8.2� फीसिी,� लिलिी� में� 7.7� पलतशत,�
तलमिनाडु�में�7.1�पलतशत,�तेिंगाना�में�6.7�फीसिी�
और�केरि�में�6.3�पलतशत�तिाक�के�मामिे�िज्व�लकए�
गए�हैं।�कामकाजी�जोडों�में�अलधक�तिाक�का�होना�भी�
स्ी�सशकतीकरण�को�िशा्वता�है।��

लपछिे�लिनों�अिाितों�के�एकालधक�ऐस�ेफैसिे�
आए�हैं,�लजनमें�कहा�ग्ा�लक�शािीशुिा�स्ी�् ा�पुरुष�का�
लबना�तिाक�लिए�लि्-इन�में�रहना�अपराध�नहीं�है।�
एक�जमाने�में�‘एडलटरी’�को�अपराध�माना�जाता�था,�
िेलकन�अब�् ह�अपराध�नहीं�है!�हां,�ऐसा�ररशता�तिाक�
का�आधार�बन�सकता�है।�सबसे�गौर�करने�िा्क�बात�
्ह�है�लक�अब�छोट�ेशहरों�और�गां्ों�में�भी�तिाक�की�
घटनाए�ंबढ़�रही�हैं।�ऐसी�घटनाए�ंभी�सामन�ेआ�रही�हैं,�
जहां�्ृदा्सथा�में�िोग�अिग�हो�रह�ेहैं।�अब�तो�कई�
सस््ां�तिाक�क�ेबाि�‘बेकअप�पाट्मी’�भी�ितेी�हैं।�
सूचना-कांलत�ने�िडलक्ों�के�लिए�िुलन्ा�क�ेिर्ाजे�
खोि� लिए� हैं।� टी्ी,� इंटरनेट,� सोशि� मीलड्ा,�
अखबारों�तक�उनकी�पहंुच�है।�उनमें�बराबरी�की�भा्ना�
और�जागरूकता�बढ़ी�है।�अपनी�खुशी�और�मानलसक�
स्ासथ्,�लकसी�भी�ररशत�ेसे�बडा�है,�्ह�भा्ना�भी�
उनमें�नजर�आती�है।�अब�तो�बाका्िा�िूसरी�शािी�क�े
लिए�् ै्ालहक�ल्जापन�भी�आने�िगे�हैं।�

इसका�एक�पहि�ू्ह�भी�है� लक�कई�बार�बहुत�
मामूिी�कारणों�स�ेतिाक�के�लिए�मुकिमे�लकए�जा�रह�े
हैं।�हनीमून�से�िौटकर�्ा�ल््ाह�के�एक�सपताह�बाि�
ही�तिाक�के�लिए�आ्ेिन�लकए�जा�रहे�हैं।�जनमलिन�
की�मुबारकबाि�क्ों�नहीं�िी�्ा�घुमान�ेनहीं�िे�गए�
अथ्ा�पलत�िांत�साफ�नहीं�करता,�नहाता�नहीं�है,�पती�
के�मुकाबिे�अपने�परर्ार�को�अलधक�पाथलमकता�िेता�
है,�ऐसी�लशका्तें�भी�तिाक�के�आ्ेिनों�का�आधार�
बन�रही�हैं।�लनससंिेह,�् े�लशका्तें�हास्ासपि�िगती�हैं,�
िेलकन�कुि�लमिाकर�इनसे�् ह�तो�पररिलकत�होता�ही�
है�लक�समाज�बिि�रहा�ह।ै��

(्े�िेलखका�के�अपने�ल्चार�हैं)

भारत	को	रका,	सुरका	
और	आब््मक	ही	नहीं,	
ऊजा्म	से	जुड़े		ढांचे	को	भी	
बवदेिी	कंपबनय्रों	पर	
बनभ्मरता	से	मु्त	करने	
का	पयास	करना	होगा।

तलाक	अि	बछपाने	की	िात	नहीं

िाहरी	कंपबनय्रों	पर	बनभ्मर	
रहन	ेसे	नुकसान	होगा

आज�तलाक�के�58�प्रततशत�मामलों�में�पहल�लड़तकया�ंकर�
रही�हैं।�एक�तरफ�यह�चौंकाने�वाला�तथय�ह,ै�तो�वहीं�यह�
एहसास�कराने�वाला�भी�तक�वे�अब�सशकत�हो�रही�हैं।

ननदेश्,�िक्षनशला�संस्ान

यहां�स्कैन�्रें

नननिन�पई

हमारी	सभयता	क	ेउद्भव	से	लेकर	सवतंतता	
पाक्त	तक	की	याता	ऋबि-मुबनय्रों	और	
सवतंतता	सेनाबनय्रों	के	योगदान	से	समृद्ध	रही	
है।	यह	सि्त	बवरासत	हमें	पेरणा	देती	ह	ैबक	
हम	चुनौबतय्रों	के	िीच	भी	आग	ेिढ़त	ेहुए	नए	
भारत	के	बनमा्मण	की	बदिा	में	अग्रसर	रहें।
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युद्ध�सिसतार�की�चचाचा
आलखर�सं् कुत�राष्ी्�सेनाए�ंभारी�सखं्ा�में�38्ें�अकाशं�को�पार�कर�ही�ग्ीं।�
इससे�एक�बार�लफर�सपषट�हो�ग्ा�ह�ैलक�अमरीका�और�उसके�साथी�कोरर्ा�में�
्दु�बनि�करना�नहीं�चाहत।े�् ही�नहीं,�अब�चीन�की�भलूम�पर�भी�् दु�ल्सतार�
करने�की�गम्व�चचा्व�होन�ेिगी�हैं।�बता्ा�जाता�है�लक�जनरि�मकेाथ्वर�को�् ह�
अनमुलत�लमि�ग्ी�है�लक�् लि�साम््ािी�चीन�अपने�ल्मानों�को�भारी�संख्ा�में�
्दु�में�झोंक,े�तो�् �ेमंचरूर्ा-ससथत�चीनी�अडों�पर�बम�् षा्व�कर�िें।�

इसका�क्ा�पररणाम�होगा,�् ह�सरिता�स�ेसमझा�जा�सकता�है।�स्तं् ता�
और�सरुका�क�ेनाम�पर�एलश्ा�तृती्�ल्श्-्ुद�का�समर-सथि�बने�लबना�नहीं�
रह�सकगेा।�अमरीका�की�ओर�स�ेिगातार�इस�बात�का�पचार�लक्ा�जा�रहा�है�
लक�साम््ािी�मचंरूर्ा�की�सीमा�पर�भारी�सेना�एक्�रहे�हैं,�लजसमें�सभी�चीनी�
ही�नहीं�हैं।�अन्�कौन-कौन�स�ेराष्ों�के�सलैनक�उसमें�भाग�िे�रहे�हैं,�् ह�नहीं�
बता्ा�ग्ा,�लकनतु�संकते�लनसशचत�रूप�स�ेरूस�की�ओर�ह।ै�‘न्ू् ाक्क�टाइमस’�
क�ेमासको�ससथत�सं्ाििाता�न�ेजो�समाचार�लि्ा�ह,ै�उससे�पता�चिता�ह�ैलक�
रूस�में�इस�सम्�् दु�की�तै् ारर्ों�का�कोई�लचह्न�नजर�नहीं�आ�रहा�है�और�सब�
स्ी-परुुष�इस�सम्�् सनत�कािीन�बु्ाई�में�िगे�हएु�हैं।��

्हा�ं् ह�उलिखे�कर�िनेा�भी�मनोरजंक�होगा�लक�ताइपहे�क�ेराष््ािी�सू्ों�
के�अनुसार�साम््ालि्ों�ने�अपनी�एक�अंतरा्वष्ी्�् ा्ु�सेना�बना्ी�है।�उसका�
पधान�का्ा्वि्�मकिन�में�बता्ा�जाता�ह�ैऔर�अन्�श्ते,�रूसी,�भारती्,�
बम्मी,�लफलिसतीनी�तथा�उतरी�कोरर्ाई�कम्वचारी�भी�ससममलित�हैं।��

हाि�में�सं् कुत�राष्�सघं�के�महामं् ी�शी�ल्ग्ेिी�न�ेभी�िकेसकससे�में�
प्कारों�के�सामन�ेएक�् कतव्�िेत�ेहएु�कहा�ह�ैलक�कोरर्ा�में�िडाई�जारी�रखने�
क�ेलस्ा�कोई�चारा�नहीं�है।�इसका�कारण�उनहोंन�े् ह�बता्ा�ह�ैलक�साम््ालि्ों�
की�ओर�स�ेशालंत-सथापना�के�प्त�का�कोई�उतर�नहीं�लमि�रहा।�्लि�्ह�
अपना�लिि�टटोिें,�तो�स््�ंको�भी�इसी�बात�का�िोषी�पा्ेंग।े�रणभलूम�में�
साम््ालि्ों�का�पलतरोध�बढ़�ग्ा�और�सबस�ेताज�ेसमाचारों�क�ेअनसुार�
उनहोंन�े38 े्ं�अकाशं�के�उतर�में�सं् कुत�राष्ी्�सनेाओं�की�पगलत�रोक�िी�ह।ै��
फिसतीन�में�अशालंत�:�इजराइि-जाड्टन�सीमा�पर�एक�छटुपटु�घटना�हो�ग्ी,�
लजसक�ेपररणामस्रूप�एक�इजराइिी�पलुिस�मनै�को�पाणों�स�ेहाथ�धोन�ेपडे।��

75�साल�पहले�08�अपैल,�1951

पटना�के�मसुलिहपरु�हाट�की�तगं�गलि्ों�
स�ेिकेर�प्ागराज�के�कटरा�और�लिलिी�
क�े् जीराबाि�तक,�एक�समानातंर�िलुन्ा�
बसती�है,�जहा�ंहर�सबुह�भल्ष्�की�इबारत�
लिखी�जाती�ह।ै�् ह�िलुन्ा�उन�हजारों�
मधेा्ी�छा्ों�की�ह,ै�जो�गामीण�अचंिों�स�े
आखंों�में�ऊंच�ेपिों�का�सपना�लिए�इन�
शहरों�के�छोट-ेछोट�ेकमरों�में�डरेा�डाित�े
हैं।�इन�नौज्ानों�के�लिए�सफिता�का�
रासता�के्ि�लकताबों�से�होकर�नहीं�
गुजरता,�बसलक�रसोई�के�उस�छोट�ेस�ेचलूह�े
से�भी�होकर�जाता�है,�लजस�पर�उनकी�
लिनच्ा्व�लटकी�होती�ह।ै�आज�जब�इन�
छा्-बहिु�इिाकों�में�रसोई�गैस�की�
लकलित�और�कािाबाजारी�चरम�पर�ह,ै�तो�
इसका�सबसे�करारा�पहार�उनहीं�सपनों�पर�
हआु�ह,ै�जो�पहिे�स�ेही�महंगाई�की�मार�से�
पसत�थ।े�

इन�इिाकों�में�5�लकिो�् ािा�‘छोट�ू
लसिेंडर’�छा्ों�का�सबसे�ल्श्सनी्�

साथी�माना�जाता�ह।ै�इस�ेएक�स�ेिसूर�ेकमरे�
में�ि�ेजाना�आसान�होता�है�और�् ह�बजट�
क�ेअनुकिू�भी�होता�ह।ै�लकतं�ुमौजिूा�
सकंट�ने�इस�सलु्धा�को�एक�बडी�मुसीबत�
में�बिि�लि्ा�ह।ै�गसै�की�आपलूत्व�बालधत�
होत�ेही�अ्धै�ररलफलिंग�केंदों�पर�िूट�मच�
गई�है।�जो�गसै�कभी�सीलमत�बजट�में�लमि�
जाती�थी,�उस�ेअब�400�स�े500�रुप्े�पलत�
लकिो�तक�की�िर�स�ेभर्ान�ेकी�नौबत�आ�
गई�है।�5,000�रुप्े�क�ेकिु�मालसक�बजट�
में�रहने�् ाि�ेछा्ों�के�लिए�् ह�अलतररकत�
खच्व�लकसी�आलथ्वक�सुनामी�स�ेकम�नहीं�ह,ै�
जो�उनकी�पूरी�जमा-पूजंी�को�चंि�लिनों�में�
लनगि�जाता�है।�ससथलत�की�गभंीरता�का�
अंिाजा�इस�बात�से�िगा्ा�जा�सकता�है�
लक�लजनक�ेपास�गैस�खतम�हो�गई�ह,ै�उनके�
लिए�अब�लकताबों�स�ेज्ािा�लचतंा�रात�के�
भोजन�क�ेइतंजाम�की�ह।ै�गामीण�इिाकों�स�े
आन�े् ाि�ेइन�छा्ों�क�ेमाता-लपता�अकसर�
लकसान�् ा�लिहाडी�मजिूर�होत�ेहैं,�जो�खिु�

आधा�पेट�खाकर�अपने�बचों�को�शहर�
भेजत�ेहैं।�घर�स�ेआने�् ाि�ेपसै�ेका�एक-
एक�रुप्ा�उममीिों�के�भारी�बोझ�से�ििा�
होता�ह,ै�इसलिए�् �ेछा्�अपनी�बुलन्ािी�
जरूरतों�और�सहेत�से�समझौता�कर�िते�ेहैं,�
पर�अपनी�मुसशकिों�का�लजक�माता-लपता�
स�ेनहीं�करते।�

इस�सकंट�का�सबसे�कड्ा�पहिू�
लससटम�की�बरेुखी�ह।ै�इन�् ु् ाओं�क�ेपास�
कोई�सथा्ी�आ्ासी्�पता�न�होन�ेक�े
कारण�् �ेसरकारी�् ोजनाओं�् ा�ससबसडी�
स�े् लंचत�हैं।�नतीजतन,�लबचौलिए�उनकी�
ल््शता�का�फा्िा�उठात�ेहैं।�सम्�की�
मागं�ह�ैलक�सरकार�और�पशासन�इन�छा्ों�
क�ेलिए�‘ल्शषे�ईंधन�राहत�् ोजना’�तै् ार�
कर।े�् लि�इन�छोट�ेकमरों�में�जिने�् ाि�े
चलूह�ेशातं�हो�गए,�तो�उन�उममीिों�की�आचं�
भी�मदम�पड�जाएगी,�जो�िेश�का�भल्ष्�
गढ़ने�क�ेलिए�शहरों�तक�आई�हैं।��

हररओम�हंसराज,�लटपपणीकार

पसशचम�एलश्ा�क�ेतना्�और�आपूलत्व�
शंखिा�में�आई�मुसशकिों�के�बाि�िेश�में�
गैस�संकट�बढ़ने�की�बात�कही�जा�रही�है।�
हािांलक,�जो�व््सथा�अब�तक�लिखी�है,�
उसमें�िगता�् ही�है�लक�संकट�उतना�बडा�
नहीं�है,�लजतनी�उसकी�अफ्ाह।�
जमाखोरों�ने�ऐसा�माहौि�बना�लि्ा�है,�
मानो�रसोई�गैस�लमिना�मुसशकि�हो�ग्ा�है,�
जबलक�असलि्त�में�ऐसा�नहीं�है।�अगर�
ऑनिाइन�बुलकंग�की�जाती�है,�तो�एक-िो�
लिन�में�गैस�की�आपूलत्व�कर�िी�जाती�है।�हां,�
उन�िोगों�को�जरूर�लिककत�हो�रही�थी,�जो�
कािाबाजारर्ों�क�ेभरोस�ेथे।�मजिूरों�और�
छा्ों�की�परेशानी�की�् जह�् ही�थी।�

लकंतु�सरकार�न�ेसम्�रहत�ेततपरता�
लिखाई�और�अब�कोई�भी�व्सकत�लबना�
लकसी�एडेस�पूफ�के�छोटा�लसिेंडर�खरीि�
सकता�है।�् ह�किम�लनशच्�ही�प्ासी�
मजिूरों,�छा्ों�और�उन�िोगों�क�ेलिए�
मििगार�सालबत�होगा,�लजनक�ेपास�शहर�में�

कोई�सथा्ी�पता�नहीं�ह।ै�पे्ोलि्म�
मं्ाि्�के�मुतालबक,�अब�गाहकों�को�
अलधकृत�एजेंसी�के�पास�जाना�होगा�और�
अपनी�एक�फोटो�आईडी�लिखानी�होगी,�
लजसके�बाि�उनको�तुरंत�लसिेंडर�लमि�
जाएगा।�् ह�सही�है�लक�पहि�ेपांच�लकिो�
्ािे�गैस�लसिेंडर�के�लिए�भी�कई�सारे�
िसता्ेजों�की�जरूरत�होती�थी,�लजस�
कारण�प्ालस्ों�को�लिककतों�को�सामना�
करना�पडता�था�और�् े�मजबूरन�खुिे�
बाजार�स�ेछोटा�लसिेंडर�खरीित�ेथे।�
हािांलक,�इससे�उनहें�कोई�खास�परेशानी�
नहीं�हो�रही�थी,�उनकी�मुसशकिें�तो�तब�
बढ़ीं,�जब�खुि�ेबाजार�में�गैस�के�िाम�
बेलहसाब�बढ़ने�िग।े�नतीजतन,�लकिो�की�
िर�से�लसिेंडर�भर्ान�े् ाि�ेइन�िोगों�को�
कािाबाजारी�करन�े् ािे�िूटने�िगे।�
इसीलिए,�कई�िोगों�ने�् ापस�गां्�िौटने�
का�फैसिा�लक्ा।�मगर�सरकार�इन�सबसे�
्ालकफ�थी।�पहिे�तो�उसने�् ह�भरोसा�

लि्ा�लक�गैस�की�कोई�लकलित�नहीं�है�और�
उिटी-सीधी�िरों�पर�जो�िोग�खुिे�में�गैस�
बेच�रहे�हैं,�उन�पर�सखत�कार्व्ाई�की�
जाएगी।�इसक�ेबाि�उसने�छोटे�लसिेंडर�की�
खरीि-पलक्ा�को�भी�काफी�आसान�बना�
लि्ा।�इस�कारण,�उन�िोगों�की�मुसशकिें�
िूर�होती�लिख�रही�हैं,�लजनक�ेघर�का�चूलहा�
छोट�ेलसिेंडर�से�जिा�करता�था।��

िेखा�जाए,�तो�इस�पूरे�घटनाकम�में�
कुछ�िोष�इन�प्ालस्ों�का�भी�ह।ै�् ह�सही�
ह�ैलक�उनके�पास�सथा्ी�पता�नहीं�होता,�
िेलकन�लकरा्�ेके�मकान�में�भी�अलधकृत�
एजेंसी�स�ेगैस�लसिेंडर�लिए�जा�सकते�हैं।�
इसके�बाि�उनको�छोटे�लसिेंडर�की�
जरूरत�ही�नहीं�पडेगी।�अिबता,�बडा�
लसिेंडर�उनक�ेलिए�कहीं�अलधक�ससता�
सौिा�सालबत�होगा।�इसलिए,�हमेशा�
अलधकृत�एजेंसी�से�ही�गैस�िेने�का�प्ास�
करना�चालहए।��

दीपक,�लटपपणीकार

पबतयोगी	छात्रों	की	परीका	लेता	गैस	संकट छोटा	बसलेंडर	अि	आसानी	से	बमल	रहा

अनु्ोम-दव्ोम�
ससलेंडर�का�संकट

वररषठ�पत्र्ार

यहां�स क्ैन�्रें

क्षमा�शमामा

हा

ओम�बिरला लोकसभाधयक्ष

पसशचम�बंगाि�ल्धानसभा�चनुा्�के�पहिे�चरण�क�ेमतिान�में�अब�जब�
बमसुशकि�एक�पख्ाडा�रह�ग्ा�ह,ै�तब�चनुा्�आ्ोग�न�ेमतिाता�सचूी�
क�े‘ल्शषे�गहन�पनुरीकण’�(एसआईआर)�का�लजिे् ार�ब्ोरा�जारी�
कर�पारिलश्वता�बरतने�की�कोलशश�की�ह।ै�लनससंिहे,�इस�का््व�क�ेलिए�
उसकी�सराहना�की�जाती,�अगर�उसने�शरुू�स�ेस्त:�ही�् ह�पलक्ा�
अपनाई�होती�और�सपुीम�कोट्ट�को�बार-बार�एसआईआर�स�ेजडु�ेमामिों�
की�सनु्ाई�न�करनी�पडती।�लबहार�और�बगंाि�की�पलक्ा�में�तो�शीष्व�
अिाित�को�हसतकपे�तक�करना�पडा।�बहरहाि,�एसआईआर�क�ेबाि�
पसशचम�बगंाि�की�मतिाता�सचूी�स�ेअब�तक�90�िाख�स�ेअलधक�नाम�
हटाए�गए�हैं,�जो�् हा�ंकी�लपछिी�मतिाता�संख्ा�का�िगभग�12�पलतशत�
है।�इतनी�बडी�सखं्ा�में�हईु�सफाई�का�चनुा्ी�नतीजों�पर�क्ा�असर�
पडेगा,�इसका�ल्शिेषण�तो�खरै�पररणाम�आन�ेक�ेबाि�होगा,�अिबता�
अभी�् ह�सतंोष�जता्ा�जा�सकता�है�लक�सपुीम�कोट्ट�क�ेलनि्देश�पर�
न्ाल्क�अलधकारर्ों�की�गहन�लनगरानी�में�् ह�पलक्ा�परूी�हुई�है�और�
लजन�60�िाख�नामों�को�सलंिगध�सूची�में�डािा�ग्ा�था,�उनमें�स�े32.68�
िाख�नाम�पनु:�शालमि�कर�लिए�गए�हैं।��

लजन�िोगों�के�नाम�न्ाल्क�अलधकारर्ों�की�जाचं�क�ेबाि�भी�
मतिाता�सूची�स�ेहटाए�गए�हैं,�शीष्व�अिाित�न�ेउनके�लिए�हाईकोट्ट�क�े
पू ््व�न्ा्ाधीश�की�अध्कता�में�एक�ल्ब्ूनि�गलठत�करने�का�आिशे�

पहिे�ही�पाररत�कर�रखा�है।�जालहर�ह,ै�
उनके�पास�अभी�एक�और�मौका�ह।ै�
लजन�लजिों�स�ेस्ा्वलधक�नाम�हटाए�
गए�हैं,�उनमें�मलुश्विाबाि�स�ेकरीब�4.5�
िाख,�नॉथ्व�24�परगना�से�3.2�िाख�
और�माििा�से�2.3�िाख�नाम�
शालमि�हैं,�् ानी�इन�तीन�लजिों�में�ही�
िगभग�10�िाख�नाम�सही�नहीं�पाए�
गए।�बतान�ेकी�जरूरत�नहीं�लक�
ल्धानसभा�चुना्ों�में�कछु�सौ�और�
हजार�मतों�स�ेनतीज�ेइधर�् ा�उधर�
होत�ेहैं।�ऐस�ेमें,�इन�तीन�लजिों�की�65�
सीटों�पर�राजनीलतक�ल्शिेषकों�की�
पनैी�नजर�रहेगी।�पू् ्व�क�ेनतीजों�से�
इनका�समाजशास्ी्�तिुनातमक�

अध््न�भी�रोचक�होगा।�पसशचम�बगंाि�क�ेसाथ-साथ�12�अन्�राज्ों�
और�केंदशालसत�के् ों�में�भी�एसआईआर�की�पलक्ा�हुई,�पर�लजतना�
ल््ाि�बगंाि�में�खडा�हआु,�उतना�अन्�जगहों�पर�नहीं�हआु।�

हम�सब�जानत�ेहैं�लक�िोकतं् �की�जी्तंता�लनल ्््व ाि�लन्ा्वचन�
पलक्ा�पर�लनभ्वर�करती�ह�ैऔर�इस�पलक्ा�की�शरुुआत�साफ-सथुरी�
मतिाता�सचूी�स�ेहोती�है।�् ह�पहिी�बार�ह,ै�जब�मतिाता�सचूी�को�िकेर�
इस�किर�हगंामा�हआु�और�मकुिमेबाजी�हईु�ह।ै�िशे�के�राजनीलतक�ििों�
की�सराहना�की�जाएगी�लक�उनहोंन�ेचनुा्�पलक्ा�को�काम्ाब�बनान�ेमें�
अब�तक�अपने�अचछ�ेआचरण�का�पिश्वन�लक्ा�है।�चुना्ों�में�धाधंिी�
्�पशासलनक�पकपात�के�आरोपों-पत्ारोपों�क�ेबा्जिू�उनहोंन�ेजनािशे�
का�हमेशा�सममान�लक्ा�और�सचुारू�रूप�स�ेसता�का�हसतांतरण�हआु�
है।�िशे�क�ेतमाम�राजनीलतक�ििों�को�् ह�् ाि�रखना�चालहए�लक�चनुा्�
आ्ोग�एक�सालं्धालनक�ससंथा�ह�ैऔर�उसकी�गररमा�को�अकुणण�रखने�
की�नलैतक�लजममेिारी�सभी�की�ह।ै�एकालधक�आ्कुतों�क�ेबडबोिपेन�को�
सालं्धालनक�संसथा�का�करण�मानकर�उस�पर�हमिे�करना,�राष्ी्�लहतों�
पर�कठुाराघात�होगा।�सलं्धान�लनमा्वताओं�न�ेहर�स्ा्त�संसथा�की�
लनगरानी�और�सतंिुन�की�व््सथा�कर�रखी�ह,ै�इसलिए�एसआईआर�
को�िेशलहत�में�जरूरी�क्ा्ि�क�ेरूप�में�िखेन�ेकी�जरूरत�ह।ै�लन्ा्वचन�
आ्ुकतों�को�भी�गररमा�क�ेअनुकूि�आचरण�करना�चालहए,�तालक�
इलतहास�में�उनके�नाम�को�लकसी�शम्वनाक�संिभ्व�में�न�् ाि�लक्ा�जाए।��

एसआईआर	के	िाद	
पक्चम	िंगाल	की	
मतदाता	सचूी	स	े	90	
लाख	से	अबिक	नाम	
हटाए	गए	हैं,	जो	वहा	ं
की	बपछली	मतदाता	
सखंया	का	करीि	12	
पबतित	है।

बंगाल�की�मतदाता�सूची�

मन�के�रूप�को�समझने�के�लिए�अन्ेषण�का�पथ�क्ा�
है?�शरीर�में�जो�‘मैं’�के�रूप�में�उलित�होता�है,�्ह�मन�
है।�जब�कोई�खोज�करता�है�लक�स््वपथम�मैं�का�ल्चार�
शरीर�में�कहां�से�उलित�होता�है,�तो�उसे�पता�चिता�है�लक�
्ह�हृि्�से�उलित�होता�है।�्ह�मन�के�उलित�होने�का�
सोत�है।�मन�में�उलित�होने�् ािे�समसत�ल्चारों�में�मैं�का�
ल्चार�पथम�है।��

मन�ससथर�(पशांत)�कैस�ेहोगा?�‘मैं�कौन�हूं’�के�
अन्ेषण�दारा�ही�मन�शांत�होगा।�मैं�कौन�हूं�का�ल्चार�
अन्�सभी�ल्चारों�को�नषट�कर�िेगा�तथा�लजस�पकार�
श्�जिाने�् ािा�िुआठा�भी�अंत�में�स््ं�जि�जाता�ह,ै�
उसी�पकार�्ह�भी�स््�ंनषट�हो�जाएगा।�तब�्हा�ं
स्रूप-िश्वन�होगा।�

जब�व्सकत�खोज�कर�ेलक�मैं�कौन�हंू,�तो�मन�अपने�
सोत�में�् ापस�चिा�जाता�ह�ैऔर�उलित�ल्चार�शांत�हो�
जाता�है।�इसक�ेबारंबार�अभ्ास�से�मन�अपने�सोत�में�
रहन�ेकी�िकता�ल्कलसत�कर�िेता�है।�मन�जो�सूकम�ह,ै�
जब�बुलद�् �जानेंलद्ों�दारा�बाहर�जाता�है,�तो�सथूि�नाम,�
रूप�पकट�होते�हैं�और�जब�् ह�हृि्�में�लन्ास�करता�ह,ै�
तब�नाम,�रूप�ल्िुपत�हो�जाते�हैं।�मन�को�बाहर�जाने�से�
रोककर,� उस�े हृि्� में� ससथर� करन�े को� अहमंुख� ्ा�
अंतमु्वखी�होना�कहते�हैं।�मन�को�हृि्�स�ेबाहर�जाने�िेने�
को�बलहमु्वखी�होना�कहते�हैं।��

इस�पकार,�जब�मन�हृि्�में�लन्ास�करता�है,�तो�मैं�
जो�सभी�ल्चारों�का�मूि�है,�िुपत�हो�जाता�है�और�सिै्�
अससतत्मान�स्रूप�पकालशत�होता�है।�व्सकत�चाहे�जो�
भी�कर,े�उस�ेलबना�‘मैं’�क,े�अहंकार�क�ेकम्व�करना�
चालहए।�जब�कोई�इस�पकार�से�कम्व�करता�है,�तो�उसके�
समक�सब�कुछ�‘लश्�स्रूप’�में�पकट�होगा।�

आतम-ल्चार� के� अलतररकत,� कोई� अन्� उपा्�
उप्ुकत�नहीं�ह।ै�्लि�िूसरे�उपा्ों�से�मन-लन्ं्ण�का�
प्ास�लक्ा�जाए,�तो�िगता�है�लक�मन�लन्ंल्त�है,�लकंतु�
्ह�पुनः�पकट�हो�जाता�है।�पाणा्ाम�दारा�भी�मन�ससथर�
हो�जाएगा,�पर�्ह�तभी�तक�लन्ंल्त�रहेगा,�जब�तक�
पाण�लन्ंल्त�है�और�जब�श्सन�आरंभ�होगा,�तो�मन�
पुनः�गलतशीि�हो�जाएगा�और�संलचत�्ासनाओं�क�े
अनुरूप�भटकेगा।�

मन�और�पाण,�िोनों�का�सोत�एक�ही�है।�लनसशचत�ही�
ल्चार�मन�का�रूप�ह।ै�मैं�का�ल्चार,�मन�का�पथम�
ल्चार�है�और�् ही�अहंकार�है।�जहां�से�अहंकार�उतपन्न�
होता�है,�् हीं�से�श्सन�भी�आरंभी�होता�है।�इसलिए�जब�
मन�ससथर�होता�है,�तो�श्ास�लन्ंल्त�हो�जाता�ह�ैऔर�
जब�श्ास�लन्ंल्त�होता�है,�तो�मन�ससथर�हो�जाता�है।�
सुषुसपत�में�्दलप�मन�ससथर�रहता�है,�लकंतु�श्ास�नहीं�
रुकता�ह।ै�् ह�ईश्री्�इचछा�के�कारण�है,�तालक�शरीर�
सुरलकत�रहे�और�िोग�् ह�नहीं�समझें�लक�् ह�मर�ग्ा�है।��

रमण�महर्षि�

मन	को	कैसे	समझें
मनसा�वाचा�कम्मणा

वयक्त	चाहे	जो	भी	करे,	उसे	बिना	‘मैं’	
के	अहंकार	के	कम्म	करना	चाबहए।	जि	
कोई	इस	पकार	से	कम्म	करता	है,	ति	
उसके	समक	सि	कुछ	‘बिव	सवरूप’	
में	पकट	होता	है।

नई�दिल्ी,�बुधवार,�8�अपै्��2026



ज�भारत�का�आम�आिमी�दकसी�युदभूदम�में�नहीं�
खड़ा,�दफर�भी�वह�युदों�की�मार�झेल�रहा�है।�वह�
िफतर�जा� रहा� ह,ै� बचों�की�फीस�भर� रहा� ह,ै�
ईएमआई�चुका� रहा�है,�माता-दपता�की�िवाइयां�
खरीि�रहा�है,�लेदकन�उसकी�जेब,�नौकरी,�बचत�
और�मानदसक�शांदत�पर�िूर�कहीं�चल�रही�गोलाबारी�
का�असर�पड़�रहा�है।�आज�की�स्थदत�में�िुदनया�
दसफ्फ� रूस-यूकेन� या� अमेररका-इजरायल� व�
पस्चम�एदशया�की�खबरों�से�नहीं,�बस्क�फैलती�
हुई�असुरका�से�दिरी�हुई�है।�् टॉकहोम�इंटरनेशनल�
पीस� ररसच्थ� इं्टीटूट� (दसपरी)� न�े 2024�को�
दबगड़ती�वैस्वक�सुरका�का�साल�बताया�था�और�
संयुकत�राषट�शरणाथ्थी�एजेंसी�के�अनुसार,�अपैल�
2025�के�अंत�तक�जबरन�दव्थादपत�लोगों�की�
संखया�13�करोड़�तक�पहंुच�गई�थी।�रूस-यूकेन�के�
बाि�अब�ईरान�और�अमेररका�के�बीच�खुला�सैनय�
टकराव�तथा�होमु्थज�संकट�ने�यह�साफ�कर�दिया�है�
दक�आम�आिमी�यह�कहकर�खुि�को�दिलासा�नहीं�
िे�सकता�दक�युद�हमारे�िेश�में�नहीं�है।�

युद्धSकाSअसरSखच्य-बजटSपरS
युद�का�असर�दसफ्फ�बम�से�नहीं,�दबल�से�दिखता�है।�
दकसी�भी�बड़े�टकराव�की�सबसे�तेज�लहर-�तेल,�
गसै,� समुदी� ढुलाई,� बीमा,� उव्थरक�और� खाद�
कीमतों�के�रा्ते�िरों�तक�पहंुचती�है।�सैनय�तनाव�ने�
दशदपंग�पवाह�को�गंभीर�रूप�से�बादधत�दकया�है।�
व्डल्ड� बैंक�क�ेताजा�कमोदडटी�अपडेट�न�े माच्थ�
2026�में�ऊजा्थ�मू्य�सूचकांक�में�41.6�पदतशत,�
कचे�तेल�में�40.5�पदतशत�और�उव्थरक�कीमतों�में�
26.2�पदतशत�बढ़ोतरी�िज्थ�की�है।�भारत�के�दलए�
यह�जोदखम�और�बड़ा�है,�कयोंदक�यह�आयात�पर�
दनभ्थर�है।�इसदलए�पस्चम�एदशया�की�आग�िेश�के�
कोने-कोने�के�पेटोल�पंप,�टक�भाड़े,�हवाई�दकराये�
और�सबजी�मंडी�तक�पहंुच�रही�है।�

जब�तीसरे�दव्व�युद�की�आशंका�सता�रही�है,�
तब�िूसरे�दव्व�युद�की�याि�्वाभादवक�है।�िूसरे�
दव्व�युद�क�ेबाि�िदुनया�न�े दसफ्फ�मलबा�नहीं,�
पुनदन्थमा्थण�भी�िेखा�था।�अथ्थवयव्थाएं�दफर�खड़ी�
हुईं,�उपदनवेशवाि�पीिे�हटने�लगा�और�दवकास�को�
वैस्वक�राजनीदतक�लकय�की�तरह�िेखा�जाने�लगा।�
दव्व�बैंक�के�ऐदतहादसक�ि्तावेज�बताते�हैं�दक�
1960�का�िशक�तेज�आदथ्थक�वृदद,�दव्व�वयापार�
के�दव्तार�और�अपेकाकृत�कम�महंगाई�का�िशक�
था।�इसी�िौर�में�यह�भरोसा�भी�बना�दक�संयुकत�राषट��
युद�रोकने,�िेशों�को�बातचीत�की�मेज�पर�लाने�और�
नए�् वतंत�िेशों�को�वैधता�िेने�में�बड़ी�भूदमका�दनभा�
सकता�है।�हालांदक,�आज�त्वीर�बिलती�दिखती�
ह,ै�जहां�संयुकत�राषट�बेअसर�दिख�रहा�ह।ै�जब�
अंतरराषटीय�सं्थाएं�कमजोर�दिखती�हैं,�तब�बाजार�
अस्थर� होत�े हैं,� तेल� महगंा� होता� ह,ै� आपूदत्थ�
शंखलाएं�टूटती�हैं�और�िूर�हाे�रहे�युद�की�आंच�पास�
के�तमाम�िरों�तक�कमोबेश�पहंुचती�है।�

उदारीकणSकाSखुशनुमाSदौरS
दफर�एक�िौर�आया,�भारत�में�कंपयूटर�का�पसार�
और�आदथ्थक�उिारीकरण�लगभग�एक�साथ�िदटत�
हुआ।�1991�के�बाि�भारत�ने�लाइसेंस-परदमट�राज�
से�धीरे-धीरे�बाहर�दनकलना�शुरू�दकया�और�इसी�
समय�सूचना-पौदोदगकी,� िूरसंचार,�सॉफटवेयर�
सेवाओं�और�बाि�में�दडदजटल�भुगतान�की�िुदनया�
खुली।�इसका�सबसे�बड़ा�लाभ�यह�हुआ�दक�आम�
आिमी�क�ेदलए�अवसरों�का�िायरा�बहतु�बढ़ा।��
1991�के�बाि�सेवा�केत�ने�नई�िलांग�लगाई।�ई-
कॉमस्थ�ने�रोजगार-उददमता�की�नई�संभावनाएं�पैिा�
कीं।�कंपयूटर�व�मोबाइल�ने�आम�आिमी�को�बाजार�
स�ेसीध�ेजोड़ा�ह।ै�आदथ्थक�सव्वे�2025-26�क�े
अनुसार,�भारत�की�पदत�वयसकत�शुद�राषटीय�आय�
1990-91�में�मौजूिा�कीमतों�पर�6,126�रुपये�थी,�
जो�2025-26�में�2,19,575�रुपये�तक�पहंुच�गई।�

महामारीSनेSकदयाSझटकाS
बढ़�रहे�भारत�को�वैस्वक�महामारी�कोदवड�ने�तगड़ा�
झटका�दिया�था,�यह�केवल�एक�्वा््य�संकट�
नहीं�था।�आम�भारतीय�के�जीवन�पर�बहु् तरीय�

हमला�था।�भारत�में�इसका�आदथ्थक�असर�अतयंत�
गहरा�था।�करोड़ों�पररवारों�की�आय�टूटी,�लाखों�
िोटी�िुकानें�और�काम-धंधे�चरमरा�गए,�मधय�वग्थ�
को�पहली�बार�समझ�आया�दक�स्थर�नौकरी�भी�
अस्थर�हो�सकती�है।�कोदवड�का�सबसे�कूर�असर�
असंगद्त�व�दनम्न-मधय�आय�वग्थ�पर�पड़ा।�इलाज,�
िवाओं,�ऑकसीजन,�याता,�िेखभाल�और�काम�के�
नुकसान�का�संयुकत�असर�केवल�गरीब�पर�नहीं,�
मधय�वग्थ�पर�भी�भारी�पड़ा।�महामारी�चली�गई,�पर�
उसके�िाव�भारतीय�समाज�की�नसों�में�मौजूि�हैं।�
कोदवड�के�बाि�जब�दवकदसत�भारत�का�सपना�

सड़कों,�दडदजटल�भुगतान,�दवदनमा्थण,�्टाटल्डअप,�
बुदनयािी�ढांचे�और�बढ़ती�अथ्थवयव्था�के�सहारे�
जमीन�पर�बुना�जाने�लगा�था,�तभी�िुदनया�ने�दफर�
करवट�बिली।�पहल�ेरूस-यूकेन�युद�न�ेऊजा्थ,�
खादान्न�और� उव्थरक�क�े वसै्वक� बाजारों� को�
झकझोर�दिया�और�अब�पस्चम�एदशया�के�संिर्थ,�
दवशेरकर� इजरायल-ईरान� तनाव� और� होमु्थज�
जलडमरूमधय�पर�बने�संकट�ने�आम�आिमी�को�
दफर�से�यह�याि�दिला�दिया�है�दक�आज�की�िुदनया�
में�िूर�का�युद�भी�िर�की�रसोई�तक�पहंुचता�है।�

कुछSसंभलीSथीSकजंदगीS
भारत�ने�महामारी�और�लॉकडाउन�के�बाि�मजबूत�
आदथ्थक�ररकवरी�दिखाई�और�इसकी�आदथ्थक�वृदद�
तेज�हुई।�बीच�में�टैररफ�का�भी�तनाव�हमने�िेखा,�

लेदकन�आम�आिमी�की�दजंिगी�दसफ्फ�गोथ�रेट�से�
नहीं�चलती;�वह�पेटोल,�डीजल,�रसोई�गैस,�् कूल�
फीस,�अ्पताल,�दकराया�और�रोजमरा्थ�की�ढुलाई�
क�े दबल�स�ेचलती� ह।ै�आज�आम�आिमी�यह�
महसूस�कर�रहा�है�दक�वह�मेहनत�करके�आगे�बढ़ता�
है,�और�िुदनया�की�राजनीदत�उसे�पीिे�खींच�लेती�
है।�आम�आिमी�को�सबसे�बड़ा�नुकसान�महंगाई�
नाम�के��चुपचाप�बढ़ने�वाले�कर�से�होता�है।�युद�
आम�आिमी�को�एक�साथ�िो�तरफ�से�काटता�है,�
आय�अदनस्चत�होती�है�और�अदनवाय्थ�खच्थ�चढ़ते�
चले�जाते�हैं।�बड़ा�आिात�नौकरी�पर�भी�पड़ता�है।��

यदु�से�भारत�में�हर�फैकटरी�बंि�नहीं�होती,�
लेदकन�अदनस्चतता�बढ़ते�ही�कंपदनयां�भत्थी�टालती�
हैं,�दनया्थत�ऑडल्डर�सावधानी�से�लेती�हैं,�वेतन�वृदद�
सीदमत�करती� हैं�और�अ्थायी�कम्थचाररयों� पर�
िबाव�बढ़ाती�हैं।�यही�वह�दबंिु�है,�जहां�मधय�वग्थ�

सबसे�असुरदकत�हो�जाता�है,�उसकी�जीवन�शैली�
स्थर�आय�पर�दटकी�होती�है।�

आमSआदमीSकरेSउपायSS
दफलहाल,�सबसे�जरूरी�सवाल�यह�है�दक�अगर�
युद�और�वैस्वक�अस्थरता�ऐसे�ही�अंतरालों�पर�
आते�रहेंगे,�तो�भारत�का�आम�आिमी�कैसे�दजएगा?�
अब�बात�दसफ्फ�कमाई�की�नहीं,�हमें�सहन-कमता�
की�योजना�बनानी�पड़ेगी।�जो�मधय�वग्थ�कल�तक��
वतेन� वृदद,� बड़ी� कार,� दविेश� याता�और� बड़�े
ईएमआई� क�े बार�े में� सोच� रहा� था,� उस�े अब�
लचीलेपन�(रेदजलेनस)�की�भारा�सीखनी�पड़ेगी।�
अब�नौकरी�की�िदुनया�में�एक�स्कल�और�एक�
दनयोकता�पर�दटके�रहना�जोदखम�भरा�है।�िरेलू�मांग�
वाले�केतों,�साव्थजदनक�सेवाओं,�् वा््य,�दशका,�
दवत,�दडदजटल�अनुपालन,�डेटा,�लॉदजस्टकस,�

्थानीय�दवदनमा्थण�और�ऐसी�भूदमकाओं�की�तरफ�
झुकाव�बढ़ाना�होगा,�दजनकी�उपयोदगता�वैस्वक�
झटकों�में�भी�बनी�रहे।�आम�आिमी�को�अदतररकत�
आय�के�दलए�भी�समय�के�साथ�तैयार�होना�होगा,�
दजससे�मुखय�आय�रुकने�पर�पूरा�िर�न�डगमगाए।�

बचत,Sबीमा,SनकदीSकीSताकतS
महामारी�ने�भारतीय�पररवारों�को�यह�दसखाया�दक�
बचत,�बीमा�और�तरल�नकिी�कोई�दवतीय�आित�
नहीं,�बस्क�जीवन�रका�का�साधन�है।�बचत�को�
दवदवध�उपकरण�(डाइवदस्थफाइड�इं््ट्रूमेंटस)�में�
लगाना�होगा,�कुि� दह्सा�तरल�संपदत�में�होना�
चादहए।�आज�के�िौर�में�एक�सामानय�नागररक�के�
दलए� बचत�खाता,�ऋण� तक� पहुंच,� जीवन� व�
सामानय�बीमा,�पेंशन�और�उपयुकत�दनवशे,�यह�
बुदनयािी�दवतीय�टोकरी�है,�दवलादसता�नहीं।�9�से�
12�महीनों�क�ेअदनवाय्थ�खच्थ� दजतना� इमरजेंसी�
काप्थस�फणड�बनाए,ं�वहीं�बड़ी�ईएमआई�वाली�
लाइफ�् टाइल�से�बचना�होगा।�

संभलकरSकरेंSकोईSखच्यS
साथ�ही,�पररवारों�को�खच्थ�का�नैदतक�पुनग्थ्न�
करना�होगा।�आज�का�दववेक�यह�नहीं�दक�दकसने�
बड़ा�फोन�खरीिा;�आज�का�दववेक�यह�है�दक�कौन�
पररवार� अ्पताल,� बेरोजगारी,� ्कूल-दशफट,�
दकराय�ेक�ेसंकट,�बुजगु्थ�िखेभाल�या�अचानक�

ररलोकेशन�का�खच्थ�दबना�टूटे�वहन�कर�सकता�है।
बचों�की�दशका�में�स्कल�और�पॉबलम�सॉस्वंग�पर
जयािा�धयान�िेना�होगा।�सरकारों�को�समझना�होगा
दक�21वीं�सिी�का�सामादजक�क्याण�दसफ्फ�राशन
या�नकि�अंतरण�नहीं�ह।ै�स्ती�और�भरोसेमंि
्वा््य�सेवा,�शहरी�साव्थजदनक�पररवहन,�कौशल
उन्नयन,� दडदजटल�सुरका,�ऊजा्थ� दवदवधीकरण,
रणनीदतक� भडंारण�और� सामादजक� सुरका� का
महतव�बढ़�गया�है।�झटकों�से�जूझने�के�दलए�तैयार
रहना�होगा,�कयोंदक�दसफ्फ�भावनातमक�राषटवाि�से
आम�आिमी�की�रसोई�नहीं�चलती�है।�

कमलकरSखोजनाSहोगाSसमाधानS
आदखरकार,�ऐसी�िुदनया�में�आिमी�कैसे�दजए?�इस
पश्न�का�जवाब�हम�सबको�दमलकर�ढूढ़ना�होगा।
अब�हमें�यह�मानकर�चलना�होगा�दक�िुदनया�लंबे
समय�तक�स्थर�रहने�वाली�नहीं�है।�इसदलए�जीवन
की�योजना�भी�दकसी�्थायी�शांदत,�दनस्चत�आय
या�दबना�बाधा�वाले�भदवषय�की�क्पना�पर�नहीं,
बस्क�अदनस्चतताओं�के�बीच� दटक�े रहन�ेकी
समझ�पर�आधाररत�होनी�चादहए।�सच�यह�है�दक
दवकदसत�भारत�की�असली�परीका�शांदत�के�समय
नहीं,�संकट�के�समय�होगी।�यदि�भारत�को�आगे
बढ़ना�है,�तो�उसे�केवल�दवकास�नहीं,�झटकों�को
सहने�की�कमता�भी�बढ़ानी�पड़ेगी।�

(ये�लेखक�के�अपने�विचार�हैं)

आजnकाnद््ेकnयिnनिींnदकnदकसनेnबडाnफोनnखरीिा;nआजnकाnद््ेकnयिnिैnदकnकौनn
परर्ारnअसपताल,nबेरोजगारी,nसककूल-दशफ्,nदकरायेnकेnसंक्,nबुजुग्चnिेखभालnयाn
अचानकnकिींnजानेnकाnखच्चnदबनाn् ू्ेn् िनnकरnसकताnिै।nसरकारोंnकोnसमझनाnिोगाn
दकnससतीnऔरnभरोसेमंिnस्ास्य-वय्सिा,nशिरीnसा ््चजदनकnपरर्िन,nकौशलn
उन्नयन,nदडदज्लnसुरका,nऊजा्चnद्द्िीकरण,nरणनीदतकnभंडारणnऔरnसामादजकn
सुरकाnकाnमित्nबढnगयाnिै।nझ्कोंnसेnजूझनेnकेnदलएnतैयारnरिनाnिोगा,nकयोंदकnदसफ्फn
भा्नातमकnराष्ट्र्ािnसेnआमnआिमीnकीnरसोईnनिींnचलतीnिै।

िंग�के�समर�हम�कैस�ेजिएं

कसलेंडरSकाSइंतजारS:SSभारतSमेंSएकSबडीSआबादीSरसोईSगैसSकीSककललतSझेलS
रहीSहै।SअनेकSजगहोंSपरSकसलेंडरSकेSकलएSलोगोंSकोSलाइनSमेंSलगनाSपडSरहाS
है।SकीमतोंSमेंSकुछSइजािाSहुआSहैSऔरSआगेSकेSकलएSआशंकाSबनीSहुईSहै।S

तबाहीSकाSमंजरS:Sईरान,SलेबनानSसकहतSपक्चमSएकशयाSकेS
कमSसेSकमSछहSदेशोंSमेंSबमSवषा्यSहोSरहीSहै।SलोगSमारेSजाSरहेS
हैंSऔरSयुद्धSकाSजलदीSकोईSअंतSनहींSकदखSरहाSहै।

आनंदSबखशीSकेSकलखेSएकSपकसद्धSकिलमीSगीतSकीSपंककतSहै-SकजंदगीSहरSकदमSएकSनईSजंगSहै...।SदुकनयाSकेSआमSलोगोंSपरS
शायदSयहSगीतSअक्षरश:SलागूSहोताSहै।SएकSकेSबादSएकSवैक्वकSआपदाओंSकाSकसलकसलाSटूटSनहींSरहाSहै।SताजाSआपदाS
ईरानSयुद्धSसेSपैदाSहुईSहै।SऐसेSमें,SकयाSकरनाSचाकहए?SकैसीSबडीSसावधाकनयांSबरतनीSचाकहए?SऐसेSहीSसवालोंSकSेजवाबS
तलाशनेSकीSकोकशशSमेंSपेशSहैSअटलSसककूलSऑिSमैनेजमेंट,SजेएनयSूकेSपोिेसरSब्रजेशSकुमारSकतवारीSकाSआलेख...

आ

कोरोना�से�पहले�और�अब�दूध�की�कीम्�
(सामानर�दूध�की�कीमत�पजत�लीटर)�

वष्य SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSकीमतn
2019������������������������������������40�
2022���������������������������������������������50�
2024 ����������������������������������������������58�
2026 �����������������������������������������������60

ईरान�रुद्ध�से�पहले�और�
अब�भार्�में�महंगाई
महीना SSSSSSSSSSSSSSSSSSSमहंगाईSदरn
जन्री-26nnnnnnnnnnnnnnnnnnn3.3n
फर्री-26nnnnnnnnnnnnnn3.7n
माच्च-26 nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn4.1n
अपैल-26 nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn4.7

कोरोना�से�पहले�और�अब�चावल�की�कीम्�
(सामानर�रावल�की�कीमत�पजत�जकलोगाम)

2019 2022 2024 2026

35 41 46 50

पेटोल�की�कीम्�(पजत�लीटर)

2005 2010 2015 2020n

38
52 60

80

2026

98

2006 2012 2016 2020

9,265
31,050 28,600

48,651

2026

सवर्य�की�कीम्�(साल�2008�की�आजथ्यक�मंदी�से�आि�तक,�कीमत�पजत�दस�गाम)
1,50,000

41.6
पजतशत�वजृ्धि�हुई��है�ऊिा्य�मूलर�सूरकांक�
में,�मार्य�के�महीने�में,�वल्ल्ड�बैंक�के�तािा�
कमोज्टी�अप्ेट�के�अनुसार।�

26.2
पजतशत�वृज्धि�हुई��है�उव्यरक�मूलर�सूरकांक�
में,�मार्य�के�महीन�ेमें,�वल्ल्ड�बैंक�के�तािा�
कमोज्टी�अप्ेट�के�अनुसार।�

ऊजा्य��:�बच्�जरूरी��
ऊजा्चnकीnकीमतोंnमेंnलगातारnइजाफाnिोnरिाn
िै।nभारतnमेंnभीnकुछnदकललतnिेखीnजाnरिीn
िै।nिालांदक,nअनयnिेशोंnकीnतुलनाnमेंn
भारतीयnअि्चवय्सिाnअपेकाकृतnमजबूतn
शसिदतnमेंnदिखnरिीnिै,nलेदकनnअपैलnकेn
आदखरnतकnअगरnशसिदतयोंnमेंnसुिारnनn
िुआ,nतोnभारतnमेंnऊजा्चnकीnलागत-कीमतn
बढनाnतयnिै।nद्शेषज्ञnयिnमानnरिेnिैंnदकn
सरकारnऔरnआमnलोगोंnकेnदलएnऊजा्चnबचतn
कीnयोजनाnबनाकरnचलनाnबेितरnिै।

कृतष�:�सचे्�रहें�तकसान�
युद्धnअगरnजलिीnसमापतnनिींnिुआ।nिोमु्चजn
अगरnजलिीnनिींnखुला,nतोnभारतnमेंnउ ््चरकn
संबंिीnसंक्nगिराएगा।nदकसानोंnकेnदलएn
समसयाnपैिाnिोगी।nकृदषnलागतnमेंnइजाफाn
िोगा,nदजससेnकृदषnपिाि्थोंnकीnकीमतnबढेगी।n
आमnतौरnपरnसे्ाnकेतnऔरnदनमा्चणnयाn
द्दनमा्चणnमेंnजबnकमीnआतीnिै,nतोnकृदषnकेतn
िीnसिाराnबनताnिै।nअत:nदकसानोंnकोnसचेतn
रितेnिुएnअपनीnआपािnयोजनाnतैयारnरखनीn
पडेगी,nतादकnकमnसेnकमnघा्ाnउ्ानाnपडे।

रोजनामचा

बाएं�से�दाएं�
1.�बहरा�होने�की�स्थदत;�सुनाई�न�िेने�का�रोग�(5)�
6.�एक�मत;�सहमत�होने�का�भाव�(4)�
7.�आशा�के�अनुकूल;�आशा�उतपन्न�करने�वाला;�
पतयादशत�(5)�
10.�जो�समीप�न�हो;�अंतर�पर;�अनासन्न;�पार;�
फासले�पर;�हटकर�(2)�
11.�नशीले�पिाथ्थ�का�सेवन�करना;�मािक�पिाथ्थ�का�
उपयोग�करना�(2,3)�
13.�आकाश;�आसमान;�गगन�(2)�
15.�अपमान�करना;�पदतष्ा�नषट�करना;�इजत�दमटी�
में�दमलाना�(2,3)�
18.�झुकना;�ढलकना;�दपचकना;�बचना;�भय,�
संकोच�या�लजा�के�कारण�दिपना;�डांटना�(4)�
19.�बसना;�मकान�तैयार�करना;�् थायी�तौर�पर�
रहना;�समृद�होना�(2,3)�

ऊपर�से�नीचे��
2.�आशाहीनता;�दनराशा�(3)�
3.�अवनदत;�दगरावट;�तबाही�(3)�
4.�अथाह;�गंभीर;�गाढ़ा�(3)�
5.�पदतकम्थ�करना;�पदतशोध�लेना;�बिला�चुकाना�
(4,3)�
7.�दजसने�आयु�भर�के�दलए�एक�बार�चंिा�जमा�
करवाया�हो;�जीवन�पय्यंत�सि्य�(4,3)�
8.�जलने�की�पीड़ा;�िाह;�ईषया्थ�(3)�
9.�कसर�िोड़ना;�तुदट�होना�(2,3)�
12.�पधान�मदहला�पात;�शेष्�नारी�(3)�
14.�तैयार�होना;�पररपकव�होना;�रंधना�(3)�
16.�िोटा�िुधारा�हदथयार�(3)�
17.�एड़ी�की�बाहर�दनकली�हडी;�पैर�का�गटा�(3)�
���हरीश�चन्द्र�सनसी,�विविधा�विधा,�वदलली�

�(उतर�अगले�अंक�में)�

वग्य�पहेली�:�8292� सुडोकू�:�8274 *Sमधयम

वग्य�पहेली�:�8291

सुडोकू�:�8273

मेष�:�मन�में�उतार-रढ़ाव�रहेंगे।�
माता�की�सेहत�में�सुधार�होगा।�
धम्य-कम्य�में�रुजर�बढ़ेगी।�जकसी�

जमत�के�सहरोग�से�कारोबार�में�लाभ�के�
अवसर�जमल�सकेंगे।��

पं.�राघवेन्द्र�शमा्य
जरोत्षाचार्य

भदिषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�दलए

सककैन�करें
खेलने�का�तरीका�:�दिमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�दिए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
दलखनी�हैं�दक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�के�
हरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िेंगे।�

जसंह�:�मन�पसन्न�रहेगा।�परंतु�
आतमजव्वास�में�कमी�रहेगी।�
शैजकक�कार्चों�में�सिल�रहेंगे।�

मान-सममान�में�वृज्धि�होगी।�धाजम्यक�संगीत�में�
रुजर�बढ़�सकती�है।�

धनु�:�मन�पसन्न�रहेगा।�
आतमजव्वास�भी�भरपूर�
रहेगा।�पठन-पाठन�में�रुजर�

बढ़ेगी।�लेखनाजद�बौज्धिक�कार्चों�में�मान-
सममान�की�पाश्त�हो�सकती�है।�

वृष�:�आतमजव्वास�में�कमी�
रहेगी।�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�सेहत�के�पजत�सरेत�रहें।�

पररवार�में�धाजम्यक�कार्य�हो�सकते�हैं।�माता-
जपता�से�धन�की�पाश्त�हो�सकती�है।�

कनरा�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�आतमजव्वास�में�कमी�भी�
रहेगी।�धैर्यशीलता�बनाए�

रखने�का�परास�करें।�जकसी�पुराने�जमत�से�
लंबे�समर�के�बाद�भेंट�हो�सकती�है।�

मकर�:�मन�परेशान�रहेगा।�
पररवार�के�साथ�जकसी�धाजम्यक�
सथान�पर�िा�सकते�हैं।�

धाजम्यक�कार्चों�पर�खर्य�बढ़�सकता�है।�
शैजकक�कार्चों�पर�धरान�दें।�

जमथुन�:�आतमजव्वास�भरपूर�
रहेगा।�मन�में�उतार-रढ़ाव�हो�
सकते�हैं।��कारोबार�में�वृज्धि�

होगी।�जकसी�जमत�का�सहरोग�भी�जमल�
सकता�है।�लाभ�के�अवसर�जमलेंगे।�

तुला�:�आतमजव्वास�भरपूर�
रहेगा।�परंतु�परेशान�भी�हो�
सकते�हैं।�पररवार�की�सेहत�का�

धरान�रखें।�जपता�का�साथ�जमलेगा।�जमतों�का�
सहरोग�जमलेगा।�

कंुभ�:�मन�में�उतार-रढ़ाव�
रहेंगे।�आतमसंरत�रहें।�
धैर्यशीलता�बनाए�रखें।�

बातरीत�में�भी�संतुलन�बनाए�रखें।�बौज्धिक�
कार्चों�में�भी�मान-सममान�की�पाश्त�होगी।��

कक्क�:�आतमजव्वास�में�कमी�
रहेगी।�सेहत�का�धरान�रखें।�
नौकरी�में�अिसरों�का�

सहरोग�भी�जमलेगा।�परंतु�कार्यकेत�में�वृज्धि�
भी�हो�सकती�है।�आर�भी�बढ़ेगी।�

वृश्रक�:�आतमजव्वास�भरपूर�
रहेगा।�वाणी�में�सौमरता�रहेगी।�
जिर�भी�धैर्यशीलता�बनाए�

रखने�का�परास�करें।�िीवनसाथी�की�
सेहत�का�धरान�रखें।�

मीन�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�धैर्यशीलता�बनाए�रखने�के�
परास�करें।�पररवार�की�

जिममेदारी�बढ़�सकती�है।�जपता�का�साथ�
जमलेगा।�खर्चों�में�वृज्धि�हो�सकती�है।�

व्र्�और�तरोहार पंचांग
08Sअपैल,S बुि्ार,nशकS संवत्S :n 18n चैतn (सौर)n 1948,n
पंजाबSपंचांगS:n26nचैतnमासnपद्ष्ेn2083,nइसलामS:n19n
शव्ाल,n1447,n कवक्रमीS संवत्S:n ्ैशाखnकृषणnषष्ीn दतदिn
सायंn07.02nदमन्nतक।nमूलnनकतn(दिनnरात),n्रीयानn
योगn सायंn 05.11n दमन्n तकn प्चातn पररघn योग,n ्दणजn
करण,nचंदमाnिनुnरादशnमेंn(दिन-रात)।nn
सूय्यSउत्तरायण।Sसूय्चnउत्तरnगोल।nबसंतnऋतु।nिोपिरn12nबजेn
सेnिोपिरn01nबजकरn30nदमन्nतकnरािुकालम्।nभदाnसायंn
07nबजकरn02nदमन्nसे।nगणडमूलnद्चार।

पं.�ऋभुकां्�गोसवामी आचार्य�मुकुल�रस्ोगीवास्ु�सलाह
कृपयाSयेSबताएंSककSदोषSयाSसंकेतोंSकेSआधारSपरSमुखयSदारSकीSकदशाSपताSचलतीSहैSकया?

SSSSS SSSSतरुणSकुमार,SपटनाS
n�यदिnघरnमेंnमदिलाओंnकेnस्ास्यnसेnसंबंदितnसमसयाnिै,nतोnआपकाnमुखयnदारnअद्निn

कोणnकाnिोnसकताnिै।nयदिnसंबंिnअपनेnसंबंदियों,nदमतोंnयाnअनयnलोगोंnसेnखराबnिोnरिेn
िों,nतोnआपकाnमुखयnदारnउत्तरnपश्चमnदिशाnकाnिोnसकताnिै।nयदिnखच्चnअदिकnिोnरिnे
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