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बुजुग$ का स�मान कर# हम
आज अनेक बुजुग¢ अक�लेपन और उपे�ा का 
िशकार ह§. पा�रवा�रक ढांचे म¥ आया बदलाव, 
संयु� प�रवार© का िवघटन, आिथ¢क tवतंyता 
की चाह और उपभो�ावादी सोच ने बुजुग« को 
हािशये पर ला िदया है. शारी�रक िहंसा, मानिसक 
{ताड़ना, आिथ¢क शोषण क� साथ ही समाज म¥ 
उनक� मान‐सoमान म¥ भी कमी आयी है. यह 
�tथित तब है जब सरकार की ओर से बुजुग« क� 
िलए प¥शन, tवाtjय बीमा, वृ�ा�म और 
tवाtjय सहायता क¦z बनाये गये ह§. बुजुग¢ पथ 
{दश¢क होते ह§, उनका सoमान होना ही चािहए.

िहमांशु शेखर, गयाजी
एंटीबायोिटक का अंधाधुंध उपयोग
भारत म¥ एंटीबायोिटक का अंधाधंुध उपयोग 
गंभीर संकट बन चुका है. हालत यह है िक िबना 
डॉdटरी परामश¢ क� भी लोग इlह¥ लेने लगे ह§. 
वह� दूसरी ओर कई {ाइवेट डॉdटर भी मरीज© 
को िबना ज�रत इसे िलख रहे ह§. अkययन 
बताता है िक िनजी �ेy म¥ हर वष¢ आधे अरब से 
अिधक एंटीबायोिटक दवाएं िलखी जाती ह§, 
िजनम¥ से अिधकांश अनावrयक होती ह§. यह 
{वृि� रोगाणुरोधी {ितरोध को बढ़ा रही है, जो 
वैि�क tतर पर हर वष¢ लगभग 50 लाख और 
भारत म¥ लाख© मौत© का कारण है.

अमृतलाल मा#, इंदौर

ते सmताह की अशांित क� बाद नेपाल म¥ जनजीवन धीरे‐धीरे सामाlय हो 
रहा है. इस बीच, {धानमंyी सुशीला काक� ने तीन मंिyय© का चयन कर 

िलया है, परंतु अभी तक उlह©ने अपने मंिyमंडल को पूरी तरह से आकार नह� िदया 
है. उन पर जेन जी की भावना क� अनु�प आगे बढ़ने का दाियiव है,  िजसने उlह¥ 
देश क� काय¢कारी {मुख क� पद तक पहंुचाया है. आंदोलन क� दौरान युवा 
{दश¢नका�रय© �ारा की गयी सबसे महiवपूण¢ मांग¥ थ� : }sटाचार समाmत करना, 
सुशासन सुिनि�त करना और पया¢mत संeया म¥ tथानीय नौक�रय© का सृजन करना. 

वे मौजूदा {मुख राजनीितक शि�य© क� नेतृiव 
और ढांचे म¥ आमूलचूल प�रवत¢न चाहते ह§. 
अंत�रम सरकार को माच¢ 2026 की शु�आत म¥ 
संसदीय चुनाव कराने ह©गे और एक िनवा¢िचत 

सरकार को स�ा सªपनी होगी. देश की राजनीित को सही राtते पर लाने और हमारे 
लोकतांिyक अिधकार© को सुरि�त रखते हुए, उlह¥ यह काय¢ छह महीने क� भीतर 
पूरा करना होगा. इसक� िलए काक� को न क�वल उभरती शि�य©, ब�pक पारंप�रक 
राजनीितक दल© क� समथ¢न की भी आवrयकता है. दुभा¢fयवश, तीन {मुख दल©‐
 नेपाली कांvेस, सीपीएन‐यूएमएल और सीपीएन (माओवादी स¥टर)‐ क� नेता¬ 
क� क�छ हािलया बयान उiसाहजनक नह� कहे जा सकते. इन दल© क� वफादार© की 
िटmपिणय© से यह पता चलता है वे अभी भी जेनरेशन जी की uांित से आये रात©रात 
बदलाव को tवीकार नह� कर पा रहे ह§. यहां समझने की ज�रत है िक युवा¬ की 
मांग¥ दरअसल देशभर क� आम लोग© की मांग¥ ह§. बात बस इतनी‐सी है िक जेन जी 
क� आंदोलन ने इlह¥ कह� अिधक tपsटता से qय� िकया है. यही कारण है िक यह 
आंदोलन तेजी से एक जन िवzोह म¥ बदल गया, और देश की सरकार को िगराने म¥ 
जरा भी देर नह� लगायी. पुरानी पािट¤य© ने िपछले एक दशक म¥ जनता को पूरी तरह 
िनराश िकया है. उनक� �ारा समय को पीछ  मोड़ने का कोई भी {यास न क�वल qयथ¢, 
ब�pक आiमघाती भी सािबत होगा.

राजनीितक दल� को दशे म� आये 
बदलाव को �वीकार करना होगाशीला काक� को अंत�रम {धानमंyी बनाये 

जाने क� बाद नेपाल �tथरता की ओर जाता 
िदख रहा है. चंूिक वे पूव¢ {धानमंिyय©, सेना 
तथा जेनरशन जी की सहमित से अंत�रम 

{धानमंyी चुनी गयी ह§, ऐसे म¥, िनकट भिवsय म¥ असहमित 
या िववाद की आशंका नह� है. लेिकन दो चुनौितयां ज�र 
ह§. एक तो राजनीितक पािट¤य© ने संसद को भंग िकये जाने 
का िवरोध िकया, dय©िक इससे फौरी तौर पर उनका महiव 
खiम हो जायेगा. वाtतिवकता यह है िक नेपाल की {मुख 
राजनीितक पािट¤य© ने संसद को भंग करने क� राsxपित क� 
फ¡सले की कड़ी आलोचना की है. 

नेपाल की सबसे बड़ी राजनीितक पाट� नेपाल कांvेस 
ने इसे संिवधान का उpलंघन बताया है और कहा है िक यह 
फ¡सला देश की लोकतांिyक उपल�nधय© को कमजोर 
करता है. जबिक वाtतिवकता यह है िक नेपाल का मौजूदा 
राजनीितक संकट राजनीितक पािट¤य© क� }sटाचार क� 
कारण ही यहां तक पहंुचा है. युवा आंदोलनका�रय© ने तमाम 
राजनीितक दल© क� {ित साव¢जिनक तौर पर अपनी गहरी 
नाराजगी qय� की. लेिकन इतनी बेइ�ती क� बाद भी वे 
नेपाल की राजनीित म¥ {ासंिगक बने रहना चाहते ह§. 
हालांिक संसद को भंग कर देने से उनकी राजनीितक 
{ासंिगकता िफलहाल कम हो गयी है. ऐसे म¥, खुद को 
{ासंिगक बनाये रखने क� िलए वे अंत�रम सरकार को 
अ�tथर करने का काम करते रह सकते ह§. जबिक 
आंदोनका�रय© ने नेपाल की राजनीितक पािट¤य© को पूरी तरह 
बेनकाब कर िदया है. इसक� बावजूद ये नेतागण चुप बैठने 
वाले नह� ह§. सुशीला काक� की अंत�रम सरकार को सबसे 
बड़ी चुनौती इन राजनीितक दल© से ही है.  

दूसरी चुनौती राजशाही की ओर से है. दरअसल जेन 
जी क� आंदोलन क� बाद नेपाल म¥ राजशाही की वापसी क� 
कयास भी लगाये जाने लगे थे. कहा यह भी जा रहा था िक 
छाy आंदोलन को राजशाही का समथ¢न है. चंूिक इस 
आंदोलन से पहले नेपाल म¥ राजशाही क� प� म¥ जुलूस 
िनकलते देखा गया था. इसिलए भी इस संभावना को बल 
िमला था. ऐसे म¥, जब सुशीला काक� को अंत�रम 
{धानमंyी बनाया गया है, तब राजशाही से जुड़  लोग 
tवाभािवक ही इसे सहजता से नह� ल¥गे. इसिलए अगर 
आने वाले िदन© म¥ राजशाही की तरफ से अंत�रम सरकार 
को अ�tथर करने की कोिशश हो, तो आ�य¢ नह� होना 
चािहए. इस बीच अंत�रम {धानमंyी सुशीला काक� ने भी 
अपनी दृढ़ इgछाशि� का प�रचय िदया है. पहली बात 
उlह©ने यह कही है िक अंत�रम सरकार छह महीने क� िलए 
ही है. उlह©ने साफ जताया है िक वह स�ा से िचपकी रहने 
वाली नह� ह§. दूसरे, उlह©ने नेपाल म¥ हुई िहंसा की जांच 
कराने की बात कही है. इससे tपsट है िक वह जेनरेशन जी 
को खुश करक� स�ा म¥ नह� रहने वाल�. युवा 
आंदोलनका�रय© ने अंत�रम {धानमंyी �ारा चुने गये तीन 
मंिyय© म¥ से गृह मंyी की िनयुि� पर िजस तरह आपि� 
जतायी है, उससे लगता है िक जेनरेशन जी शायद उनक� 
फ¡सल© से बहुत सहज न हो. लेिकन लगता नह� िक इससे 
सरकार की �tथरता पर कोई फक£ पड़ गा.

जहां तक भारत की बात है, तो नेपाल म¥ अ�tथरता 
भारत क� िलए िचंताजनक होती है. ऐसे म¥, वहां की मौजूदा 
�tथित भारत क� िलए सकाराiमक है. वैसे यह जानने की 
ज�रत है िक नेपाल म¥ जब िहंसा हो रही थी, तो उसकी 
जानकारी भारत को दी जा रही थी. यह जानकारी दो tतर 

पर दी जा रही थी. एक तो सैlय tतर पर, और दूसरे 
राजशाही क� tतर पर. आपको पता होगा िक भारत और 
नेपाल क� सैlय �रrते बहुत पुराने ह§. इसिलए नेपाल की सेना 
अपने यहां क� घटनाuम© की जानकारी भारतीय सेना को दे 
रही थी. नेपाल म¥ राजशाही से जुड़ा जो तंy मौजूद है, 
उसकी तरफ से भी घटनाuम की िनरंतर जानकारी भारत 
को दी जा रही थी. नेपाल म¥ राsxीय tवयंसेवक संघ की भी 
{भावी उप�tथित है, और उसक� नेटवक£ से भी भारत को 
सारी जानकारी िमल रही थी. िसफ£ आंदोलनकारी जेनरेशन 
जी से ही नयी िदpली का उस तरह का संपक£ नह� था.

िफर वहां अब जो अंत�रम सरकार है, वह भी भारत 
क� िलहाज से सकाराiमक है. िजन सुशीला काक� को 
अंत�रम {धानमंyी बनाया गया है, उनका भारत से �रrता 
रहा है. उlह©ने बनारस िहंदू िव�िव�ालय से पढ़ाई की है. 
उनक� पित दुगा¢ {साद सुबेदी नेपाली कांvेस क� युवा नेता थे 
और जून, 1973 म¥ नेपाल क� िवराटनगर से काठमांड� जा 
रहे रॉयल नेपाल एयरलाइंस क� िवमान अपहरण कांड से 
चचा¢ म¥ आये थे. उस मामले म¥ चालक दल क� साथ झड़प 
क� बाद अपहता¢¬ ने िवमान को फारिबसगंज म¥ उतारने क� 
िलए मजबूर कर िदया था. सुबेदी और अlय को इस मामले 
म¥ दो साल की सजा हुई थी और 1975 म¥ आपातकाल क� 
दौरान उlह¥ �रहा कर िदया था. मेरा मानना यह है िक नेपाल 
की सेना और वहां की नौकरशाही अगर अंत�रम सरकार 
को पूरी तरह अपना समथ¢न द¥, तो अगले छह महीने तक 
यह सरकार आराम से चल सकती है. आगामी पांच माच¢ 
को होने वाले चुनाव म¥ िजस राजनीितक पाट� को जीत 
िमलेगी, उस पर नेपाल म¥ नयी शु�आत करने की िजoमेदारी 
होगी.                           (ये लेखक क$ िनजी िवचार ह'.)

नेपाल का ��थरता की ओर लौटना भारत क� िलए सुखद

सबसे बड़ा �वा��य अिभयान
धानमंyी ने अपने जlमिदन पर मkय {देश क� धार म¥ वीिडयो कॉl|¦िसंग क� माkयम 
से आठव¥ राsxीय पोषण माह क� साथ 'tवtथ नारी‐सश� प�रवार' अिभयान 
(एसएनएसपी) ( 17 िसतंबर‐दो अ��बर) का शुभारंभ कर मिहला¬ और 
ब�© क� {ित अपनी {ितब�ता का शानदार उदाहरण पेश िकया है. एक पखवाड़  
तक चलने वाले इस अिभयान म¥, िजसे अब तक का सबसे बड़ा tवाtjय अिभयान 
बताया जा रहा है, देशभर क� आयुsमान आरोfय मंिदर©, सामुदाियक tवाtjय क¦z© 

(सीएचसी), िजला अtपताल© 
और अlय सरकारी tवाtjय क¦z© म¥ 
करीब एक लाख tवाtjय िशिवर 
लगाये जाय¥गे, िजनम¥ िकशो�रय©, 
मिहला¬ और ब�© को tवाtjय 
और पोषण संबंधी सुिवधाएं दी 
जाय¥गी. िजन ब�© का टीकाकरण 
अधूरा रह गया है, उसे इन िशिवर© 
म¥ पूरा िकया जायेगा, िकशो�रय© म¥ 

खून की कमी की जांच क� साथ इलाज होगा, साथ ही, उनकी मानिसक समtया¬ 
का भी समाधान होगा. इससे आवrयक tवाtjय सेवा¬ तक मिहला¬ की पहंुच 
सुिनि�त होगी. इस अिभयान का नेतृiव tवाtjय एवं प�रवार कpयाण मंyालय और 
मिहला एवं बाल िवकास मंyालय संयु� �प से कर रहे ह§. दोन© मंyालय िमलकर 
एनीिमया की रोकथाम, संतुिलत आहार और मािसक धम¢ tवgछता पर जाग�कता 
अिभयान भी चलाय¥गे, तािक मिहला¬ और िकशो�रय© की tवाtjय एवं पोषण 
संबंधी ज�रत¥ पूरी करना सुिनि�त हो सक�. इस अिभयान का उ�ेrय tवाtjय, 
पोषण, तंद�tती और 2047 तक {धानमंyी क� िवकिसत भारत क� दृ�sटकोण को 
आगे बढ़ाना है. यह अिभयान गैर संचारी रोग©, तपेिदक, िसकल सेल रोग की जांच, 
शीw पहचान और उपचार की कड़ी को मजबूती {दान करेगा, टीकाकरण, 
tवgछता, जीवनशैली और मानिसक tवाtjय जाग�कता की गितिविधय© को 
बढ़ावा देगा, साथ ही मोटापे की रोकथाम और tवै�gछक र�दान पर िवशेष जोर 
देते हुए लोग© को tवtथ जीवनशैली अपनाने क� िलए {े�रत करेगा. इस अिभयान 
का एक उ�ेrय देश म¥ मां और ब�े की मृiयु दर को कम करना भी है. हालांिक 
हाल ही म¥ आयी स§पल रिजtx शन �रपोट¤, 2023 क� अनुसार, बाल मृiयु दर {ित 
1,000 म¥ 40 से घटकर अब 25 रह गयी है. इस अिभयान की सफलता क� िलए 
सश� पोट¤ल क� माkयम से वाtतिवक समय पर िनगरानी भी की जायेगी. {धानमंyी 
ने इस अवसर पर देशवािसय© को संबोिधत करते हुए देश को िवकिसत बनाने क� 
चार tतंभ©‐ नारी, युवा शि�, िकसान और गरीब‐ को रेखांिकत िकया, िजसम¥ नारी 
शि� को राsx की {गित का मुeय आधार बताया. 

आपक�  प�

देश  दुिनया

�

अपने ज<मिदन पर Bधानमं@ी ने 
?व?थ नारी‐सशC पIरवार अिभयान 
का शुभारंभ कर मिहलाT कL Bित 
अपनी BितबEता का ही उदाहरण पेश 
िकया. यह अिभयान िवकिसत भारत 
कL Bित उनकL नजIरये का Fोतक है. 

बी

पो"ट कर& : {भात खबर, 15 पी, इंड�txयल ए�रया, कोकर, रांची 834001 Àफ%!स कर& : 0651‐2544006 Àमेल कर& : eletter@prabhatkhabar.in पर  Àई‐मेल संि◌�mत व ि◌हंदी म¥ हो. ि◌लिप रोमन भी हो सकती है.

सु

िमशन सHम आंगनवाड़ी और 
पोषण 2.0 कL मा;यम से मिहला 
एवं बाल िवकास मं@ालय बDS, 
िकशोIरयS, गभNवती मिहलाT 

और धा@ी माताT कL पोषण 
पIरणामS को बेहतर बनाने हेतु 
एक समJ<वत तं@ िवकिसत कर 
रहा है. इस अिभयान का कQA है 
देशभर मP फMले 14 लाख आंगनवाड़ी 

कQAS का िवशाल नेटवकO, जो 
लगभग 10 करोड़ लाभािथNयS को 
सेवा Bदान कर रहा है. मिहला 
एवं बाल िवकास मं@ालय ‘एक 

समय पर एक भोजन’ कL िसEांत 
पर कायN करते हुए आठ करोड़ से 
अिधक बDS कL ?वा?:य और पोषण 
कL जIरये भिव>य को पोिषत कर 

रहा है.

मोटापे और क�पोषण से िनपटने की रणनीित
ष¢ 2018 म¥ माननीय {धानमंyी नर¥z मोदी क� 
दूरदश� नेतृiव म¥ भारत क� पोषण प�रदृrय को 
�पांत�रत करने क� िलए एक {मुख योजना क� 

�प म¥ पोषण अिभयान शु� िकया गया था. मिहला¬ 
और ब�© क� पोषण व कpयाण पर क¦िzत यह िमशन 
क�पोषण क� िव�� लड़ाई म¥ एक िनणा¢यक मोड़ सािबत 
हुआ है. यह क�वल एक योजना नह�, ब�pक िवकासशील 
भारत क� िनमा¢ण हेतु {ितब�ता है‐ एक ऐसा भारत, जो 
tवtथ, सश� और समावेशी हो. ‘िवकिसत 
भारत@2047’ की याyा म¥ पोषण अिभयान एक {मुख 
tतंभ बनकर उभरा है. मिहला एवं बाल िवकास मंyालय 
इस ल�य की {ा�mत हेतु संक�pपत है‐ एक ऐसा भारत, 
जहां हर ब�ा सुपोिषत हो, हर मां सश� हो, और हर 
नाग�रक को आगे बढ़ने का अवसर िमले.

जब एक ब�ा सही पोषण पाता है, अgछी तरह 
सीखता है और मजबूती से आगे बढ़ता है, तब हम क�वल 
एक जीवन नह�, ब�pक संपूण¢ राsx की िदशा बदलते ह§. 
ब�© को पया¢mत पोषण, िश�ा और सामुदाियक देखभाल 
{दान कर हम एक सुरि�त और समृ� भिवsय म¥ िनवेश 
कर रहे ह§‐ िवकिसत भारत क� भावी नेतृiव को आकार दे 
रहे ह§. िमशन स�म आंगनवाड़ी और पोषण 2.0 क� 
माkयम से मंyालय ब�©, िकशो�रय©, गभ¢वती मिहला¬ 
और धाyी माता¬ क� पोषण प�रणाम© को बेहतर बनाने 
हेतु एक सम�lवत तंy िवकिसत कर रहा है. इस अिभयान 
का क¦z है देशभर म¥ फ¡ले 14 लाख आंगनवाड़ी क¦z© का 
िवशाल नेटवक£, जो लगभग 10 करोड़ लाभािथ¢य© को 
सेवा {दान कर रहा है. य�िप इसम¥ एक करोड़ से अिधक 
मिहलाएं और 23 लाख से अिधक िकशो�रयां शािमल ह§, 
लेिकन लाभािथ¢य© म¥ से अिधकांश छह महीने से छह वष¢ 
की आयु क� ब�े ह§. मिहला एवं बाल िवकास मंyालय 
‘एक समय पर एक भोजन’ क� िस�ांत पर काय¢ करते हुए 
आठ करोड़ से अिधक ब�© क� tवाtjय और पोषण क� 
ज�रये भिवsय को पोिषत कर रहा है. इस {यास का मूल 
है‐ पूरक पोषण काय¢uम, िजसक� अंतग¢त ब�© को गम¢ 
पका हुआ भोजन और सभी लाभािथ¢य© को पौ�sटक ट क 
होम राशन {दान िकया जाता है, िजसका उ�ेrय 
अनुशंिसत आहार भ�ा (आरडीए) और औसत दैिनक 

सेवन (एडीआइ) क� बीच क� महiवपूण¢ अंतर को पाटना 
है. हम िविवध आहार को अपनाते हुए tथानीय, मौसमी 
और पारंप�रक खा� पदाथ« जैसे, hवार, बाजरा, रागी, 
क�� आिद को बढ़ावा देकर यह सुिनि�त करने का {यास 
कर रहे ह§ िक {iयेक ब�े को सीखने, बढ़ने और फलने‐
फ�लने क� िलए आवrयक ऊजा¢ िमले. जहां हमने ब�© 
म¥ tट�िट�ग और वे�tट�ग की समtया¬ से िनपटने म¥ {गित 
की है, वह� अब हम एक अlय महiवपूण¢ पोषण 
संक�तक‐ अिधक वजन और मोटापे की समtया को दूर 
करने की िदशा म¥ भी अvसर ह§. िव� tवाtjय संगठन क� 
अनुसार, बचपन म¥ मोटापा ब�© क� वयtक होने पर 
उनक� िलए गंभीर प�रणाम उiप� कर सकता है, िजससे 
टाइप 2 मधुमेह और उ� र�चाप जैसी गैर संचारी 
बीमा�रय© का खतरा बढ़ जाता है. यूिनविस¢टी ऑफ सदन¢ 
क¡िलफोिन¢या �ारा यूिनविस¢टी ऑफ क¡िलफोिन¢या बक£ले 
और मैकिगल क� सहयोग से िकये गये एक अkययन म¥ यह 
पाया गया िक िजन ब�© को शु�आती 1,000 िदन© क� 
दौरान चीनी सेवन पर िनयंyण लगाया गया, उनम¥ वयtक 
होने पर टाइप 2 मधुमेह होने का जोिखम 35 {ितशत तक 
कम और उ� र�चाप होने का जोिखम 20 फीसदी तक 
कम हो गया. यह दशा¢ता है िक गभ¢वती मां का चीनी सेवन 
ब�© क� दीघ¢कािलक tवाtjय पर {भाव डालता है.

इस समtया क� समाधान और पूरक पोषण की समv 
गुणव�ा म¥ सुधार क� िलए मंyालय ने हाल ही म¥ राhय© व 
क¦z शािसत {देश© को पूरक पोषण की संरचना क� संबंध 
म¥ एक परामश¢ जारी िकया है, जो डnpयूएचओ (िव� 
tवाtjय संगठन) और एनआइएन (राsxीय पोषण 
संtथान) की िसफा�रश© क� अनु�प है. डnpयूएचओ क� 
िदशािनद̈श© क� अनुसार, वयtक© और ब�© क� िलए 
चीनी का सेवन क�ल दैिनक ऊजा¢ सेवन क� 10 फीसदी 
तक कम िकया जाना चािहए. एनआइएन की 2024 क� 
आहार िदशािनद̈श© क� अनुसार, दो साल से कम उ~ क� 
ब�© को अित�र� चीनी नह� दी जानी चािहए और 
गभ¢वती मिहला¬ सिहत सभी आयु और ज¥डर समूह© क� 
िलए चीनी का सेवन पांच फीसदी से कम होना चािहए. 
चीनी सेवन को सीिमत करने से ब�© म¥ दांत© की सड़न 
और �य को कम िकया जा सकता है.

हमारे मंyालय ने राhय© और क¦z शािसत {देश© को 
परामश¢ िदया है िक प�रsक�त चीनी का उपयोग सीिमत 
िकया जाये और आवrयकता पड़ने पर गुड़ या अlय 
{ाक�ितक िमठास का इtतेमाल कर¥. हमने अनुरोध िकया 
है िक पूरक पोषण म¥ नमक का इtतेमाल कम िकया जाये. 
राhय© और क¦z शािसत {देश© से नाrते और 
tवाtjयवध¢क आहार म¥ िमठास वाले qयंजन© की संeया 
घटाने का आvह िकया गया है. साथ ही, सभी आयु समूह© 
म¥ वसा, नमक और चीनी की अिधकता वाले खा� 
पदाथ« क� उपयोग को भी हतोiसािहत िकया गया है. राhय© 
और क¦zशािसत {देश© से आvह िकया गया है िक सामvी 
को खा� सुर�ा और मानक िविनयम, 2011 का और 
िशशु आहार खा� सुर�ा और मानक (िशशु पोषण हेतु 
खा�) िविनयम, 2020 का पालन करना चािहए.

जहां पारंप�रक खा� पदाथ¢ बाजार म¥ लोकि{य हो 
रहे ह§, वह� मंyालय पहले से ही ‘पुsटाहार’‐ tथानीय, 
मौसमी सामvी और अनाज जैसे रागी, बाजरा, ट�कड़ा 
गेहंू, चना और फोिट¤फाइड चावल से बने पौ�sटक 
{ीिमdस {दान कर रहा है. ये िम�ण tवाद और पोषण म¥ 
समृ� ह§, िजlह¥ tथानीय tवादानुसार मीठ  या नमकीन �प 
म¥ तैयार िकया जा सकता है. पुsटाहार दुकान© से खरीदे 
जाने वाले िम�ण© का एक tवाtjयवध¢क और अिधक 
बहुमुखी िवकpप है, जो tथानीय, मौसमी tवाद और 
संपूण¢ पोषण {दान करता है. जब हम अपने नाग�रक© को 
पया¢mत क¡लोरी {दान करक� सुपोिषत भारत की ओर बढ़ 
रहे ह§, तब हमारे ब�© और मिहला¬ को जो भोजन 
िदया जा रहा है, उसकी गुणव�ा पर kयान देना भी 
महiवपूण¢ है. हम अपने ब�© को जो भोजन {दान करते 
ह§, वह उनक� समv िवकास और tवाtjय क� िलए उपयु� 
होना चािहए. माननीय {धानमंyी जी ने कहा है, 'अपने 
खान‐पान की आदत© म¥ छोट ‐छोट  बदलाव करक� हम 
अपने भिवsय को अिधक मजबूत, tवtथ और रोग मु� 
बना सकते ह§.' इस अमृत काल म¥ हमारे ब�© को 
पौ�sटक भोजन और पया¢mत क¡लोरी उपलnध होनी चािहए. 
इससे भी महiवपूण¢ बात यह है िक उनक� िलए भोजन न 
क�वल पया¢mत होना चािहए, ब�pक पौ�sटक भी होना 
चािहए, जो उनक� समv िवकास और वृि� म¥ योगदान दे.
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अंतIरम Bधानमं@ी कL Gप मP 
सुशीला काकK दृढ़ इ9छाशिC का 
पIरचय दे रही हR. नेपाल की सेना 
और वहां की नौकरशाही अगर 

अंतIरम सरकार को अपना 
समथNन दP, तो अगले छह महीने 
तक यह सरकार आराम से चल 
सकती है. उसकL बाद देश को शांित 
और J?थरता की ओर ले जाने की 
िज=मेदारी नयी सरकार की होगी.

क अजीब‐सी मु�rकल म¥ हंू इन िदन©/मेरी भरपूर नफरत कर 
सकने की ताकत/िदन©िदन �ीण पड़ती जा रही/...हर समय/ 
पागल© की तरह भटकता रहता/िक कह� कोई ऐसा िमल जाये/
िजससे भरपूर नफरत करक�/अपना जी हpका कर लंू/पर होता 
है इसका ठीक उpटा/कोई‐न‐कोई, कह�‐न‐कह�, कभी‐न‐
कभी/ऐसा िमल जाता/िजससे mयार िकये िबना रह ही नह� 

पाता!'
       िमथकीय चेतना से संप� 
और ‘आiमजयी’ कहलाने वाले 
िहंदी क� जाने‐माने मानवतावादी 
किव क��वर नारायण (िजlह¥ 
समlवय व िवzोह का किव भी 
कहा जाता है) ने आठ वष¢ पहले 
15 नवंबर, 2017 को इस संसार 
को अलिवदा कहा, तो उनकी 'एक 
अजीब‐सी मु�rकल' शीष¢क रचना 

को उनकी {ितिनिध किवता¬ म¥ शुमार िकया जाने लगा था. 
tवाभािवक ही उनकी tमृितय© क� साथ इसकी ऊपर उ�pलिखत 
पंि�य© को सबसे hयादा याद िकया गया. यंू तो पांच दशक© से 
भी अिधक समय की उनकी सािहiय सेवा म¥ इतने आयाम रहे ह§ 
िक आलोचक© �ारा उनक� बारे म¥ कहा जाता है िक अपने िनधन 
क� बाद अनुप�tथत रहकर भी वे हमारे बीच hयादा उप�tथत 
रह¥गे. बहरहाल, 19 िसतंबर, 1927 को फ¡जाबाद (अब 

अयोkया) म¥ िपता िवsणु नारायण अvवाल 
क� दूसरे बेट  क� �प म¥ जब उनका जlम 
हुआ, तो देश अंvेज© से मुि� की लड़ाई 
लड़ रहा था और फ¡जाबाद की सामािजक 
चेतना उ�ज पर थी. फ¡जाबाद शहर का 
उनका घर कांvेस क� समाजवािदय© की 
गितिविधय© व जमावड़© का सबसे बड़ा 
क¦z हुआ करता था. आचाय¢ जेबी 
क�पलानी, सुचेता क�पलानी, आचाय¢ नर¥z 
देव और डॉ राममनोहर लोिहया जैसे 
अनेक समाजवादी नेता वहां आते, कई‐
कई िदन© तक ठहरते और परtपर लंबा 
िवचार‐िवमश¢ िकया करते थे.

यंू तो िवsणु नारायण महाजन थे और 
ज�रतमंद© को सूद पर �पये िदया करते थे, परंतु देश और 
समाज क� सरोकार© से अपने जुड़ाव क� चलते उlह©ने सुचेता 
क�पलानी क� नाम पर अपने घर का नाम ‘सुचेता सदन’ रख 
छोड़ा था. घर क� इस वातावरण म¥ क��वर नारायण को 
िकशोरावtथा से ही कांvेसी‐समाजवादी नेता¬ का भरपूर 
साि�kय िमलने लगा था, िजसका {भाव उनकी सािहiय सज¢ना 
पर भी पड़ा. वे इस {भाव को ईमानदारी पूव¢क tवीकार भी िकया 
करते थे. परंतु उनकी इस जlमभूिम ने उनक� िनधन क� आठ वष« 
म¥ ही उनक� {ित ऐसा अजीबोगरीब बेगानापन ओढ़ िलया है िक 

उसम¥ उनकी बहुत कम tमृितयां बची ह§. 
यह देखकर उनक� स�दय पाठक© का �दय 
िबंधकर रह जाता है. तब से अब तक 
उनक� घर की कम से कम दो बार खरीद‐
िबuी हो चुकी है. इसिलए वहां उनकी 
tमृितय© से जुड़ा क�छ होने या िदखने का 
तो {� ही समाmत हो गया है. इससे भी 
बड़ी िवड�बना यह िक उनक� रहते बेहद 
गव¢ व दप¢ से उlह¥ अपना अिभभावक 
बताने वाले उनक� अनेक ि{यजन© को 
अlय िकसी �प म¥ भी उनकी tमृितय© की 
र�ा की िचंता नह� सताती . ऐसे म¥ कई 
लोग© को अवध म¥ {चिलत यह पुरानी 
कहावत याद आती है िक घर का जोगी 

जोगना, आन गांव का िस�. वे कहते ह§ िक अपनी जlमभूिम म¥ 
क��वर नारायण की यह बेकzी इसिलए है िक उनको 'घर का 
जोगी' मान िलया गया है. यह बात इस कारण क�छ hयादा ही 
कही जाती है dय©िक एक समय यह सपना देखा जाता था िक 
जैसे अयोkया क� बगल का बtती िजला ‘क��आनो क� किव’ 
सव̈�रदयाल सdसेना को अपनी माटी की उपज क� �प म¥ 
िनरंतर याद रखता है, वैसे ही क��वर नारायण को भी ‘सरयू क� 
किव’ अथवा 'अयोkया क� किव' क� �प म¥ याद िकया जायेगा.

बावजूद इसक� िक छ�टपन म¥ एक क� बाद एक yासिदय© 

क� चलते अपने अयोkयावासी प�रजन© से उनक� तार उनक� इस 
संसार म¥ रहते ही ट�टकर रह गये थे. छ�टपन म¥ उन िदन© तक पूरी 
तरह लाइलाज �य रोग से असमय ही पहले मां, िफर चाचा और 
िफर बहन को खोकर उlह©ने अयोkया छोड़ा, तो अरसे तक वहां 
वापस लौटने का कोई कारण ही नह� तलाश सक� थे. अनंतर, 
उनक� प�रवार ने अयोkया �tथत अपनी hयादातर प�रसंपि�यां 
बेच डाल� और लखनऊ म¥ नया qयवसाय आरंभ कर िलया. 
क��वर नारायण ने वह� िव�ान क� िव�ाथ� क� �प म¥ इंटरमीिडएट 
की परी�ा पास करने क� बाद सािहiय म¥ अपनी गहन अिभ�िच 
क� कारण आगे का राtता बदल िलया और 1951 म¥ लखनऊ 
िव�िव�ालय से अंvेजी सािहiय म¥ एमए िकया. अलब�ा, 
अपने िनधन से क�छ वष¢ पूव¢ तक वे अयोkया क� िवमला देवी 
फाउ�ड शन क�, िजसक� वे संtथापक सदtय थे, वािष¢क समारोह© 
म¥ िशरकत करने आया करते थे. उनकी जlमभूिम म¥ उनक� िपता 
िवsणु नारायण क� नाम की तो एक गली है भी, पर उनसे जुड़ा 
क�छ नह� है.

{संगवश, उनकी काqय याyा ‘चuqयूह’ नामक किवता 
संvह से शु� हुई थी. उसक� बाद से इस याyा म¥ वे अपने पाठक© 
म¥ लगातार एक नयी तरह की समझ पैदा करते रहे थे. कहते ह§ 
िक उनक� रचनाiमक जीवन की शु�आत म¥ लखनऊ शहर का 
िवशेष योगदान रहा, परंतु 2017 म¥ जब उlह©ने िदpली क� 
सीआर पाक£ �tथत अपने घर म¥ अंितम सांस ली, तो प�ी 
भारती गोयनका और बेटा अपूव¢ ही उनक� साथ थे.

 आ�मजयी व मानवतावादी किव थ ेक��वर नारायण
'ए

  अ�पूणा" देवी
क2,ीय मिहला एवं बाल िवकास म+ंी 

delhi@prabhatkhabar.in

     जयंती  िवशेष

 क
�ण �ताप िसंह
व/र)ठ प+कार 

kp_faizabad@yahoo.com

क !वर नारायण
(19 िसतंबर, 1927‐15 नवंबर, 2017)

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

AllN
ew

sP
ap

er
Paid

1



ht
tp

s:/
/t.

m
e/

AllN
ew

sP
ap

er
Paid

1



ÀfÔ°fû¿f Ib ¸ffS ´ffNI
U¿fÊ 2020 ¸fZÔ SfþÀ±ff³f IZ °f°I f»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûI
¦fW»fû°f ³fZ A´f³fe We ÀfSI fS IZ C´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EUÔ SfþÀ±ff³f
´fiQZVf I fÔ¦fiZÀf A²¹fÃf Àfd¨f³f ´ff¹f»fM ´fS ·ffþ´ff IZ Àff±f
d¸f»fI S ÀfSI fS d¦fSf³fZ AüS dU²ff¹fI ûÔ I e JSeQ R Sû£°f
I S³fZ I e ÀffdþVf S¨f³fZ I f AfSû´f »f¦ff¹ff ±ffÜ ¸ff¸f»ff
EÀfAûþe AüS EÀfe¶fe °fI ´fW bÔ¨ffÜ »fZdI ³f CÀf Àf¸f¹f IZ
¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûI ¦fW»fû°f õfSf QþÊ I SUfE ¦fE ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ
þfÔ¨f I S³fZ IZ ¶ffQ EÀfe¶fe ³fZ AQf»f°f IZ Àff¸f³fZ ER AfS
»f¦ff°fZ W bE ¹fW I W dQ¹ff dI C³WZÔ I ûBÊ Àf¶fc°f ³fWeÔ d¸f»ff W `
AüS ¹fW ´fcSf ¸ff¸f»ff R þeÊ W `Ü þfÔ¨f EþZÔÀfe I e dS´fûM Ê IZ
¶ffQ SfþÀ±ff³f WfBÊ I ûM Ê ³fZ ¸ff¸f»fZ I û JfdSþ I S°fZ W bE
Àf·fe AfSûd´f¹fûÔ I û ¢»fe³f d¨fM QZ Qe W `Ü ¹fW ¸ff³ff þf SWf
±ff dI SfþÀ±ff³f WfBÊ I ûM Ê õfSf Àfd¨f³f ´ff¹f»fM ÀfdW°f Àf·fe
AfSûd´f¹fûÔ I û ¢»fe³f d¨fM dQE þf³fZ IZ ¶ffQ AVfûI ¦fW»fû°f
¶f³ff¸f Àfd¨f³f ´ff¹f»fM I e »fOÞfBÊ I f AÔ°f Wû þfE¦ffÜ U`ÀfZ
·fe A¶f SfþÀ±ff³f ¸fZÔ I fÔ¦fiZÀf I e ÀfSI fS ³fWeÔ W ` °fû Ib ÀfeÊ
IZ d»fE »fOÞfBÊ I f I ûBÊ ¸f°f»f¶f ³fWeÔ W `Ü AQf»f°f I f
R` Àf»ff Af³fZ IZ ¶ffQ Àfd¨f³f ´ff¹f»fM ³fZ Àf²fZ W bE AÔQfþ ¸fZÔ
ÀfÔ°fbd»f°f ´fid°fdIi ¹ff QZ°fZ W bE I Wf dI , ³¹ff¹f´ffd»fI f ¸fZÔ Àf·fe

I f ·fSûÀff W `Ü ³¹ff¹f´ffd»fI f ¸fZÔ I ·fe-I ·fe QZSe Wû þf°fe W `,
»fZdI ³f C³WZÔ »f¦f°ff W ` QZVf I e ³¹ff¹f ´ffd»fI f ÀfbúP W`,
¸fþ¶fc°f W `Ü C³WûÔ³fZ Af¦fZ I Wf dI C³WZÔ ³fWeÔ »f¦f°ff dI þ¶f
AQf»f°f I f d³f¯fÊ¹f Af ¦f¹ff W `, °fû A¶f Ib L ¶f¨ff W ` I W³fZ
I ûÜ ³¹ff¹f´ffd»fI f ¸fZÔ Àf¶fI f ·fSûÀff W `Ü AQf»f°f õfSf ¢»fe³f
d¨fM d¸f»f³fZ IZ ¶ffQ ¹fW ¸ff³ff þf SWf ±ff dI Àfd¨f³f ´ff¹f»fM
I û þ»Q We I fÔ¦fiZÀf ÀfÔ¦fN³f ¸fZÔ ³fBÊ AüS ¶fOÞe dþ¸¸fZQfSe Qe
þf ÀfI °fe W `Ü J¶fS ZÔ °fû ¹fWfÔ °fI Af SWe W` dI SfW b»f ¦ffÔ²fe
AüS d´fi¹fÔI f ¦ffÔ²fe, Qû³fûÔ ³fZ°ffAûÔ ³fZ Àfd¨f³f ´ff¹f»fM ÀfZ C³WZÔ
I fÔ¦fiZÀf I f Sf¿MÑe¹f ÀfÔ¦fN³f ¸fWfÀfd¨fU ¶f³ff³fZ I f UfQf I S
SJf W`Ü Af´fI û ¶f°ff QZÔ dI , I fÔ¦fiZÀf ÀfÔ¦fN³f ¸fZÔ Sf¿MÑe¹f
ÀfÔ¦fN³f ¸fWfÀfd¨fU I f ´fQ Sf¿MÑe¹f A²¹fÃf IZ ¶ffQ QcÀfSf
Àf¶fÀfZ °ffI °fUS ´fQ ¸ff³ff þf°ff W `Ü BÀfe ´fQ I û LûOÞI S U¿fÊ
2018 ¸fZÔ AVfûI ¦fW»fû°f SfþÀ±ff³f I f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³fI S
þ¹f´fbS ¨f»fZ ¦fE ±fZ AüS U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ BÀf ´fQ ´fS IZ Àfe
UZ¯fb¦fû´ff»f ¶f`N Z W bE W`ÔÜ »fZdI ³f AQf»f°f I f R` Àf»ff Af³fZ
IZ ¶ffQ AVfûI ¦fW»fû°f ³fZ EI ¶ffS dR S ÀfZ ¸fû¨ffÊ Jû»f
dQ¹ff W `Ü ¦fW»fû°f ³fZ ÀfûVf»f ¸fedO¹ff ´»fZMR fg¸fÊ E¢Àf ( ´fW»fZ
dM ÐUMS ) ´fS d»fJf, " SfþÀ±ff³f ¸fZÔ 2020 ¸fZÔ I fÔ¦fiZÀf
ÀfSI fS d¦fSf³fZ I e ÀffdþÞVf I S³fZ Uf»fZ IZ ÔQie¹f ¸fÔÂfe ¦fþZÔQi

dÀfÔW VfZJfU°f EÀfe¶fe õfSf EI ¸fbI Q¸fZ ¸fZÔ ER AfS »f¦ff³fZ
´fS ¶fOÞe-¶fOÞe ¶ff°fZÔ I W SWZ W `ÔÜ Uû ¹fW ¶f°ffEÔ dI ¹fdQ B°f³fZ
We BÊ¸ff³fQfS W `Ô °fû dU²ff¹fI ûÔ ÀfZ JSeQ-R Sû£°f I e ¶ff°f
I S³fZ Uf»fZ AfgdO¹fû I e þfÔ¨f IZ d»fE Afþ °fI UfgBÀf
Àf`Ô´f»f ¢¹fûÔ ³fWeÔ dQ¹ff? ÀfÔþ¹f þ`³f Uf»fZ ¸fbI Q¸fZ ¸fZÔ Uû ¶ffS-
¶ffS AQf»f°f ¸fZÔ UfgBÀf Àf`Ô´f»f QZ³fZ I f dUSû²f ¢¹fûÔ I S°fZ W `Ô?
¹fdQ Uû BÊ¸ff³fQfS W `Ô °fû EI ¶ffS UfgBÀf Àf`Ô´f»f QZI S A´f³fe
BÊ¸ff³fQfSe Àffd¶f°f I S ZÔÜ ÀfSI fS ¶fQ»f³fZ IZ ¶ffQ ´fW»fZ
ÀfÔþeU³fe IZ Àf AüS A¶f QcÀfS Z ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ þfÔ¨f EþZÔdÀf¹fûÔ ´fS
Q¶ffU Of»fI S °f±¹f °fûOÞ Z-¸fSûOÞI S ER AfS »f¦ffBÊ þf SWe
W` dþÀfÀfZ I ûM Ê IZ Àff¸f³fZ I ûBÊ AüS ¨ffSf ³fWeÔ ¶f¨f°ff W `Ü
þb»ffBÊ-A¦fÀ°f 2020 ¸fZÔ ÀfSI fS d¦fSf³fZ IZ d»fE 30
dU²ff¹fI ûÔ IZ Àf¸f±fÊ³f Uf´fÀfe IZ QfUZ, 20 dU²ff¹fI ûÔ I û
¸ff³fZÀfS »fZ þf³ff, Ad¸f°f VffW, ²f¸fZÊ³Qi ´fi²ff³f AüS þR S
BÀ»ff¸f ÀfZ ¸fb»ffI f°f, I fÔ¦fiZÀf ³fZ°ffAûÔ ´fS BÊOe, AfBÊMe AüS
Àfe¶feAfBÊ IZ Lf´fZ, dU²ff¹fI ûÔ I û dSV½f°f IZ ¸ff¸f»fZ, ¶fÀf´ff
ÀfZ I fÔ¦fiZÀf ¸fZÔ AfE dU²ff¹fI ûÔ IZ D ´fS A¨ff³fI ¸fbI Q¸fZ
Àf¸fZ°f Àf·fe ¹ffQZÔ ´fiQZVfUfdÀf¹fûÔ IZ ¸f³f ¸fZÔ °ffþf W`ÔÜ ÀffÔÀfQ
W³fb¸ff³f ¶fZ³feUf»f ³fZ We Ib L dQ³f ´fcUÊ We ÀfSI fS d¦fSf³fZ IZ
ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ ¶f¹ff³f dQ¹ff ±ff dI CÀf Àf¸f¹f Uû ·ffþ´ff I f
ÀfW¹fû¦f I S SWZ ±fZÜ°f¶f ¸fWe³fZ·fS ´fW»fZ ¸f²¹f ´fiQZVf ¸fZÔ þ`ÀfZ
ÀfSI fS d¦fSfBÊ ¦fBÊ ±fe UWe ´fi¹ffÀf SfþÀ±ff³f ¸fZÔ W bE BÀf¸fZÔ
dI Àfe I û VfI ³fWeÔ W `Ü I fÔ¦fiZÀf Af»ffI ¸ff³f AüS þ³f°ff IZ
AfVfeUfÊQ ÀfZ UW ´fi¹ffÀf AÀfR »f WbAf ±ff AüS W¸ffSe
ÀfSI fS 5 Àff»f ¨f»feÜ BÀfÀfZ ¦fþZ³Qi dÀfÔW VfZJfU°f Àf¸fZ°f
Àf·fe »fû¦f ¸f³f ¸fÀfûÀf I S SW ¦fEÜ BÀf ´fiI fS ¦fþZ³Qi dÀfÔW
VfZJfU°f ¨fb³fe W bBÊ ÀfSI fS I û d¦fS f³fZ IZ ´fi¹ffÀf IZ BÀf ´ff´f
ÀfZ I ·fe ¸fbö ³fWeÔ W û ÀfI °fZÜ A´f³fZ BÀf ´fûÀM ¸fZÔ AVfûI
¦fW»fû°f ³fZ Ad¸f°f VffW, ¦fþZÔQi dÀfÔW VfZJfU°f AüS ¶feþZ´fe

IZ A³¹f ³fZ°ffAûÔ IZ ³ff¸f »fZI S ¹fW Àffd¶f°f I S³fZ I e
I ûdVfVf I e W ` dI U¿fÊ 2020 ¸fZÔ C³fI e ÀfSI fS d¦fS f³fZ
I e ÀffdþVf W bBÊ ±fe AüS BÀf ¶ff°f ´fS Uû Afþ ·fe I f¹f¸f
W `Ü B°f³ff We ³fWeÔ 20 dU²ff¹fI ûÔ I û ¸ff³fZÀfS »fZ þf³fZ I e
¹ffQ dQ»ffI S C³WûÔ³fZ d¶f³ff ³ff¸f d»fE EI ¶ffS dR S ÀfZ
Àfd¨f³f ´ff¹f»fM ´fS d³fVff³ff Àff²ff W ` ¢¹fûÔdI ¹fW Àf¶f
þf³f°fZ W `Ô dI A´f³fZ Àf¸f±fÊI dU²ff¹fI ûÔ IZ Àff±f ´ff¹f»fM
We ¸ff³fZÀfS ¦fE ±fZÜ ¹ff³fe AQf»f°f IZ R` Àf»fZ IZ ¶ffQ ·fe
AVfûI ¦fW»fû°f ¶f³ff¸f Àfd¨f³f ´ff¹f»fM I e »fOÞ fBÊ I f AÔ°f
dR »fWf»f °fû Wû°ff W bAf ³fþS ³fWeÔ Af SWf W `Ü Af´fI û
¹ffQ dQ»ff QZÔ dI , U¿fÊ 2018 ¸fZÔ S fþÀ±ff³f ¸fZÔ dU²ff³fÀf·ff
¨fb³ffU þe°f³fZ IZ ¶ffQ SfW b»f ¦ffÔ²fe IZ I Se¶fe Àfd¨f³f
´ff¹f»fM ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³f³fZ IZ ´fi¶f»f QfUZQfS ¸ff³fZ þf SW Z ±fZÜ
»fZdI ³f AVfûI ¦fW»fû°f ³fZ Àf¶fI û ¨füÔI f°fZ W bE Àfûd³f¹ff
¦ffÔ²fe AüS C³fIZ AfÀf´ffÀf IZ ¶fbþb¦fÊ ³fZ°ffAûÔ I û Àff²f
d»f¹ffÜ ´ff¹f»fM I û ¸fþ¶fcS e ¸fZÔ AVfûI ¦fW»fû°f I e
ÀfSI fS ¸fZÔ C´f¸fb£¹f¸fÔÂfe I f ´fQ ÀUeI fS I S³ff ´fOÞ fÜ U¿fÊ
2020 ¸fZÔ ¸f²¹f ´fiQZVf ¸fZÔ °f°I f»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe I ¸f»f³ff±f
AüS dQd¦Uþ¹f dÀfÔW þ`ÀfZ ¶fbþb¦fÊ ³fZ°ffAûÔ ÀfZ ´fS ZVff³f S fW b»f
¦ffÔ²fe IZ EI AüS I Se¶fe ª¹fûd°fS fdQ°¹f dÀfÔd²f¹ff ³fZ
Àf¸f±fÊI dU²ff¹fI ûÔ IZ Àff±f ´ff»ff ¶fQ»fI S I fÔ¦fiZÀf I e
ÀfSI fS d¦fSUf Qe ±feÜ dþÀfI f dþIi ¦fW»fû°f ³fZ ·fe A´f³fe
´fûÀM ¸fZÔ dI ¹ff W `Ü S fþÀ±ff³f ¸fZÔ ´fiQZVf A²¹fÃf EUÔ
C´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Wû³fZ IZ ¶ffUþcQ »f¦ff°ffS C´fZÃff I f QÔVf ÓfZ»f
SW Z Àfd¨f³f ´ff¹f»fM A´f³fZ Àf¸f±fÊI dU²ff¹fI ûÔ IZ Àff±f
¸ff³fZÀfS ¨f»fZ ¦fEÜ CÀfIZ ¶ffQ ¢¹ff W bAf,¹fW Àf¶fI û ¸ff»fc¸f
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Qe´fIY IbY¸ffSX °¹ff¦fe 
·ffSX°f ¸fZÔ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY »f¦ff°ffSX ÀfØff ¸fZÔ SXWX°fZ WXbE ÀfZUf IYSX³fZ
Uf»fZ SXfþ³fZ°ff, SXf¿MÑXdWX°f AüSX þ³fdWX°f IYû WX¸fZVff ÀfUûẾ fdSX SXJ³fZ
Uf»fZ, ¸ffÔ ·ffSX°fe IZY Àf¨¨fZ-Àf´fc°f, ³fE Af²fbd³fIY ÀfVföY
VfdöYVff»fe ·ffSX°f IZY dVf»´fIYfSX AüSX QZVf IZY ¹fVfÀUe
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe IYf 17 dÀf°fÔ¶fSX IYû þ³¸fdQ³f WX`Ü ¸fỒ CX³WXZÔ
þ³¸fdQ³f IYe ¶fWXb°f-¶fWXb°f WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ EUÔ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QZ°ff
WXcÔ, ¸fỒ BÊV½fSX ÀfZ ´fif±fÊ³ff IYSX°ff WXcÔ dIY Af´f Qe§ff¹fÊb WXûÔ AüSX ÀfQ`U
ÀUÀ±f EUÔ ´fiÀf³³f SXWXZÔ AüSX QZVf IYf ³ff¸f SXûVf³f IYSX°fZ SXWXZÔ AüSX
WX¸f ·ffSX°fUfdÀf¹fûÔ IYf ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°fZ SXWXZÔÜ U`ÀfZ ·fe ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZ³Qi ¸fûQe A´f³fZ IYf¹fûÊÔ IZY Q¸f ´fSX A¶f Af²fbd³fIY, ÀfVföY,
VfdöYVff»fe ³fE ·ffSX°f IZY dVf»´fIYfSX ¶f³f ¨fbIZYÔ WXỒ, ¹fWX °f±¹f A¶f
dIYÀfe ÀfZ ·fe dL´ff WXbAf ³fWXeÔ WX`Ü IYûBÊ ·fe ½¹fdöY SXfþ³fed°fIY
»ff·f »fZ³fZ IZY ¨f»f°fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY ·ffSX°f IZY ³fU
d³f¸ffÊ̄ f IZY d»fE dQ¹fZ ¦f¹fZ ¹fû¦fQf³f IYû IY¸f°fSX AfÔIY³fZ IYf IYf¹fÊ
IYSX ÀfIY°ff WX`Ü »fZdIY³f ²fSXf°f»f ´fSX Àf¨¨ffBÊ ¹fWX WX` dIY ³fSXZ³Qi
¸fûQe ³fZ QZVf ¸fZÔ AfþfQe IZY QVfIYûÔ ¶ffQ QcSXQSXfþ IZY Qb¦fȨ̂ f
B»ffIYûÔ °fIY ¸fZÔ ·fe WX¸f ·ffSX°fe¹fûÔ IZY d»fE dUV½f À°fSXe¹f
BÔRiYfÀMÑ̂ YSX °f`¹ffSX IYSX³fZ IYf IYf¹fÊ dIY¹ff WX`, þû IYfd¶f»fZ-°ffSXeRY
U A¨fÔd·f°f IYSX³fZ Uf»ff WX`Ü ³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ QZVf ¸fZÔ
Afþ ¶fOÞXZ ´f`̧ ff³fZ ´fSX BÔRiYfÀMÑ̂ YSX ¸fZÔ ¶fQ»ffU WXû SXWXf WX`Ü SXZ»fUZ,

WXfBÊUZ, E¢Àf´fiZÀf-UZ, ¶fÔQSX¦ffWX AüSX WXUfBÊ AçûÔ þ̀ÀfZ ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ
¶fZWX°fSXe³f dUV½f À°fSXe¹f PXfÔ̈ ff °f`¹ffSX dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü A·fe °fIY
IZY °f`¹ffSX PXfÔ¨fZ ³fZ WXe QZVfUfdÀf¹fûÔ IZY þeU³f IYû ¶fZWXQ ÀfSX»f
¶f³ff°fZ WXbE QZVf IZY dUIYfÀf IYû °fZþe ¦fd°f QZ°fZ WXbE ²fSXf°f»f ´fSX
Àf¸fÈdð IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ IYf IYf¹fÊ IYSX dQJf¹ff WX`Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ³f¹ff ·ffSX°f A¶f A¦f»fe ´fePÞXe IZY d»fE
dUV½f À°fSXe¹f ¶fbd³f¹ffQe PXfÔ̈ fZ IZY d³f¸ffÊ̄ f IYSX³fZ ¸fZÔ dQ³f-SXf°f þbMXf
WXbAf WX`Ü þû IYf¹fÊ dÀ±fSX°ff AüSX Qe§fÊIYfd»fIY Àfû¨f ÀfZ ´fiZdSX°f WX`Ü
³fSXZ³Qi ¸fûQe IYf ¹fWX ´fi¹ffÀf Af°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°f IYe ¸fþ¶fc°f ³feÔU
°f`¹ffSX IYSX³fZ IYf IYf¹fÊ ¶fJc¶fe IYSX SXWXf WX`Ü QZVf ¸fZÔ Af²fbd³fIY
SXZ»fUZ ÀMXZVf³f, ¶fÔQSX¦ffWX, ÀfOÞXIY U SXû´fUZ AfdQ þ¦fWX-þ¦fWX
¶f³f SXWXZ WXỒÜ ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ ÀfOÞXIY, WXUfBÊ, SXZ»f U þ»f ¸ff¦fÊ ÀfZ ¹ffÂff
U ¸ff»f PXb»ffBÊ AfdQ IYe ÀfbdU²ff IYû ¶fZWX°fSX dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü
U`ÀfZ ·fe ³fSXZ³Qi ¸fûQe IYWX°fZ WXỒ dIY - À¸ffMXÊ VfWXSX, ÀfbSXdÃf°f ÀfOÞXIZYÔ
AüSX AfÀff³f ¹ffÂff – ¹fWXe WX` ³fE ·ffSX°f IYf BÔRiYfÀMÑ̂ YSX UfQfÜ
dþÀf UfQZ IYû ³fSXZ³Qi ¸fûQe ²fSXf°f»f ´fSX ÀffIYfSX IYSX SXWXZ WXỒÜ
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe dUV½f À°fSXe¹f ¶fbd³f¹ffQe PXfÔ̈ fZ IZY d³f¸ffÊ̄ f
IYû U¿fÊ 2047 °fIY ·ffSX°f IYû EIY dUIYdÀf°f SXf¿MÑX ¶f³ff³fZ IYe
dQVff ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ¸fWX°U´fc̄ fÊ IYQ¸f ¸ff³f°fZ WXỒÜ QZVf IYe Àfe¸ffAûÔ
IYe SXÃff IYe ¶ff°f IYSXZÔ °fû ³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ Afþ QZVf
IZY UeSX ¹fûðfAûÔ IZY WXf±f QbV¸f³f ´fSX IYfSXÊUfBÊ IZY d»fE ´fcSXe
AfþfQe IZY Àff±f Jb»fZ WXbE WXỒ, dþÀfIYe ¶ff³f¦fe QZVf U Qbd³f¹ff

IZY »fû¦f ÀfdþÊIY»f ÀMÑfBIY U A·fe WXf»f WXe ¸fZÔ WXbE Afǵ fSXZVf³f
dÀfÔQcSX ¸fZÔ QZJ ¨fbIZY WXỒÜ  UWXeÔ Af¸f-þ³f¸ff³fÀf IZY dWX°f IZY d»fE
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ¶fWXb°f ÀffSXe ¹fûþ³ffEÔ ¨f»ffBÊ
þf SXWXe WXỒ, dþÀf¸fZÔ ¸fb£¹f øY´f ÀfZ þ³f ²f³f ¹fûþ³ff, IYüVf»f
·ffSX°f d¸fVf³f, ¸fZIY B³f BÔdOX¹ff, ÀU¨L ·ffSX°f d¸fVf³f, ÀffÔÀfQ
AfQVfÊ ¦fif¸f ¹fûþ³ff, ßf¸fZU þ¹f°fZ ¹fûþ³ff, ¶fZMXe ¶f¨ffAû ¶fZMXe
´fPÞXfAû, ùQ¹f ¹fûþ³ff, ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fbQif ¹fûþ³ff, CXþf»ff ¹fûþ³ff,
AMX»f ´fZÔVf³f ¹fûþ³ff, ´fi²ff³f¸fÔÂfe ª¹fûd°f ª¹fûd°f ¶fe¸ff ¹fûþ³ff,
´fi²ff³f¸fÔÂfe ÀfbSXÃff ¶fe¸ff ¹fûþ³ff, À¸ffMXÊ dÀfMXe ¹fûþ³ff, A¸fÈ°f
¹fûþ³ff, dOXdþMX»f BÔdOX¹ff d¸fVf³f, ÀU¯fÊ ¸fbQieIYSX¯f ¹fûþ³ff,
ÀffgUSXZ³f ¦fû»OX ¶ffg³OX ¹fûþ³ff, CXQ¹f, ÀMXfMXÊ- A´f BÔdOX¹ff, ÀfZ°fb
·ffSX°f¸f ¹fûþ³ff, ÀMXỒOX A´f BÔdOX¹ff, ¦fif¸fûQ¹f ÀfZ ·ffSX°f CXQ¹f,
´fi²ff³f¸fÔÂfe CX«U»ff ¹fûþ³ff, ³f¸ffd¸f ¦fÔ¦fZ ¹fûþ³ff, ´feE¸f Àfc¹fÊ §fSX:
¸fbµ°f d¶fþ»fe ¹fûþ³ff, ´fi²ff³f ¸fÔÂfe dIYÀff³f Àf¸¸ff³f d³fd²f
¹fûþ³ff, Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f ¹fûþ³ff, Af°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°f SXûþ¦ffSX
¹fûþ³ff AfdQ ¹fûþ³ffEÔ WX¸f ·ffSX°fUfdÀf¹fûÔ IZY þeU³f À°fSX ¸fZÔ
Àfb²ffSX IYSX°fZ WXbE CXÀfZ ¶fZWX°fSX ¶f³ff³fZ IYf¹fÊ IYSX SXWXe WXỒÜ U`ÀfZ IYûBÊ
³fZ°ff ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe ¸fZÔ »ffJ IYd¸f¹ffÔ d³fIYf»fZ »fZdIY³f
þ³f°ff IYe AQf»f°f IYe Àf¨¨ffBÊ ¹fWX WX` dIY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi
¸fûQe þ³f-þ³f IYe AfVff AüSX SXf¿MÑX IYe AfIYfÔÃff IZY ´fi°feIY
¶f³f ¨fbIZYÔ WXỒÜ QZVf U Qbd³f¹ff IZY »fû¦f QZJ SXWXZ WXỒ dIY ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY AûþÀUe ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ·ffSX°f IYf ¶fWXb°f °fZþe ÀfZ
ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf WXû SXWXf WX`Ü ³f¹ff ·ffSX°f A¶f Af°¸fd³f·fÊSX°ff,
dUIYfÀf AüSX U`dV½fIY Àf¸¸ff³f IYe ³fBÊ DYÔ̈ ffB¹fûÔ IYû Lc³fZ IYf
IYf¹fÊ IYSX SXWXf WX`Ü ¸fûQe IZY ÀfÔIYd»´f°f ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ WXe dUIYdÀf°f
·ffSX°f IYe dQVff ¸fZÔ SXf¿MÑX °fZþe ÀfZ Af¦fZ ¶fPÞX SXWXf WX`Ü Afþ ¸fûQe
IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ QZVf IYe A±fÊ½¹fUÀ±ff ¶fWXb°f °fZþe IZY Àff±f ¸fþ¶fc°f
WXû°fe þf SXWXe WX`, ·ffSX°f IYe A±fÊ½¹fUÀ±ff Qbd³f¹ff IZY °ffIY°fUSX
QZVfûÔ IYû ´feLZ LûOÞX SXWXe WX`Ü QZVf ¸fZÔ ¶fWXb°f WXe °fZþe ÀfZ dUV½f
À°fSXe¹f ÀfOÞXIYûÔ U E¢Àf´fiZÀf-UZ IYf þf»f d¶fLf IYSX IZY dUIYfÀf
´f±f IYf d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ WXbE dUIYfÀf IYû °fZþ ¦fd°f Qe þf SXWXe

WX`, Afþ WX¸ffSXf ´¹ffSXf QZVf ·ffSX°f Qbd³f¹ff IZY d³fUZVfIYûÔ IYe
´fÀfÔQeQf þ¦fWX ¶f³f°ff þf SXWXf WX`, ·ffSX°f ¸fZÔ A¶f °fZþe ÀfZ
dUQZVfe IÔY´fd³f¹fûÔ IZY ¶fOÞXZ-¶fOÞXZ IY»f-IYfSXJf³fZ Jb»f³fZ »f¦fZÔ WX`ÔÜ
Afd±fÊIY À°fSX IZY ¸fû¨fZÊ IZY Àff±f-Àff±f Àff¸fdSXIY À°fSX ´fSX ·fe
A¶f °fû Qbd³f¹ff ·ffSX°f IYf »fûWXf ¸ff³f³fZ »f¦fe WX`, Qbd³f¹ff
ÀfdþÊIY»f ÀMÑfBIY U Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX ¸fZÔ QZVf IZY UeSX þfÔ¶ffþûÔ
IYf Q¸fJ¸f QZJ ¨fbIYe WX`Ü  U`ÀfZ ·fe QZJf þfE °fû ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZ³Qi ¸fûQe ³fZ A´f³fe IYf¹fÊVf`»fe IZY ¶f»f¶fc°fZ QZVf IYe SXfþ³fed°f
IYû A´f³fZ BQÊd¦fQÊ IZYd³Qi°f SXJ°fZ WXbE Af¸f þ³f¸ff³fÀf IZY
dQ»fûdQ¸ff¦f ´fSX Lf þf³fZ IYf IYf¹fÊ ¶fZWXQ WXe ÀfRY»f°ff IZY Àff±f
dIY¹ff WX`Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe Qbd³f¹ff IYe CX³f Vfd£Àf¹f°fûÔ ¸fZÔ
Vfb¸ffSX WX`Ô, dþ³WXûÔ³fZ A´f³fe IYf¹fÊVf`»fe, ¸fZWX³f°f, UfIY´fMXb°ff,
¸fÔÂf¸fb¦²f IYSX QZ³fZ Uf»fe IYdSXV¸ffBÊ ·ff¿f¯f Vf`»fe, SXf¿MÑXdWX°f U
þ³fdWX°f IZY IYf¹fûÊÔ IZY ¶f»f¶fc°fZ »fû¦fûÔ IZY dQ»fûÔ ¸fZÔ þ¦fWX ¶f³ff³fZ
IYf IYf¹fÊ dIY¹ff WX`Ü dþÀfIZY ¨f»f°fZ WXe ³fSXZ³Qi ¸fûQe SXfþ³fed°f IZY
þ¶fSXQÀ°f ´fid°fÀ´f²ffÊ Uf»fZ ÃfZÂf ¸fZÔ ·fe d´fL»fZ IYBÊ QVfIYûÔ ÀfZ
»f¦ff°ffSX ¸fWX°U´fc¯fÊ ´fQûÔ ´fSX dUSXfþ¸ff³f WX`ÔÜ U`ÀfZ °fû ³fSXZ³Qi ¸fûQe
³fZ ¦fbþSXf°f IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY øY´f ¸fZÔ A´f³fZ IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ WXe
IYf¸f IZY Q¸f ´fSX EIY ¶fWXb°f »fÔ¶fe SXZJf JeÔ¨f³fZ IYf IYf¹fÊ dIY¹ff
±ff, »fZdIY³f U¿fÊ 2014 ¸fZÔ þ¶f ³fSXZ³Qi ¸fûQe ³fZ QZVf IZY
´fi²ff³f¸fÔÂfe ´fQ IYf Qfd¹f°U Àf¸WXf»f³fZ IYf IYf¹fÊ dIY¹ff ±ff,
CXÀfIZY ¶ffQ °fû CX³WXûÔ³fZ dRYSX IY·fe ´feLZ ¸fbOÞXIYSX WXe ³fWXeÔ QZJf
WX`Ü dþÀfIZY ¶ffQ ÀfZ WXe ³fSXZ³Qi ¸fûQe IYe »fûIYd´fi¹f°ff ¸fZÔ dQ³f-
´fid°fdQ³f °fZþe ÀfZ BþfRYf WXbAf WX` AüSX UWX ·ffSX°f IZY Àff±f-
Àff±f Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ »fû¦fûÔ IYe ´fÀfÔQeQf °ffIY°fUSX SXfþ³fed°fIY
Vfd£Àf¹f°f ¶f³fIYSX IZY CX·fSXZ WX`Ô, BÀfIYe EIY ¶ff³f¦fe A·fe WXf»f
WXe ¸fZÔ Qbd³f¹ff ³fZ A¸fZdSXIYf ÀfZ MX`dSXRY dUUfQ IZY Àf¸f¹f AüSX ¨fe³f
QüSXZ IZY Àf¸f¹f QZJe WX`, dUUfQ IZY ¶ffQ ³fSXZ³Qi ¸fûQe IYû A´f³fZ
ÀfZ QcSX WXû°ff QZJIYSX A¶f °fû Qbd³f¹ff IZY Àf¶fÀfZ °ffIY°fUSX QZVf
A¸fZdSXIYf IZY SXf¿MÑX´fd°f OXû³ff»OX MÑ¸´f °fIY ·fe ³fSXZ³Qi ¸fûQe IYû
A´f³ff QûÀ°f ¶f°ff SXWXZ WX`Ô AüSX ¸fWXf³f ¶f°ff SXWXZ WXỒÜ 

Àfb´fie¸f IYûMXÊ IYe JSXe-JSXe
·ffSX°f IZY »fûIY°f³Âf IYû ÀfUÊQf »fûIYû³¸fbJe ¶f³ff¹fZ SXJ³fZ IZY
d»fE WXe WX¸ffSXZ ÀfÔdU²ff³f d³f¸ff°ffÊAûÔ ³fZ ̈ fb³ffU Af¹fû¦f IYf ¦fNX³f
dIY¹ff ±ff AüSX BÀfZ ÀfSXIYfSX IYf AÔ¦f ³f ¶f³ffIYSX ÀU°f³Âf ÀfØff
ÀfüỐ feÜ BÀfIYf ¸f³°f½¹f ¹fWXe ±ff dIY ·ffSX°f IYe ¨fb³fe WXbBÊ ÀfSXIYfSX
WXSX WXf»f°f ¸fZÔ Af¸f »fû¦fûÔ IYe B¨Lf IYf ´fid°fd³fd²f°U IYSXZÜ ¹fWX
B¨Lf ³f IZYU»f ¶fWXb¸f°f IZY VffÀf³f IZY øY´f ¸fZÔ ´fid°fâfd´f°f WXû³fe
¨ffdWXE, ¶fd»IY A»´f¸f°f ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ SXfþ³fed°fIY Q»fûÔ IYe
·fe BÀf¸fZÔ ´fcSXe ·ff¦feQfSXe WXûÜ BÀfIZY d»fE WX¸ffSXZ ÀfÔdU²ff³f
d³f¸ff°ffÊAûÔ ³fZ ÀfÔÀfQe¹f ´fī ff»fe IYû A´f³ff¹ff dþÀf¸fZÔ ÀfSXIYfSXZÔ
A»´f¸f°f IYe ¶fSXf¶fSX IYe ·ff¦feQfSXe IZY Àff±f WXe ¨f»f°fe WXỒÜ
ÀfÔÀfQ ¸fZÔ þ¶f dIYÀfe ÀfSXIYfSXe dU²fZ¹fIY ´fSX ¶fWXÀf ¹ff ¨f¨ffÊ
IYSXfBÊ þf°fe WX` °fû CXÀfIYf AfVf¹f ¹fWXe WXû°ff WX` dIY CXÀf ´fSX
dU´fÃf ¸fZÔ ¶f`NXZ »fû¦fûÔ IYe SXf¹f U ÀfbÓffU ·fe Af ÀfIZY dþÀfÀfZ
WXSX dU²fZ¹fIY þ³fdWX°f IYe údá ÀfZ Àf¸´fc̄ fÊ°ff ´ff ÀfIZYÜ ¨fb³ffU
Af¹fû¦f »fûIY°f³Âf IYe ¹fWXe Af²ffSX·fcd¸f ¶f³ffIYSX ÀfüỐ f°ff WX` AüSX
°f¹f IYSX°ff WX` dIY ·ffSX°f IZY ´fi°¹fZIY U¹fÀIY ¸f°fQf°ff IYe BÀf¸fZÔ
dVfSXIY°f CXÀfZ d¸f»fZ EIY UûMX IZY Ad²fIYfSX IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ WXûÜ
·ffSX°f IZY »fûIY°f³Âf ¸fZÔ BÀf EIY UûMX IZY Ad²fIYfSX IYe ¶fWXb°f
¶fOÞXe IYe¸f°f WXû°fe WX`, ¶fd»IY ¹fWX A¸fc»¹f WXû°fe WX` ¢¹fûÔdIY BÀfe
IYe ¸ffRYÊ°f ·ffSX°f IYf Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY »fûIY°ffd³ÂfIY ½¹fUÀ±ff
IYf ¸ffd»fIY ¶f³f°ff WX`Ü BÀf Ad²fIYfSX IYe SXÃff IYSX³fZ IYf
Qfd¹f°U ¨fb³ffU Af¹fû¦f IYû ÀfüỐ ff ¦f¹ff A°f: 18 U¿fÊ IYe Af¹fb
´fif~ IYSX »fZ³fZ Uf»fZ WXSX ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY IYû ¸f°fQf°ff ¶f³ff³fZ
IYf Ad²fIYfSX ¨fb³ffU Af¹fû¦f IZY ´ffÀf WXû°ff WX` ´fSX³°fb ¹fWX
Ad²fIYfSX Àf¸ffUZVfe ³fþdSX¹fZ IZY Àff±f BÀf ´fiIYfSX »ff¦fc WXû³ff
¨ffdWXE dIY ·ffSX°f IYf IYûBÊ ·fe U`²f ³ff¦fdSXIY BÀf Ad²fIYfSX ÀfZ
UÔd¨f°f ³f SXWXZÜ U°fȨ̂ ff³f ¸fZÔ ¨fb³ffU Af¹fû¦f õfSXf d¶fWXfSX ¸fZÔ IYSXfBÊ
þf SXWXe ¸f°fQf°ff ¦fWX³f ´fb³fSXeÃf¯f ´fidIiY¹ff IYf ¸ff¸f»ff ÀfUûÊ̈ ¨f
³¹ff¹ff»f¹f (Àfb́ fie¸f IYûMXÊ) ̧ fZÔ ̈ f»f SXWXf WX` AüSX BÀf ¶ffSXZ ̧ fZÔ Àf·fe
ÀfÔU`²ffd³fIY ´fÃfûÔ IYf IiY¸fUfSX Jb»ffÀff WXû SXWXf WX`Ü Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf
ÀfUf»f ¹fWX WX` dIY ¨fb³ffU Af¹fû¦f WXSX ·ffSX°fe¹f U¹fÀIY ³ff¦fdSXIY
IYû ¸f°fQf°ff IYf QþfÊ QZ AüSX BÀfÀfZ IYûBÊ ·fe ½¹fdöY ¶ffWXSX ³f
WXû³fZ ´ff¹fZ Àff±f WXe AU`²f »fû¦f ¸f°fQf°ff Àfc̈ fe ¸fZÔ Vffd¸f»f ³f WXû
´ff¹fZÔÜ ¹fWX IYf¹fÊ þSXf ·fe Qb¿IYSX ³fWXeÔ WX`Ü 1952 IZY ÀU°f³Âf
·ffSX°f IZY ´fWX»fZ Af¸f ¨fb³ffUûÔ ÀfZ Af¹fû¦f ¹fWX IYf¹fÊ IYSX°ff Af
SXWXf WX`Ü BÀfIZY IYf¸f ¸fZÔ IbYL Jfd¸f¹ffÔ ·fe SXWXe WXûÔ¦fe ¸f¦fSX
Af¸f°füSX ´fSX ·ffSX°f IZY ³ff¦fdSXIY CXÀfIZY IYf¸fIYfþ ÀfZ Àf³°fbá
SXWXZÜ ¸f°fQf°ff Àfc̈ fe ¶f³ff³fZ IYf IYf¸f ¨fb³ffU Af¹fû¦f »fûIYd¸fÂf
¶f³f IYSX WXe IYSX°ff WX` AüSX »fû¦fûÔ IYû ´fiZSX¯ff QZ°ff WX` dIY UZ
A´f³fZ BÀf Ad²fIYfSX IZY Ad²fIYfSXe ¶f³f IYSX ·ffSX°f IZY
»fûIY°f³Âf IYû ¸fþ¶fc°f IYSXZÔ AüSX Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ
¸f°fQf³f ¸fZÔ dWXÀÀff »fZÔÜ ¸f°fQf°ff Àfcd¨f¹fûÔ IYû ´ffSXQVfeÊ ¶f³ff³fZ IYe
¦fSXþ ÀfZ WXe ¨fb³ffU Af¹fû¦f ³fZ 90 IZY QVfIY ¸fZÔ ´fi°¹fZIY
¸f°fQf°ff IYû UûMXSX ´fWX¨ff³f ´fÂf þfSXe IYSX³fZ IYe ´fSXỐ fSXf VfbøY
IYe þû ¶fWXb°f ÀfRY»f SXWXe ¢¹fûÔdIY BÀf¸fZÔ ¸f°fQf°ff IYe RYûMXû
»f¦fe WXû°fe WX` AüSX CXÀfIYf ´fcSXf ³ff¸f-´f°ff WXû°ff WX`Ü ¸f¦fSX BÀfIZY
¶ffUþcQ ¸f°fQf°ff Àfc¨fe ¸fZÔ QûWXSXeIYSX¯f IYe Àf¸fÀ¹ff ·fe
dUô¸ff³f SXWXeÜ Àff±f WXe ¹fWX ÀfÔÀffSX LûOÞX IYSX þf³fZ Uf»fZ
¸f°fQf°ffAûÔ IZY ³ff¸f IYfMX³fZ ̧ fZÔ ¦fRY»f°f ́ ffBÊ ¦fBÊÜ ̈ fb³ffU Af¹fû¦f
BÀfe ÂfbdMX IYû QcSX IYSX³fZ IZY d»fE ¸f°fQ°ff Àfc̈ fe IYf ¦fWX³f
´fb³fSXeÃf¯f IYSX SXWXf WX`Ü ¸f¦fSX BÀf¸fZÔ BÀf³fZ VfbøY ¸fZÔ þû Vf°fZÔÊÔ »f¦ffBÊ
CX³WXZÔ »fZIYSX ´fcSXZ ·ffSX°f ¸fZÔ ·ffSXe dUUfQ ´f`Qf WXbAf AüSX ¸ff¸f»ff
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹f °fIY Af ´fWXbÔ̈ ffÜ ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹f BÀf
¶ffSXZ ¸fZÔ ´fcSXe °fSXWX °f±¹f ´fSXIY ÷YJ Ad£°f¹ffSX IYSX SXWXf WX` AüSX
¨fb³ffU Af¹fû¦f IYû Àf¸fÓff SXWXf WX` dIY UWX A´f³fZ ¸fc»f IYf¹fÊ
¸f°fQf°ff Àfc̈ fe ¶f³ff³fZ ÀfZ °ff»»fbIY SXJZ ³f dIY ¸f°fQf°ffAûÔ IYe
³ff¦fdSXIY°ff IYe þfÔ¨f IYSXZ ¢¹fûÔdIY ÀfÔdU²ff³f°f: ¹fWX IYf¹fÊ ¦fÈWX
¸f³Âff»f¹f IYf WXû°ff WX`Ü BÀfe UþWX ÀfZ ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ
AfQZVf dQ¹ff dIY dþÀf U¹fÀIY ³ff¦fdSXIY IZY ´ffÀf ·fe Af²ffSX
IYfOXÊ WX` CXÀfIYf ³ff¸f ¸f°fQf°ff Àfc̈ fe ¸fZÔ QþÊ dIY¹ff þf¹fZÜ UWX
·ffSX°f IYf ³ff¦fdSXIY WXû BÀfIYe ¦ffSXÔMXe ¦fÈWX ¸f³Âff»f¹f QZ¦ffÜ
þfdWXSX WX` dIY IYûBÊ ·fe EZÀff ½¹fdöY þû ·ffSX°f IYf ³ff¦fdSXIY ³fWXeÔ
WX`, ¸f°fQf°ff ³fWXeÔ ¶f³f ÀfIY°ff WX` ´fSX³°fb ¸f°fQf°ff IYe ³ff¦fdSXIY°ff
IYû ¨fb³fü°fe QZ³fZ IYf IYf¸f SXfª¹f IYf WX`Ü A¶f d¶fWXfSX IYe
¸f°fQf°ff Àfc̈ fe IYû »fZIYSX ¦fWX³f ´fb³fSXeÃf¯f IYf IYf¸f BÀf ¸fWXe³fZ
dÀf°f¸¶fSX ¸fZÔ ´fcSXf WXû þf¹fZ¦ff AüSX Af¦ff¸fe 1 AöYc¶fSX IYû
¨fb³ffU Af¹fû¦f d¶fWXfSX IYe ´fb³fSXedÃf°f ¸f°fQf°ff Àfc̈ fe ´fiIYfdVf°f
IYSX QZ¦ffÜ A·fe dRY»fWXf»f þû ̈ fb³ffU Af¹fû¦f ³fZ RYüSXe ̧ f°fQf°ff
Àfc̈ fe ¶f³ffBÊ WX` CXÀf¸fZÔ SXfª¹f IZY 65 »ffJ ¸f°fQf°ffAûÔ IZY ³ff¸f
IYfMX dQ¹fZ ¦f¹fZ WXỒÜ BÀfIYe UþWX IbYL »ffJ ¸f°fQf°ffAûÔ IYf
ÀfÔÀffSX LûOÞX IYSX ¨f»ff þf³ff ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` AüSX IbYL »ffJ
IYf QcÀfSXZ SXfª¹fûÔ ¸fZÔ ´f»ff¹f³f IYSXIZY ¶fÀf³ff °f±ff IbYL IYf
¸f°fQf°ff Àfc̈ fe ¸fZÔ QûWXSXeIYSX¯f »fZdIY³f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ WXe
¨fb³ffU Af¹fû¦f IZY B³f AfÔIYOÞXûÔ IYû Àf´fi̧ ff¯f ¨fb³fü°fe Qe ¦fBÊ
AüSX IYWXf ¦f¹ff dIY ¨fb³ffU Af¹fû¦f dþ³f ¸f°fQf°ffAûÔ IYû ¸fÈ°f
¶f°ff SXWXf WX` CX³f¸fZÔ ÀfZ ¶fWXb°f ÀfZ þedU°f WXỒÜ dU´fÃf ¨fb³ffU
Af¹fû¦f ´fSX ¹fWX Jb»f¸fJb»»ff AfSXû´f »f¦ff SXWXf WX` dIY ¦fWX³f
´fb³fSXeÃf¯f IZY ³ff¸f ´fSX Àf¸ffþ IZY ¦fSXe¶f, A»´fÀfÔ£¹fIY U
d´fLOÞXZ Àf¸fbQf¹f IZY ̧ f°fQf°ffAûÔ IZY ³ff¸f ̧ f°fQf°ff Àfc̈ fe ÀfZ CXOÞXf³fZ
IYf ¿fOXÐ¹f³Âf SX¨ff þf SXWXf WX`Ü ¹fWX AfSXû´f d³fd›°f øY´f ÀfZ ¶fWXb°f
¦fÔ·feSX WX` ¢¹fûÔdIY WX¸ffSXZ ÀfÔdU²ff³f d³f¸ff°ffÊAûÔ ³fZ ·ffSX°f IZY WXSX
³ff¦fdSXIY IYû d¶f³ff dIYÀfe ·fZQ·ffU IZY EIY UûMX IYf Ad²fIYfSX
dQ¹ff WX`Ü ·ffSX°f ¸fZÔ MXfMXf ¹ff d¶fOÞX»ff IZY UûMX IYe ·fe IYe¸f°f
UWXe WX` þû dIYÀfe L´´fSX ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ¸fþQcSX IZY UûMX IYeÜ
BÀfed»fE °fû ¹fWX UûMX A¸fc»¹f IYWXf þf°ff WX`Ü A°f: ÀfUûÊ̈ ¨f
³¹ff¹ff»f¹f ³fZ dU¦f°f dQ³f BÀf ¸ff¸f»fZ IYe Àfb³fUfBÊ IYSX°fZ WXbE
JSXe-JSXe Àfb³ffBÊ AüSX IYWXf dIY ¹fdQ ¦fWX³f ´fb³fSXedÃf°f Àfc̈ fe ¸fZÔ
·fe dIYÀfe ´fiIYfSX IYe dUÀfÔ¦fd°f ´ffBÊ ¦fBÊ °fû UWX BÀf ´fcSXe ´fidIiY¹ff
IYû WXe SXf¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX SXï IYSX QZ¦ffÜ 

A¸fÈ°f½f¿ffÊ Àfa´ffQIYe¹f

WX¸ffSXZ ´fOÞXûÀf ¸fZÔ EIY IZY ¶ffQ EIY EZÀfZ ¶fb°f
°fûOÞXZ þf SXWXZ WX`ÔÜ 2022 ¸fZÔ ¦f¸·feSX Afd±fÊIY
ÀfÔIYMX IZY ¶ffQ ßfe»fÔIYf IZY SXf¿MÑX´fd°f
¦fûMXf¶ff¹ff SXfþ´fÃfZ QZVf LûOÞX ·ff¦f ¦fE ±fZÜ
EIY AüSX ´fcUÊ SXf¿MÑX´fd°f SXfd³f»f dUIiY¸f dÀfÔ§fZ
AüSX 5 ´fcUÊ ¸fÔdÂf¹fûÔ IYû þZ»f IYe Àfþf
Àfb³ffBÊ ¦fBÊ ±feÜ IYBÊ ³fZ°ffAûÔ IZY §fSX þ»ff
dQE ¦fEÜ »f¦f·f¦f EIY Àff»f ´fWX»fZ
¶ffÔ¦»ffQZVf ¸fZÔ EZÀff WXe dUQiûWX WXbAf ±ff þ¶f
PXfIYf ¸fZÔ dWXÔÀfIY ´fiQVfÊ³fûÔ IZY ¶fe¨f VfZJ
WXÀfe³ff IYû ·ff¦f³ff ´fOÞXf ±ff AüSX ·ffSX°f ³fZ
CX³WXZÔ VfSX¯f Qe ±feÜ CX³fIYf ·fe §fSX þ»ff
dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ UWXfÔ 90 dQ³fûÔ ¸fZÔ ¨fb³ffU WXû³fZ
±fZ, ´fSX d¶f³ff ¨fb³ffU »fOÞXZ ¸fûWX¸¸fQ ¹fc³fbÀf
ÀfØff Àf¸·ff»fZ WXbE WX`Ô dþÀfÀfZ dRYSX AÀfÔ°fû¿f
CX·fSX SXWXf WX`Ü ´ffdIYÀ°ff³f, ¸ff»fQeU, ¸¹ffÔ¸ffSX
AüSX ARY¦ffd³fÀ°ff³f IYe WXf»f°f ´fWX»fZ WXe
AdÀ±fSX WX` AüSX A¶f ³fZ´ff»f ¸fZÔ »f¦f·f¦f
IiYfd³°f WXûIYSX WXMXe WX`Ü IbYL Àff¸ff³¹f°ff »füMX
AfBÊ WX` AüSX ÀfbVfe»ff IYfIYeÊ ÀfZ³ff IZY
WXÀ°fÃfZ´f ÀfZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¶f³f ¦fBÊ WX`Ü ÀfÔÀfQ
IYû ·fÔ¦fIYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX` AüSX 6 ¸fWXe³fZ ¸fZÔ
¨fb³ffU IYSXUf³fZ IYf Uf¹fQf dIY¹ff ¦f¹ff WX`,
´fSX ³fZ´ff»f IYf §fMX³ffIiY¸f, WX¸ffSXZ ´fcUÊ
SXfþQc°f SX¯fþe°f SXf¹f IZY A³fbÀffSX
¶ffÔ¦»ffQZVf ÀfZ ·fe Ad²fIY J°fSX³ffIY WX`Ü
´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY.´fe. Vf¸ffÊ Aû»fe IYû BÀ°feRYf
QZ³ff ´fOÞXfÜ 70 IZY IYSXe¶f »fû¦f ÀfZ³ff ¹ff
´fbd»fÀf IYe RYf¹fdSXÔ¦f ¸fZÔ ¸ffSXZ ¦fE WX`ÔÜ
IYfNX¸ffÔOXf` dUV½fdUôf»f¹f IZY dQ³fZVf
IYfRY»fZ ³fZ BÀfZ Aû»fe IYe Aãe»f IiYcSX°ff

IYWXf WX`Ü B³f ¸fü°fûÔ IZY ¶ffQ IYBÊ ¸fÔdÂf¹fûÔ IZY
§fSX þ»ff dQE ¦fEÜ ´fcUÊ ´fi²ff³f¸fÔÂfe VfZSX
¶fWXfQbSX QûCX¶ff AüSX CX³fIYe ´f}e IYe
ÀffUÊþd³fIY d´fMXfBÊ WXû ¨fbIYe WX`Ü EIY AüSX
´fcUÊ ´fi²ff³f¸fÔÂfe Óf»ff³ff±f J³ff»f IYe ·fe
d´fMXfBÊ IYe ¦fBÊ AüSX CX³fIYe ´f}e IYû Af¦f
»f¦ff Qe ¦fBÊÜ CX³fIZY §fSX IYû ·fe Af¦f »f¦ff
Qe ¦fBÊÜ Aû»fe Àf¸fZ°f IYBÊ ¸fÔdÂf¹fûÔ AüSX ´fcUÊ
¸fÔdÂf¹fûÔ IYû ÀfZ³ff ³fZ WX`»feIYf´MXSXûÔ õfSXf ¶f¨ff¹ff
WX` AüSX ·fe ¦f¸·feSX WX` dIY ÀfÔÀfQ ·fU³f,
´fi²ff³f¸fÔÂfe d³fUfÀf, Àfb´fie¸f IYûMXÊ AüSX
SXf¿MÑX´fd°f ·fU³f IYû Af¦f »f¦ff Qe ¦fBÊÜ
´ffdIYÀ°ff³f ¸fZÔ EZÀff WXû ¨fbIYf WX` þ¶f B¸fSXf³f
Jf³f IZY Àf¸f±fÊIYûÔ ³fZ ÀfZ³ff IZY ÀfÔÀ±ff³fûÔ ´fSX
WX¸f»fZ IYSX dQE ±fZÜ ´ffdIYÀ°ff³f ¸fZÔ EIY ¶fOÞXf
U¦fÊ ÀfZ³ff IYû QZVf IZY Qb·ffÊ¦¹f IZY d»fE
dþÞ¸¸fZUfSX NXWXSXf°ff WX`Ü ³fZ´ff»f IZY ¹fbUf dþ³WXZÔ
þZ³f þ`OX (18 ÀfZ 25 U¿fÊ IYe ́ fePÞXe) IYWXf
þf SXWXf WX`, Àf¸fÓf°ff WX` dIY ÀffSXf SXfþ³fed°fIY
U¦fÊ WXe ·fiá WX` AüSX CX³fIZY Qb·ffÊ¦¹f IZY d»fE
dþÞ¸¸fZUfSX WX`Ü ÀfÔÀfQ ·fU³f AüSX Àfb´fie¸f IYûMXÊ
IYû þ»ff³fZ IZY ´fi¹ffÀf ¶f°ff°fZ WX`Ô dIY ¹fbUfAûÔ
IYf »fûIY°ffÔdÂfIY ½¹fUÀ±ff ÀfZ ·fSXûÀff CXNX
¦f¹ff WX`Ü dÀfRYÊ× Aû»fe ÀfSXIYfSX IYû WXe ³fWXeÔ
SXfþ³fed°fIY AüSX ´fiVffÀfd³fIY ÀfØff IZY
´fi°feIYûÔ IYû WXe dU²UÀ°f IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ UWX
Àf¸fÓf°fZ WX`Ô dIY UûMX IZY õfSXf UWXe ¶fQ³ff¸f
³fZ°ff ¶ffSX-¶ffSX ÀfØff ¸fZÔ Af SXWXZ WX`ÔÜ ¶fQ»ffU
IbYL ³fWXeÔ WXû°ff, BÀfd»fE ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff ´fSX
»f¦ffBÊ ´ff¶fÔQe IZY ¶ffQ ·fOÞXIY ¦fE AüSX
d³f¹fÔÂf¯f ÀfZ ¶ffWXSX WXû ¦fEÜ

³fZ´ff»f IYf §fMX³ffIiY¸f AüSX ·ffSX°f

Af²fbd³fIY, ÀfVföY U VfdöYVff»fe ³fE ·ffSX°f
IZY dVf»´fIYfSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe k³fSXZ³Qi ¸fûQel

SXfþÀ±ff³f WXfBÊIYûMXÊ IZY R`YÀf»fZ IZY ¶ffQ ·fe J°¸f ³fWXeÔ WXû ´ff¹ff ¦fWX»fû°f ¶f³ff¸f ´ff¹f»fMX IYf ¸ff¸f»ff

SXfIZYVf Àf̀³f
´fÔþf¶f ¸fZÔ QcÀfSXZ SXfª¹fûÔ ÀfZ AfE ¸fþQcSXûÔ IYf CXOÞXf¹ff
þf³fZ Uf»ff CX́ fWXfÀf A¶f CX³fIZY dUSXû²f ¹fWXfÔ °fIY dIY
CX³WXZÔ ´fÔþf¶f ÀfZ ¶ffWXSX IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f °fIY ´fWXbÔ¨f ¦f¹ff
WX̀Ü B³f ¸fþQcSXûÔ ÀfZ J̀³fe-¦fbMXIYf Jf³fZ ÀfZ »fZIYSX WXSX
LûMXZ-¸fûMXZ A´fSXf²fûÔ ÀfZ B³fIYf ³ff¸f þûOÞX IYSX AüSX
¶ffWXSXe SXfª¹fûÔ ÀfZ AfE A´fSXf²fe dIYÀ¸f IZY »fû¦fûÔ õfSXf
dIYE ¦fE d§f³fü³fZ IÈY°¹fûÔ IYe AfOÞX ¸fZÔ ´fiQZVf ¸fZÔ §fÈ̄ ff
Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff þf SXWXf WX̀Ü ¦f°f dQ³fûÔ 13 dÀf°f¸¶fSX
IYû WXûdVf¹ffSX́ fbSX ¸fZÔ QcÀfSXZ SXfª¹f ÀfZ AfE EIY ½¹fdöY ³fZ
5 U¿feÊ¹f WXSXUeSX IZY Àff±f Qf³fUûÔ þ̀Àff ½¹fUWXfSX dIY¹ff
AüSX ¶ffQ ¸fZÔ CXÀfIYe ³fÈVfÔÀf WX°¹ff IYSX QeÜ ´fbd»fÀf ³fZ
BÀfIZY AfSXû´fe IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX d»f¹ff WX̀ ´fSX³°fb BÀf
§fMX³ff ÀfZ CX́ fþZ AfIiYûVf IYe AfOÞX ¸fZÔ IY˜SX́ fÔ±fe
VfdöY¹fûÔ ³fZ A´f³ff d§f³fü³ff JZ»f JZ»f³ff VfbøY IYSX
dQ¹ff WX̀Ü A¶f SXfª¹f ¸fZÔ IYBÊ À±ff³fûÔ ´fSX ´fÔ¨ff¹f°fZÔ QcÀfSXZ
SXfª¹fûÔ ÀfZ Af³fZ Uf»fZ ßfd¸fIYûÔ IZY dU÷Yð ´fiÀ°ffU ´ffdSX°f
IYSX SXWXe WX̀ÔÜ IZYU»f WXûdVf¹ffSX́ fbSX ¸fZÔ WXe 25 ´fÔ¨ff¹f°fZÔ
BÀf °fSXWX IYf ́ fiÀ°ffU ́ ffdSX°f IYSX ̈ fbIYe WX̀Ô dþÀf¸fZÔ ¶ffWXSX
ÀfZ AfE ßfd¸fIYûÔ IYû IYf¸f ³f QZ³fZ, SXWX³fZ IYû ¸fIYf³f ³f
QZ³fZ, CX³fIZY Af²ffSX IYfOXÊ U SXfVf³f IYfOXÊ ³f ¶f³ff IYSX
QZ³fZ IYe ¶ff°f IYWXe ¦fBÊ WX̀Ü ¶fdNXÔOXf ¸fZÔ ·fe ¦fWXSXe QZUe
³f¦fSX IYe ´fÔ¨ff¹f°f ³fZ BÀf °fSXWX IYf ´fiÀ°ffU ´ffdSX°f dIY¹ff
WX̀Ü ´fÔþf¶f ¸fZÔ B³f dQ³fûÔ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX ¶ffWXSXe
SXfª¹fûÔ ÀfZ AfE B³f ¸fþQcSXûÔ IZY dJ»ffRY §fÈ̄ ff
Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff þf SXWXf WX̀, dþ³f¸fZÔ ¸fZWX³f°fe ¸fþQcSXûÔ
IYe LdU IYû A´fSXfd²fIY ¶f³ff IYSX ´fZVf dIY¹ff þf SXWXf
WX̀Ü B³f ¸fþQcSXûÔ IZY dJ»ffRY dU¿fU¸f³f IYSX³fZ Uf»fûÔ f̧ZÔ
IY³ffOXf, A¸fZdSXIYf, BMX»fe, þ¸fÊ³fe, AfgÀMÑZd»f¹ff ̧ fZÔ ¶f̀NXZ
A»f¦ffUUfQe »fû¦f Àf¶fÀfZ Af¦fZ WX̀ÔÜ BÀfe IZY ¨f»f°fZ

´fÔþf¶f ¸fZÔ ´fiUfÀfe ¸fþQcSXûÔ IZY Àff±f WXû SXWXZ Qb½¹fÊUWXfSX
IYe Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX øY´f »fZ ¨fbIYe WX̀Ü CXØfSX ´fiQZVf AüSX
d¶fWXfSX ÀfZ AfE ´fiUfÀfe ¸fþQcSXûÔ IYû ¦ffhUûÔ ¸fZÔ IYf¸f
IYSX³fZ IYe A³fb¸fd°f ³fWXeÔ Qe þf SXWXe WX̀Ü ´fÔþf¶f IZY ´fcUÊ
¸fb£¹f¸fÔÂfe AüSX IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff ¨fSX̄ fþe°f dÀfÔWX ¨f³³fe ³fZ
dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU ´fi¨ffSX Ad·f¨ff³f ¸fZÔ CXØfSX ´fiQZVf
AüSX d¶fWXfSX ÀfZ Af³fZ Uf»fZ ´fiUfÀfe ¸fþQcSXûÔ IYû
A´f¸ff³fþ³fIY A±fÊ ¸fZÔ ‘·f̀¹ff’ IYWXf ±ffÜ QbJQ ¶ff°f
¹fWX WX̀ dIY CXÀf Àf¸f¹f ¸fÔ¨f ´fSX ¸füþcQ ´ffMXeÊ IYe ³fZ°ff
d´fi¹fÔIYf ¦ffÔ²fe ³fZ ¨f³³fe IZY BÀf Vf¸fÊ³ffIY ¶¹ff³f ´fSX
°ffd»f¹ffÔ ¶fþfBÊ ±feÔÜ EZÀff WXe EIY ¸ff¸f»ff Af¹ff WX̀
¸fûWXf»fe ÀfZ, þWXfh EIY ¦ffhU ÀfZ ´fiUfÀfe ¸fþQcSXûÔ IYû
·f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ ¸fûWXf»fe dþ»fZ IZY þÔOX́ fbSX ¦ffhU ¸fZÔ ´fiUfÀfe
¸fþQcSXûÔ IYû §fSX dIYSXfE ´fSX »fZ³fZ IYe A³fb¸fd°f ³fWXeÔ WX̀Ü
¦ffhU ¸fZÔ CX³fIZY d»fE 11 °fSXWX IZY ´fid°f¶fÔ²f »f¦ffE ¦fE
WX̀Ô, dþ³f¸fZÔ SXf°f 9 ¶fþZ IZY ¶ffQ ¶ffWXSX þf³fZ ´fSX
´fid°f¶fÔ²f, ²fc f̧i´ff³f AüSX °f¸¶ffIcY ¨f¶ff³fZ ´fSX ´ff¶fÔQe,
AüSX CX³fIZY IY´fOÞXûÔ IYû »fZIYSX Àf£°f d³f¹f¸f Vffd¸f»f WX̀ÔÜ
¦ffhU IZY ¦fb÷YõfSXf IY¸fZMXe ³fZ ¹fWX R̀YÀf»ff d»f¹ff dIY
´fiUfÀfe ¸fþQcSX A¶f ¦ffhUûÔ ¸fZÔ ³fWXeÔ SXWX ÀfIY°fZÜ BÀfe
Àff»f A¦fÀ°f ̧ fZÔ ̧ fbÔOXû ÀfÔ¦fd°f¹ffÔ ¦ffhU ÀfZ ́ fiUfÀfe ̧ fþQcSXûÔ
IYû d³fIYf»f³fZ IYf dÀf»fdÀf»ff VfbøY WXbAfÜ þ¶f
¸fþQcSXûÔ IYû IYf¸f ÀfZ d³fIYf»f IYSX ¦ffhU ÀfZ ¶ffWXSX IYSX
dQ¹ff ¦f¹ff, °fû ¹fWX ¸ff¸f»ff ´fÔþf¶f AüSX WXdSX¹ff¯ff CẌ ¨f
³¹ff¹ff»f¹f °fIY ́ fWXbh¨ffÜ Ù·fU U°Àf ³ff¸fIY EIY ½¹fdöY
³fZ ´fiUfÀfe ¸fþQcSXûÔ IYû AÙ²f øY´f ÀfZ d³fIYf»f³fZ IZY
dJ»ffRY ¹ffd¨fIYf Qf¹fSX IYe, dþÀfÀfZ ¹fWX ¸ff¸f»ff
IYf³fc³fe ¨f¨ffÊ ¸fZÔ Af¹ffÜ QcÀfSXe °fSXRY, ´fiUfÀfe ¸fþQcSXûÔ
IYf QQÊ WX̀ dIY UZ A´f³fe ¸fZWX³f°f ÀfZ ´f̀ÀfZ IY¸ff°fZ WX̀Ô,
»fZdIY³f CX³WXZÔ ¹fWXfÔ Àf̧ ¸ff³f ³fWXeÔ d¸f»f°ffÜ ¸fþQcSXûÔ IYû

·f̀¹ff IYWXIYSX A´f¸ffd³f°f dIY¹ff þf°ff WX̀ AüSX CX³fIZY
ÀffÔU»fZ SXÔ¦f IZY IYfSX̄ f CX³WXZÔ ·fZQ·ffU IYf Àff¸f³ff IYSX³ff
´fOÞX°ff WX̀Ü »fbd²f¹ff³ff, þf»f³²fSX, A¸fÈ°fÀfSX þ̀ÀfZ
CXôûd¦fIY ³f¦fSXûÔ ¸fZÔ A´fSXf²fe °f°U AfMXû ¨ff»fIYûÔ,
SXZWXOÞXe-RYOÞXe Uf»fûÔ, RZYSXe Uf»fûÔ IYû AIZY»ff QZJ IYSX
»fcMX »fZ°fZ WX̀ÔÜ UZ°f³f Uf»fZ dQ³f ¹fWX ßfd¸fIY B³f A´fSXf²fe
°f°UûÔ IYf dUVfZ¿f »fÃ¹f WXû°fZ WX̀Ô AüSX R̀Y¢MÑe ÀfZ §fSX
þf°fZ Àf¸f¹f B³fIYû SXfÀ°fZ ̧ fZÔ »fcMX d»f¹ff þf°ff WX̀Ü ́ fbd»fÀf
´fiVffÀf³f B³fIYe dVfIYf¹f°fûÔ ´fSX ²¹ff³f ³fWXeÔ QZ°ff AüSX
IYBÊ ¶ffSX °fû ´fif±fd¸fIYe ·fe QþÊ ³fWXeÔ IYe þf°feÜ ¶fWXb°f
Àfe ßfd¸fIY ¶fdÀ°f¹ffÔ ÀfOXIY, d¶fþ»fe, ´ff³fe, ÀfeUSXZþ
þ̀ÀfZ ¸füd»fIY ÀfbdU²ffAûÔ ÀfZ UÔd¨f°f WX̀Ô AüSX B³f
ßfd¸fIYûÔ IYû ³ffSXIYe¹f þeU³f þe³ff ´fOÞX SXWXf WX̀Ü
SXfþ³fed°fIY Q»f ¶fWX»ff RbYÀf»ff IYSX B³fÀfZ UûMXZÔ °fû
WXfdÀf»f IYSX »fZ°fZ WX̀Ô ´fSXÔ°fb AÀfÔ¦fdNX°f WXû³fZ IZY  IYfSX̄ f
B³fIYe ¸ffÔ¦fûÔ ´fSX ¦füSX °fIY ³fWXeÔ dIY¹ff þf°ffÜ Àf¸f¹f IYe
¸ffÔ¦f WX̀ dIY Af´fSXfd²fIY IÈY°¹fûÔ ´fSX Àf£°f IYfSXÊUfBÊ
IYSX°fZ WXbE ßfd¸fIY U¦fÊ IZY dJ»ffRY Ad·f¹ff³f ¨f»ff³fZ
Uf»fe VfdöY¹fûÔ IZY dJ»ffRY Àf£°fe ÀfZ ´fZVf Af¹ff þfE
AüSX ´fÔþf¶f ¸fZÔ d³fUfÀf IYSX SXWXZ ¶ffWXSXe SXfª¹fûÔ IZY
ßfd¸fIYûÔ IYû ´fcSXe ÀfbSXÃff U ³ff¦fdSXIY ÀfbdU²ffEÔ CX́ f»f¶²f
IYSXUfBÊ þfEÔÜ ´fiQZVf ¸fZÔ ¨f»fZ BÀf Ad·f¹ff³f IYû WX»IZY
¸fZÔ ³fWXeÔ d»f¹ff þf ÀfIY°ff, ¢¹fûÔdIY ´fiQZVf d´fL»fZ IYBÊ
QVfIYûÔ ÀfZ A»f¦ffUUfQ IYe Af¦f ¸fZÔ þ»f SXWXf WX̀Ü
d¶fJSXfU IYe BÀf AfÔ¨f ¸fZÔ A»ffU OXf»f³fZ IYf IYf¸f
QZVf-dUQZVf ¸fZÔ ¶f̀NXe Àf¸ffþ dUSXû²fe VfdöY¹ffÔ IYSX SXWXe
WX̀ÔÜ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX ¨f»f SXWXZ BÀf Ad·f¹ff³f IZY
E¢Àf, RZYÀf¶fbIY, BÔÀMXf¦fif¸f WX̀¯OX»fSXûÔ IZY ±fiZOX WXe ¨fZIY
IYSX d»fE þfEÔ °fû ÀffSXe dÀ±fd°f À´fá WXû þf°fe WX̀ dIY
BÀfIZY ´feLZ IYü³f WX̀ÔÜ 

´fÔþf¶f ¸fZÔ ´fiUfÀfe ¸fþQcSXûÔ IZY dJ»ffRY §fÈ¯ff Ad·f¹ff³f þûSXûÔ ´fSX

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ³f¹ff ·ffSX°f
A¶f A¦f»fe ´fePÞXe IZY d»fE dUV½f À°fSXe¹f ¶fbd³f¹ffQe
PXfÔ¨fZ IZY d³f¸ffÊ¯f IYSX³fZ ¸fZÔ dQ³f-SXf°f þbMXf WXbAf WX`Ü
þû IYf¹fÊ dÀ±fSX°ff AüSX Qe§fÊIYfd»fIY Àfû¨f ÀfZ ´fiZdSX°f
WX`Ü ³fSXZ³Qi ¸fûQe IYf ¹fWX ´fi¹ffÀf Af°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°f
IYe ¸fþ¶fc°f ³feÔU °f`¹ffSX IYSX³fZ IYf IYf¹fÊ ¶fJc¶fe
IYSX SXWXf WX`Ü

SXfþÀ±ff³f WXfBÊ IYûMXÊ õfSXf Àfd¨f³f ´ff¹f»fMX
ÀfdWX°f Àf·fe AfSXûd´f¹fûÔ IYû ¢»fe³f d¨fMX dQE
þf³fZ IZY ¶ffQ AVfûIY ¦fWX»fû°f ¶f³ff¸f Àfd¨f³f
´ff¹f»fMX IYe »fOÞXfBÊ IYf AÔ°f WXû þfE¦ffÜ U`ÀfZ
·fe A¶f SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf IYe ÀfSXIYfSX
³fWXeÔ WX` °fû IbYÀfeÊ IZY d»fE »fOÞXfBÊ IYf IYûBÊ
¸f°f»f¶f ³fWXeÔ WX`Ü
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